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 متوسطه مقطع آموزان دانشدرسهمدر

 ∗∗∗آزاده فرقداني دكترو∗∗يفاطمه شاطريان محمد دكتر،∗نونا تقوي

 چكيده

مدرسـه بـا مـرتبط رويـي سـخت مقيـاس سنجي روان هاي ويژگي بررسي پژوهش حاضراز هدف

(SHRS) شـامليآمـار جامعـة. توصيفي است نوعاز پژوهش. است ساوه دبيرستاني آموزان دانشدر 

 پـژوهش نمونة. باشدمي 1391-1392 تحصيلي سالدر ساوه دولتي مدارس آموزان دبيرستاني دانش كلية

 ابزارهـاي. شدند انتخاباي طبقه تصادفي گيري نمونه روشباكه است دبيرستاني آموز دانش 360 شامل

 مقيـاس وتـاهك فـرمو اهـواز رويـي سـخت مقياس مدرسه،با رويي مرتبط سخت مقياس شامل سنجش

و افسردگي، گيـري سـه عـاملي تحليل عاملي اكتشافي، يك مدل اندازه. بود(DASS)استرس اضطراب

شد) طلبي مبارزهو تعهد كنترل،( ضريب آلفـاي كرونبـاخ. را نشان داد كه در تحليل عاملي تأييدي تأييد

 
 taghavi.pegah@yahoo.com.دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساوه، گروه روانشناسي، ساوه، ايرانكارشناسي ارشد،∗
سا دكتري روانشناسي،نويسنده مسوول ∗∗ . وه، گروه روانشناسي، ساوه، ايران تربيتي، استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد

fshaterian@yahoo.com 
.دكتري مشاوره، استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساوه، گروه روانشناسي، ساوه، ايران ∗∗∗

edalataz@yahoo.com 



و تابستان،23شناسي تربيتي، شماره مطالعات روانمجله 1395بهار 22

از دامنه مقياس،كلوها عامل براي 4ازپسSRHS بازآزمايييپاياي ضريب.داشت89/0تا77/0اي

و واگـراي مقيـاس).>01/0p(بود معنادار مقياسكل براي هفته، نتايج مربوط به بررسي روايي همگـرا

و مقياس كلية خرده داد نشان  معناداريو مثبت رابطة مدرسه،با رويي مرتبط سخت مقياسكل همچنين ها

اضطراب افسردگي، مقياس كوتاه فرمبا معناداريو منفيو رابطة)>01/0p(رويي اهواز سخت مقياس با

و مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس داد؛ نشان حاضر پژوهش مجموع،در.)>01/0p(داشت استرسو

و رواييازآنيها مقياس خرده و مـي برخوردار مطلوبي پايايي تـوان از آن بـراي ارزيـابي ميـزان است

.ار تحصيلي استفاده كردهاي دشو آموزان در موقعيت جسارت دانش

 رويي مرتبط سخت مقياس روايي، اعتبار، عاملي، تحليل روانسنجي،يها ويژگي: كليدي هاي واژه

.مدرسه با

 مقدمه

و بـا مفـاهيمي سازه»1رويي سخت« همچـون اي است كه ريشه در فلـسفة وجـودي داشـته

و شهامت، وجه مشترك دارد  شناختي نـوعي سـبك ايـن سـازه روانـ. استقامت، تهور، جسارت

را در برمي شخصيتي است كه مجموعه  را سخت) 1982(2كوباسا. گيرد اي از صفات رواني  رويي

و كنتـرل تعهـد،« مؤلفـة سـهازكه كندمي تعريف جهانو خويشتن مورددر باورهااز تركيبي

و براو(است شده تشكيل»طلبي مبارزه  از ايـن هر يك ). 3،2006مدي، هاروي، كوباسا، پريسكو

زا به ابـزاري كارآمـد تجهيـز مـي مؤلفه را در هنگام رويارويي با شرايط استرس . كننـد ها، افراد

مي هستند، به جاي ترك موقعيت استرس قوي»تعهد« مؤلفةدركه افرادي شـوندزا در آن درگير

ةمؤلفـدر كـه افـرادي.و معتقدند درگير شدن بهترين شيوه براي كاهش تهديد موقعيـت اسـت 

 كـه باورنـد اينبرو دانندمي كنترلو بيني پيش قابلرا زندگي رويدادهاي هستند، قوي»كنترل«

 افـراد.دهنـد قـرار تـأثير تحت دهد،ميرخ شان اطرافدركهرا آنچههر تلاش،با قادر هستند

1- Hardiness  
2- Kobasa 
3- Maddi, Harvey, Kobasa, Persico, Brow  
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 بـراي فرصتي دارد، نياز مجدد سازگاريبهكهرااي منفيايو مثبتيها موقعيت»طلب مبارزه«

مدي، هـاروي، كوباسـا،(خود آسايشو امنيت براي تهديديتا دانند،مي بيشتر رشدو ادگيريي

و رزوركشن  از در واقع سخت.)1،2009فاضل و فعاليترويي ساختار واحدي است كه  يكپارچه

سه تركيب اينو گيرد سرچشمه مي در شرايط دشوار مرتبط با هم مؤلفههماهنگ اين سه تعاملي

را سختكه استيوجه  بـا آزادانهو مستقيم رويارويي براي وجودي انگيزةكيبه تبديل رويي

).2002 مدي،(كندميزا استرس شرايط

توانـد شـرايط هـايي اسـت كـه مـيو دوران تحـصيل از جملـه موقعيـت مدرسـه تجربة

از بسياري براي تحصيلي پيشرفتو ادگيريي فشار. آوري را براي هر نوجوان تداعي كند استرس

 دشـوار آنان برايرا ادگيرييو پيشرفت است ممكن استرس اينو استزا استرس آموزان دانش

 منفي تأثيري تواندمي كنند،مي تجربه تحصيلي سالطيدر اغلب آموزاندانشكه استرسي. سازد

و پبـويدي ماكان، شاهاني،(باشد داشته تحصيلي زندگيبه نسبت آنها كلي نگرشو ادگيريي بر

 بـا متوسـطه مقطـع آمـوزان دانـش ). 3،2004هـريسو فيلـد كول،از نقلبه؛2،1990فيليـپس

و والـدين انتظـارات،)4،1993مواموندا(امتحان اضطراب جملهاز متعددي فشارزاهاي معلمـان

كاوياني، پورناصـح،(كنكور اضطرابو)5،2008ريچمنو پاسكو(تبعيض،)1372 كرمعليان،(

هر مواجه) 1386، محمدي، صيادلو  رواني، سلامت سطح كاهشبه منجر است يك ممكن اند كه

 زماندر آموزاندانش اگر. گردد آموزان دانش تحصيلي افت نتيجهدرو آنها تمركزو توجه ميزان

 احساس آنهابر غلبه برايو نمايند شناساييرا فشارزا متغيرهاي رواني، فشارو مشكلات حضور

 بـه؛6،2009روزو هيـل(بود خواهند برخوردار بهتري رواني سلامتاز باشند، داشته شايستگي

توانـد هاي شخصيتي خاص، مـي برخورداري از برخي ويژگي ). 1388 همايي،و عسگرياز نقل

 
1- Fazel & Resurreccion  
2- Macan, Shahani, Dipboye & Philips  
3- Cole, Field & Harris 
4- Mwmwenda  
5- Pascoe & Richman  
6- Hill & Rose 
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و شايستگي تحصيلي دانش ) 2001(1نيوبـايرو رينـدرمن. آموز كمك كند به احساس توانمندي

 بـه تحـصيلي عملكـرددر مؤثر عوامل مهمترينازكيي عنوانبه يتيشخصيها معتقدند، ويژگي

از(روندمي شمار و تاريانو-سانچز به نقل در رويي شخـصيتي سخت).2،2001مارين، اينفانت

كهآموزان، دانش مي از جمله عواملي است را قادر  تحصيل دورةبه مربوط مشكلاتبا سازد آنان

و باشـكل(نمايند مقابله خوبيبه خود و همكـاران، 3،2000يفتون، سيي از نظـر ). 2009؛ مـدي

و دانش سخت) 2013(4دهاليوال كريد، كونلون آمـوزان بـا رويي تحصيلي به چگونگي رويارويي

دانش. شكست تحصيلي اشاره دارد  سخ سه ويژگي، ميتآموزان را از سايرين متمايز كه رو سازد

ازا عبارت د: ند هاي تحصيلي، احساس تعهد نسبت بـه چنـينر فعاليت علاقمندي به درگير شدن

و نتايج فعاليت فعاليت و تسلط بر عملكرد و همكاران،(هاي تحصيلي خود هايي ؛ بـه 2009مدي

و همكاران،  بـر مبتنييها نگرشكه آموزاني كه دانش آن است توجه جالب). 2013نقل از كريد

 نـسبت بـه بيشتري تعهدو داشته كلاس طالبم ادگيريي براي بيشتري انگيزة رويي دارند، سخت

و كـول(دهنـدمي نشان شود،مي تعيين معلم توسطكه درس كلاس مقتضياتو درسي تكاليف

).2004 همكاران،

در سخت بررسي زمينةدركه مشكلاتيازكيي  رويبر ويژهبه آموزش، حوزة رويي

رويي سختبا مرتبط سنجش زارهاياب فقدان است، داشته وجود اخير هاي دههتا آموزان دانش

در. است بوده آموزان دانش 5رويي تحصيلي سخت با ساخته شدن مقياس 2001 سال اين مسأله

طراحي) 1982(رويي كوباسا مقياس بر اساس نظرية سخت اين.شد حل6لوپزو بنيشك توسط

و به هدف  تفكيكو تحصيلي موفقيتبا رابطهدر آموزاندانش نگرش بررسي شده بود

1- Rindermann, & Neubaure 
2- Sanchez-Marin, Infante, Troyano 
3- Lifton, Seay & Bushke  
4- Creed, Conlon and Dhaliwal  
5- Academic Hardiness Scale (AHS) 
6- Benishek & Lopez  
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به آموزان دانش تكاليفاز كننده اجتناب آموزاندانشاز برانگيز تكاليف چالش علاقمند

).1،2013كاراگيانوپولوو كامسيوس(مورد استفاده قرار گرفت برانگيز، چالش

و2رويي تحصيلي تعداد سؤالات مقياس سخت  سؤال بود كـه طـي40لوپز در ابتدا بنيشك

لوپز پس از انجامو بنيشك. آيتم كاهش پيدا كرد18تشافي، اين تعداد به فرايند تحليل عاملي اك

را برازنده3تحليل عاملي تأييدي مدل  دو تر از مدل عاملي برگرفته از نظرية كوباسا و هـاي يـك

و(عاملي يافتند  مق؛)2001لوپز، بنيشك رويي تحصيلي اس سختياما يكي از ايراداتي كه به اين

اين موضوع باعث شد محققـان. تناسب اين مقياس براي گروه سني نوجوانان بود وارد بود، عدم 

و چالش اين مقياس را براي اندازه  انگيزي تحـصيلي نوجوانـان معتبـر نداننـد گيري تعهد، كنترل

و همكاران،( و همكاران، 2004كول  همكـارانو كـول 2004 سـالدر).2013؛ به نقل از كريد

كه.طراحي كردند رويي تحصيلي سخت ررسيب منظور مقياس ديگري به  مقيـاس«اين پرسشنامه

بر»(SRHS)3مدرسهبا رويي مرتبط سخت  اصـلي پرسـشنامة تغييـرو تعديل اساس نام داشت،

 امكـان حـد توانست تـااي ماده18 اين مقياس. بود شده تهيه دارد، ماده45كه) 1979(كوباسا

 زمينـةدر هـايي گويـهبه شدن تبديلو تغيير قابليتكهرا كوباسا اصلي از پرسشنامة هاي گويه

را سخت  دارايآن سازندگان ادعايبر كه بناSRHS مقياس. در برگيرد داشتند، رويي تحصيلي

و عاملي ساختار  بـهرا رويـي تحـصيلي سخت سازة قادر بود ممكن بود، هاي ماده حداقل ساده

.دهد پوشش خوبي

اب تلاش رويي تحصيلي ادامه پيدا گيري سخت زار مناسب براي اندازه ها همچنان براي ساخت

40اي مجدداً پرسشنامهو لوپز6، مكام5شيپون-، ولف4 بنيشك، فلدمن 2005كرد تا اينكه در سال 

 مقياس جديـد اين. رويي تحصيلي طراحي نمودند گيري چهار مؤلفة سخت اي را براي اندازه گويه

1- Kamtsios & Karagiannopoulou  
2-Academic Hardiness  
3- School Related Hardiness Scale (SRHS)  
4- Feldman  
5- Wolf-Shipon  
6- Mecham  
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و لوپز بـود 2001رويي تحصيلي سال سخت مقياسة فرم تجديد نظر شد در واقع دليـل. بنيشك

و ضـعيف، ضريب همساني دروني،آنها براي تجديد نظر در اين مقياس  روايـي افتراقـي پـايين

اي كـه اين محققان معتقد بودند وجـود مؤلفـه طرف ديگر،از. فقدان ساختار عاملي مناسب بود 

و كنتـرل تحـصيلي اسـت، در ايـن مق و(نمايـد يـاس ضـروري مـي تركيبي از تعهـد بنيـشك

از)2005همكاران،  مؤلفـه از ايـن3؛ اما بر خلاف انتظار آنها، طي فرايند تحليـل عـاملي بـيش

اين پرسشنامه نيز به خاطر داشتن سؤالات زياد مورد انتقـاد قـرار گرفـت. مقياس استخراج نشد

و همكاران،( ).2013كريد

مي سازي در حوزة سخت با مرور پيشينة مقياس هـا رسد پس از سـال رويي تحصيلي، به نظر

و تحول در پرسشنامه  بر تغيير و)1988(اسـاس نظريـة كوباسـا هاي ساخته شده ، مقيـاس كـول

تري برخوردار بـود؛ هاي روانسنجي مطلوب ها از ويژگي نسبت به ساير مقياس) 2004(همكاران

و پايايي آن در طول سال  در. تأييد قرار گرفته استهاي بعد نيز مورد چرا كه روايي اين موضوع

و همكاران  اي كه اين پژوهشگران نيز براي پرسـشنامة تأييد شد؛ به گونه) 2013(تحقيقات كريد

و همكـاران عكس مقيـاس تجديـدبر) 2004(رويي مرتبط با مدرسه سخت  نظـر شـدة بنيـشك

رويـي سـخت سـازة اهميـت از طرف ديگر،.، نقص روانسنجي خاصي گزارش نكردند)2005(

و ارتقاء مهارت تحصيلي در  آموزان، باعث شد محققـان دانش رواني بهداشت حفظ هاي يادگيري

ضرورت. آموزان ايراني برآيند در پژوهش حاضر به دنبال هنجاريابي اين مقياس در جامعة دانش 

و اطمينان از عدم وجود نسخة اير  انـي ايـن انجام اين پژوهش با بررسي پيشينة پژوهشي داخلي

شد مقياس برجسته  را به سمت انجام پژوهـشيخلادر نهايت،. تر  تحقيقاتي موجود پژوهشگران

و اعتباريابي مقياس سخت آموزي ايران رويي مرتبط با مدرسه در جامعة دانش در جهت رواسازي

:كـه اسـت سؤالات زيـربه پاسخگويي درصدد اساس، پژوهش حاضر اينبر. سوق داده است 

 مناسـبي پايـايياز متوسـطه مقطـع آموزان دانشدر مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياسياآ-1

از متوسـطه مقطـع آموزان دانشدر مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس آيا-2برخوردار است؟

 برخوردار است؟ مناسبي روايي
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 روش
ن تعيينآ هدفكه بود اكتشافي-پيمايشي نوعازو توصيفي حاضر پژوهش: طرح پژوهش

بـر روي پرسـشنامه اجراي طريقاز مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس سنجي روانيها ويژگي

.بود آموزان دانش

و روش نمونه  كليـة از، عبـارت بـود حاضـر پـژوهش آمـاري جامعة: گيري جامعه، نمونه

در ساوه شهر متوسطه مقطع آموزان دانش  لتيدويها دبيرستاندر 1391-1392 تحصيلي سال كه

 تحصيلي، اين سالدر دبيرستان مقطع آموزان دانشكل تعداد. بودند تحصيلبه مشغول شهر اين

 آمـوزدانش نفر 2950 تعداد اينازكه بود نفر 6340 ساوه پرورشو آموزش سازمان اعلام بنابر

 تـصادفي گيـري نمونـه روش اسـاسبر پژوهش نمونة.بودند دختر آموز دانش نفر 3390و پسر

 متناسب نمونه حجم مورگان جدول اساسبركهشد انتخاب مورگان جدولاز استفادهوايهطبق

 اسـاسبر تعداد ايناز. بود نفر 360)دبيرستان مقطع آموز دانش 6340(پژوهش آماري جامعة با

،)دختـر آمـوز دانـش درصـد53و پسر آموز دانش درصد47(جامعهدر موجود جنسيتي نسبت

اي طبقـه تـصادفي گيـري نمونـه صـورتبه دختر آموز دانش 190و پسر آموزشدان 170 تعداد

.شد انتخاب

 ابزارهاي پژوهش
 2004 سالدر مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس:مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس-

.شد ساخته) 1979(رويي كوباسا سخت مقياساز هايي ماده تغييرباو هريسو فيلد كول، توسط

 ارزيابي مورد تحصيلي محيطدررا آموزاندانش طلبي مبارزهو كنترل تعهد،حسكه مقياس اين

به شود؛مي داده پاسخاي گزينه6 ليكرت طيف اساسبركه است ماده18 داراي دهد،مي قرار

 موافقم، حدوديتابه4 مخالفم، حدوديتابه3 مخالفم،به2 مخالفم، كاملاًبه1 نمرةكه طوري

 نتايج) 2004(همكارانو كول پژوهشدر. گيردمي تعلق موافقم، كاملاًبه6و موافقمبه5

پسكه داشت عاملسه وجودبردلالت عاملي تحليل  نتيجه اينبه نهايي، بررسياز اين محققان
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 مقياس پايايي. دارد بيشتري برازشو تناسب پرسشنامه براي عامليتك ساختاركه رسيدند

 رواييو86/0 كرونباخ آلفاي ضريبو دروني همساني اساسبر مدرسهباي مرتبطروي سخت

 گيري جهت مثبت، پذيري هيجان متغيرهايباآن معنادارو مثبت همبستگي اساسبر مقياس سازه

).2004 همكاران،و كول(گرفت قرار تأييد مورد ادگيرييانگيزةو ادگيرييهدف

 كيـامرثي توسـط 1376 سـالدر رويـي اهـواز سختاسمقي: رويي اهواز سخت مقياس-

27 دارايكه است كاغذي مداد گزارشي خود مقياسيك اهواز، رويي سخت مقياس.شد ساخته

 چهـاراز يكـيبهها آزمودنيكه است صورت بدين پرسشنامه اين گذاري نحوة نمره. است ماده

«)0(هرگز«گزينة «)1(ندرتبه» .گوينـد مـي پاسـخ»)3(اوقـات يشترب«و»)2(اوقات گاهي»

 اضـطراب، پرسـشنامة يعنـي ملاك؛ آزمون چهاراز پرسشنامه در ايران اين روايي سنجش جهت

 استفاده شناختي روان رويي سختاي سازه تعريفو خودشكوفايي پرسشنامة افسردگي، پرسشنامة

 پرسـشنامة،)r=-55/0(اضـطراب پرسـشنامهبا شناختي روان رويي سخت پرسشنامه. است شده

 رويـي سـختاي سـازه تعريفباو)r=55/0(شكوفايي خود پرسشنامة،)r=-62/0(افسردگي

 بخـش رضـايتو مطلوب روايي، ضرايب اينكه دارد معناداري رابطة)r=51/0(شناختي روان

 شده استفاده دروني همسانيو آزمايي باز روشدواز پرسشنامه، اين پايايي محاسبة براي. هستند

ــ آزمـون(نوبـتدودرها آزمودني هاي نمره بين آمده دستبه بازآزمايي پايايي ضرايب. است

 برابـر مؤنـث هاي آزمودني براي،84/0با برابرها آزمودنيكل به فاصلة دو هفته براي) آزمون باز

كل براي كرونباخ آلفاي ضرايب همچنين. است84/0با برابر مذكر هاي آزمودني برايو85/0 با

 برابر مذكر هاي آزمودني برايو74/0با برابر مؤنث هاي آزمودني براي،76/0با برابرها آزمودني

).1376 كيامرثي،(است76/0 با

و افسردگي، مقياس كوتاه فرم- و افسردگي، مقياس كوتاه فرم: استرس اضطراب اضطراب

 مختلف فرمدو داراي DASS مقياس.شد تهيه 1995 سال در1لويباندو لويباند توسط استرس

1- Lovibond  & Lovibond 



29  ...درمدرسهبارويي مرتبطسختمقياسسنجيروانيهاويژگيبررسي

 هاي سازهازكيهر بلند فرمدر سؤال،21آن كوتاه فرمو دارد سؤال42آن بلند فرم. است

 قرار ارزيابي مورد سؤال7 توسط كوتاه فرمدرو سؤال14 توسط استرسو اضطراب افسردگي،

 سازي ناارزنده زندگي، شماري ارزشبي نااميدي، ملال، افسردگي عامل مقياس ايندر. گيرند مي

 برانگيختگي اضطراب عامل. كندمي ارزيابيرا سكونو لذتيبي مشاركت،/ علاقه فقدان خود،

را اضطراب احساس فاعلي تجربهو موقعيتي اضطراب اي، ماهيچه اسكلتي تأثيرات خودمختار،

و است حساس غيراختصاصيو مزمن برانگيختگي سطحبه نسبت استرس عامل. سنجد مي

 تحريك فزون ناآرامي،/ شدگي تحريكدر سهولت عصبي، برانگيختگي شدن، آرامدر دشواري

 سالاري،و اصغري صاحبي،از نقل(كندمي گيري اندازهرا تحمل عدمو پذيري واكنش/ پذيري

1384.(

و اضـطراب افـسردگي، هـاي سـازهازكيهرو است سؤال21 داراي DASS كوتاه فرم

 سـامانياز نقل؛1995 لوبباند،و لوبباند(دهدمي قرار سنجش مورد سؤال7 اساسربرا استرس

 ـاساسبر DASS كوتاه فرم سؤالات). 1386 جوكار،و اي درجـه چهـار ليكـرت مقيـاسك ي

 زيـاد خيلـيو2 امتيـاز زياد،1 امتياز كمي صفر، امتياز اصلاًكه طوريبه شود؛مي گذاري نمره

 فـرم) 1386 جوكـار،و سـامانياز؛ به نقل 2005(كرافوردو هنري. كندميتدريافرا3 امتياز

 عامـلكي وجودبه آنها. دادند قرار مطالعه مورد سازه روايي لحاظبهرا DASS مقياس كوتاه

و هنـري. دارنـد اشـاره DASS مقيـاسدر استرسو اضطراب افسردگي، عاملسهو عمومي

 ايـن) كرونباخ آلفاي مبنايبر(اعتبار ضرايب) 1386 جوكار،و سامانياز؛ نقل 2005(كرافورد

 ايـراندر. كنندمي گزارش93/0 مقياسكل برايو88/0،82/0،90/0 برابر ترتيببهرا عوامل

 دانشگاه دانشجوي 638 رويبر DASS مقياس كوتاه فرم) 1386(جوكارو ساماني پژوهش در

 اسـترسو اضـطراب افـسردگي، عامـلسه وجودبردلالت عاملي تحليل نتايج.شد اجرا شيراز

 استرس براياي هفتهسهاي فاصلهدر DASS مقياس كوتاه فرم بازآزمايي اعتبار ضريب. داشت

 سـطحدر ضـرايب كليـة. بود82/0 مقياسكل برايو78/0 اضطرابو81/0 افسردگي،80/0

از مقياس، دروني همساني ميزان بررسي نظورمبه بازآزمايي، اعتباربر علاوه. بود معنادار001/0
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 بـه اضـطرابو افـسردگي استرس، عوامل براي ضريب اين.شد استفاده كرونباخ آلفاي ضريب

 خـصوصدر) 1386(جوكـارو سـاماني پـژوهشدر. بود75/0و87/0،85/0با برابر ترتيب

 واگـراو همگرا روايياز عاملي تحليل روشبر علاوه DASS مقياس كوتاه فرم روايي بررسي

بعـدي چند پرسشنامةو) GHQ-28(سؤالي28 فرم عمومي سلامت پرسشنامةدواز استفاده با

 عوامـل ميان همبستگي ضرايب بودن بالابردلالتها افتهي.شد استفاده) MHQ(رواني سلامت

گي، بـا عوامـل افـسرد DASSدر مقياس استرسو اضطراب افسردگي، عوامل ميان همبستگي

و نشانگان بدني در پرسشنام  و عامل افـسردگي، اضـطراب) GHQ( سلامت عموميةاضطراب

و هيستري در پرسشنام بةشناور، فوبيا، نشانگان بدني، داشت) MHQ(عدي سلامت رواني چند

همچنين، پايين بـودن. دارد DASSكه اين دلالت بر روايي همگراي مطلوب فرم كوتاه مقياس 

هاي اجتماعي با عواملي همچون نارسايي كنش DASS ميان سه عامل مقياس ضرايب همبستگي 

بةو وسواس در پرسـشنام) GHQ( سلامت عموميةدر پرسشنام  عـدي سـلامت روانـي چنـد

)MHQ (نشانگر روايي واگراي مقياسDASSاست .

ي روي سخت مقياس فارسي فرم تهيةبه اقدام ابتدا پژوهشگر حاضر، پژوهشدر: اجرا روش

 ترجمـة همـاهنگي يعنـي(آزمـون زبـاني تطابق ميزان ارزيابي مراحل براساس مدرسهبا مرتبط

شد زير شكلبه معكوس ترجمة صورتبه) انگليسي متنبا فارسي :انجام

. شـد ترجمـه به شكل مـستقل محقق توسط مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس ابتدا) الف

و شـد داده مطابقـت اصـلي مـتن بـا راهنما تاداس همكاريبا آزمون فارسي ترجمة سپس)ب

 مطالعـة يـك طـيدر در مرحلـة سـوم)ج. شـد اعمال ترجمهدر ايشان اصلاحي پيشنهادهاي

 شهر دبيرستان مقطع آموزاندانشاز نفر50 رويبر مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس مقدماتي

 مختلـف، هاي گويه آموزاندانشياآكه بود نكته اين بررسي مطالعه، ايناز هدف.شد اجرا ساوه

 برداشتيك آياو خير؟يا كنندمي دريافت آزمون كنندة تهيه اهدافو منظوربا مطابقرا مقياس

 كـهآناز پـس منظـور اين براي خير؟يا دارد وجود آموزان دانش بيندر گويهيك براي واحد

 نيـز انفـرادي مباحثـة جلسةيكدر كردند، تكميلرا پرسشنامه انفرادي صورتبه آموزان دانش
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 گويههر منظورو نموده صحبت آنهابا مقياسيها سؤال خصوصدر پژوهشگرو كردند شركت

 مـتن اصـلي، متنبا فارسي ترجمه مطابقتاز كامل اطمينان لحاظبه در نهايت)د.شد جويا را

 تـاشد ارائه ساوه واحدياسلام آزاد زبان انگليسي دانشگاه گروه اساتيداز يكيبه آزمون فارسي

 مجـدداً انگليـسي،به فارسي ترجمة كردن برگردانازپس. شود ترجمه انگليسيبه ايشان توسط

بهآن انگليسي برگردانو فارسي ترجمة و مغايرت خاصي  ايـن بـه. دست نيامـد تطبيق داده شد

 آماري افزارهاي نرمباها داده.شد تهيه مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس فارسي فرم ترتيب،

SPSS8.25و LISRELگرفت قرار تحليلو تجزيه مورد.

ها يافته
مي هاي پژوهش به ارائة يافته قبل از ارائة يافته و ميـانگين.پردازيم هاي توصيفي گروه نمونه

درآن ابعـادو مدرسـه بـا رويي مرتبط سخت مقياسدر پسرو دختر آموزاندانش معيار انحراف

.است مدهآ1 جدول

و انحراف معيار دانش.1جدول و پسر در مقياس سخت ميانگين با آموزان دختر  مدرسهرويي مرتبط

 معيار انحراف ميانگين

ها شاخص

رويي مرتبط مقياس سخت

 با مدرسه 

كل دختر پسركل دختر پسر

89/1853/1717/1846/766/759/7 تعهد

46/1853/1902/1981/751/819/8 كنترل

11/1509/1457/14432/419/4 طلبي مبارزه

25/5405/5362/5305/1209/1416/13كلةنمر

و طلبـي مبارزه كنترل، تعهد،يها مقياس خردهدر شود،مي مشاهده1 جدولدركه همانطور

 جـنس،دوو آمـوزان دانـش كـل نمرات ميانگين مدرسه،با يي مرتبطرو سخت مقياسكل نمرة

 مقيـاسدر(اسـت مدرسـه بـا رويي مـرتبط سخت مقياسدركل نمرةو ابعاد ميانگيناز بيشتر



و تابستان،23شناسي تربيتي، شماره مطالعات روانمجله 1395بهار 32

)12(طلبـي مبارزه،)17(كنترل،)15(تعهد در ابعادها ميانگين نمره مدرسهبا رويي مرتبط سخت

رويـي سـخت مقيـاس كـل نمرةو طلبي مبارزهو تعهد مقياس خردهدر). است)51(كل نمرةو

 امـا اسـت؛ دختر آموزان دانشاز بيشتر اندكي پسر آموزان دانش نمرات ميانگين مدرسه،با مرتبط

 نمـرات ميـانگيناز بيـشتر انـدكي دختـر، آمـوزاندانش نمرات ميانگين كنترل مقياس خرده در

.است پسر آموزان دانش

 متوسطه مقطع آموزاندانشدر مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس آيا-: سؤال اول پژوهش

دواز مدرسـهبا رويي مرتبط سخت مقياس پايايي تعيين براي برخوردار است؟ مناسبي پايايي از

 پايـاييو)2تنـصيفو روش1ضـريب آلفـاي كرونبـاخ(دروني همسانيبر مبتني پايايي روش

.شد استفاده بازآزمايي

ميـزان بررسي منظوربه:مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس دروني همسانيبرنيمبت پايايي

و فرمول اسپيرمن كرونباخ آلفاي ضرايباز مدرسه،با رويي مرتبط سخت مقياس همساني دروني 

.است آمده3و2هاي جدولدر آموزاندانش رويبر نتايج تحليل.شد استفاده3 براون–

م.2جدول  با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخرويي مرتبط با مدرسه بتني بر همساني دروني مقياس سخت ضرايب پايايي

 كرونباخ آلفاي ضرايب

ها شاخص

كل دختر پسر رويي مرتبط با مدرسه مقياس سخت

88/089/089/0 كنترل

87/087/087/0 تعهد

75/079/077/0 طلبي مبارزه

74/081/079/0 كل مقياس

 كـل بـراي كرونبـاخ آلفـاي ضـرايب كليـة شـود، مـي مـشاهده2 جدولدركه همانطور

 بـالاتر مقياسكلو طلبي مبارزه تعهد، كنترل،يها مقياس خردهدر جنسدو برايو آموزان دانش

1- Cronbach's alpha  
2- Split half  
3- Spearman - Brown  
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و70/0 ضريب از و شريفي،(لوبمط پاياييبردلالت اين است  همسانيبر مبتني)1391شريفي

 مقيـاسدر دهـد، مـي نـشان2 جـدول ضـمناً. دارد مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس دروني

در جـنسدو بـراي كرونبـاخ آلفـاي ضرايب بين ناچيزي اختلاف مدرسهبا رويي مرتبط سخت

.دارد وجودكل مقياسوها مقياس خرده

 رويي مرتبط با مدرسه مقياس سخت ني بر تنصيف ضرايب پايايي مبت.3جدول

 براون- اسپيرمن ضرايب

ها شاخص

كل دختر پسر رويي مرتبط با مدرسه مقياس سخت

93/093/093/0 كنترل

88/091/090/0 تعهد

89/090/089/0 طلبي مبارزه

67/079/074/0سكل مقيا

-اسـپيرمن ضرايب پايايي بر اساس فرمول كليه شود،مي مشاهده3 جدولدركه همانطور

و طلبـي مبـارزه تعهد، كنترل،يها مقياس خردهدر جنسدو برايو آموزاندانشكل براي براون

و شريف( مطلوب پاياييبردلالت اينو است70/0 ضريباز بالاتر مقياسكل )1391ي،شريفي

 نـشان3 جـدول ضـمناً. دارد مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس) فرد-زوج(تنصيفبر مبتني

به ناچيزي اختلاف مدرسه،با رويي مرتبط سخت مقياسدر دهد، مي دست آمـده بين ميزان پايايي

.دارد وجودكل مقياسوها مقياس خردهدر جنسدو از روش تنصيف براي

ميـزان بررسـي منظـور بـه: مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس زآزماييبابر مبتني پايايي

دو هفتـه چهـار فاصلةبه مدرسه،با رويي مرتبط سخت مقياس بازآزمايي مقياس به روش پايايي

 ماتريساز حاصل نتايج.شد اجرا ساوه شهر دبيرستاني آموزان دانشاز نفر50 تعداد رويبر بار

.است آمده4 جدولدر مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس ازآزماييببر مبتني پايايي همبستگي
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 مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس بازآزماييبر مبتني پايايي همبستگي ماتريس.4 جدول

**01/0p <

 متوسطه مقطع آموزان دانشدر مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس آيا-سؤال دوم پژوهش

از مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس روايي تعيين برخوردار است؟ براي از روايي مناسبي

و تأييدي، همبستگي روش چهار كلباوگريكديباها آزمون خرده تحليل عاملي اكتشافي

.شد استفاده واگرا رواييو همگرا روايي مقياس،

 ساختار بررسي منظوربه: مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس عاملي اكتشافي تحليل: الف

 گردد مشخصتاشد انجام عاملي اكتشافي تحليل مدرسه،با رويي مرتبط مقياس سخت عاملي

 گويايكه 1KMO در ابتدا ضريب. است چگونه آموزان دانشدر اين مقياس عاملي ساختار

.بود75/0با برابر KMO مقدار.شد بررسي است، مقياس محتوايي گيري نمونه كارايي ميزان

.شد برده كار به2بارتلت آزمون موجود، هاي داده همبستگي ماتريس بودندار معني بررسي براي

001/0 سطحدركه بود 68/4843 مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس براي بارتلت ضريب

 ماتريس بودن دار معنيو مقياس محتوايي گيري نمونه كارايياز اطمينانازپس. بود دار معني

 واريماكس چرخشو اصلي هاي مؤلفه روشبه عاملي تحليلاز موجود، هاي داده همبستگي

1- Kaiser Meyer Olkin  
2- Bartlett test  

 كل مقياس طلبي مبارزه تعهد كنترل متغيرها

 كنترل

33/0* تعهد

71/0**38/0** لبيط مبارزه

79/0**74/0**60/0**47/0** كل مقياس
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يها عامل تعداد سنگريزه، نموداراز استفادهبا عاملي تحليل نخست وهلةدر.شد استفاده

 نمودار(شدند مشخص مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس عاملي ساختاردر موجود برجستة

1.(

Scree Plot

Component Number

181716151413121110987654321

Ei
ge
nv
al
ue

5

4

3

2

1

0

 آموزان دانشكلدر مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس هاي گويه عاملي تحليل سنگريزه نمودار.1 نمودار

. شودمي تخت بعدبه پنجم عاملاز نمودار شيب،شودمي مشاهده1 نموداردركه همانطور

 هـاي گويـه بررسـياز پـس. هستند1از بيشتر ويژه ارزش داراي عامل5كه معناست بدان اين

هرشد مشخص1از بيشتر ويژه ارزش داراييها عاملدر موجود كه با توجه به تعداد سؤالات

داد عامل مي  را مورد پذيرش قرار ازتع. توان سه عامل  گويـه3داد سؤالات دو عامل ديگر كمتر

و درتاج،(بود؛ بنابراين، اين عوامل حذف شدند وجـود سـه(اين موضوع ). 1390پرواز، دلاور

 عـاملي مـاتريس اسـاس در تحليل عاملي تأييدي نيز مورد تأييد قرار گرفت؛ در نتيجـه،) عامل

 هـا بـها توجه بـه محتـواي گويـهبكه گرفت قرار بررسي مورد عاملسه اساسبر افتهي چرخش

 آمـده5 جدولدرآن نتايج. نامگذاري شدند طلبي مبارزهو تعهد كنترل، ترتيب عوامل با عناوين

.است
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 آموزان دانشكلدر مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس افتةيچرخش عاملي ماتريس.5 جدول

 طلبي مبارزه تعهد كنترل

63/0. هستند ارزشمندمن براي رسهمديها فعاليتو تكاليف اكثر-1

67/0. دهم انجامرا مدرسهبه مربوط تكاليفتا شوممي بيدار خواباز اشتياقبا اغلب-2

55/0.ابميدستام تحصيلي اهدافبه كوشي سختبا توانممي-3

79/0.است انگيز هيجانمن براي تحصيلييها فعاليت اكثر-4

79/0.باشند خوبي آموز دانشكه بگيرنداديتوانندمي افراد اكثر-5

61/0.برممي لذتيمها درسدر جديد مطالب ادگيريي) دشواري(چالشاز-6

87/0.آيندمي هيجانبه شان مدرسه دروساز افراد چراكه كنممي دركمن-7

88/0. كنم تصحيحراآن خودم توانممي معمولاً شوم،مي اشتباهي مرتكب مدرسهدركه هنگامي-8

81/0.دهم پاسخ نيستم، مطمئن آنها پاسخازكه سؤالاتيبه كنممي سعي اوقات گاهي كلاسدر-9

81/0.بود خواهد بخش نتيجه تحصيلي، فعاليتدر جديتو كوشش-10

78/0.كنم اجتناب صيلي،تح مشكلاتاز بسياريازتا كندمي كمكمنبه قبلي ريزي برنامه-11

83/0.است بخش لذتو جذاب بسيارمن براي مدرسه اوقات، بيشتردر-12

88/0.بگيرم كمك بايدكي دانممي كنم،مي كار دشوار تكليفكيرويبركه هنگامي-13

كهها درس-14 70/0.دارم دوست هستند، بيني پيش غيرقابل يي را

61/0.دارم كنترل افتد،مي اتفاق برايم مدرسهدركهليمسائ اغلببر-15

77/0.كشممي انتظاررا مدرسهيها فعاليت اكثر اشتياقبا-16

75/0.دارم دوسترا درسي مطالباز بسياري-17

91/0. بخشم بهبودراام تحصيلي عملكرد كوشي سختبا توانممي معمولاً-18

از درصـد86/13 طلبـي مبـارزه عامـلو36/22 تعهـد عامـل درصد،39/25 كنترل عامل

در. كردنـد تبيـينرا آمـوزان دانـش كـلدر مدرسـهبا رويي مرتبط سخت مقياسكل واريانس

 تبيينرا مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياسكل واريانساز درصد71/61 عاملسههر مجموع،

.بود49/2 طلبي مبارزه عاملو04/4 عهدت عامل،57/4 كنترل عامل ويژة ارزش. كردند

در اين پژوهش به منظور: مدرسهبا رويي مرتبط سخت تحليل عاملي تأييدي مقياس-ب

تأييد مدل مستخرج از تحليل عاملي اكتشافي، تحليل عاملي تأييدي به روش بيشينه 



37  ...درمدرسهبارويي مرتبطسختمقياسسنجيروانيهاويژگيبررسي

شدLISREL 8.52 با استفاده از1نمايي درست  توسط كول مدل يك عاملي مطرح شده. انجام

.و مدل سه عاملي مستخرج از تحليل عاملي اكتشافي مقايسه شدند) 2004(و همكاران

شد برازش مدل و نسبت مجذور. ها بر طبق چندين معيار ارزيابي نخست آمارة مجذور كاي

: علاوه بر اين، دو شاخص برازش تطبيقي بررسـي شـدند. كاي به درجات آزادي بررسي شدند 

اين ). CAIC(3و معيار همسان اطلاعات آكيك) ECVI(2ي مورد انتظار شاخص وارسي رواي

مي شاخص هاي دهد كه بين دو مدل مختلف مقايسه انجام شود، ارزش هاي برازش تطبيقي اجازه

مي كوچك هاي ديگري نيز مورد اسـتفاده قـرار شاخص. دهد كه مدل برازش بهتري دارد تر نشان

؛ شـاخص)AGFI(5و نيكويي بـرازش تعـديل شـده) GFI(4 نيكويي برازش شاخص: گرفت

همه دامنة اين شاخص ). CFI(7و شاخص برازش تطبيقي) NFI(6برازش نرم شده هاي برازش

و بونـت. دهندة برازش بهتر مدل است هاي بالاتر نشان است كه ارزش1تا0از  ) 1980(8بنتلـر

ب90/0پيشنهاد دادند كه كمترين سطح قابل پذيرش ريشة. پذيريم يك مدل مناسب است است تا

از) RMSEA(9ميانگين مجذور خطاي تقريب   بـرازش05/0نيز بررسي شد كـه ارزش كمتـر

از10/0و08/0 برازش قابل قبول، بين08/0و زير05/0خوب، بين و بـالاتر  بـرازش متوسـط

مي10/0 را نشان و لومكس(دهد برازش ضعيف دو مدل در معيارهاي برازش ). 10،1388شوماخر

. ارائه شده است6جدول 

1- Maximum Likelihood(ML)  
2- Expected Cross-Validation Index (ECVI)  
3- Consistent Akaike’s information criterion (CAIC)  
4- Goodness of Fit Index (GFI)  
5- Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
6- Normed Fit Index (NFI)  
7- Comparative Fit Index (CFI)  
8- Bentler & Bonett  
9- Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)  
10- Schumacker & Lomax  
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از مدرسهبا رويي مرتبط سخت هاي مقياس هاي نيكويي برازش مدل شاخص.6جدول  CFAبا استفاده

 2χdf /2χECVI CAIC GFI AGFI NFI CFI RMSEAها مدل
يك عاملي

و  كول

 همكاران

08/1456 37/1130/418/1752 69/058/072/074/017/0

سه عاملي

مستخرج از 

 تحليل

27/656 12/589/186/991 90/080/088/090/009/0

مي6با توجه به نتايج جدول رسد، مدل سه عاملي مستخرج از تحليل عاملي به نظر

و همكاران  نسبت مجذور. دارد) 2004(اكتشافي، برازش بهتري نسبت به مدل يك عاملي كول

 ECVI علاوه بر اين، مقدار عددي.ي كوچكتر استكاي به درجات آزادي براي مدل سه عامل

، GFIهاي ارزش. نيز براي مدل سه عاملي نسبت به يك عاملي كوچكتر بودCAICو

AGFI ،NFI وCFIهمه براي مدل سه عاملي در مقايسه با مدل دو عاملي بالاتر بودند .

و بونتCFIوGFIهاي شاخص كه) 1980( براي مدل سه عاملي ملاك مورد نظر بنتلر را

 نيز RMSEAارزش. اعلام كرده بود، تأمين كرده بودند90/0كمترين سطح قابل پذيرش را

هاي نيكويي با توجه به كلية شاخص. بود كه حاكي از برازش متوسط مدل سه عاملي است09/0

رويي مرتبط با مدرسه برازش بهتري رسد مدل سه عاملي براي مقياس سخت برازش، به نظر مي

.داشته باشد

ةدرون مدل سه عاملي، خطاهاي استاندارد براي هر يك از بارهاي عاملي نيز پايين، در دامن

يك. برآوردهاي خوب براي مدل سه عاملي بودة، بودند كه نشان دهند09/0تا07/0 اعتبار هر

كه)62/0تا12/0ازR2ةدامن( مكنون زيربنايي از كم تا زيادةها با توجه به ساز از گويه بود
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به،دهد نشان مي در عنوان اندازه متغيرهاي آشكار در حد متوسط به بالا هاي متغيرهاي مكنون

.اند مدل سه عاملي عمل كرده

 طريـق بررسـي همبـستگياز مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس سازه روايي ارزيابي-ج

كل كديگريباها مقياس خرده رويـي سـخت مقياس سازة سؤال روايي بررسي ميزان منظوربه:و

از حاصـل نتـايج. شـد اسـتفاده مقيـاسكلباو كديگريباها مقياس خرده همبستگياز مرتبط،

 مقيـاس) مقيـاس كـل بـاو كـديگريبا مقياس خرده همبستگي(سازه روايي همبستگي ماتريس

.است آمده7 جدولدر مدرسهبا رويي مرتبط سخت

 مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس سازهيرواي همبستگي ماتريس.7 جدول

** 01/0p <

با طلبي مبارزهو تعهد كنترل،يها مقياس خرده شود،مي مشاهده7 جدولدركه همانطور

 مثبت همبستگي مقياس،كلباو43/0تا39/0 محدودةدر معناداريو مثبت همبستگي كديگري

. است معنادار01/0 محدودةدر ضرايب همةكه دارند79/0تا49/0 محدودةدر معناداريو

.است مدرسهبا رويي مرتبط سخت مطلوب مقياس سازة روايي نتايج بيانگر

 ميـزان روايـي بررسـي منظـور بـه: مدرسـهبا رويي مرتبطتسخ مقياس همگراي روايي:د

 بـا رويي مرتبط سخت مقياس ضرايب همبستگياز مدرسه،با رويي مرتبط سخت مقياس همگراي

.است آمده8 جدولدر نتايج شد؛ محاسبه رويي اهواز سخت مقياسبا مدرسه

 كل مقياس طلبي مبارزه تعهد كنترل متغيرها

 كنترل

41/0** تعهد

43/0**39/0** طلبي مبارزه

49/0**79/0**73/0** كل مقياس
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 مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس همگراي روايي همبستگي ضرايب.8جدول

** 01/0p <

 همچنـينو طلبـي مبارزهو تعهد كنترل،يها مقياس خرده شود،مي مشاهده8 جدولدركه همانطور

رويـي سـخت مقياسبا01/0 سطحدر معناداريو مثبت رابطة مدرسه،با رويي مرتبط سخت مقياس كل

.دارد مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس مطلوب همگراي رواييبر دلالت اينو دارد اهواز

 قياسم واگراي ميزان روايي بررسي منظوربه: مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس واگراي روايي:ه

 افـسردگي، مقيـاس بـا مدرسـه بـا رويي مرتبط سخت مقياس از همبستگي مدرسه،با رويي مرتبط سخت

و .است آمده9 جدولدر نتايج شد؛ محاسبه استرس اضطراب

 مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس واگراي روايي همبستگي ضرايب.9 جدول

** 01/0p <

 رويي مرتبط با مدرسه مقياس سخت

 رويي اهواز مقياس سخت

 كل مقياس طلبي مبارزه تعهد كنترل

47/0**26/0**34/0**35/0** رويي سخت

 SHRS مقياس

 DASSمقياس

 SHRS كل مقياس طلبي مبارزه تعهد كنترل

-38/0**-27/0**-32/0**-34/0** افسردگي

-27/0**-17/0**-28/0**-14/0** اضطراب

-30/0**-14/0**-26/0**-28/0** استرس

-DASS **41/0-**45/0-**30/0-**49/0كل مقياس
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و طلبي مبارزهو تعهد كنترل،يها مقياس خرده شود،مي مشاهده9 جدولردكه همانطور

 خردهبا01/0 سطحدر معناداريو منفي رابطة مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياسكل همچنين

و افسردگي،يها مقياس  رواييبردلالت اينو دارند DASS مقياسكلو استرس اضطراب

مر سخت مقياس مطلوب واگراي .دارد مدرسهبا تبطرويي

و نتيجه  گيري بحث

و ارزيابي پايايي مقياس سخت در اين پژوهش به هدف رواسازي رويي مـرتبط بـا مدرسـه

شد جامعة دانش  و.آموزان ايراني اجرا  مناسـب، يك سـاختار دستيابي به به منظور در اين راستا

پس براي مقياس سخت عاملي  محتـوايي يريگ نمونه كارايياز اطميناناز رويي مرتبط با مدرسه

 روش اكتـشافي بـه عاملي تحليلاز موجود، هاي داده همبستگي ماتريس بودندار معنيو مقياس

از اسـتفادهبا عاملي تحليل نخست، وهلةدر.شد استفاده واريماكس چرخشو اصلي هاي مؤلفه

 رويـي مـرتبط سختسمقيا عاملي ساختاردر موجود برجستةيها عامل تعداد سنگريزه، نمودار

ميسه نتايج نشان داد،. شدند مشخص مدرسه با  كـل واريـانساز درصد60از بيش تواند عامل

 بـاربه توجهباها عامل نامگذاريو توصيف.دهد تشكيلرا مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس

.گرفـت ورتص داشتند،را سهم بزرگترين آنهادر شده استخراج هاي عاملكه هايي گويه عاملي

از عوامل نامگذاري شده به ترتيب عبارت با: اند 6 سؤال، عامل تعهد موقعيـت بـا7عامل كنترل

و عامل مبارزه با سؤال . سؤال5طلبي

 مدرسـه بـا رويي مرتبط سخت مقياسبه دانشجو 348) 2004(همكارانو كول پژوهش در

كيبه نهايتدركهشد انجام نمونهاز تعداد اين رويبر پرسشنامه عاملي تحليلو دادند پاسخ

 پاسخگويي اولاً: داشت توجه زمينه ايندر نكته چندبه بايد.شد منتهي كليو عامل فاقد مقياس

 توسـط هـمآن اسـت، شده ساخته مدرسهبا رويي مرتبط سخت بررسي منظوربهكه مقياسي به

و مشكلاتو مدرسه محيطكه چرا نكند؛ برآوردهرا مقياس اين منظور چندان شايد دانشجويان،

 شـايد اساس، اينبر است، متفاوت دانشگاه محيطبا جهات بسياريازآندر موجوديها چالش
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 عاملي چند ساختار خود عاملي تحليلدر) 2004(همكارانو كولشد باعثكه عوامليازكيي

 مدرسـه بـا رويي مـرتبط سخت مقياس براي مناسب نمونة انتخابدر اشتباه نكنند، استخراج را

و كـول پـژوهشدر ثانيـاً.شد داده پوشش مناسبي طوربه حاضر پژوهشدركه مشكلي. باشد

 تحليـلدر هـايي گويه تنها) 1947(ترستون توصيةاز پيرويبه تمايل دليلبه) 2004(همكاران

 باعـث مـسأله همـين.بودند40/0از بيشتراي برابر عاملي بار دارايكه ماندند باقي نهايي عاملي

 بـر دروني همساني ضريب هر چند. بماند باقي نهايي تحليلدر گويه8 تنها گويه،18ازكه شد

 كـل واريـانساز درصد26 تنها تنهاييبه اما بود؛86/0 ماده8 اين براي كرونباخ آلفاي اساس

 ـادند تـشكيل براي ماده8 اين كفايت عدمبر دلالت همينو كرد تبيينرا مقياس  سـاختارك ي

. دارد) 2004(همكارانو كول پژوهشدر مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس براي عاملي چند

 بـراياي مـاده8 كوتاه مقياسكي استخراجبارا خود عاملي تحليل همكارانو كول نهايت در

.رساندند پايانبه مدرسهبا رويي مرتبط سخت سنجش

 هـايي گويـه براي عاملي بار) 2004(همكارانولكو پژوهش خلافبر حاضر، پژوهش در

 هـيچهم نهايتدروشد گرفته نظردر30/0 بمانند، باقي نهايي عاملي تحليلدر توانستندمي كه

و تعداد نظرازهمها گويه حاضر پژوهشدر ديگر، سوياز. نشد حذف نهايي تحليلازاي گويه

. گرفتنـد قـرار عامـل هـر زيـردر درسـتيبه شان، مربوطه عاملبا متناسب محتواي نظراز هم

 تـشكيل هـاي گويـه محتـوايي سـاختار نظـراز زيادي بسيار ميزانبه حاضر پژوهشيها عامل

رويـي سخت مقياسدر طلبي مبارزهو تعهد كنترل، عاملسه دهندة تشكيل هاي گويهبا شان دهنده

از تأييد مناسب.دارند شباهت) 1979(كوباسااي ماده 45 بودن ساختار عـاملي اسـتخراج شـده

 در واقـع، در نمونـة.تحليل عاملي اكتشافي با استفاده از تحليل عاملي تأييدي صـورت گرفـت 

و اكتشافي، وجود عوامل سه گانه با بارهـاي عـاملي ايراني با توجه به نتايج تحليل عامل تأييدي

.مناسب مورد تأييد قرار گرفت

روش ديگر نيز اسـتفادهسهاز مدرسهبا رويي مرتبط سختاسمقي روايي سازه تعيين براي

از ها عبارت شد؛ اين روش  بر: اند  بـاو يكـديگر بـاها آزمون خرده همبستگي اساس تعيين روايي
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و تعهـد كنتـرل،يهـا مقيـاس خـرده داد، نـشان نتايج. واگرا رواييو همگرا روايي مقياس، كل

 مقيـاس كـل بـاو43/0تا39/0 محدودةدر معناداريو مثبت همبستگي كديگريبا طلبي مبارزه

01/0 محـدودةدر ضرايب همةكه دارند79/0تا49/0 محدودةدر معناداريو مثبت همبستگي

 مطلـوبي سـازة روايياز مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياسكهداد نشان افتهي اين. بود معنادار

 خـرده داد، نـشان همگـرا روايـي ارزيـابياز حاصـل نتـايج ديگـر، سوياز. است برخوردار

 رابطة مدرسه،با رويي مرتبط سخت مقياسكل همچنينو طلبي مبارزهو تعهد كنترل،يها مقياس

 روايـي بـر دلالـت ايـنو دارد رويـي اهـواز سخت مقياسبا01/0 سطحدر معناداريو مثبت

 ارزيـابياز حاصـل نتايج،نهايتدر. دارد مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس مطلوب همگراي

 مقيـاس كـل همچنـينو طلبـي مبـارزهو تعهد كنترل،يها مقياس خرده داد، نشان واگرا روايي

يهـا مقيـاس خـرده بـا01/0 سـطحدر معنـاداريو منفي رابطة مدرسه،با رويي مرتبط سخت

و افسردگي،  واگـراي روايـي بـر دلالـت ايـنو دارند DASS مقياسكلو استرس اضطراب

.دارد مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس مطلوب

 مدرسـه بـا رويي مرتبط سخت مقياس همگراي روايي) 2004(همكارانو كول پژوهش در

 هـدف يـريگ جهـت مثبـت، پـذيري هيجـان متغيرهايباآن معنادارو مثبت همبستگي براساس

 مقيـاس واگـراي روايـي آنهـا همچنـين. گرفـت قـرار تأييـد مورد ادگيريي انگيزةو ادگيريي

 افـسردگي مقيـاس زيـرباآن معنادارو منفي همبستگي اساسبررا مدرسهبا رويي مرتبط سخت

 كيـامرثي.دادنـد قرار تأييد مورد) 1992(كاستاو كرامك شخصيت بزرگ عامل پنج پرسشنامة

و معناداري بين مقياس سخت) 1376( و نيز در پژوهش خود ضرايب همبستگي منفي رويي خود

و اضـطراب پيـدا كـرد سازه  مقيـاسداد نـشان حاضـر پـژوهش مجمـوع،در. هاي افسردگي

.است برخوردار مطلوبي رواييازآنيها مقياس خردهو مدرسهبا رويي مرتبط سخت

 پايايي هاي تعيين روشاز مدرسه،با رويي مرتبط سخت مقياس پايايي تعيين در نهايت براي

و همسانيبر مبتني بر مبتني پايايي ارزيابياز حاصل نتايج.شد استفاده بازآزماييييپايا دروني

و ضرايب حاصل از روش تنصيف آلفاي ضرايب كلية داد، نشان دروني همساني  بـراي كرونباخ
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 مقيـاس كـلو طلبي مبارزه تعهد، كنترل،يها مقياس خردهدر جنسدو برايو آموزان دانش كل

رويـي سـخت مقيـاس پايايي) 2004(همكارانو كولهشپژودر. است70/0 ضريباز بالاتر

 شـد محاسـبه كرونباخ آلفاي ضريبو دروني همسانيبر مبتني پايايي اساسبر مدرسهبا مرتبط

 كـل براي حاضر پژوهشدركه بود86/0 ضريب اين نهايي تحليلدر باقيمانده گوية8 براي كه

 همكـارانو كـول پژوهشدر گويه8 براي86/0 كرونباخ آلفاي مقايسةدركه بود79/0 مقياس

و كـول پژوهشدر همچنين. باشد مطلوبي ضريب تواندمي ماده18 براي79/0 ضريب) 2004(

در. بـود71/0 بـا برابـر گويـه8 براي ماهدوازپس بازآزمايي پايايي ضريب) 2004(همكاران

 فاصـلةبهو ماده18 براي رسهمدبا رويي مرتبط سخت مقياس بازآزمايي پايايي حاضر، پژوهش

 نـشان حاضـر پـژوهش مجموع،در. شودمي شمرده مطلوبي ضريبكه بود79/0با برابر هفته4

 برخـوردار مطلـوبي پايـاييازآنيهـا مقياس خردهو مدرسهبا رويي مرتبط سخت مقياس داد

 ايـناز اسـت، شـده حاصـل پرسـشنامه ابزاراز استفادهباكهآن دليلبه حاضر پژوهش. است

 ـهـردررا رويي خود سخت ميزان آموزاندانش است ممكنكه بردميرنج عمده ضعف ازك ي

 باشـند، دارند دوستكه آنچه اساسبر بلكه دارد؛ وجود واقعيتدركه آنچه اساسبرنه ابعاد،

.داردودوجاي پرسشنامهيها پژوهش تمامدر تقريباًكه است ضعفي اين البته باشند، كرده بيان

 بررسي براي نيز كيفي مصاحبةاز پرسشنامهبر علاوه بعدييها شود، در پژوهش پيشنهاد مي

 همچنين با توجه به فقـدان ابزارهـاي معتبـر بـراي سـنجش.شود استفاده رويي تحصيلي سخت

هـاي مـشابه بـر روي دانـشجويان رويي تحصيلي جامعة دانشجويي، هنجاريـابي مقيـاس سخت

در رويـي تحـصيلي تواند اطلاعات مفيدي در مورد وضعيت سـخت لف مي هاي مخت رشته آنـان

.اختيار پژوهشگران قرار دهد
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