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  چكيده

هاي نوپديـد در شهرسـتان شوشـتر اسـت كـه بـا        خصوص بررسي آسيبدر  موضوع اين تحقيق
ان هاي اسنادي و پيمايشي انجام گرفتـه اسـت، جامعـه آمـاري مـا تمـام نوجوان ـ       استفاده از روش

 350نفر بوده است و پرسشـنامه بـين    15000شهرستان شوشتر كه با توجه به آمار به دست آمده 
هـا   اند توزيع گرديـد و بـا اسـتفاده از مصـاحبه، پرسشـنامه      نفر از آنان كه نمونه ما را تشكيل داده

بـا  بـه دسـت آمـده، نتـايج توصـيفي       SPSS نتايج آماري با استفاده از نرم افـزار . تكميل گرديد
استفاده از آزمون كـاي اسـكور انجـام گرفتـه اسـت و بـراي اثبـات يـا رد فرضـيات از ضـريب           

كـه نتـايج آن بـدين شـرح     اسـت  اين تحقيق داراي شـش فرضـيه   . همبستگي استفاده شده است
 هـاي اجتمـاعي،   كـاهش فعاليـت   هاي نوپديد و قانون گريزي، افت تحصـيلي،  بين آسيب: است

عـدم مسـئوليت پـذيري در نوجوانـان      روانـي و تـنش عصـبي و    خشونت و پرخاشگري، اختلال
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ها و چشم  براي توصيف و تبيين اين پديده پس از بررسي رهيافت. رابطه معني داري وجود دارد

اندازهاي نظري در جامعه شناسي مسائل اجتماعي و تجزيه و تحليـل فرضـيات موجـود در بـاره     
آسيب شناسي، بي سازماني اجتماعي، نظريـه   اين مسئله، چارچوب نظري تحقيق بر اساس نظريه

آنومي، نظريه عدم تعادل ساختاري تـالكوت پارسـونز، رهيافـت نظريـه تضـاد، رهيافـت كـنش        
هـاي   هـاي ايـن پديـده و زمينـه     با توجه بـه ويژگـي  . متقابل نمادي و كنترل اجتماعي تدوين شد

ر ايـران بـه توصـيف و تبيـين     اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي پيدايش اين پديده در دو دهه اخير د
بعد از تبيين و بررسي علل گرايش افراد به ايـن پديـده راه كارهـا و    . اين پديده اقدام شده است

  .پيشنهاداتي جهت كاهش اين معضل اجتماعي ارائه شده است
  

ــدي هــاي واژه ــزي، كــاهش فعاليــت  :كلي ــانون گري هــاي اجتمــاعي،  مســئله اجتمــاعي،، ق
  ريخشونت،عدم مسئوليت پذي

  
 :مقدمه

هاي فرزنـدان و   دشوارترين دوره زندگي، بلوغ يا همان جواني است كه سختي آن بر شاخه
نوجوانان آتشـي پرشـورند و بـا مزاجـي     : گويد كه ارسطو مي به طوري. كند والدين سنگيني مي
دشـوار   نوجواني دوره پر كشمكش و. شوند كه خود را به دست غرايز بسپارند آتشين آماده مي

ي است زيرا نوجوانان با تغييرات جسمي، رواني و شناختي در رفتار و كردار و بيان دچـار  زندگ
زيرا در اين دوره هيجان انگيز  ،فشار و نگراني در نوجواني فراوان است. شوند تغييرات كلي مي

بـه طوريكـه در امـور     ،دهـد  نوعي واكنش نسبت به تغييرات و تحولات طبيعي از خود نشان مي
فتـاري، سازشـي، تحصـيلي، شـغلي و خـانوادگي بـا نـوعي مشـكل و تعارضـي همـراه           رواني، ر

گردند كه اين عوامل هر يك روح او را آزرده ساخته و منجـر بـه فشـار بـر اعصـاب و روان       مي
شـود   بسياري از انحرافات رفتاري، مذهبي و عقيدتي افراد از همين دوره آغاز مي. گردد وي مي

بسـياري از والـدين در   . گـردد  توارتر شـده، اصـلاح آن دشـوارتر مـي    و با افزايش سن افراد، اس ـ
داننـد بـه درسـتي     شوند و برخي اوقات نمـي  رويارويي با اين تغييرات دچار تعجب و نگراني مي
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هاي روانـي، اجتمـاعي، بلـوغ و     داشتن اطلاعاتي درباره ويژگي .چه واكنشي از خود نشان دهند
  .مناسب بين نوجوانان و والدين آنها شود تواند زمينه ساز رابطه نوجواني مي

  :اهميت و ضرورت موضوع
ت، شايد هيچ اختراع و نوآوري در قرن بيستم، همچون رشد و پيشـرفت تكنولـوژي، اينترن ـ  

اي را بـراي اثـر گذاشـتن بـر تغييـر و       چنـين امكانـات گسـترده    ماهواره، انـواع وسـايل ارتبـاطي   
بـه مطبوعـات راه   » دهكـده جهـاي  «زماني كـه واژه  . ددگرگوني اجتماعي به ارمغان نياورده باش

اي جديـد و راهبـردي    يافت بسياري، به ويژه در جوامع سنتي و محافظه كار، آنرا به سان توطئـه 
ترجمه اوحدي و همكـاران  : والاس.(ولي اين نظريه بي پايه بيان نشده بود. امپرياليستي پنداشتند

1382.(  
ع ديگري اين چنـين پـر شـتاب از همـان آغـاز زاده شـدن،       به احتمال بسيار زياد، هيچ اخترا

ها  هر آفرينشي كه به توده جمعيت عمومي انسان. چنين دگرگوني عظيمي را پديد نياورده است
اين نكته . كند اثرات روان شناختي و جامعه شناختي گوناگوني اعمال مي .وابسته و همبسته باشد

اينترنت و شبكه گسترده جهـاني بـه   . صد چندان استهاي گروهي،  انكار ناپذير در مورد رسانه
هاي گروهي، بـه سـرعت در زنـدگي روزانـه افـراد       عنوان يكي از آخرين و پيشرفته ترين رسانه

و سـتد، تفـريح و سـرگرمي مـورد      رواج پيدا كرده و به عنوان منبعي از اطلاعات، بازيابي و داد
هـا و   ديـدگاه و انديشـه بـراي همـه دلبسـتگي     اينترنـت جايگـاه تبـادل    . استفاده قرار گرفته است

ابزار همگاني است كـه اجتماعـات بـه كمـك آن، خـود را در حـالي       . هاي آدمي است خواسته
برند كه با مرزهاي جغرافيايي، سياسي  كنند كه درون يك فضاي ديجيتالي به سر مي تعريف مي

د كـه محـيط عملكـرد    هاي روان شناختي حكايت از آن دار پژوهش. و ملي محدود نشده است
در گسـتره روابـط انسـاني، اينترنـت،     . هاي رفتار آنـان اثـر بگـذارد    آدميان ممكن است بر شيو ه

يابيم كـه   ابزاري به نسبت پويا ست و از ديدگاه روان شناختي با نگاهي دقيق به رويدادها در مي
فاده بـيش از حـد از   از يك سـو اسـت  . اين ابزار تا چه اندازه ممكن است بر زندگي ما اثر بگذرد

توانـد زنـدگي كـاربر و     شود كه مـي  به عنوان نوعي اعتياد در نظر گرفته مي.. .اينترنت، موبايل و
اجتمـاعي در   -كساني را كه با او سر وكار دارند، به شدت تحت تأثير قرار دهد و آسيب رواني

  .آنان به وجود آورد
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اتي و پژوهشــي، در زمينــه ضــرورت دارد كــه بــا توجــه بــه اهميــت موضــوع، طــرح مطالع ــ

هاي نوپديد در نوجوانان، انجام گيرد و به طور جامع و دقيق راهكارهايي بـراي مقابلـه بـا     آسيب
.اين پديده نابهنجار اجتماعي ذكر شود  

  
  :اهداف تحقيق

در مطالعه هر نوع انحراف اجتماعي نه تنها بايد تجليات آثار و نتايج آنرا جستجو كرد، بلكه 
ناختي و اجتماعي، فرهنگي، شرايط بروز تحقق آنان، ميزان آگاهي و صور واكنش علل روان ش

ليكن انحرافات واقعĤ اجتماعي، آناني هستند كه ماهيـت  . افراد منحرف را نيز مورد تتبع قرار داد
جمعي دارند و از علت منشأ اجتماعي بر خوردارند و معمولآ اين گونـه انحرافـات از آن جهـت    

. ساخت و سازمان اجتماعي موجـود قـادر بـه حـل مسـائل مطـرح شـده نيسـتند         كند كه بروز مي
ماند  شناسند، جذب نشده مي اي كه وجود و حيات آنان را به رسميت نمي جوانان در كل جامعه

  .شوند و گروههاي اجتماعي فاقد منزلت در جامعه مي
  

 :هدف كلي
اي نوپديـد نوجوانـان در   ه ـ هدف كلي اين تحقيق مطالعه و بررسي عوامـل مـؤثر بـر آسـيب    

 .باشد شهرستان شوشتر مي

  
  :هدف جزيي

هاي  هاي تعيين كننده و علل اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي مؤثر بر آسيب شناخت ويژگي) 1
 نوپديد نوجوانان

ارائه تيپ شناسـي نوجوانـان بـر حسـب متغيرهـاي مختلفـي ماننـد قـانون گريـزي، افـت           ) 2
هـاي اجتمـاعي، پرخلاشـگري،     نواده، كـاهش فعاليـت  تحصيلي، عدم مسـئوليت پـذيري در خـا   

را  ... هـاي عصـبي و   هـاي رفتـاري، اخـتلال در روان و تـنش     روحيه خشونت آميز، تغيير عـادت 
شناخت اين عوامل در نوجوانان، براي ارائه راهكارهـاي مناسـب در مـورد ايـن     . شوند شامل مي

 .پديده ضروري است
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  :هدف علمي
هاي نوپديد جوانان در  بين عوامل مختلفي كه بر پديده آسيبسنجش رابطه علت و معلولي 

هـاي   علـت (شهرستان شوشتر موثر بوده است و نيز پي بردن به عوامل موثر در پديدهاي نوپديد 
هـاي اجتمـاعي،    متغير مستقل، قانون گريزي، افت تحصيلي،كاهش فعاليـت ) اجتماعي، فرهنگي

خانواده، اختلال رواني و تنش عصبي و متغير خشونت و پرخاشگري، عدم مسئوليت پذيري در 
  .است.. .هاي نوپديد از جمله اينترنت، ماهواره،موبايل و وابسته پديده آسيب

  
  :هدف كاربردي

پيشنهادات پژوهشي و راه كارهـايي در شهرسـتان شوشـتر كـه از طريـق بررسـي علـل         ارائه
ن ايـن معضـل اجتمـاعي و پديـده     هـاي پيشـنهادي بتـوا    هاي نوپديد و راه گرايش افراد به پديده

  :نابهنجار را كاهش دادد از جمله
هاي كلان شـهري و   عوامل فرهنگي و اجتماعي و ساختارهاي محيط(شناخت عوال موثر )1

هاي نوپديد  در روي آوردن افرد به آسيب) عوامل خرد در سطح نهاد خانواده و نهادهاي تربيتي
  .ا در ايجاد و گسترش اين مسئله استو بررسي ميزان تĤثير هريك از اين متغيره

هــا و محــيط  شــناخت عوامــل مــوثر اجتمــاعي، عوامــل حمــايتي، شــرايط دشــوار خــانواد) 2
 اجتماعي آنان

  
  :روش كار و فرضيات تحقيق

  .هاي آن به شرح زير است روش تحقيق پيمايشي است و فرضيه
هـاي نوپديـد نوجوانـان     رسد مابين قانون گريزي و گرايش به آسـيب  به نظر مي: فرضيه اول

  .رابطه وجود دارد
هـاي نوپديـد نوجوانـان     رسد مابين افت تحصيلي و گرايش به آسـيب  به نظر مي: فرضيه دوم

  .رابطه وجود دارد
هـاي   هـاي اجتمـاعي و گـرايش بـه آسـيب      رسد مابين كاهش فعاليت به نظر مي: فرضيه سوم

  .نوپديد نوجوانان رابطه وجود دارد
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هاي نوپديـد   رسد مابين خشونت و پرخاشگري و گرايش به آسيب نظر ميبه : فرضيه چهارم

  .نوجوانان رابطه وجود دارد
هـاي   رسد مابين اختلال رواني و تنش عصـبي و گـرايش بـه آسـيب     به نظر مي: فرضيه پنجم

  .نوپديد نوجوانان رابطه وجود دارد
و گــرايش بــه بــه نظــر مــي رســد مــابين عــدم مســئوليت پــذيري در خــانواده : فرضــيه ششــم

  .هاي نوپديد نوجوانان رابطه وجود دارد آسيب
  

  :جامعه آماري و روش نمونه گيري
باشد كه  مي 89جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه نوجوانان در شهرستان شوشتر در سال 

با توجه به آماري كه از نوجوانان در سطح شهرستان شوشتر گرفته شد در حدود پانزده هزار نفر 
كه به عنوان نمونـه در چهـار دبيرسـتان در بـين سيصـدو پنجـاه نفـر از دانـش آمـوزان          .دباشن مي

.پرسشنامه توزيع گرديد و عمليات آماري نيز روي اين تعداد انجام گرفته است  
  

  ):ها و اصطلاحات تعاريف واژه( مفاهيم تحقيق
ري است كه نوعي اختلال و بي نظمي رواني است و نوعي مشكل رفتا :اعتياد به اينترنت

  .هايي از خستگي زودرس، تنهايي و افسردگي داشته باشد نشانه
الگوي رفتار و وضعيتي كه از سـوي تعـداد زيـادي از افـراد جامعـه قابـل       :له اجتماعيأمس

  .شود اعتراض يا نامطلوب محسوب مي
  بي تفاوتي نسبت به زندگي و كار :مسئوليتي بي

  جمعيت آن درآمد ملي يك كشور تقسيم بر :درآمدسرانه
منظور از توانايي كاركردي خـانواده، چگـونگي سـاخت،     :توانايي كاركردي خانواده

هـاي   هـا و اثـرات خـانواده در بـرآورد كـردن انتظـارات نقـش        الگوي روابط، تعاملات، توانايي
متقابل، حل مشكلات، بسندگي وپاسخ دهـي عـاطفي، نظـارت بـر رفتارهـاي اعضـاي خـانواده        

  ..است
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  :شينه تحقيقادبيات و پي
هـاي بسـياري را بـراي كـار، آمـوزش، بـازي و ارتباطـات ارائـه          اينترنت امكانـات و قابليـت  

اما غالبĤ كـاربران جـواني وجـود دارد كـه از ايـن شـبكه بـيش از حـد معقـول اسـتفاده           . دهد مي
ز افرادي كه در فضاي مجازي رفتارهاي اعتياد گونه ناشي از وابستگي بـه اينترنـت را ا  . كنند مي

نوجوانان غير معمول و عجيب و غريب نيستند، بلكه اكثر آنـان نوجوانـان و   . دهند خود بروز مي
هـاي   بـر اسـاس يافتـه   . ثير ايـن رفتارهاسـت  أجواناني هستند كه همه بازدهي و ظرفيتشان تحت ت
اي كه توسط كـيم برلـي يونـگ در دانشـگاه      پژوهش يك انجمن امريكايي روانشناسي، مطالعه

سـاعت در هفتـه بـه     38مـرد و زنـي كـه بـه طـور متوسـط        398براد فورد انجام شد پيتس برگ 
اي سالم با اينترنت، تعميم و انسجام  اينترنت متصل بودند، مورد بررسي قرار گرفتند، حفظ رابطه

هـاي مباحثـه در اينترنـت، برخـي از راه      بهتر واقعيت مجازي بـه زنـدگي جـاري و ايجـاد گـروه     
هاي تحقيق اين پژوهشگر، براي مقابله با اين آسيب فزاينـده از   ساس يافتههايي است كه بر ا حل

  .سوي معتادان سايبري پيشنهاد شده است
  

  :مراحل اعتياد اينترنتي
تداوم استفاده، زيـاد شـدن سـاعت مصـرف و مرحلـه اعتيـاد       : اعتياد اينترنتي سه مرحله دارد

تلويزيون، كشيدن سيگار، انجام دادن فعـاليتي   واقعي، اعتياد به اينترنت هم مثل اعتياد به تماشاي
اما به هر حال در صورت بي تـوجهي بـه آن تبـديل بـه      ،رسد خاص در ابتدا كم خطر به نظر مي

.گردد يك اعتياد صددرصد واقعي مي  
  

  :تشخيص اعتياد به اينترنت
تحصـيلي  توان به مواردي، نظيـر افـت    از معمولترين معيارهاي تشخيص اعتياد به اينترنت مي

هـاي عصـبي،    شديد، كاهش وزن به علت از بين رفتن نظام تغذيـه بـدن، بـالا رفـتن دامنـه تـنش      
هاي اجتماعي، معاشرت با اشخاص يا گروههـاي بزرگتـر، قـانون گريـزي، عـدم       كاهش فعاليت

مسئوليت پذيري در خانواده،خشونت بيش از حد، پرخاشگري، تغييـر عـادت رفتـاري، ابـتلا بـه      



 
   1390 پاييز ،)14( شماره پنجم، ، سالفصلنامه تخصصي علوم اجتماعي/  180

 
توان به كمك آنها علائم اعتياد به اينترنـت را در ديگـران    نام برد كه مي. ..ي وسردردهاي عصب

.شناسايي كرد  
  

  :هاي اعتياد اينترتي ويژگي
اعتياد اينترنتي، نوعي اختلال و بي نظمي است از اين زمينه تحقيق جديدي تحـت عنـوان   )1

. بينـد  ت را به عنوان بيمـار مـي  اين ديدگاه معتادان اينترن. روان درماني اينترنتي ظهور كرده است
در ا ين شكل از درمان اعضاي اختلال رواني مرتبط به هم نقـش يـك گـروه    . اعتياد نيز تشكيل

حمايتي را بازي كرده، با ارائه پيشنهادات آن لاين و روشهاي برخـورد بـا آن، از شـدت اعتيـاد     
  .هي اعتقاد دارندهانگ و آسي به چنين ديدگا كاهند، افرادي چون ستن و اينترنتي مي

له، وجود يـك رابطـه قـوي بـين     أدليل اين مس. اعتياد اينترنتي نوعي مشكل رفتاري است) 2
اعتياد اينترنتي و وابستگي شيميايي است، مطالعات نشان داده اند كه افرادي كه مشكل وابستگي 

  .غير شيميايي كنند تا كاربران وابسته شيميايي دارند دقت بيشتري را در هفته صرف اينترنت مي
هـاي پرشـور و    بدون ترديـد صـرف ثانيـه   : تأثير اينترنت بر آرامش و امنيت خانواده

هـاي بـي هـدف، آنهـا را از تفكـر در بـاره آينـده و         گـردي  انرژي ايام نوجواني و جواني با وب
اي كارآمـد در ايـام فراغـت و بـه      حرفه هاي فني، هاي شغلي و تحصيلي و كسب مهارت فرصت

. كشـاند  دارد و آنـان را بـه سـمت پـوچي و بـي هـدفي مـي        لات تابستاني باز مـي خصوص تعطي
ها به صورت هدفمند و برنامه ريزي شـده جوانـان را    تالارهاي گفتگوي اينترنتي و برخي سايت

نسبت به مسائلي چون دين و مذهب، نسبت مناسبات اخلاقي، اجتماعي چون حيا، غيـرت، ادب  
هـاي دروغـين و    در مـواردي نيـز تـرويج مـذاهب و آيـين      .كنـد  تفاوتي مـي  و خويشتنداري، بي

كه بي گمان اين خطر سـلامت جامعـه   . دهد الحادي، آنها را به انحرافاتي بي بازگشت سوق مي
اينترنت نه تنها توانسته در مـدتي كوتـاه برخـي از عـادات اجتمـاعي      . كند را به شدت تهديد مي

ارت و بـه طـور كلـي سـطح زنـدگي انسـان را       فرهنگي مانند خريـد كـردن، داده پـردازي، تج ـ   
هـم   را ...دگرگون كند، بلكه اصول و باورهاي اخلاقي و حتي دوست يـابي و همسـر گزينـي و   

.دستخوش تغيير كرده است  
 



  
  

 181  / هاي نوپديد در نوجوانان شهرستان شوشتر بررسي آسيب
  

  :هرزه نگاري اينترنتي
كارشناسان بر اين باورند كه اگرچه هرزه نگاري يـك كـژ رفتـاري اجتمـاعي بـا تاريخچـه       

نت اقدام به آن را آسان تر ساخته است كـه عواقـب نابهنجـار و غيـر قابـل      طولاني است اما اينتر
. هــاي آنهــا در پــي خواهــد داشــت تصــوري را بــراي نوجوانــان و جوانــان و در نتيجــه خــانواده

هـاي بـي    هاي كاذب اينترنت همواره مورد توجه جوانـان قـرار دارد و آنهـا را بـه كـج راه      جاذبه
يش از حد اعتياد گونه نوجوانان و جوانان از اينترنت و فضـاي  استفاده ب. دهد بازگشتي سوق مي

مجــازي، عــلاوه بــر اينكــه باعــث بوجــود آمــدن روحيــه خــاص و ويژگيهــايي از قبيــل انــزوا،   
دروغگويي و در برخي مواقع ايجاد هيجانات كاذب و بي ميلي و بي اشـتهايي نسـبت بـه غـذا و     

در شـخص  ...  هـاي تـلاش و   ها و انگيزه بتروابط اجتماعي و افت تحصيلي و از دست رفتن رغ
شـود   هاي خانواده را نيز كه از آن به عنـوان اصـل و بنيـان جامعـه يـاد مـي       تواند پايه شود، مي مي

هـاي عـاطفي و اخلاقـي اعضـاي خـانواده را از بـين بـرده و بـه جـاي آن           متزلزل كرده و رابطـه 
  .دجايگزين كن ...هايي مانند من و چت روم، دوستم و رابطه

از يك سو . كند اينترنت به تبليغ فضاي حضور خود را در جامعه و خانواده را گسترده تر مي
هاي عمـومي و تخصصـي اقشـار مختلـف جامعـه را گسـترش داد و از        دامنه اطلاعات و آگاهي

دهد، اما نمي توان بـه   ديگر سو زمينه ارتباط افراد با يكديگر را در شهرها و كشورها افزايش مي
در جهـان بـيش از   . مخرب آن بر اذهان جمعيت جوان و نوجـوان كشـور بـي تفـاوت مانـد     آثار 
 80ها كودك، نوجوان و جوان با اينترنت سروكار دارند و در بعضي از كشـورها حـدود    ميليون

درصد مدارس ابتدايي و راهنمايي به اينترنت دسترسي دارند و بسياري از مشاغل بـه مهارتهـاي   
هـاي مناسـب ادامـه تحصـيل اسـت كـه        آموزش از راه دور يكي از گزينه. ستابنترنتي نيازمند ا

توانند اطلاعـات   نوجوان و جوان با استفاده از آن مي. فضاي اينترنتي نيز سهم مهمي در آن دارد
اين همه كار با رايانه و اينترنت موجب بهبود تحصـيلي  . عمومي خود را به سرعت افزايش دهند

  .شود آنها نمي
از كارشناسان معتقدند آنها اغلـب وقـت خـود را بـراي كارهـاي ديگـر بـا اينترنـت         بسياري 
كنند و در اين حين اشخاص ناشناس با برقراري ارتباط با كودكان، نوجوانان از طريق  صرف مي

 .پردازند هاي گفتگو به سوء استفاده از آنان مي هاي الكتريكي و اتاق پست
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 :درمان اعتياد اينترنتي

وه ترك اعتياد اينترنتي نيز بايد گفت مهمترين راه چاره كنترل كميت و كيفيت در مورد شي
همچنين مقيد كردن فـرد بـه برنامـه زمـان بنـدي شـده بـراي اتصـال بـه          . اتصال به اينترنت است

امـا  . هاي ترك اعتياد اينترنتـي ذكـر شـده اسـت     اينترنت و بيرون زدن از محيط مذكور از روش
تياد روز افزون بسياري از مردم كره جنوبي و بـه خصـوص جوانـان بـه     جالب است بدانيد كه اع

اي را براي درمـان معتـادان اينترنتـي بـر پـا       اينترنت موجب شده دولت اين كشور اردوهاي ويژه
  .كند

هاي نظـامي بخشـي    هاي درماني و تمرينات سخت مشابه با اردوگاه جلسات مشاوره، كارگاه
به علت پيشرفت پرشتاب فناوري در كره، مردم اين كشـور هـم   . هاي اين مدارس است از برنامه

 .پيش از بسياري از مردم ديگر نقاط جهان با پيامدهاي منفي فنĤوري مواجه شده اند

اگر چه مفاهيمي مانند اعتياد به تكنولوژي و اعتياد به رايانه قبلا مورد مطالعه و بررسـي قـرار   
نت اصطلاحي بود كه اولين بـار توسـط يانـگ معـروف     ليكن سندرم اعتياد به اينتر.گرفته بودند

بـه  .و مورد توجه روان شناسان، روان پزشكان يا پژوهندگان و درمان گران قرار گرفـت . گرديد
تـوان   توان به عنوان نوعي استفاده از اينترنـت تعريـف كـرد كـه مـي      طور كلي اين اختلال را مي

  .ر زندگي فرد ايجاد كندمشكلات روان شناختي، اجتماعي، درسي و يا شغلي د
تـر از اصـطلاحات ديگـر     داويس معتقد است كه اصطلاح استفاده مزمن از اينترنت،مناسـب 

اي از  بلكـه مجموعـه   .به نظر داويس، استفاده از اينترنت، صرفا يك رفتار اعتيادي نيسـت . است
ثـر منفـي   دهـد كـه بـر زنـدگي فـرد ا      عوامل شناختي و رفتاري را در زمينه اينترنت تشـكيل مـي  

اينترنت به عنوان اعتياد رفتاري مانند، اعتياد به شرط بندي، تماشاي افراطي تلويزيون  .گذارد مي
مقايسه جالبي بين استفاده از اينترنت و ورزش، ) 1998(كاندل. شود و مانند آن در نظر گرفته مي

هـاي   و تمـرين  هاي ورزشي ورزش و تمرين: در اين تحقيق او بيان كرده است. انجام داده است
اينترنـت نيـز   . نمايـد  شديد و افراطي اثرات مخرب و منفي دارد و كاركردهاي بدن را مختل مي

درگيري بيش از حد با اينترنت يـا اسـتفاده افراطـي از آن كـاربران را دچـار      . باشد اين چنين مي
ي بـين  نمايـد و تعارضـات   مشكل در مديريت زمان و اختلات متعدد در سلامتي جسم و روان مي

اينترنـت در واقـع   . كنـد  هاي روزمره زندگي و يا روابط با اطرافيان و خـانواده ايجـاد مـي    فعاليت
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هاي ديگر زندگي استفاده بيش از حد يك  وسيله ارتباطي و پيشرفته مفيدي است ولي در حوزه
  .كند تواند فرد را دچار مشكلات متعدد مي وسيله مفيد نيز مي
مثل (اعتياد به اينترنت ممكن است نوعياعتياد به تكنولوژي باشد اختلال : كويد گريفيتس مي
دهد كه به طور كلي  اي از رفتارهاي اعتياد را از خود بروز مي و نيز فرد دسته) اعتياد به كامپيوتر

  .باشد شود كه به اين ترتيب مي از نظر عملكردي به عنوان رفتار اعتيادي در نظر گرفته مي
ويژه مثل استفاده از اينترنت، مهمترين فعاليـت در زنـدگي روزمـره    يك فعاليت :وابستگي)1

استفاده از اينترنت كاربر را بصورت افراطي : تغييرات خلق)2. فرد شده و بر افكارش مسلط شود
  .نمايد سازد و فرد را از دنياي واقعي دور مي برانگيخته مي

نترنت ميزان زمان اتصـال بـه   كاربران براي ايجاد اثرات خوشايند و لذت بخش اي: تحمل) 3
وقتـي فعاليـت اسـتفاده از اينترنـت بـه دلايلـي       : هـا  پسروي نشـانه ) 4. دهند اينترنت را افزايش مي

هـا و   شوند كاربران با بروز رفتار اعتيادي، از خود خشم، بد خلقي، احساسات، حالت متوقف مي
كـاربر و اطرافيـان، دوسـتان و     تعارضاتي بين: تعارض) 5. دهند يا تأثيرات ناخوشايندي نشان مي

. گـردد  همچنـين در سـاعات خـواب نيـز تعـارض و مشـكل ايجـاد مـي        . آيد خانواده بوجود مي
هاي ناموفق مكرر براي كاهش يا قطـع   كه به صورت تلاش: هاي اعتياد بازگشت يا عود نشانه)6

  ).1998تس گريفي(شود  استفاده از اينترنت و بازگشت به الگوهاي استفاده قبلي مشخص مي
  

 :چشم اندازهاي نظري درجامعه شناسي مسائل اجتماعي
هايي هستند كه به نوعي بيانگر شمار محسوسي از مردم است  هاي اجتماع، دشواري دشواري

هـايي كـه مـورد پسـند      هاي زيستي و رواني خود بر طبـق راه و رسـم   كه در راه ارضاء نيازمندي
آنهـا  . هاي اجتماعي، چيزي جدا از جامعه نيستند يجامعه است، ايجاد مزاحمت مي كند، دشوار

فقـدان  . آيند، در آن رشد مي كنند و بالاخره بر آن تأثير مـي گذارنـد   در بطن جامعه بوجود مي
هـاي   هاي متعـارض اجتمـاعي و فشـاري كـه معلـول ميـزان       هماهنگي در ساخت نهادها و ارزش

هر موقع كـه جامعـه   . ا تأثير مي گذاردهاي گوناگون اجتماعي است بر آنه متفاوت تحول پايگاه
توانند  از راه نهادها و ايدئولوژي خود گروه وسيعي از مردم را در شرايطي قرار مي دهد كه نمي

هـاي مزبـور    هايي كه مورد پسند جامعه است پاسخ دهد يا آن كه شيو ه نيازهاي خود را به شيو ه
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هـاي نوپديـد و    ايجاد مشكلاتي مانند آسـيب  هاي نهادي جامعه نبوده باشند، منجر به جزء انگاره

در اين تحقيـق بـا اسـتفاده از پـارادايم واقعيـت اجتمـاعي كـه        . شود ساير انحرافات اجتماعي مي
هـاي   هاي ساختي كاركردي، تضـاد، كـنش متقابـل نمـادي اسـت پديـده آسـيب        شامل رهيافت

مسـائل اجتمـاعي كـه ملهـم از     دو نظريه غالب در باره . نوپديد را مورد بررسي قرار خواهيم داد
نظريه بـي   -2 نظريه آسيب اجتماعي -1 :چشم انداز كاركرد گرايي ساختاري هستند عبارتند از

  .سازماني اجتماعي
هاي نوپديـد را از رهيافـت نظريـه كـاركرد گرايـي سـاختي اعـم از         اين تحقيقات آسيب در

پارسونز، مـرتن و نيزبـت مـورد    نظريه آسيب شناسي و بي سازماني اجتماعي و نظريات اسپنسر، 
.بررسي قرار دادند و از رهيافت نظريه تضاد و همچنين كنش متقابل نمادي بررسي خواهد شد  

  
  نظريه آسيب شناسي

هاي ارگانيسمي اسپنسر و حتي قديمي تـر   هاي نظريه آسيب شناسي اجتماعي به انديشه ريشه
آزاد ( ا و خواجـه نصـير بـر مـي گـردد      از آن به آراء ارسطو، سنت اگوستين، فـارابي، ابـن سـين   

  ). 32، ص 1377ارمكي، 
اين نظريه متأثر از انگاره پوزيتويسـتي تكامـل گرايـي و ايـده ي ترقـي در تفكـر دارونيسـم        

اجتماعي، قائل به تشبيه جامعه به بدن موجود زنده بوده و وضعيت سلامت و بيماري بـدني را بـا   
هـاي بـدن بـه درسـتي      مي كرد و معتقد بود همچنانكه اگر يكي از انـدام وضعيت جامعه مقايسه 

وظيفه خود را انجام ندهد، كل موجود زنده دچار اختلال، بيماري و بحران مي شود، بـه همـين   
هاي جامعه نيز نتوانند كاركرد خود را درست انجام دهند، بيمـاري يـا    ترتيب اگر يكي از بخش

بنابراين جامعه بايد وسايل پر كردن اوقات فراغت نوجوانـان  . آسيب اجتماعي رخ خواهند نمود
را مهيا نمايد و همچنين بايد فرهنگ سازي در زمينه استفاده بهينه از وسايل نرم افزاري را داشته 
.باشيم  
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  :نظريه بي سازماني اجتماعي
مسـائل  يكي ديگر از نظرياتي كه متأثر از رهيافت نظم و كاركرد گرايي سـاختي در حـوزه   

ايـن نظريـه متـأثر از رهيافـت     . اجتماعي مطرح شده است، نظريـه بـي سـازماني اجتمـاعي اسـت     
مذكور، قائل به وجود ساخت و سازمان در جامعه بوده و بر خـلاف نظريـه آسـيب شناسـي كـه      

هـاي تحليـل ايـن نظريـه      واحد تحليل آن وضعيت و رفتار فرد و شرايط خانوادگي است، واحـد 
اين ديدگاه پيدايي مسـائل  . ها و اقشار و نهادهاي اجتماعي است ي مانند گروههاي بزرگتر واحد

بـي سـازماني اجتمـاعي هسـته     . دانـد  اجتماعي را نتيجه عدم تعادل ساختي يا تعارض ساختي مي
مركزي نظريه آنومي رابرت مرتن، نظريه رفتار انحرافي، نظريه كاركرد گرايانه نيزبـت و نظريـه   

هـر فرهنـگ را   ). 122، 1377آزاد ارمكـي،  . ( د هـد  رسونز را تشـكيل مـي  عدم تعادل ساختي پا
توان به عناصر مادي و غير مادي آن تقسـيم كـرد معمـولا دگرگـوني تنهـا در حـوزه مـادي         مي

دهد، ظاهرا مردم دگرگوني در فنĤوري را كـه جزئـي از حـوزه مـادي فرهنـگ       فرهنگ رخ مي
ها، باورها يا سازمان اجتماعي خـود را تغييـر    ارزشپذيرند حل آنكه كمتر هنجارها،  است را مي

كـه نوجوانـان از فرهنـگ مـادي جامعـه      . نتيجه اين ناهمـاهنگي تـأخر فرهنگـي اسـت    . دهند مي
ها و باورها است، تغيير  نمايند ولي فرهنگ غير مادي آنها كه همان هنجارها و ارزش استفاده مي

)65، 1378كوئن،.(دگرد هاي نوپديد مي كند و باعث ايجاد آسيب نمي  
  

  :نظريه آنومي رابرت مرتن
يكي از نظرياتي كه متأثر از ديدگاه بي سـازماني اجتمـاعي و چشـم انـداز كـاركرد گرايـي       

ها ومسائل اجتماعي مطرح شده است نظريه آنومي رفتار انحرافي والگوي  ساختي درباره آسيب
و » اهـداف نهـاد شـده   «مي همچـون  نظريه مرتن مبتني بر مفاهي. انطباق فردي رابرت مرتن است

هـاي انطبـاق    و روابط كاركردي بين آنها، كاركرد آشكار و پنهـان و الگـو  » وسايل نهادي شده«
يعنـي  (هـاي انطبـاق فـردي     اين ديدگاه بر آن است تا پيدايش شـيوه . است )رفتار انحرافي(يافته 

اس نـا همگـوني بـين سـاخت     را بر اس) ها و مسائل اجتماعي پيدايش رفتارهاي انحرافي يا آسيب
از نظر مرتن اهـداف  . توضيح دهد» وسايل نهادي شده«اهداف نهادي شده و«اصلي جامعه يعني 
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هاسـت   هـاي اسـتاندارد كـنش بـراي نيـل بـه اهـداف و ارزش        نهادي شده عبارت است از شـيوه 

  ). 161، ص 1375اسكيد مور، (
اقي نمـي بينـد و هـدف خاصـي از     وقتي نوجوان بين وسايل نهادينه شده و اهداف خود انطب

  .يابد سوق مي...  زندگي و آينده خود ندارد به طرف وسايل نوپديد مثل اينترنت و چت و
 

  :نظريه پيوند افتراقي ساترلند
مدعي است كه رفتار انحرافي مثل ساير » همنشيني افتراقي يا پيوند افتراقي«ساترلند در نظريه 

و پيوستگي با ديگـران آموختـه مـي شـود بـه عبـارتي افـراد        رفتارهاي اجتماعي از راه همنشيني 
جامعه در همنشيني و معاشرت با همنوايان در طول يك جريان جامعه پـذيري كـه بـر احتـرام و     

شوند، ولي اگر در ارتبـاط بـا افـراد منحـرف      مقبوليت هنجارها تكيه دارد متمايل به همنوايي مي
بنابراين با تأكيـد بـر ايـن نظريـه در مـي      . خواهند شدقرار بگيرد به سوي رفتار انحرافي كشانده 

باشد و تأثير پذيري دوستان بر اجتمـاعي   اي كه تعداد نوجوانان و جوانان زياد مي يابيم در جامعه
، 1377سـاروخاني،  . ( شـوند  هاي نوپديد مي ، جوانان سريعتر دچار آسيب استشدن افراد زياد 

). 54ص   
  

  :لكوت پارسونزنظريه عدم تعادل ساختاري تا
نظريه پارسونز درباره مسائل اجتماعي مبتني بر عدم تعادل ساختاري و بي سازماني اجتماعي 

هـاي آن بـا تغييـرات وسـيع محيطـي و اجتمـاعي        در اثر عدم تطابق نظام اجتماعي يا خرده نظـام 
را بـه  پارسونز در تحليل انتزاعي خود از سازوكارهاي جامعه و مسـائل اجتمـاعي، جامعـه    . است

دانـد   هـايي مـي   اي از خرده سيستم و نهاد مثابه سيستم اجتماعي متشكل از مجموعه به هم پيوسته
  .رساند كه هر يك براي تداوم سيستم، تعادل و ثبات آن، كاركردي را به انجام مي

اين كاركرد را بر عهـده دارد، خـرده   ) جامعه( خرده نظام يا نهادي كه در نظام اجتماعي كه 
ستي يا نهاد اقتصاد است كه كاركرد آن سازگاري و انطباق نظـام اجتمـاعي بـا محـيط و     نظام زي

هـاي   اين خرده نظام در پايين ترين سطح خرده نظام. تأمين حيات مادي نظام اجتماعي كل است
هـاي تكنولـوژي و    جامعه قرار دارد و متأثر از عوامل و انـرژي ناشـي از تحـولات و دگرگـوني    
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هاي اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي جامعه، كاركرد درسـتي   اين وقتي ساختاربنابر. محيطي است
  .آورند هاي نوپديد روي مي نداشته باشند نوجوانان براي انطباق با محيط در تمام ابعاد به آسيب

 
  )نظريه انتقادي( رهيافت نظري تضاد 

تضاد طبقا تـي و   هاي كارل ماركس درباره به طور كلي رهيافت تضاد، ملهم از آرا و انديشه
هاي جامعه توسط طبقـه حـاكم و صـاحبان ابـزار و وسـايل توليـد،        چگونگي كنترل منابع و نهاد

هـاي جامعـه بـر     از ايـن ديـدگاه نهادهـا و سـازمان    . فرآيند شيء شدن، اليناسيون و استثمار است
هـا و   ين نهـاد بنـابرا . انـد  اساس روابط قدرت، از خود بيگانگي، نـا برابـري و اسـتثمار قـوام يافتـه     

ها و طبقات اجتمـاعي را در بـر نمـي     هاي جامعه به طور يكسان و مشابه همه اقشار گروه ساخت
گيرد و نظم و سازمان موجود جامعه همواره به نفع اقشار و طبقات حاكم و مرفه بوده و صاحبان 

قـات تحـت   اقشـار و طب ) هاي حاكم ها، طبقات و گروه ها، سازمان شركت( ابزار توليد و قدرت 
ها و طبقات  سلطه را استثمار كرده و از درون اين مناسبات قدرت، سلطه و استثمار، اقشار، گروه

آيد و لذا مسايل اجتماعي  ها و امتيازات، استثمار شده و آسيب زده بوجود مي محروم از فرصت
  .گيرد هاي نوپديد شكل مي آسيب

هـا   داننـد و معتقدنـد ايـن تضـاد     ها مي بريها، علت تضاد موجود در جامعه را، نابرا تضاد گرا
ممكن است به جاي اينكه به اعاده يك نظـم اجتمـاعي ناعادلانـه بيانجامـد، تغييـرات اجتمـاعي       
بنيادي را منجر شوند طرفداران نظريه تضاد، علل مسـائل اجتمـاعي را در منـافع و علايـق پنهـان      

ت اقتصادي و اختلافـات خـانوادگي   اي مشكلا لذا در چنين جامعه. كنند قدرتمندان جستجو مي
زياد است و افراد جهت فراموش كردن مشكلات خود به استفاده بيش از حد از وسايل اينترنتي 

). 2، ص2000مولدر، . (آورند روي مي  
  

  :نظريه مبادله
توان بر اساس نظريه مبادله نيـز بررسـي كـرد، نظريـه مبادلـه بـر ايـن فـرض          اين پديده را مي

هـركس ممكـن   . هاي شخصي روشني بـراي خـود دارنـد    افراد آرزوها و هدف استوار است كه
پـاداش يكـي از   . هـاي مشـترك نيسـتند    اما اين نيازهـا هـدف   ،است به چيزهايي نياز داشته باشد
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هـاي يـك فـرد اگـر كـنش       هاي نظريه مبادله است هومنز معتقد است در ميـان تمـام كـنش    پايه

( وجـود دارد كـه فـرد همـان كـنش را تكـرار كنـد         خاصي بيشتر پاداش بدهد احتمال بيشـتري 
كنندو بـا ديگـران    نوجوانان زماني كه از وسايل نوپديد استفاده مي). 58، ص 1372اسكيد مور، 
بنابراين در چنين حالتي، وقتـي فـرد از آن   . كند كنند، اين ارتباطات تداوم پيدا مي تعامل پيدا مي

وم مي يابد به عبارتي آنچه كـه بـه نوجـوان كمـك     رسد، عمل او تدا راه به هدف مورد نظر مي
كنـد، و در   كنـد و انگيـزه تـداوم عمـل را در او بيشـترمي      شود به عنوان يك پاداش عمل مي مي

هـاي نوپديـد    و باعث گرايش بيشـتر بـه آسـيب   شناسان رفتار او را تقويت مي كند اصطلاح روان
  .شود مي

  
 :نظريه كنترل

بر . داند ست كه انحراف را نتيجه نارسايي كنترل اجتماعي مينظريه كنترل يكي از نظرياتي ا
؟ شـوند  چـرا مـردم منحـرف مـي     ،كننـد  خلاف ساير نظريات انحراف كه با اين سئوال آغاز مـي 

كند كه چرا در ابتدا مردم هم نوا مي شوند؟ طرفـداران ايـن    نظريه كنترل با اين پرسش آغاز مي
زيرا زنـدگي روي   ،ه انحراف و نه هم نوايي توجه داشتنظريه چنين پيشنهاد مي كنند كه بايد ب

مردم فقط بـه ايـن   . هم رفته پر از وسوسه و فريب است و برخي اعمال انحرافي كاملا سودمندند
دليل همنوايي مي كنند كه جامعه قادر است رفتار آنان را كنترل نمايد و اگر چنين كنتـرل نبـود   

بنابراين با استناد به ).  175، ص 1372رابرستون، (  ممكن است همنوايي كمي وجود داشته باشد
گـردد و   اين تئوري مي توان به وسايل اينترنتي به عنوان پديـده اي كـه فـرد از آن سـودمند مـي     

لذا در صورتي كه . نوجوان آسان ترين راه را براي رسيدن به اهداف خود بر مي گزيند ياد كرد
و يا در اعمال آن نقصاني جـدي وجـود داشـته باشـد     كنترل اجتماعي دقيقي وجود نداشته باشد 

. هاي نوپديد و موارد مشابه آن رواج و بسط يابند بايد انتظار داشت كه انحرافاتي، از قبيل آسيب
ولـي   ،توان ريشه انحرافاتي كه به لحاظ فردي سودمندند بدين سان با كنترل اجتماعي دقيقي مي

نه بارز اين مسئله به وضـوح در جامعـه خـود مـا وجـود      نمو. رساند را خشكاند به جامعه زيان مي
گيـرد   هاي نوپديـد كـه در لـواي آن انحرافـاتي چنـد صـورت مـي        مثلا هيچ گاه با آسيب ،دارد

برخوردي قاطع صورت نگرفته و اقدامي اساسي در اين خصوص انديشيده نشده است، بلكه بـر  
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ر از گذشته روند قبلي خود را از سر عكس روز به روز بر تعداد نوجوانان افزوده شده و سخت ت
بدين قرار مي توان ادعا كرد كه در اين خصوص كنتـرل اجتمـاعي دقيقـي بـه عمـل      . گرفته اند

.هاي نوپديد در جامعه صحت ادعاي ما را تأييد مي كند نيامده و روند رو به رشد آسيب  
  

  :ابزار اندازه گيري
سؤال با بهره گيري از  30ه كه مشتمل بر براي سنجش اين تحقيق از پرسش نامه استفاده شد

تفكيـك موضـوعي سـؤالات درون پرسشـنامه،     . تجربه ساير تحقيقات پيمايشي تـدوين گرديـد  
رابطه منطقي و روان شناختي سؤالات بـا يكـديگر، قـرار دادن سـؤالات حسـاس، خصوصـيات       

د تأكيـد  جملـه نكـات مـور    هـا از  شخصي پاسخگو در ابتداي پرسش نامـه و نامگـذاري مقيـاس   
بـا در نظـر گـرفتن    . انـد  تحقيق مذكور بوده است و در تنظـيم پرسـش نامـه مـدنظر قـرار گرفتـه      

سؤال تدوين و كليـه متغيرهـا در آن مـورد     30ملاحظات فوق سرانجام پرسشنامه نهايي با تعداد 
  .سنجش قرار گرفته است و سئوالات مربوط به سنجش هر يك از متغيرها مشخص گرديد

  
  :روش اجرا

ن ذيربط، طبق برنامه ريزي قبلـي،  ولاؤپس از مشخص شدن اعضاي نمونه و هماهنگي با مس
محقق به مناطق داراي اعضاي نمونه مراجعه و پس از برقـــــــراري ارتباط و كاهش حساسـيت  

ها و دلايــــل انتخـاب آنهـا در نمونـه، توضـيحات لازم از سـوي       ها راجع به پرسشنامه آزمودني
ها كـه مشـتمل    ها به تكميل پرسشنامه ها ارائه گرديده و آزمودني تكميل پرسشنامه محقق و نحوه

اند كه سـؤالات توسـط محقـق تهيـه و پـس از سـنجش پايـايي و         سؤال بوده است، نموده 30بر 
روايي و انجام پيش آزمون به مرحله اجرا درآمد و در اختيار پاسخ گويان قرار گرفتـه اسـت، و   

به وجود آيـد كـه نوجوانـان بـه صـورت واقعـي و بـه دور از هـر گونـه          سعي شده است فضايي 
  .اضطراب و تشويشي پاسخ دهند

  
  :پژوهش) روش(طرح 

  .روش تحقيق در اين پژوهش توصيفي از نوع پيمايشي است
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هايي است كه هدف آنها توصـيف كـردن    شامل مجموعه روش: ـ روش پژوهش توصيفي1

اجراي تحقيق توصيفي مي توانـد صـرفاً بـراي شـناخت     .هاي مورد بررسي است شرايط يا پديده
  .بيشتر شرايط موجود يا ياري دادن به فرآيند تصميم گيري باشد

هـاي يـك جامعـه آمـاري روش تحقيـق       بـراي بررسـي توزيـع ويژگـي    : ـ تحقيق پيمايشـي 2
پيمايشي به كار مي رود اين نوع تحقيق مي تواند براي پاسخ بـه سـؤالات پـژوهش از نـوع زيـر      

  .ورد استفاده قرار گيردم
  ماهيت شرايط موجود چگونه است ؟

  چه رابطه اي ميان رويدادها وجود دارد ؟
  وضعيت موجود چگونه است؟

هاي زير برخوردار باشد تا صـحت علمـي    هر گونه سنجش و پيمايشي لازم است از ويژگي
  .آن تأييد شود

  حركت از يك نظريه ذهني به يك مشاهده عيني -1
 )غير علمي ( يرت ادعاهاي تجربي وضع مغا -2

  آزمون صحت و مناسبات ترتيبي آن -3
  مشاهده علمي اندازه و ماهيت پيچيدگي پروژه -4
  هاي قوي در بين آلترناتيوها اقدام به انتخاب -5

ره گيري منابع جاري -6  
  

  :ها روش تحليل داده
  :زير استفاده شده استها در اين تحقيق از روشهاي آماري  به منظور تجزيه و تحليل داده

  ).محاسبه فراواني، درصد( توصيفي   آمار هاي  ـ روش1
و روش تصـنيف بـراي محاسـبه    » 2«آزمـون كـاي اسـكوير    (هاي آمـار اسـتنباطي    ـ روش2
  ).پايايي

نسـخه  » SPSS«هاي جمـع آوري شـده از نـرم افـزار كـامپيوتري       جهت تجزيه و تحليل داده
  .در نظر گرفته شده است =05/0سطح معني داري  ضمناً. دوازدهم استفاده شده است
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  :هاي پژوهش هاي مربوط به فرضيه يافته
هاي زير است كه هر فرضيه همراه با نتـايج بـه دسـت آمـده از      پژوهش حاضر، شامل فرضيه

  .تجزيه و تحليل آن در اين بخش ارائه مي گردد
  .ابطه وجود داردر هاي نوپديد و قانون گريزي گرايش به آسيببين  :فرضيه اول

  
  هاي نوپديد و قانون گريزي گرايش به آسيبضرايب همبستگي ساده : جدول

 متغير ملاك
شاخص آماري
 متغير پيش بين

ضريب
 ) r(همبستگي 

معني داري سطح
 )p ( 

  تعداد
 ) n(نمونه

هاي آسيب
 نوپديد

 350 002/0 18/0 قانون گريزي

 

هـاي نوپديـد و قـانون     گـرايش بـه آسـيب   همان طوري كه در جدول مشاهده مي شود بـين  
بنابرايــن فرضيه اول تأييـد مـي   ). r=  18/0و  P =002/0(گريزي رابطه معني داري وجود دارد 

هـاي نوپديـد    گـرايش بـه آسـيب   , به عبارت ديگر، با افزايش يا كـاهش قـانون گريـزي    . گردد
  .يايد افزايش يا كاهش مي

  .رابطه وجود داردديد و افت تحصيلي هاي نوپ گرايش به آسيببين  :فرضيه دوم
  

  هاي نوپديد و افت تحصيلي گرايش به آسيبضرايب همبستگي ساده : جدول

 متغير ملاك
 شاخص آماري
 متغير پيش بين

ضريب
 ) r(همبستگي 

 سطح
 ) p( معني داري

  تعداد
 ) n(نمونه

 350 001/0 20/0 افت تحصيليهاي نوپديد آسيب

  

هـاي نوپديـد و افـت     ن داده شده است بين گرايش به آسـيب همان طوري كه در جدول نشا
بنابرايـــن فرضـيه دوم تأييـد    ). r=  20/0و  P =001/0(تحصيلي رابطـه معنـي داري وجـود دارد   

هـاي نوپديـد    گرايش بـه آسـيب  , به عبارت ديگر، با افزايش يا كاهش افت تحصيلي . گردد مي
  .يابد افزايش يا كاهش مي
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رابطـه وجـود   هـاي اجتمـاعي    هاي نوپديد و كاهش فعاليت به آسيب گرايشبين  :فرضيه سوم

  .دارد
  

  هاي نوپديد گرايش به آسيبضرايب همبستگي ساده : جدول
  هاي اجتماعي و كاهش فعاليت 

 متغير ملاك
شاخص آماري
 متغير پيش بين

ضريب
 ) r(همبستگي 

 سطح
 ) p( معني داري

  تعداد
 ) n(نمونه

هاي آسيب
 نوپديد

هاييتكاهش فعال
 اجتماعي

15/0 003/0 350 

  
هـاي نوپديـد و كـاهش     گـرايش بـه آسـيب   شود بين  همان طوري كه در جدول مشاهده مي

بنابرايـــن فرضـيه   ). r=  15/0و  P =003/0(رابطه معنـي داري وجـود دارد  هاي اجتماعي  فعاليت
گـرايش بـه    ي،هـاي اجتمـاع   كاهش فعاليـت به عبارت ديگر، با افزايش يا . سوم تأييد مي گردد

  يابد نيز افزايش يا كاهش مي هاي نوپديد آسيب
  .رابطه وجود دارد هاي نوپديد و خشونت و پرخاشگري گرايش به آسيببين : فرضيه چهارم

  
  هاي نوپديد و خشونت و پرخاشگري گرايش به آسيبضرايب همبستگي ساده : جدول

 متغير ملاك
 شاخص آماري
 متغير پيش بين

ضريب همبستگي
)r ( 

 سطح
 ) p( معني داري

  تعداد
 ) n(نمونه

هاي آسيب
 نوپديد

خشونت و
 پرخاشگري

16/0 007/0 350 

  
هـاي نوپديـد و    گـرايش بـه آسـيب   همان طوري كه در جـدول نشـان داده شـده اسـت بـين      

بنابرايــن فرضـيه  ). r=  16/0و  P =007/0(رابطه معني داري وجود داردخشونت و پرخاشگري 
گرايش به , خشونت و پرخاشگريبه عبارت ديگر، با افزايش يا كاهش . ددچهارم تأييد مي گر

  .يابد افزايش يا كاهش مي هاي نوپديد آسيب
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رابطـه وجـود   هاي نوپديد و اختلال رواني و تنش عصـبي   گرايش به آسيببين : فرضيه پنجم
  .دارد

  هاي نوپديد و  گرايش به آسيبضرايب همبستگي ساده : جدول
  تنش عصبياختلال رواني و 

  شاخص آماريمتغير ملاك
 متغير پيش بين

ضريب 
 ) r(همبستگي 

  سطح
 ) p( معني داري

  تعداد
 ) n(نمونه

هاي آسيب
 نوپديد

اختلال رواني و
 تنش عصبي

22/0 006/0 350 

  

هـاي نوپديـد و اخـتلال     گـرايش بـه آسـيب   شود بين  همان طوري كه در جدول مشاهده مي
بنابرايـــن فرضـيه   ). r=  22/0و  P =006/0(داري وجـود دارد  رابطه معنـي رواني و تنش عصبي 
, اخـتلال روانـي و تـنش عصـبي    به عبارت ديگـر، بـا افـزايش يـا كـاهش      . پنجم تأييد مي گردد

  .يابد افزايش يا كاهش ميهاي نوپديد  گرايش به آسيب
  .درابطه وجود دارهاي نوپديد و عدم مسئوليت پذيري  گرايش به آسيببين  :فرضيه ششم

  
  هاي نوپديد وعدم مسئوليت پذيري گرايش به آسيبضرايب همبستگي ساده : جدول

متغير
 ملاك

 شاخص آماري
 متغير پيش بين

ضريب
 ) r(همبستگي 

 سطح
 ) p( معني داري

  تعداد
 ) n(نمونه

هاي آسيب
 نوپديد

عدم مسئوليت
 پذيري

21/0 002/0 350 

  
عـدم   هـاي نوپديـد و   يش بـه آسـيب  گـرا شـود بـين    همان طوري كه در جدول ملاحظه مـي 

بنابرايـــن فرضـيه ششـم    ). r=  21/0و  P =002/0(رابطه معني داري وجود داردپذيري  مسئوليت
گـرايش بـه   ، عـدم مسـئوليت پـذيري   به عبـارت ديگـر، بـا افـزايش يـا كـاهش       . تأييد مي گردد

  .يابد هاي نوپديد، كاهش يا افزايش مي آسيب
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  :نتيجه گيري

مهم رو به رشـد مشـكل اعتيـاد در ايـران ايـن اسـت كـه مـديريت كـلان          هاي  يكي از علت
ها از نظر رفع بيكاري، شـرايط مناسـب،    اجتماعي برنامه ريزي مناسب براي رفع مشكلات جوان

ادامه تحصيل و مشكلات معيشيتي جوانان ننموده، برنامه ريـزان اجتمـاعي برنامـه مناسـبي ارائـه      
كـه در  . استفاده از اينترنت كار فرهنگي صورت نگرفته است اند، همچنين در زمينه نحوه نكرده

صورت ادامه اين روند بايد شاهد عوارض آسيب جدي و جديدي باشيم كه جامعه ما را تهديد 
خواهنـد شـروع بـه مكالمـه و      شود و در اين فضا مي جوان وارد يك فضاي مجازي مي. كند مي

د دارد اين است كـه ايـن شـخص از واقعيـت     اي كه وجو در اين صورت نكته. تبادل افكار كند
كند كه ارتباطات مجازي و واقعي چقدر تفاوت دارند و دچار رفتار  شود و فراموش مي دور مي

  .شود شود و دچار تخيلات مي دوگانه مي
توانـد   اي است كه فوايد آن بيشتر از ساير ابزارها است، اين ابزار مي اينترنت يك ابزار رسانه

. هاي اجتماعي و بودن در دنياي واقعـي را كـاهش دهـد    ي مطالعه، ورزش، فعاليتزمان لازم برا
كودكان ما علاوه بر ديدن صفحه رايانه، نياز دارند ساير حواس خود را مانند بويـايي شـنوايي و   
لامسه پرورش دهند كه استفاده زياد از آن و صرف وقـت در فضـاي مجـازي اينترنـت، چشـم،      

هاي به عمل آمده در اين  با توجه به يافته.رساند را به شدت آسيب ميدست و ستون فقرات آنها 
هـاي اجتمـاعي،    گيريم كه بين قانون گريزي، افـت تحصـيلي، كـاهش فعاليـت     تحقيق نتيجه مي

خشونت و پرخاشگري، اختلال رواني و تـنش عصـبي، عـدم مسـئوليت پـذيري در نوجوانـان و       
ي وجود دارد و جامعه بايد تـدابيري در خصـوص   هاي نوپديد رابطه معني دار گرايش به آسيب

را ... پر كردن اوقات فراغت، ايجاد فرهنـگ اسـتفاده از اينترنـت، تعهـد و مسـئوليت پـذيري و       
  .بيانديشد

  
 :ها و پيشنهادهاي اجرايي و عملي راه حل

ــه    . 1 ــل و عوامــل گــرايش ب ــر علمــي و كــاربردي در خصــوص عل ــه جــامع و فراگي مطالع
مخصوصا در جوانان، و ارائـه راه كارهـاي اجرايـي و عملـي بـه مسـئولان و        هاي نوپديد آسيب

  .دست اندركاران و برنامه ريزان كشور
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هاي نوپديد در كشور به منظور برنامه ريـزي اصـولي و    برآورد آماري از وضعيت آسيب. 2
  اساسي

 هاي اشتغال و حرفه و آموزش براي جوانان و نوجوانان ايجاد كارگاه. 3

) هاي تبليغـاتي  ها و كانون صدا و سيما، مطبوعات و ساير شركت(ي ملي و محلي ها هرسان. 4
براي فضا سازي و آگاه كردن جامعه و آموزش عمـومي و بسـتر سـازي فرهنگـي بـراي مقابلـه       

هاي نوپديد و همچنين آشنا كردن مردم با ايجاد و تبعات سوء، هدايت  فرهنگي با پديده آسيب
هاي ويژه، فيلم و سريال، ميان پـرده   ، از طريق تهيه و پخش گزارشآن به سمت مجاري صحيح

هـاي كارشناسـي بـا حضـور صـاحب نظـران و        و تيزرهاي تبليغي، آموزشي و مذهبي و ميزگـرد 
  .دست اندركاران ذيربط اقدام كنند

هاي متولي و ذيربط بر اساس شرح وظـايف قـانوني و    ها و سازمان اگر هر يك از دستگاه. 5
هـاي نوپديـد از بـين     هاي بروز پديده آسيب خود به درستي عمل كنند بسياري از زمينه سازماني

  .خواهد رفت
هـاي ذيـربط در چـارچوب وظـايف و      ها و سـازمان  ساير دستگاه. تعيين يك متولي واحد. 6

اختيارات خود موظف به همكاري با دستگاه يا سازمان متولي شوند و ستادي در سطح كلان در 
مركزي در وزارت كشور و در سطح مناطق در قالب ستاد مركز در وزارت كشور و قالب ستاد 

هـاي   هـا و سـازمان   ها با حضـور دسـتگاه   هاي استاني در استانداري در سطح مناطق در قالب ستاد
ريزي، حل مسائل و مشكلات پيش رو و ايجـاد همـاهنگي و ارتبـاط بـين      ذيربط به منظور برنامه

  .ي عضو تشكيل شوندها ها و سازمان دستگاه
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