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 چکیده
در  پژوهش با هدف مقایسه رضایت زناشویی، تعارض زناشویی و بخشش این

ش، از نوع علیّ ـــــلاق بود. روش این پژوهـــــطزوجین عادی و در حال 
زوج در حال  75زوج عادی و  75ای است و حجم نمونه شامل مقایسه –

ابزار  گیری در دسترس انتخاب شدند.که به شیوه نمونه باشدطلاق می
تعارض زناشویی ثنایی، رضایت  نامهها پرسشآوری دادهبرای جمع: پژوهش

بخشودگی بین فردی احتشام زاده و همکاران استفاده زناشویی )اینریچ( و 
ها از فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد برای شد. در تجزیه و تحلیل داده

ای و تحلیل واریانس چند متغیرّه )مانوا( تک نمونه tهای توصیفی و یافته
شان داد ای نتک نمونه tنتایج : هایافته های استنباطی استفاده شد.برای یافته

باشد . نتایج تحلیل واریانس دار میکه میانگین کل بخشودگی زناشویی معنی
دهد که تفاوت میانگین دو گروه عادی و در چند متغیرّه )مانوا( نشان می

(، p>001/0دار است. با توجه به مقدار آماره )از نظر آماری معنی حال طلاق
ه زوجین عادی و در حال گیریم که بین میانگین نمرات دو گرونتیجه می

طلاق در متغیرّهای رضایت زناشویی، تعارض زناشویی و بخشش تفاوت 
های استحکام خانواده بین میانگین چنین در مؤلفهداری وجود دارد هممعنی

داری زوجین عادی و در حال طلاق با توجه به سطح معنی
(001/0<pتفاوت معنی)بخشودگی  هایدر مؤلفه داری وجود دارد. همچنین

داری بین میانگین زوجین عادی و در حال طلاق با توجه به سطح معنی
(001/0<pتفاوت معنی ) داری مشاهده شد. نتایج نشان داد که: گروه عادی

تر از از لحاظ متغیرهای رضایت زناشویی، تعارض زناشویی و بخشش بیش
های ؤلفههای استحکام خانواده و مباشد و مؤلفهگروه در حال طلاق می

 تر از زوجین در حال طلاق است.بخشودگی در زوجین عادی بیش

 .نیزوج بخشش، ، ییزناشو تعارض ،ییزناشو تیرضا  :واژگان کلیدی

Abstract 
This study compared the marital satisfaction, marital 
conflict and forgiveness in ordinary couples in divorce. The 
method of this study, causal - comparative and sample 
consisted of 75 normal and 75 couples had divorced couple 
that is the sampling method were selected. The instrument 
used for data collection questionnaire Sanaee marital 
conflict, marital satisfaction (Enrich) and interpersonal 
forgiveness EHTESHAM was born and colleagues. In 
analyzing the data, the frequency, mean and standard 
deviation for the results of descriptive and multivariate 
analysis of variance and t-sample (Manoa) was used for 
analytical findings. Results: The results showed that the 
mean total relief t-sample is the significant relationship. 
Multivariate analysis of variance (MANOVA) showed a 
significant difference between the two groups is statistically 
significant is divorce. According to the statistics (001/0> p), 
thus there where between mean scores of two groups: 
normal and is divorced couples in marital satisfaction, 
marital conflict and forgiveness, there are also significant 
differences in Mvlfh¬ family strength between the ordinary 
couples in divorce due to the significant level (001/0> p) 
there are significant differences. Also in the relief 
components between the normal and the couple are 
divorcing, according to a significant level (001/0> p) a 
significant difference was observed. The results showed that 
normal in terms of marital satisfaction, marital conflict and 
divorce is the gift of more-more of the components are 
common in couples greater family stability and relief 
components of the couple are divorcing is. 

Keywords: marital satisfaction, marital conflict, 
forgiveness, couples 
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Compare marital satisfaction, marital conflict and forgiveness in ordinary 

couples in divorce 
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 مقدمه

خانواده، سنگ بنای جامعه بزرگ انسانی است و در استحکام روابط اجتماعی و رشد تک تک افراد جامعه، نقش مهمی 

 سازد. چگونگی روابط ودارد. تلاش برای استحکام خانواده و سلامت آن، زمینه سلامت و سعادت عمومی را فراهم می

ت خانواده و یا ضعف و های سلامت و موفقیّترین شناسهویژه زن و شوهر از مهمستد عاطفی اعضای خانواده بهوداد

ناکارآمدی آن است. دستیابی به این هدف )استحکام خانواده(، نیازمند کوشش زن و شوهر و شناسایی عوامل تحکیم 

ی رضایت زناشویی و عدم تعارض از استحکام خانواده دو مؤلفه (. در اینجا منظور1389روابط و موانع آن است )نوری، 

ها بخشش میان زوجین گذارند که از جمله آنباشد. عوامل مختلفی بر استحکام و دوام خانواده تأثیر میزناشویی می

 است.

داده  هایی که صورتها و تخلفمطرح در این زمینه است. بخشودن طرف مقابل برای تخطی بخشش، دیگر گزینۀ

باشد و شرایط را برای آشتی و ی مختل شده یا دردناک میمند برای خاتمه دادن به یک رابطهیک وسیله قوی و توان

 (.2004آورد )فینچام، وجود میمصالحه با فرد خطاکار را به

که در حوزه  فردی و اجتماعی مثبت در مقابل خطاییتغییر میان»عنوان در یکی از معتبرترین تعاریف بخشودگی به

و  2004؛ لیچ و لارک، 2006؛ فینچام، هال و بیچ، 2007)آلمند، امبرگ، زیمپریچ و فیچام، « فردی قرار داردمیان

ی کاهش در حساسیت منفی و گیرندهبرتواند تنها درشود که می( این تعریف به تغییراتی اطلاق می2005ورثینگتون، 

ی همراه با افزایش احساسات مثبت باشد. در هر دو صورت این تغییر یک تغییر ی کاهش احساسات منفگیرندهبریا در

ای است که در اثر تر است. بخشودگی عبارت از ویژگیمثبت اجتماعی است که هدفش ایجاد تعاملات اجتماعی مثبت

-طای فرد خاطی را میفردی مورد آزار یا آسیب )مانند اهانت یا خیانت( قرار گرفته است خآن شخصی که در روابط بین
سازی نماید )مک شود تا بتواند دوباره اعتمادبخشد. بدین ترتیب فرصتی دوباره برای جبران خطا به فرد خاطی داده می

 (.2008نقل از مالتبی، وود، دی و کان، ؛ به2001، 1کالو و ویتولیت

(. 2000ها رابطه ادامه یابد )فینچام، تها یا شکسدهد، با وجود اشتباهات، خیانتبخشش واکنشی است که اجازه می

هایی که تعهدات زناشویی یا استانداردهای رابطه زیر پا گذاشته ( مطرح کرد که بخشش در موقعیّت2000) 2گوردون

ترزا، ماری، دهد که بین بخشش و رضایت از زندگی رابطه وجود دارد )ها نشان میشود، اهمیتّ دارد. پژوهشمی

 (.2003، نوت، فیلیو و همکاران، یواوینسونئو،گنو

بخشی مداخله های زیادی اثربخشی مداخله بخشودگی بر ابعاد مختلف رابطه زناشویی و از آن جمله اثرپژوهش

( در پژوهشی به 2002) اند. برای نمونه، فینچام، پلیری و رگالیابخشودگی بر تعارض زناشویی را مورد بررسی قرار داده

ین بر ارتقاء سطح بخشودگی توسط آنان پرداختند و به این نتیجه رسیدند که بین کیفیتّ روابط بررسی نقش روابط زوج

کند. بینی میدلی، بخشودگی مردان را و اسناد مسئولیتّ، بخشودگی زنان را پیشو بخشودگی رابطه وجود دارد و هم

که بخشودگی در زوجین، کیفیتّ مراقبت از اند ( در پژوهش دیگری به این نتیجه رسیده2002چنین فینچام و بیچ )هم
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( نشان دادند که 2010شاکلفورد، بسر و گوئتز ) کند.بینی مییکدیگر، ارتباط، پرخاشگری و رضایت زناشویی را پیش

 ی مستقیم و مثبت دارد.درک همسر با رضایت زناشویی و کاهش اثرات استرس رابطه

رفتاری بر افزایش رضایت و صمیمیتّ زناشویی  –ی درمان شناختی (، به تعیین اثر بخش1390باباپور خیرالدین )

طور معناداری میزان رضایت و رفتاری، به –زوجین جانباز شیمیایی پرداختند. نتایج نشا داد که آموزش درمان شناختی 

 صمیمیتّ زناشویی را در گروه آزمایشی افزایش داد.

مندان علوم اجتماعی مشتاقانه در پی پاسخ به این سؤال هستند که آور نیست که دانشبا وجود آمار زیاد طلاق تعجب

ها تأکید دارند عدم صمیمیتّ زناشویی و تعارض زناشویی مخرب، از جمله پژوهش «ها چیست؟ راز ماندگاری زوج»

، آیند )از جمله کوی، وات، وستحساب میشناختی بههای روانخطرسازترین عوامل در بیشتر اختلالات و آسیب

ها در زوجین عادی و هایی به مقایسه این سازه(. با این وجود معدود پژوهش1993،  هاوکینز، آسارنو، مارکمن و همکاران

 اند.در حال طلاق پرداخته

صدد آن است که به این سؤال اساسی پاسخ دهد که: گر درکه با توجه به مطالب مطرح شده در بالا، پژوهشحال آن

 وجین عادی و در حال طلاق از لحاظ گذشت و استحکام خانواده وجود دارد؟آیا تفاوتی میان ز

 روش

باشد که در آن به مقایسه متغیرّهای گذشت و استحکام خانواده ای میمقایسه –تحقیق حاضر، پیرو طرحی از نوع علیّ 

 عادی و در زندگی دارای نزوجی یکلیه شامل آماری، یجامعه در دو گروه زوجین عادی و در حال طلاق پرداخته است.

که مقایسه بین دو گروه مدنظر بوده باشد.با توجه به اینمی 1392 سال از آذر تا اردیبهشت ماه کرمانشاه شهر طلاق حال

زوج، مربوط به زوجین عادی مورد بررسی قرار  75زوج، نمونه مربوط به زوجین در حال طلاق و  75است، در کل 

رت در دسترس و همگن با زوجین در حال طلاق از لحاظ سن، میزان تحصیلات، شغل، صوگرفتند. زوجین عادی به

های تعارضات نامههای مورد نیاز این پژوهش از پرسشآوری دادهمنظور جمعبه تعداد فرزند و مدت ازدواج انتخاب شدند.

نامه صمیمیتّ زناشویی تامپسون سشهای استحکام خانواده، و پرزناشویی و رضایت زناشویی اینریچ برای گردآوری داده

 SPSS19داده های به دست آمده با استفاده از نرم افزار  نامه بخشودگی احتشام زاده و همکاران استفاده شد.و پرسش

ای و تحلیل واریانس چند تک نمونه tهای توصیفی و و روش های آماری فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد برای یافته

 )مانوا( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.متغیرّه 

 ابزار

نامه بر اساس تجارب بالینی در ایران ساخته شده است. این پرسش 1375در سال . ی تعارضات زناشویینامهپرسش

نامه هفت بعُد از تعارضات شود. این پرسشهای زن و شوهری استفاده میسؤالی است و برای سنجش تعارض 42

های هیجانی، افزایش جلب حمایت از: کاهش همکاری، رابطه جنسی، افزایش واکنشسنجد که عبارتندزناشویی را می

فرزندان، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان و جدا کردن 

و از  80/0و  53/0نامه کرونباخ برای کل پرسش نامه از طریق آلفایامور مالی از یکدیگر. ضریب پایایی برای کل پرسش

-به 69/0، و 81/0، 65/0، 81/0، 74/0، 60/0، 73/0خرده مقیاس آن از این قرار است:  7و برای  92/0طریق بازآزمایی 
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چنین ضریب پایایی در پژوهش اینجانب برای باشد و همگر پایایی مناسب آن در جامعه ایرانی میدست آمده نمایان

شد که  68/0و  63/0، 94/0، 87/0، 95/0، 91/0، 94/0ترتیب های آن بهو برای خرده مقیاس 97/0نامه پرسشکل 

 نامه از روایی محتوایی خوبی برخوردار است.این پرسش

عنوان یک ابزار تحقیق معتبر در تحقیقات و کارهای بالینی متعدد نامه بهاین پرسش .نامه رضایت زناشوییپرسش

زوج  5039گیری تصادفی در تحقیق ملی با ( با استفاده از نمونه1992تفاده قرار گرفته است. فورز و السون )مورد اس

درصد بین زوجین خرسند و ناخرسند تمایز  95 -85توان با دقت نامه مینشان دادند که با استفاده از این پرسش

فرزندان و مسائل زوجین ، رضایت زناشویی، مسائل های زن و مرد، ازدواج و نامه ابعاد نقشقائل شد. این پرسش

 سنجد.شخصی، اوقات فراغت با دوستان و اقوام و روابط جنسی را می

نامه زوجی اینریچ توسط دیوید السون و امی السون در نامه توسط ثنایی و همکاران ترجمه شد. پرسشاین پرسش

گیری کلی از روابط زناشویی شامل تحریف اندازهزوج متأهل اجرا شد. این مقیاس یک  25501روی  2000سال 

، 7های اوقات فراغت، فعالیت6، مدیریت مالی5، حل تعارض4، ارتباطات3، مسائل شخصیتی2، رضایت زناشویی1آرمانی

-، جهت11های مساوات طلبی مربوط به زن و مرد، نقش10، خانواده و دوستان9، فرزندان و فرزندپروری8رابطه جنسی
نامه شامل: های این پرسششود. مقیاسرا شامل می 14و تغییرات زناشویی 13هاهمبستگی زوج ،12گیری مذهبی

زوج  25501روی  2000نامه در سال باشد. این پرسشتحریف آرمانی، رضایت زناشویی، ارتباطات، حل تعارض می

، حل تعارض و تحریف های رضایت زناشویی، ارتباطنامه برای خرده مقیاسمتأهل اجرا شد. ضریب آلفای پرسش

-نامه برای هر خرده آزمون بهو اعتبار بازآزمایی پرسش 83/0،  84/0، 80/0، 86/0ترتیب از این قرار است آرمانی به
زوج  365( با تعداد 1389نامه در پژوهش آسوده )بوده است و ضریب آلفای پرسش 92/0، 90/0، 81/0، 86/0ترتیب 

به دست آمد.و ضریب  77/0، و 62/0، 78/0شود(، می 78/0آلفا  24)با حذف سؤال  68/0ترتیب برابر با نفر( به 730)

دست به 95/0و  75/0، 95/0، 95/0ترتیب های آن بهو خرده مقیاس 97/0نامه در پژوهش اینجانب آلفای پرسش

 آمد.

                                                           
Idealistic Distortion-1 

Marital Satisfaction -2 

Personality Issues -3 

Communication -4 

Conflict Resolution -5 

Financial Management -6 

Leisure Activitis -1 

Sexual Relationship -2 

Children & Parenting -3 

Family & Friends -4 
sEqualitarian Role -5 

Religious Orientation -6 

Marital Cohesion -7 

Marital Change -8 
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وسط احتشام زاده، فردی تسؤالی است که برای سنجیدن بخشش بین 25این مقیاس یک ابزار . نامه بخششپرسش

مرد( از  163زن و  237نفر ) 400تدوین شده است. این مقیاس ابتدا روی  1389احدی، عنایتی، و حیدری در سال 

زمان آن با خرده فردی، از اجرای هممنظور سنجش روایی مقیاس بخشش بینبهدانشجویان دانشگاه اهواز اجرا شد. 

نامه پنج پذیری از پرسش(، خورده مقیاس توافق1998و همکاران،  )پولارد FFSمقیاس بخشش در خانواده اصلی 

فر و همکاران، )زاهدی AAI( و مقیاس پرخاشگری اهواز 1992، 2و مک کری 1)کاستا NEO-FFI  عاملی شخصیت

و  68/0، 70/0، 71/0ترتیب برابر های آن بهضریب بازآزمایی برای کل مقیاس و خرده مقیاس( استفاده شد.  1379

 57/0، 66/0، 77/0، 80/0ترتیب های آن بهنامه برای مقیاس کل و خرده مقیاسباشد و ضریب آلفای پرسشمی 58/0

های آن به ترتیب و خرده مقیاس 98/0نامه دست آمده برای کل پرسشباشد و در پژوهش حاضر، ضریب آلفای بهمی

 باشد.می 95/0و  91/0، 96/0

 هایافته

یانگین و انحراف معیار متغیرّهای تحقیق در دو گروه زوجین عادی و در حال طلاق ارائه شده در جدول شماره یک م

 است.

 . 1جدول

 رضایت زناشویی، تعارض زناشویی و بخشش در زوجین عادی و در حال طلاق متغیّرهایمیانگین و انحراف معیار 

 متغیر

 وضعیت

 درحال طلاق عادی

 زن مرد زن مرد
 معیارانحراف  میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین معیار انحراف میانگین

عدم تعارض 

 زناشویی
176.40 14.08 174.50 5.49 99.37 13.57 93.37 13.79 

 8.32 68.42 9.38 77.58 16.30 136.86 13.30 .142.40 رضایت زناشویی

 9.24 38.86 11.03 46.90 11.79 81.12 9.87 84.32 بخشش

( 40/176ی عدم تعارض زناشویی )شود، مردان گروه عادی در مؤلفهمشاهده می 1طور که در جدول مانه

( 42/68باشند و زنان گروه در حال طلاق با رضایت زناشویی )( می08/14ترین میانگین، و با انحراف معیار )بیش

ترین ( کم86/38ل طلاق در متغیّر بخشش )( را و زنان گروه زوجین در حا32/8ترین میانگین و انحراف معیار )کم

 میانگین را دارند.

ای مورد بررسی قرار تک نمونهt پردازیم. در ابتدا های استنباطی این پژوهش میدر این قسمت به بررسی یافته

( استفاده شد و MANOVAگرفت و سپس در قابلیّت تحلیل واریانس از آزمون تحلیل واریانس چند متغیّره )

 ایج تحلیل واریانس در زوجین عادی و در حال طلاق مورد بررسی قرار گرفت.سپس نت

                                                           
Casta -9 

Mc Crae -10 
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 دست آمد:ای بهتک نمونه tجداول زیر از طریق آزمون 

 سؤال اوّل: وضعیت بخشش در زوجین چگونه است؟

 . 2جدول 

 بخشش اینمونهتک  tآزمون 

 تفاوت میانگین داریمعنی درجه آزادی t میانگین شاخص

 -491/0 00/0 299 -37/9 50/2 5بخشودگی

 

داری بالاتر از طور معنی( بهp>001/0دهد که میانگین کل نمرات بخشودگی با توجه به )نشان می 2جدول 

 میانگین است.

 دوم: وضعیت استحکام خانواده در زوجین چگونه است؟

 . 3جدول

 ای استحکام خانوادهتک نمونه tآزمون 

 تفاوت میانگین داریمعنی درجه آزادی t میانگین شاخص

 143/0 13/0 299 49/2 14/3 استحکام خانواده

باشد، ( میP>13/0داری مشاهده شده )که سطح معنیشود، به دلیل آنمشاهده می3طور که از جدول همان

 دهد.داری را در میانگین کل نشان نمیتفاوت آماری معنی

 . 4جدول 

 های استحکام خانواده در زوجین عادی و در حال طلاقنتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیّره بر مؤلفه

 توان آزمون سطح معنی داری F میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته

 88/0 001/0 87/2222 60/464841  1 60/464841 تعارض زناشویی

 86/0 001/0 08/1953 00/329942  1 00/329942 رضایت زناشویی

 83/0 001/0 55/1471 01/117929  1 01/117929 بخشش

های مورد مطالعه )زوجین عادی و در حال شود که تفاوت گروهچنین استنباط می 4مطابق مندرجات جدول 

جین عادی مؤلفه دار است و زومعنی p)> 001/0های استحکام خانواده و بخشش در سطح )طلاق( در زیر مؤلفه

 تری نسبت به زوجین در حال طلاق دارند.های استحکام خانواده بیش
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 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف مقایسه رضایت زناشویی، تعارض زناشویی و گذشت در زوجین عادی و در حال طلاق 

دست رد بررسی بود. نتایج بهها حاکی از تفاوت معنادار در متغیرهای مذکور در دو گروه موصورت گرفت. یافته

داری آمده نشان داد که میانگین نمرات رضایت زناشویی، تعارض زناشویی و گذشت در بین دو گروه تفاوت معنی

تر از دارد. به نحوی که هر یک از متغیرهای رضایت زناشویی، تعارض زناشویی و گذشت در زوجین عادی بیش

 زوجین در حال طلاق است.

از داری است، های آن دارای تفاوت معنیآمده نشان داد میانگین کل نمرات بخشش و مؤلفهدست نتایج به

( تأثیر 1381نقل از خدایاری فرد، ؛ به1998توان به پژوهش جکسون )های مشابه با پژوهش حاضر میپژوهش

-ط جاری تأثیر معنیکار بردن بخشش در رواببخشش را بر صمیمیّت و اعتماد در روابط زناشویی، دریافت که به

 فردی دارد، اشاره کرد.داری در میزان اعتماد و صمیمیتّ در روابط میان

-ها به( که نشان داده است، بخشودگی زوج2009ها با نتایج پژوهش گوردون، بوکوم و اسنیدر )همچنین این یافته

باشد که در پژوهش حاضر سو میها در زندگی رابطه دارد همداری با رضایت زناشویی و عملکرد زوجصورت معنی

 رضایت زناشویی یکی از مؤلفه های استحکام خانواده است.

( نشان داد که زنانی که در عامل بخشودگی نمره بالایی داشتند، 2007نتایج پژوهش فینچام و همکاران )

زناشویی را بالا  تری را گزارش کردند.در این پژوهش نیز، علت کاهش تعارضاتها میزان تعارضات کمهمسران آن

های استحکام خانواده در جایی که تعارض زناشویی یکی از مؤلفهداند و از آنبودن میزان بخشودگی زوجین می

 باشد، پژوهش حاضر با پژوهش فینچام و همکاران همسو بود.پژوهش حاضر می

یمیّت بین افراد متأهل های صم(  در تحقیقی با عنوان مقایسه مؤلفه1385همچنین سپاه منصور و مظاهری )

ای انجام شده زوج مراجعه کننده به مراکز خدمات مشاوره 50دارای رضایت و عدم رضایت زناشویی، که بر روی 

تر در روابط تواند موجب رضایت بیشبود، مطرح کردند که افزایش صمیمیّت و لذت در تعاملات زوجین می

 زناشویی گردد.

با عنوان بررسی وضعیت صمیمیّت و محبّت زناشویی از بین گروهی از  ( در پژوهشی1381افشاری منفرد )

زوجین شهر تهران به این نتیجه رسید که کاهش صمیمیّت و محبّت به هم، موجب طلاق و ازدواج مجدد و عدم 

تر از شود، همچنان که در پژوهش حاضر نیز، میزان صمیمیّت زناشویی در زوجین عادی بیشرضایت زناشویی می

 جین در حال طلاق گزارش گردید.زو

، کاچدورین 2000چندین مطالعه دیگر، ارتباط مثبت میان رضایت زناشویی و بخشش را نشان دادند )فینچام، 

(. اگرچه ساز و کار زیر بنایی ارتباط میان بخشش و رضایت نامعلوم 2005؛ پالیری و همکاران، 2004و همکاران، 
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اعتراف و معذرت خواهی در روابط صمیمانه منجر به افزایش احتمال  ( پیشنهاد کرد1998است، مک کالو )

 شود.بخشش می

تر بودن میزان صمیمیتّ، گذشت و استحکام خانواده در زوجین عادی در خصوص تبیین این یافته، مبنی بر بیش

فق وجود ترین عوامل زندگی زناشویی موتوان عنوان کرد که یکی از مهمنسبت به زوجین در حال طلاق می

-کند قادر است خود را به شیوه مطلوبصمیمیّت زناشویی است. فردی که میزان صمیمیّت بالاتری را تجربه می

تری در روابط عرضه کند و نیازهای خود را به شیوه مؤثرتری به شریک و همسر خود ابراز کند. رضایت زناشویی 

(،  و 2007تر باشد )پاتریک، سلز، گیوردانو و فولراد، بیش هایی که میزان صمیمیّت بالاتری دارند،تواند در زوجمی

تری در میزان بخشش خطاهای یکدیگر داشته باشند و هایی که صمیمیّت بالاتری دارند قابلیّت بیشعبارتی، زوجبه

ر و تری را گزارش خواهند نمود. در حالی که بخشش ابزاری مهم برای حفظ روابط پایدادر نتیجه میزان تعارض کم

ها در ها برای مقابله با مشکلات موجود و پیشگیری از بروز آن(. بخشش به زوج2002دراز مدت است )ریپلی، 

ترین دلایل (. در مقابل، زوجین در حال طلاق، اکثراً یکی از مهم1990کند ورثینگتون و دیبلاسیو، آینده کمک می

عبارتی صمیمیّت کم، و روابط سرد و عاری از و به توجهی یا کم توجهی همسربرای درخواست طلاق خود را بی

 کنند.محبّت و صمیمیّت اعلام می

در تبیین این نتایج می توان گفت که چنین همسرانی در رابطه با یکدیگر صمیمیت نداشته، نمی توانند برای 

ه صمیمیت و ارزشمند ارضای نیازهای خود بر دیگری ) همسرش( تکیه کنند و از رابطه شان لذت نمی برند. نیاز ب

شود و زوجین در جریان ارتباط خود و به هنگام بروز مشکلات حامی یکدیگر  -بودن بین زن و شوهر ارضا نمی

نیستند. با وجود اینکه تمامی ازدواج ها به نوعی سرخوردگی را تجربه می کنند اما بسیاری از این ازدواج ها با 

بی ثباتی را تشکیل می دهند که متمایل به فروپاشی است و اگرچه  کیفیت پایین ادامه یافته و زندگی متأهلی

ممکن است لزوماً به طلاق منجر نشود ولی مسلماً با فراوانی افکار و تصورات درباره جدایی همراه خواهد بود. 

گی فرسودگی زمانی ظاهر می شود که زوج متوجه می شوند با وجود تمام تلاشی که کرده اند، این رابطه به زند

شان هیج معنا و مفهوم خاصی نداده و هرگز نخواهد داد. انباشته شدن فشارهای روانی تضعیف کننده عشق، 

. از آنجا  افزایش تدریجی خستگی و یکنواختی و جمع شدن رنجش های کوچک به بروز فرسودگی کمک می کند

یق و صمیمی با یکدیگر نیستند، بنابراین که افراد دارای سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی، قادر به برقراری روابط عم

از ارتباط زناشویی خود رضایت پایین تری دارند و تعارض های میان فردی بیشتری را به خصوص در رابطه با 

 همسر خود تجربه می کنند که خود یک عامل قوی و زمینه ساز برای فرسودگی زناشویی است.

-داری یافت شد بههای بخشش در دو گروه زوجین تفاوت معنیؤلفههای استحکام خانواده و مبراساس نتایج مؤلفه

تر از زوجین در حال های بخشش در زوجین عادی بیشهای استحکام خانواده و مؤلفهنحوی که میانگین مؤلفه

ای بر این حقیقت است که گذشت و های مطرح شده، صحهچنین  همراه با بررسی پژوهشطلاق یافت شد. هم

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fp
ce

j.i
r 

at
 1

1:
19

 IR
S

T
 o

n 
S

at
ur

da
y 

D
ec

em
be

r 
31

st
 2

01
6



 
 
 

 82                                                                                                                لاقط حال در و یعاد نیزوج در بخشش و ییزناشو تعارض ،ییزناشو تیرضا سهیمقا

 

 

ها، نقش مهمی در روابط زناشویی داشته و عدم توجه ترین ارکان زندگی انسانخانواده، از جمله مهم استحکام در

 ها را در پی خواهد داشت.باری از جمله اضمحلال خانوادهبه آن تأثیرات زیان

 های بعدی در انتخاب زوجین معیارهایی همچوندر پژوهشدر راستای نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می گردد 

سال سابقه زندگی مشترک و داشتن حداقل یک فرزند لحاظ گردد.در  2سطح سواد بالاتر از دیپلم، داشتن حداقل 

های مختلف انجام گردد و مورد مقایسه قرار گیرد. همچنین های پژوهشی آینده این پژوهش در استانطرح

های اشویی کار شود و نیزدر آموزششود اثربخشی صمیمیت و گذشت بر روی زوجین دارای تعارض زنپیشنهاد می

 های گذشت و صمیمیت به زوجین آموزش داده شود.ها و مهارتپیش از ازدواج  تمرین

دانی را کننده در پژوهش کمال تشکر و قدر نویسندگان مقاله مذکور از کلیه زوجین شرکت. دانیسپاس و قدر

 دارند.
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