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و مادران شهر يزدةمطالع  بين نسلي سبك زندگي دختران
 آبادي شاه اكبر زارع

 دانشگاه يزد، دانشكده علوم اجتماعي،دانشيار دانشكده علوم اجتماعي

*1 مريم طاهر

 شناسي دانشگاه يزد كارشناس ارشد جامعه

 چكيده
،غيـرهو خـدماتو كالاها روزافزون تنوعو اطلاعاتو ارتباطاتريآوفنةتوسع علتبه،كنوني جوامع در

در اجتمـاعي هـاي ارزش بازتوليـد ميـزان كـاهشو قديم نسلاز فعلي نسل هاي آموزشو تجارب تفاوت
 فرهنگـي، مصـرف( زنـدگي سـبك ابعاد تفاوت بررسي حاضر،ةمطالع هدف. شودمي باعثرا جديد جامعه
 عوامـل بررسـيو يـزد شـهر دختـرانو مـادران) لباس خريد الگويو بدن يريتمد فراغت، اوقات گذران

 ابـزار بـا اطلاعـات آوري جمـعو مقطعـي پيمـايش صـورتبه تحقيق اين. بود ابعاد اينبر مؤثر اجتماعي
در.شـد انتخـاب91يزيپادر يزد شهرةسال15-75 زنان مياناز مطالعه موردةنمون.شد انجام پرسشنامه

و spssاز اسـتفاده بـا نظري، چارچوب عنوانبه اينگلهارتو بورديو هاي نظريهاز گيري بهرهبا،حقيقت اين
 مصـرف بين معنادار تفاوتةدهند نشانها يافته.شد فرضيات آزمون،رگرسيونو همبستگي،t هاي آزمون

 وجـود نيـزو مـادرانو دختـران لبـاس خريـد الگويو بدن مديريت فراغت، اوقات گذرانةنحو فرهنگي،
. بـود مـادرانو دختران لباس خريد الگويو بدن مديريتبا خانوار درآمد بين معنادارو مثبت همبستگي
 خريـد الگـويو بـدن مـديريت فرهنگـي، مصرفبا فرهنگيةسرماي معنادارو مثبت همبستگي همچنين

.شد مشاهده مادران لباس خريد الگويو بدن مديريتو دختران لباس

 واژگان كليدي
 مصرف فرهنگي؛ اوقات فراغت؛ مديريت بدن سبك زندگي؛ تفاوت بين نسلي؛
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و بيان مسأله  مقدمه
و اي از ارزش تمام جوامع بشري داراي مجموعهكه ازآنجا ي هسـتند رسومو آدابها، هنجارها

و گذشته از درست يـا نادرسـت بـودن بـرايكه در قالب عرف يا قانون تجلي پيدا كرده است

و سعي دارد ارزش، بسيار ارزشمند هستند. هر نسل نگران حفظ ارزشها آن ها، هاي خود است

به نسل بعدي خود منتقل كند. و عرف اجتماعي خود را بسان يك امانت  هنجارها

و دختران اما برخلاف گذشته كه جوامع كم و پسران همانند پدران تر در معرض تغيير بوده

مي همانند مادران فكر و تغييـراتو رفتار كردند؛ امروزه، در عصر تحولات پرشتاب اجتمـاعي

و فاصله بين هاي بين نسلي در نگرش سريع فرهنگي، تفاوت به ايجاد شكاف  منجـر هـا نسلها

و شيو مي و هر نسل فلسفه ميةشود زيرا شكاف نسـلي نـوعي تغييـر،كند زندگي متفاوتي پيدا

ع به و آمـوزه در نيروهاي فرهنگي است. و بارتي نسل جديد از نسل قبل تجارب هـا را گرفتـه

 كند. تغييراتي در آن ايجاد مي

مي ها، موجب ايجاد سبك اين تغييرات در ارزش كه با شـيوه هاي متفاوت زندگي هـاي شود

و همكاران، (ابراهيمي ).1386 زندگي نسل قبل متفاوت است

و سـليقه شيوهها، باورها، اي از ارزش سبك زندگي، مجموعه در هـاي رفتـاري هاسـت كـه

و متأثر از عناصر مختلفي چون دين، تحصيلات، نـژاد،  زندگي روزمره افراد پذيرفته شده است

و غيرهةسن، سرماي و باورهاي سياسي و عوامل اقتصادي . استاجتماعي، فرهنگي

، گـروه از طريـق جامعـه، خـانواده،پـذيري در طـي فراينـد جامعـه،انتخاب سبك زنـدگي

و ارتباطي از قبيل رسانه و وسايل اطلاعاتي و غيره همسالان بـا توجـه بـه شـرايط متفـاوت،ها

ميمحيط زندگي  شكل دهد رخ و تمايز افراد گيري سبككه همين موجب هاي متفاوت زندگي

مي شودمياز يكديگر   كشد.و گاه فرهنگ رسمي جامعه را به چالش

ــه ــرل سياســت ب و رغــم كنت ــر نهادهــاي گــذاران و تــلاش واف ــان فرهنگــي جامعــه متولي

و پسـران ايرانـي بـر اسـاس معيارهـا، ارزشبه،كننده پذير جامعه و منظور پرورش دختـران هـا

و سنتّيهنجارهاي  و اسلامي، برخي از جوانان ايراني تعريف ديگري از هويت، بهنجـار بـودن

و ارزش كه گاه با هنجارهـا و هـاي رسـم زندگي مطلوب دارند (ذكـايي ي جامعـه فاصـله دارد

به دليل ناهمگوني بين فرهنگ2: 1384، پورغلام آراني و اغلب و فرهنـگ)  سـنتّي هاي جهاني

وةمنازعةايران، فرهنگ جوانان عرص بـراي گـزينش سـبك هـاآن بين اين دو فرهنـگ اسـت
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مي چانه،زندگي موردپسند خود، با روندهاي فرهنگي غالب و مذاكره در اين تعامـل، كنند، زني

شكل فرهنگ ( ازولمي هاي خاصي نيز )1386:94 نقل از شالچي،به1،2006گيرد

و امروزه دختران نوجوان در جهاني پيچيده مي زتريبرانگ چالشتر كنند كـه از گذشته زندگي

كه دختران  و مراحلي از تمدن و جغرافيايي همراه با تحول شرايط اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي

آن در و تمايلات اجتماعي و آن قرار دارند، طبيعتاً نيازها به آرزوهـاي نامحـدود ها نيز با توجه

مي هاي بالقوه توانايي و پويايي بيشتري كه دارند، تنوع پذيرفته در اي  بـارة يابد. اگرچه اين مسأله

كه پسران نيز صدق مي (بنيـاددشـو مـي نيازهاي دختـران اهمـال دربارة كند، اما نكته اينجاست

).2،2005:4جوزف رونتري

شـاهد،قـرن اخيـرةايرانـي در نيمـةهـاي صـنعتي در دنيـا، خـانواد همگام بـا دگرگـوني

و-هاي چشمگيري در روابط خانوادگي، تعاملات اجتماعي دگرگوني تغييـر جـهينتدرصـنعتي

و نگرش (فاضل و اشتغال بوده است و علايق زنان نسبت به امور اجتماعي :1390همكاران، ها

كه در جامعو سبك)140 در تأثير جهاني ايران تحتةهاي جديد زندگي شدن گسـترش يافتـه،

( تغيير رفتارهاي عادتي زنان اثر قاطعي داشته ونور خواجهاند و90: 1390همكاران،ي و زنان (

چه نظرازدختران پوةشيو نظرازسبك زندگي و رفع نيازهاي مـادي از قبيـل و مصرف شـش

و نگرش نظرازچه  . اند افتهيزيتماها با يكديگر افكار

هـايي بـراي اگرچـه مقاومـت،نيسـت سنتّيزيست جهان زنان ايراني، زيست جهان،ديگر

ت خـود در ارتبـاط بـا زنـدگي سنتّيحفظ نگرش  و تعريـف هويـ به خـانواده و پايبندي زنان

وةنتيج كه خود،خانوادگي وجود دارد. اين دوگانگي متضاد گذار جامعه از سـنت بـه مدرنيتـه

و هنجارها ثبات ارزشفقدان  ميبه اين دليل،استموجوديها هـايكه مـا بـه ارزش دهد رخ

در سـطح اجتمـاعيو ايـم آن نكـردهنيگزيجـا را ايم، ولي هنوز چيـزي خود شك كرده سنتّي

به نگرش (محمدي، هاي نويني ).262-261: 1386وجود آمده است

و اجتماعي محيط بر سبك زنـدگي افـرادكه آنجا از شرايط جغرافيايي، فرهنگي، اقتصادي

 زندگي بررسي شود.ةشيو نظرازمجزا طوربهآن تأثيرگذار است هر منطقه بايد 

كه جمعي و يزد شهري است و فاقـد تنوعـات چشـمگير قـومي، زبـاني ت آن نسبتاً همگون

1. Oswell             
2. Joseph Rowntree Foundation 
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و و مـذهبي ايـران سـنتّي فرهنگـي، در زمـره شـهرهاي بسياري از عناصر نظرازمذهبي است

و فرد منحصربهاي، شهر يزد آميزهرونيازا.شود قلمداد مي در سـنتّي از تركيب عناصر مـدرن را

و نگرشي  و جالبي را براي بررسي تغييرات رفتاري كه بستر اجتماعي مناسب خود مجسم كرده

مي خانواده و كند فراهم .)1388:9، همكاران(عسكري ندوشن

كه با مقولةمقول مصرف در اقتصاد مرتبط است، امروزه از مباحـثةفرهنگي سبك زندگي

و ضروري در هر جامعه مي مهم ط اي محسوب و مصرفي در ويشود. تغييرات فرهنگي زمـان

شـود كـه هاي جديد در زندگي افراد جامعه مـي هاي متفاوت، موجب ايجاد سبك در ميان نسل

و مق آن اين سبكةايسشناخت و عوامل مؤثر بر بـه توجـه ريزان فرهنگي امكـان ها، به برنامه ها

و داده و برنامـه هاي لازم براي سياست مهندسي فرهنگي ةهـاي اجرايـي در حـوز ريـزي گذاري

مي-فرهنگي ).14: 1386، دهد(حاجياني اجتماعي را

در تحقيقاتي كه در مهروموم بيناز جـوان،«اسـت، اجـرا شـدهگي سبك زند بارةهاي اخير

و فرهنگ مصرفي (» سبك زندگي و رسـتگار ) باهـدف 1387عنوان پژوهشي است كـه ربـاني

به ابعاد مختلف  و معين كردن گرايش نشان دادن عوامل اجتماعي مؤثر بر سبك زندگي مصرفي

آنتـوني«،»1پير بورديو«هاي با استفاده از ديدگاه،ساكن شهر شيرازةسال29-15آن ميان جوانان

 اند. انجام داده»3مايك فدرستون«و»2گيدنز

و سبك زندگي دين بينمعكوس رابطةةدهند آمده نشان دست در اين پژوهش، نتايج به داري

و نيز رابطة مثبت معنادار ميان ميزان سرماي و ميل بـه داشـتن سـبك زنـدگيةمصرفي فرهنگي

اجتماعي-ارتباط ميان دو متغير پايگاه اقتصاديانفقدمصرفي است. از ديگر نتايج اين مطالعه، 

و جنس با سبك زندگي مصرفي است.

) و ميزان گرايش جوانان به سبك رابطة عزت«) نيز، در پژوهش1388عابدي اردكاني نفس

و انـد كـه هرچـه عـزتبه اين نتيجه رسيده» موردي جوانان يزديةزندگي غربي: مطالع نفـس

به سبك زندگي غربـي در جوانـان يـزدي كـم،ر باشدخودباوري جوانان بالات تـر ميزان گرايش

و بالعكس.  است

1. Pierre Bourdieu 
2. Anthony Giddens.
3. Mike Feathrston 
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نســل مــن: مخاطبــان، شــيفتگان،«اي بــا عنــوان) اشــاره كــرد كــه در مقالــه1994(1شــوكر

به تنها»ها فرهنگ خرده شـناختي جامعـه،بعد مصرف موسيقيايي از سبك زندگي با توجه كردن

ا مصرف موسيقي را  سـنتّي طـور بـر ايـن بـاور اسـت كـه جوانـان بـهاوسـت. بررسـي كـرده

بهةكنند مصرف مي موسيقي راك را شمار و از طريق مصرف اين نوع موسيقي، تقابل خـود روند

 دهند. با نسل پيش از خود نشان مي

و مديريت ظـاهر«در تحقيقي با عنوان، 2000در سال3و لنون2راد تنهـا بـا» تصور از بدن

به بعد مدي مي،ريتتوجه هـاد كه زيبـايي در تمـامي فرهنـگنكن ظاهر سبك زندگي را بررسي

گيرنـد در نتايج خود دريافتند كه زنان خيلي سريع يـاد مـيهاآن شود. يك ارزش محسوب مي

به ايده وآل ظاهر خود را براي رسيدن كه نوعـاً شـامل تنظـيم وزن هاي فرهنگي مديريت كنند

 وردن هنجارهاي موردانتظار است. تميز نگه داشتن بدن براي برآ

درةسـرمايةآزمـون نظريـ«نيز در تحقيقي با عنوان4ترنر، 2002در سال فرهنگـي بورديـو

(فرهنگيان) را از طريـق تعـديل نظريـ» استراليا فرهنگـي،ةسـرمايةذائقه فرهنگي طبقة متوسط

و تمايز بررسي كرده است. نتايج اين تحقيق  ق نشان دادذائقه فرهنگـي طبقـةةشـر ذائقـكه اين

 اند. متوسط را براي خود برگزيده

در ازجمله مهم »5تمـايز«حوزة بررسي سبك زندگي، كتاب پير بورديو با عنوان ترين كارها

مياواست. و نشان مـي در اين كتاب طرح جامعي از ساختار اجتماعي فرانسه ترسيم دهـد كند

و هايي چون ورزش، حوزه بينتوانكه چگونه مي غذا، لباس، سلايق هنري، موسيقي، عكاسـي

و وضعيت اجتماعي افراد از سوي ادبيات از يك  ديگر روابط منطقي ايجاد كرد. سو

بهفرهنگ سرماية هاي زندگي محصول منظمبه نظر بورديو سبك خـود، بـهةنوبي هستند كه

مي نظام تاوشوند. هايي از نشانه تشخيص اجتماعي تبديل ا مشخص كنـد افـراد در نظر داشت

و غـذا خـوردن، ساير چيزها، انواع كالاهاي مصرفي، روش بينچگونه از هـاي اوليـه خـوراك

و تزئين داخلي منزل را به مي مبلمان و كار گيرند تا روش زندگي مجزاي خود را مشخص كنند

 
1. Shuker 
2. Rudd 
3. Lennon 
4. Turner 
5. Distinction 
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دركنندخود را از ديگران متمايز ده بارة. او در تحقيقي ةدر نشـري70و60ةفرانسه، كه در دو

شد»تشخص« در،تحت عنوان انتقاد اجتماعي داوري سليقه منتشر اين فرايندها را تبيـين كـرد.

هم هايي را تحليل كرد كه گروه اين متن، بورديو شيوه هم هاي و راآنةوسـيلبهه،طبق رده  خـود

ميةكه شيو كننديمزيمتما از الگوهاي مصرفي  كند. زندگي يك گروه را مشخص

زنـدگي در زنـدگي جايگاه سبك«نيز مايك فدرستون در تحقيقي با عنوان،1987سال در

و تبيين كرده اسـت.ةزندگي در زندگي روزمر جايگاه سبك» روزمره اجامعه فرانسه را بررسي

( با ارجاع به مفهوم زيبايي ) بـر1991شناختي كردن زنـدگي روزمـره در كتـابي بـه همـين نـام

و نشانه مي ايماژها و باهـدف زيبـايي هايي تأكيد كه با شيوع سريع خـود شـناختي كـردن ورزد

ميةزندگي روزمره، اجزاي متشكل با استفاده از مباحـثاوكند. جامعه امروزي را در خود غرق

و بودريا و فرهنـگ مصـرفيبه سبك1و مفاهيم بورديو زندگي خاص القا شده توسـط جامعـه

بر توجه مي من كند. زندگيءاجزا،شناختي طق، فدرستون معتقد است كه توهم زيبايياساس اين

مي مندي از سبك افراد را به بهرهةروزمر و ترغيب و هاي زندگي خاص تشويق (ابراهيمـي كند

).18-16: 1386همكاران، 

(ةانتشاريافته به تحقيق حاضر، مقالةترين مقال شايد نزديك بيندر اين ) بـا1386محمـدي

و نگرش هويت بين سبكةرابط«عنوان  و دختـران جنسيتيزندگي » در بـين دو نسـل مـادران

به دنبال بررسي رابط باشد به هوي بين تغييرات سبكةكه و نگرش در بـين جنسـيتيت زندگي

و تفسير داده كه در تحليل به سبك اين دو نسل بوده است را هاي مربوط زندگي خانوادگي، آن

و كاملاً مدرن تقسـيم سنتّي،نتّيسكاملاًةبه پنج دست و در مقايسـه، بينابيني، مدرن بنـدي كـرده

و دختران نشان مي با اجمالي بين مادران دهد كه باوجوداينكه در هر دو گروه درصد افرادي كه

مي هر دو سبك زنـدگي، اما درصد گرايش مـادران بـه سـبك هستندتوجه شايانكنند، زندگي

گ سنتّي و درصد  زندگي مدرن بيشتر است. رايش دختران به سبك بيشتر

مي نسلةزمين از ديگر كارهاي ارزشمند در شـناختي جامعـهةمسأل«معروفةتوان به مقال ها

و سـرعت آن2، اثر مانهايم»ها نسل اشاره كرد كه پيدايش نسل اجتماعي را بـا تغييـر اجتمـاعي

كم مرتبط مي كه حوادث تازه، و معتقد است جايي و تغيير كند است، اساساً يك نسـل داند ياب
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و سـريع بلكه فقط هنگامي)؛1928:309(شود مجزا ظاهر نمي كه درجايي چنين حـوادثي زيـاد

به رخ مي اجتمـاعي خـود متمـايز-كه يك گروه نسلي برحسـب آگـاهي تـاريخي طوري دهند،

مي مي (شومن شوند، از يك نسل حقيقي ). از نظر او، 2،359:1989و اسكات1توان صحبت كرد

و تداوم جهت كه در بسـتر گيري نسل، محل ظهور، انتقال و فرهنگي جديدي است هاي فكري

ايـن اسـت. كـه هـر نسـل معـين در آن رشـد كـرده دارد شـهيراي تـاريخي ويـژه-اجتماعي

به گيري جهت و راه ها بهحل صورت اهداف، نيات صـورت هاي نو براي مشكلات حياتي جامعه

و ظه مي»3سبك نسلي«ور يك تكامل (رمپل ظاهر ).56-55: 4،1965شود

و اغلب نويسندگان هوادار و اوايـل جـواني،، فرض كردهاومانهايم كه اواخر نوجـواني اند

شكل سال«درواقع  كه طـي آن، ديـدگاه»5گيري هاي و متمـايز اصلي هستند هـاي فـردي مجـزا

ميةدربار و جامعه در سطح وسيعي شكل د. بـه اعتقـاد او، تنهـا در ايـن نقطـه از گيـر سياست

كه برخورديةچرخ نو«حيات است و آيـد كـه سياسي به وجود مـي-با جهان اجتماعي» زنده

ط بيدر  ندرت تكرار خواهد شد.هتاريخ بعدي زندگي فرد

،6جمعـي هاي تـاريخي، درواقـع، عوامـل مـنش بندي مانهايم از نسل بدين ترتيب در فرمول

و وقايع اجتماعيحيةحوادث چرخ به-ات مي تاريخي بچ هم (داس ).6: 7،1995پيوندند

يا گونـه بـه،اي دراز دارد انساني پيشـينه هاي علوم زندگي، در بسياري از رشته مفهوم سبك

زندگي فكري خود، تعريف يا تفسيري را از سبكةبه زمين با توجهپردازانكه بسياري از نظريه

 اند. عمل آوردهبه 

و پسامدرنيسم«در كتاب» مايك فدرستون« ، بـا تشـريح تـأثيرات مدرنيتـه»فرهنگ مصرفي

به كامل جلـوهةمتأخر يا پسامدرنيسم، علاق و فريبنـده بـودن، كـردن، خلـّ عامه مردم نسبت اق

به بدن، خلّ و مصرف سبككنترل داشتن نسبت به سبك زندگي خويش هـاي اقيت افراد نسبت
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مي متغير را از ويژگي و اقتصادي جوامع (ذكايي هاي اين مرحله از تكامل اجتماعي :1386، داند

121.(

و تحول به سمت مفهوم سبك ي كـردن زنـدگي شـناختييبـايز«زنـدگي را بـا او چرخش

مي» روزمره از همراه كه اين فرايند به دليل ناپايـدار شـدن زنـدگي روزمـره و معتقد است داند

در ازحدشيبطريق اشباع  ( فدرسـتون فرهنگ آن : 1،1991هاي مصرفي حائز اهميت شده است

83.(

ميتيدرنها كه در ميدان بورديو نشان هاي اجتماعي، انواع سـرمايه وجـود دارنـد كـه دهد

ب شكل از اين مندي هرهميزان هـاي هاي خاص با سـبك گيري گروه ها در ميدان اجتماعي موجب

و هريك از انواع  زنـدگي سرمايه در ايجاد، تقويت يا تغيير دادن سبك زندگي ويژه خواهد شد

و بوريمرهست مؤثر (گيبينز در)1381:17، ند فرهنگـي نقـشةانـواع سـرمايه، سـرماي بـين . اما

و جامعهةتري در انديش مهم و تحليل او دربـار بورديو دارد زنـدگي بـر سـبكةشناسي مصرف

(فاضلي ).1382:38، همين نوع سرمايه متكي است

و سبكةسرمايتأثير بورديو، زندگي فرهنگي افراد را با توسـل فرهنگي بر مصرف، فعاليت

ميةبه نظري فرهنگي زياد، خود را بـا مصـرفةكند. بر اين اساس، دارندگان سرماي تمايز تبيين

و هنر متعالي از بقيه متمايز مي ).1984،(بورديوكنند فرهنگ

انسلي نيزةحوز در كـه در زمـان حاضـر، تحقيقـاتييكـي از متفكرانـرتنگلهـايرونالد

هايي در ميـان دهد به تفاوت مفصلي را انجام داده است. وقتي دگرگوني فرهنگي مهمي رخ مي

مي نسل به غلبـه بـر مقاومـت هاي جوان زيرا اين دگرگوني در ميان گروه،انجامد ها كه نيازي تر

ميمتناقض اوليه ندارند با سهولت بيشتري  (اينگلهـارت هاي بزرگ تا در ميان گروههدد رخ ، تر.

مي هاي جوان اول در بين گروهةدگرگوني در درجةنتيجدر).20: 1382 شود تا در بين تر ظاهر

به اختلافات بين هاي مسن گروه كه ضرورتاً مي تر، (همان نسلي ).17-16: انجامد

آن بيني مردم تنها به آنچه بزرگ جهان« او معتقد است كه آموزنـد بسـتگي ها مـي ترانشان به

آن ندارد، بلكه جهان و گـاهي تجـارب ها با تجارب كلي زندگي خودشان شكل مـي بيني گيـرد

).2:(همان» هاي گذشته متفاوت است سازنده يك نسل جوان عميقاً از تجارب نسل

يكي از مؤلّ . بـدين هاي مهم دگرگوني ارزشي، جايگزيني نسلي اسـتفهبه نظر اينگلهارت،

 
1. Featherstone 
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و مدرنيزاسيون را دو مفهوم كليدي در تغييـرات اجتمـاعي ترتيب كه، اينگلهارت صنعتي شدن

به به و تغييرات ارزشي مي طور اعم و در اين باب ةگويد رشد سطوح توسـع طور اخص دانسته

و اشاع به تغيير در مهم رسانهةاقتصادي، سطوح بالاتر آموزش منجـرها ترين ارزش هاي جمعي

و اصل روستايم (زارع ).81: 1384، شود

درةهمچنين نظري مي خصوص دگرگوني ارزشي پيش اينگلهارت كنـد كـه جـايگزيني بيني

 هـاي فـرا هـاي مـادي بـه ارزش جايي بلندمدت از ارزش تدريج به جابه جمعيت نسل جديد به

(اينگلهارت ).62: 1382، مادي منجر خواهد شد

پي مقايس و دختـرانابةتحقيق حاضر در از اسـت عاد سبك زندگي دو گروه نسلي زنـان و

و اينگلهارت استفاده كرده است. تئوري  هاي بورديو

مي بورديو در كتاب تمايز، نوعي جامعه و بر نقش زمينه شناسي سليقه ارائه و عوامـل دهد ها

 كنـد. او همچنـين بـه نقـش شـناختي تأكيـد مـي هـاي زيبـايي گيـري ذائقـه اجتماعي در شـكل 

و آن را ابـزاري بـراي نشـان بخش سبك هويت دانـد دادن تمـايز اجتمـاعي مـي زندگي اشـاره

و رستگار1385:2،(استوري و)؛47: 1387، به نقل از رباني چراكه افراد برحسب تركيب نـوع

و فرهنگي در موقعيـت حجم سرمايه و درنتيجـه هـاي متفـاوتي قـرار مـي هاي اقتصادي گيرنـد

م سبك بههاي زندگي مي ختلفي دارند، پوشـد، نوشـيدني خـاص عبارتي هر طبقه لباس خاصي

و درنهايت سبك زندگي خاص همان طبقه  و ورزش متفاوتي دارد خود را دارد، اوقات فراغت

(بورديو را رقم مي و . بنابراين، در نگاه بورديو، سبك)1984، زند زنـدگي، منشـأ طبقـاتي دارد

آنةمراتبي، شيو سلسلهبرحسب جايگاه افراد در نظام  از سـوي.ها نيـز متفـاوت اسـت زندگي

كه سرماي شـود دهـد، سـبب مـي قـرار مـي تـأثير فرد را تحتةفرهنگي، قريحةديگر از جايي

زنـدگي در نظـر سان، ابعاد مختلف سبك هايي متفاوت در ميان افراد شكل بگيرند، بدين قريحه

 هاست. بورديو پيامد قريحه

به نسل قـديم، نسـل جديـدتر دسترسـي بيشـتري بـه امكانـات آموزشـي، ازآنجاكه نس بت

و ميزان سرمايه و غيره دارند  فرهنگيةهاي جوانان بالأخص سرماي فرهنگي، اجتماعي، ورزشي

گيـري تفاوت فراواني كرده است، لذا اين تفاوت سرمايه به گفتـه بورديـو موجـب شـكلها آن

ش قريحه آن ده، روي تمام ابعاد سبكهايي متفاوت در ميان افراد و مـي تـأثير هـا زندگي گـذارد

مي وجود آمدن تفاوت باعث به  شود. هاي نسلي در جامعه
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به ذكر است  بـالأخص هـاي جمعـي، رسـانه تـأثيرةبه سـبب گسـترش دامن ـهمچنين لازم

فن،ماهواره و ساير ي پيـدا امروزه بعدي جهـان،اطلاعاتية، جامعرساني اطلاعهاي وريااينترنت

پي پديدكرده و نيز گسترش محدود جهانيةو افراد در و تجدد و افـزايشةشدن انتخاب افراد

مي فردگرايي، سبك كه گاهي از نسل پيشين خود بسيار فاصـله هاي زندگي متفاوتي ايجاد كنند

و مدرنيزاسيون را دو مفهـوم كليـدي در تغييـرات گونه كه اينگلهارت صنعتي دارد، همان شدن

به اجتماعي به و تغييرات ارزشي و در ايـن بـاب مـي طور اعم گويـد رشـد طور اخص دانسـته

و اشاعةسطوح توسع به تغيير در مهم رسانهةاقتصادي، سطوح بالاتر آموزش تـرين هاي جمعي

(فراريمي منجرها ارزش و اصـل روسـتا؛1،2000شود بـه ايـناو).81: 1384،به نقل از زارع

كه تفاوتنكته نيز اشار و تفكر مـردمةهاي فرهنگي، در نحو هاي ديرپا در يادگيريه دارد  رفتار

ميينقش مهم (اينگلهارت، ايفا ).16: 1382 كند

و: مدل نظري تحقيق و در تـأثير در اين تحقيق، جايگزيني نسلي و عملكـرد  آن بـر مـنش

و فرض اصلي مقالـه ايـنمي بررسينتيجه سبك زندگي در افراد اسـت كـه ابعـاد سـبك شود

و تغييرات نسلي موجب تغييرات در سبك زنـدگي زندگي با جايگزيني نسلي آن  ها ارتباط دارد

و اينگلهارتةحاضر بر اساس نظريةبر اين اساس، مدل دياگرام مطالع؛شده استها آن بورديو

مي را بدين  توان ترسيم كرد: صورت

و سرماية فرهنگيد خانوار،در اين تحقيق، ساختار زمينه، درآم و سـن گرفتـه شـده اسـت

و دختران در ابعاد سبك زندگي آن مي تغييرات بين نسلي زنان ذكر است شايانشود. ها بررسي
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به پنج گروه كاملاً توده، به تئوري بورديو و اوقات فراغت با توجه نمرات بعد مصرف فرهنگي

م و بعد و كاملاً نخبه و الگوي خريد با توجه به تئـوري نسـلي توده، ميانمايه، نخبه ديريت بدن

و خيلي مدرن تقسيم، ميانسنتّي، سنتّيخيليةاينگلهارت به پنج دست .شدمايه، مدرن

 هاي پژوهش عبارت بودند از: فرضيه

و دختران تفاوت معناداري وجود دارد.ةفرضي  اول: بين ابعاد سبك زندگي مادران

 معناداري وجود دارد.ةو ابعاد سبك زندگي رابطي سرماية فرهنگ دوم: بينةفرضي

و ابعاد سبك زندگي رابطةفرضي  معناداري وجود دارد.ةسوم: بين درآمد خانوار

و ابعاد سبك زندگي رابطةفرضي  معناداري وجود دارد.ةچهارم: بين تحصيلات

و ابعاد سبك زندگي رابطةفرضي  معناداري وجود دارد.ةپنجم: بين سن
ميدر زي و وابسته پژوهش ارائه و عملياتي متغيرهاي مستقل  شود.ر تعريف نظري

و (متغير مستقل): در نظـر بورديـو سـرماية فرهنگـي عبـارت از شـناخت سرماية فرهنگي

و هنرهاي متعالي، داشتن ذائق و شيوهةادراك فرهنگ هاي عمل متناسـب اسـت. بـا ايـن خوب

و لاريو معتقد خهست حال لامونت كه و بيشـتراوود ند نيز برداشت روشني از اين مفهوم ندارد

هـاي فرهنگـي نهادينـه شـده از قبيـل نشـانه«را چنين خلاصه كننـد:اومايل هستند تا تعريف 

و اعتبـارات ارزشـمند كـه بـراي ايجـاد نگرش ها، ترجيحات، دانش رسمي، رفتارهـا، اهـداف

و فرهنگي استفاده مي ).36: 1384،(فاضلي» شوند. انحصار اجتماعي

سه بعد تجسمةسرماي به و نهادي تفكيك شده است. گويه فرهنگي  هاي سنجش يافته، عيني

و والدين او، نهادينهسرماية فرهنگي يافتـه تجسـم سـرماية فرهنگـي شده شامل تحصيلات فرد

و شامل مهارت و امكانات شـخص در منـزل عينيتسرماية فرهنگي هاي فرد يافته شامل اقلام

 او است. پدري

ةزنـدگي بيشـتر از عرصـ هـاي سـبكبه دو دليل شـاخص: وابسته)ري(متغصرف فرهنگيم

تـر از بقيـهكم اغلباند. دليل اول اين است كه مصرف فرهنگي مصرف فرهنگي استخراج شده

و قدرت انتخاب افراد نيز در ايـن زمينـه زيـاد اسـت. ثانيـاً انواع فعاليت ها مستلزم هزينه است

اينكه طبقات بالا خود را بـا اسـتفاده از فرهنـگ متعـالي از بقيـه طبقـاتةبورديو دربارديدگاه 

(فاظلي، را دوباره بيازماينـداوةگران نظري سبب شده است تا بسياري از پژوهش،كنند متمايز مي

1382 :127.(
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سه حوزةسليق و افراد بـاةفرهنگي افراد در و فيلم سنجيده شده بـه توجـه موسيقي، كتاب

و خيلـي نخبـه تقسـيم مجموع نمرات كسب شده به پنج گروه خيلي توده، توده، ميانمايه، نخبه

.شده است

ايراني، موسيقي پاپ ايراني با صبغة موسـيقي سنتّيدر مقياس مصرف موسيقيايي، موسيقي

و همچنـين موسـيقيو موسيقي كلاسيك غربي، معرف ژانرهاي موسيقايي نخبـه سنتّي گرايانـه

و محلي، موسيقي مذهبي، موسـيقي پـاپ ايرانـي بـا ايراني(كوچهپاپ  بازاري)، موسيقي مردمي

صبغة موسيقي پاپ غربي، موسيقي زيرزميني ايراني، موسيقي پاپ غربي اعم از جاز، بلوز، راك 

و پرهيجان غربي، معرف ژانرهاي موسيقايي عاميانه است.و ساير موسيقي  هاي تند

ـ حماسـي، فـيلم هاي مستند، فيلم فيلم در مقياس مصرف سينمايي، ـ هـاي انتقـادي هاي تاريخي

و فيلم هـاي گرايانه است. همچنـين فـيلم تخيلي معرف ژانرهاي سينمايي نخبه-هاي علمي اجتماعي

و رزمي، فيلم ، فيلم جنگي (پرماجرا) و طنـز، رمـانس هاي مذهبي، فيلم هاي اكشن و هاي كمـدي هـا

ف فيلم و جنايي، معرف فيلم يلمهاي عاشقانه،  هاي عاميانه است. هاي پليسي

و در مقياس مصرف ادبي، كتاب و فلسـفي، علمـي، تـاريخي و ادبيـات، سياسـي هاي شعر

و نيز كتاب هاي نخبه زندگينامه معرف كتاب هاي عشقي، رمان، مذهبي، علوم هاي داستان گرايانه

و روان و تربيتي معرف كتاب غريبه .هستندانه هاي عامي شناسي

هم در اين مقياس به مصرف فرهنگي نخبه جهت نبودن گويه ها، به دليل گرايانـه هاي مربوط

هم گويه،و عاميانه با استفاده از دستور كدگذاري مجدد .شدجهت ها با يكديگر

كه افـراد اوقات فراغت مجموعه: وابسته)ري(متغگذران اوقات فراغت اي از اشتغالات است

و اجتماعي بـه آن را پس از منظـور اسـتراحت، تفـريح، آزاد شدن از الزامات شغلي، خانوادگي

ميةتوسع به كار و مشاركت اجتماعي و اطلاعات، آموزش غيرانتفاعي (كفاشي همكـاران، برند

و اي از ارزش هاي فراغتي در زمان فراغت، نشانهو انتخاب فعاليت).120: 1389 هاي فرهنگـي

 قريحة فرد است.
و كاملاً نخبه تقسيم شدهةنمر به پنج گروه كاملاً توده، توده، ميانمايه، نخبه پاسخگويان نيز

.است

ميةدر اين مقياس گوي به كنسرت موسـيقي مـي مطالعه يا تأليف روم، از كـامپيوتر يـا كنم،

مي اينترنت استفاده مي مي كنم، موسيقي مي نوازم، به تئاتر به كنم روم، در كارهاي خيريه شركت ،
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مي كلاس و تقويتي و از موزه هاي آموزشي و گالري روم ةمعـرف سـليق،كـنم ها بازديـد مـي ها

مي هستندگرايانه فراغتي نخبه ميو همچنين تلويزيون نگاه به راديو گوش دهم، موسيقي كنم يا

مي گوش مي مي دهم، به سفرهاي سياحتي و خيابـان روم، به كافي شاپ روم، در پارك يا كوچه

مي قدم مي و اقوام به ديدار خويشاوندان و مهماني روم، در پارتي زنم، در ها شركت مـي ها كـنم،

مي هيئت مي هاي مذهبي شركت كـنم، بـه سـينما كنم، بـا دوسـتانم ملاقـات مـي كنم، استراحت

مي مي مي روم، با ماشين در شهر به زيارت اماكن متبركه فراغتي عاميانهةروم معرف سليق گردم،

 ست.ا

به دليل هم به سـليق جهت نبودن گويه در اين مقياس، و فراغتـي نخبـهةهاي مربوط گرايانـه

هم گويه،عاميانه با استفاده از دستور كدگذاري مجدد .شدجهت ها با يكديگر

و دســت: وابســته)ري(متغمـديريت بــدن كــاري مســتمر مـديريت بــدن بــه معنــاي نظـارت

و مرئي بدن است. ويژگي ةذكر است نمـاي ظـاهري بـدن مشـتمل بـر همـ شايان هاي ظاهري

و براي افـراد ديگـر ويژگي كه براي خود و آرايش هاي سطحي پيكر است ازجمله طرز پوشش

به قابل و آن رؤيت است به طورمعمول كـار هـا بـه هـايي بـراي تفسـير كـنش عنوان نشـانه ها را

).144: 1387(گيرند مي

(از طريـق ورزش، رژيـم هـاي كنتـرل اين مفهوم بـه كمـك معـرف و دارو)، وزن غـذايي

به مراقبت دست و ميزان اهميت دادن و پلاستيك) (جراحي بيني و كاري پزشكي هاي بهداشـتي

و  (استحمام روزانه، آرايش مو، آرايش يا اصـلاح صـورت، اسـتفاده از عطـر، ادوكلـن آرايشي

و لنز رنگي براي خانم نمـا) هاي بدنو نوع پوشش(لباسها) دئودورانت زير بغل، آرايش ناخن

و چاوشيان (ارمكي افـراد بـه پـنجةو نمر)138:64،به يك شاخص اساسي تبديل شده است

و خيلي مدرن تقسيم شده است، ميانسنتّي، سنتّيگروه خيلي  .مايه، مدرن

به دليل هم و مـدرن بـا سنتّيهاي مربوط به مديريت بدن جهت نبودن گويه در اين مقياس،

هم گويه،ستفاده از دستور كدگذاري مجددا .شدجهت ها با يكديگر

و اندازه: وابسته)ري(متغالگوي خريد لباس و براي سنجش گيري متغير الگوي خريـد لبـاس

و افراد در پـنج عملياتي كردن آن از ملاك و مكان انتخاب لباس استفاده شد هاي انتخاب لباس

و كاملاً مدرن قرار گرفتند.، ميانمايسنتّي، سنتّيگروه كاملاً   ه، مدرن

و مارك گويهدر اين مقياس، و تـك هاي مد، قيمت بالا، خارجي بودن و جـذابيت دار بودن
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و گويه و كيفيت بودن معرف سبك مدرن در خريد و دوام و سلامت هاي عرف جامعه، راحتي

 در خريد بوده است. سنتّيمعرف سبك 

به دليل هم و مـدرن سنتّيهاي مربوط به الگوي خريد هت نبودن گويهج در اين مقياس نيز

هم گويه،با استفاده از دستور كدگذاري مجدد .شدجهت ها با يكديگر

 پژوهش روش
و ابــزار مورداســتفاده بــراي گــردآوري داده . بــودهــا، پرسشــنامه روش پــژوهش، پيمــايش

ا مــذكور حــاوي اطلاعــات مربــوط بــه متغيرهــاي زمينــهةپرسشــنام و طلاعــات مــرتبط بــا اي

 هاست. شده براي متغيرهاي موردتوجه در فرضيه هاي تعريف شاخص

و مشاوره با اسـاتيد در زمينـة براي اعتبار پرسشنامه، علاوه بر سعي در انجام دقيق پيشينة تحقيق

انتظار، پس از تكميل پرسشنامه، پيمايشي مقـدماتي هاي مورد منطبق بودن محتواي سؤالات با ويژگي

و برخي گويه شد، برخي گويهمانجا سـؤالاتو هاي مناسب به سؤالات افـزوده هاي نامناسب حذف

و پرسشنامه تنظيم شد. بدين ترتيب از اعتبار صوري پرسشنامه تا حد زيـادي اطمينـان نهايي انتخاب

نفـر)، اقـدام بـه احتسـاب30حاصل شد. همچنين پس از تكميل پرسشنامه در يك نمونة كوچك(

و هاي پرسشنامه شد كه ضرايب نشـان فاي كرونباخ مقياسضريب آل دهنـدة پايـايي ابـزار گـردآوري

و پايداري دروني نسبتاً بالاي سازه  ها داشت. همسازي

مةجامع آن15و دختران مجرد تأهلآماري اين تحقيق، زنان به بالاي ها در شـهر يـزد سال

نفـر بـوده164464در شهر يزد تقريبـاً سال15-75تعداد زنان 1385كه طبق آمار سال بودند

صـورت بـا نفـر باشـد. بـدين 384است كه حجم نمونه با استفاده از فرمول كوكران بايد تقريباً 

از گيري دومرحله استفاده از نمونه كه داراي دختـر مجـرد بـالاي 200اي سـال بودنـد15مادر

و دخترشان پرسشنامه را تكميل كنند. ةصـورت كـه در مرحلـ به اين خواسته شد كه خودشان

به اول بلوك و از بين خوشه هاي شهري اي تعـدادي گيري خوشه ها با روش نمونه عنوان خوشه

و در مرحلـ از خوشه به روش تصادفي انتخـاب شـدند هـا بـه روش دوم در داخـل بلـوكةها

كه از بين اعداد يك تا نـه بـه بدين شد،ها انتخاب سيستماتيك نمونه ي صورت كـي را تصـادف

شدبرگزيد و هـر يـازده خانـه در صـورت داشـتن دختـر مجـرده . عدد واسط را يازده گرفتـه

 پرسشنامه را تكميل كرد.
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 هاي پژوهش يافته

 توصيفي هاي يافتهالف)
ةو اكثر مادران در باز15-24سنيةهاي پژوهش، اكثر دختران نمونه در باز بر اساس يافته

اكقرار داشتندسال40-49سني و داراي ردنـك ثراً متولد شهر، در منزل شخصي زنـدگي مـي، د

يك500درآمد بين و عينيـت يافتـه، تجسـم سرماية فرهنگي.بودندميليون تومان هزار تا يافتـه

و نهادينه شده در دختران بيشتر از مادران است. اغلب دختران داراي مدرك تحصـيلي ليسـانس

. ودندباغلب مادران داراي مدرك تحصيلي ديپلم 

كـل پاسـخگويان در سـرماية فرهنگـي وضـعيت: پاسـخگويان سرماية فرهنگي وضعيت

مي1جدول  ( آمده است كه نشان ت دختـران و سـرماية فرهنگـي)%5/78دهـد اكثريـ متوسـط

) كـل در سرماية فرهنگي پاييني دارند. درنهايت ميزانسرماية فرهنگي)%3/71اكثريت مادران

.ان استتر از دختر مادران كم

نشـان هـاآن موسـيقياييةتوزيع پاسخگويان برحسـب سـليق: وضعيت ابعاد سبك زندگي

به موسيقي پاپ ايراني با صبغ مي (ةدهد در ميان دختران، بيشترين علاقه و%76پـاپ غربـي (

(-ترين علاقه به موسيقي مذهبي كم كـه در ميـان مـادران، بيشـترين درحـالي،) است%23آييني

به مو (-سيقي مذهبيعلاقه كم%7/42آييني و () )%1/5ترين علاقه به موسيقي كلاسـيك غربـي

 است.

به مطالعةسليق باةدر ( كتابةادبي بيشترين علاقه دختران و كـم%5/64هـاي رمـان تـرين)

به كتاب و مذهبي( علاقه و فلسفي به مطالعـ%5/7هاي سياسي ة) اما در مادران، بيشترين علاقه

كم%9/45(هاي مذهبي كتاب و ( ترين علاقه به كتاب) و فلسفي  ) است.%6/8هاي سياسي

آنةهمچنين بيشترين تفاوت سليق و ها نيز در ميزان علاقه بـه فـيلم سينمايي هـاي مـذهبي

 ها علاقه دارند.كه مادران بيش از دختران به اين نوع فيلم استخانوادگي 

مي همان و دختران در مصـرف فرهنگـي مادرةسليقةشود مقايس گونه كه مشاهده خـود،ان

به مادران دارد.ةنشان از ضعف سليق  مذهبي دختران نسبت

ةآن است كه بيشـترين تفـاوت در نحـو كنندة ها بيان گذران اوقات فراغت دادهةنحو بارةدر

و اينترنـت و سـپس اسـتفاده از كـامپيوتر گذران اوقات فراغت مربوط به گوش دادن موسـيقي



��#Q[?6�
: OU/����| OQUSV 22

كه دخترا ن بسيار بيش از مادران در اوقات فراغت خود دارند.است

مي كنترل وزن نيز يافتهةينزم در از هاي تحقيق نشان دهد بيشترين تفاوت در ميزان اسـتفاده

و حركات ايروبيك براي كنترل وزن  و دختران بـيش از مـادران بـراي كنتـرل وزن استرقص

مي  كنند. خود استفاده

و زيبايي نيز نشان توزيع پاسخگويان برحسب روش آن اسـتةدهند هاي بهداشتي، آرايشي

به روش و اهميت دختران و زيبـايي بـيش از مـادرانكه ميزان توجه و آرايشـي هاي بهداشـتي

 است.

ميةزمين در و نوع پوشش توان گفت پوشيدن شلوارهاي جـين در دختـران بيشـترين رواج

و گشاد كم از درحالي،ترين رواج را دارد مانتوهاي بلند و كه مادران، از چادر بيشـترين اسـتفاده

مي مانتوهاي مانكني كم  كنند. ترين استفاده را

آن كننـدة هاي خريد بيـان در رابطه با الگوي خريد لباس، توزيع پاسخگويان برحسب مكان

و مغازه مي است كه دختران اكثر اوقات از پاساژها و مادران از بازار خريد  كنند. هاي بزرگ

ميه كه بيشترين تفـاوت مچنين توزيع پاسخگويان برحسب معيارهاي خريد نيز نشان دهد

و سپس مد است كه دختران بيشـتر توجـه در ميزان اهميت آن و تك بودن به معيار جذابيت ها

. كنند مي

به دستها دادهةمقايس: وضعيت مصرف فرهنگي پاسخگويان از مصرف فرهنگـي آمدهي

و مادران  ميدختران و%26دهد نشان به سـبك%3/5دختران مادران در مصرف فرهنگي خود

و%3/71تر هستند.يكنزدتوده  تلفيقي صورتبهمادران داراي مصرف فرهنگي%5/89دختران

و  و نخبه هستند و%8/2از سبك توده مادران نيز در مصرف فرهنگـي خـود بـه%3/5دختران

 تمايل دارند.ها نخبهسبك گروه 

مي دادهةايسمق دهد در هر دو گروه بيشترين درصـد فراوانـي، مربـوط بـه افـرادي ها نشان

كه مصرف فرهنگي  و تودههاآناست درصد گرايش دختـران، اماهستندتلفيقي از سبك نخبه

به دليل مقتضيات سني،به مصرف فرهنگي توده بيشتر است به موسـيقيهاآن زيرا هـاي، بيشتر

ص و داستان پاپ غربي، موسيقيةبغپاپ ايراني با به رمان هـاي هاي عشقي، فيلم هاي زيرزميني،

و طنز،   اند. ها علاقه دارند كه در گروه توده قرار گرفتهو عاشقانهها رمانسكمدي

و%4/26دهـد كـه ها نشان مـي يافته: وضعيت اوقات فراغت پاسخگويان %7/38دختـران
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به سبك ميمادران اوقات فراغت خود را و%3/70گذراننـد. گروه توده جامعه %3/61دختـران

و و%3/3مادران در حد ميانمايه مادران در گذراندن اوقـات فراغـت خـود بـه%3/61دختران

 سمت گروه نخبه جامعه متمايل هستند. 

به يافته كه اكثريت كـاربران اوقـات فراغـت خـود را بـه كنندة ها بيان نگاه اجمالي آن است

ميسبكي تلف و نخبه به سبك توده جامعه يقي از توده و بيشتر  دارند.ليتماگذرانند

ميزان توجـه بـه مـديريت برحسبتوزيع پاسخگويان: وضعيت مديريت بدن پاسخگويان

( بدن نشان مي از صـورتبه) در مديريت بدن خود%8/50دهد بيشتر دختران و سـنتّي تلفيقـي

ميدرحالكنند مدرن عمل مي (كه اكثر مي سنتّي صورتبه)%2/49ادران .كنند عمل

ميهداد: وضعيت الگوي خريد لباس و%2/20دهد كه الگوي خريد لباس ها نشان دختران

به سبك8/59% و%3/54اسـت. جامعه نزديـك سنتّيمادران مـادران در حـد%9/34دختـران

و  و%1/3ميانمايه به سمت گروه مدرن جامعه%3/5دختران  متمايل هستند.مادران

مي يافتهةبا مقايس (،شود ها مشاهده ) شـامل تلفيقـي%3/54الگوي خريد لباس اكثر دختران

به سـبك مـدرن اسـت. امـا بيشـتر مـادرانهاآنكه بيشتر گرايش استو مدرن سنتّياز سبك 

 هستند. سنتّي) داراي الگوي خريد3/51%(

 استنباطي هاي يافتهب)
زندةمقايس تةجينت گي:ابعاد سبك م1مستقل در جدوليآزمون كه تفـاوت دهدينشان

بيابعاد سبك زندگنيانگيمنيب05/0در سطحيدارامعن و دختران وجود داردنيدر  مادران
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و مادرانt:آزمون1جدول  مستقل براي سنجش تفاوت مصرف فرهنگي در دختران

 شاخص
)0-100(بين ميانگين

 sig مقدار تي
مادراندختران

6/452/511/700/0مصرف فرهنگي

1/455/425/300/0اوقات فراغت

2/511/329/1200/0مديريت بدن

9/521/391/1000/0الگوي خريد لباس

و ابعاد سبك زنـدگي: پةجـينت رابطة سرماية فرهنگي در جـدول فـوق نشـان رسـونيآزمـون

و معناداريكه همبستگ دهديم بـدنتيريمـد،يو ابعاد مصرف فرهنگيفرهنگيةسرمانيبيمثبت

مدديخريو الگو و ابعاد و الگوتيريلباس در دختران  لباس مادران وجود دارد.ديخريبدن

و سرماية فرهنگي:2جدول  آزمون همبستگي پيرسون بين ابعاد سبك زندگي

 ابعاد سبك زندگي
فرهنگيةسرماي

مادراندختران

rSig rsig 
224/0004/0000/0997/0صرف فرهنگيم

142/0-047/0540/0115/0 اوقات فراغت

191/0011/0488/0000/0مديريت بدن

182/0016/0422/0000/0الگوي خريد لباس

و ابعاد سبك زندگي: سوم ميزان درآمد خـانوار بـاةدر بررسي فرضي رابطة درآمد خانوار

دهـد كـه د، آزمون همبستگي اسپيرمن در جـدول زيـر نشـان مـي ابعاد سبك زندگي رابطه دار

و  و سـبك زنـدگيامعنهمبستگي مثبت و مديريت بدن، الگوي خريـد داري بين درآمد خانوار

و زيبـايي مادران نيز در شاخص مراقبت بارةدختران وجود دارد. در و آرايشي در،هاي بهداشتي

و مكان ا،هاي خريد بعد مديريت بدن و در بعد لگوي خريد لباس با درآمـد همبسـتگي مثبـت

 داري مشاهده شد.امعن
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و ابعاد سبك زندگي3جدول :آزمون همبستگي اسپيرمن بين درآمد خانوار

 شاخص
درآمد خانوار

مادراندختران

rSig rsig 

088/02/0099/02/0 مصرف فرهنگي

2/0-1/0083/0-097/0 گذران اوقات فراغت

178/0014/0170/0024/0نمديريت بد

236/0001/0189/001/0 الگوي خريد لباس

و ابعادرابطة بنـي بـر اينكـه بـينمچهـارمةدر بررسـي فرضـي:سبك زندگي تحصيلات

بـةدهند نشانجينتا معناداري وجود دارد،ةتحصيلات با ابعاد سبك زندگي رابط كه نيآن است

ايو مصرف فرهنگلاتيتحص و مددختران و الگوتيريبعاد ةلباس مادران رابطـديخريبدن

و معنادار  وجود دارد.يمثبت

و ابعاد سبك زندگي4جدول  : آزمون همبستگي اسپيرمن بين تحصيلات پاسخگو

 شاخص

تحصيلات پاسخگو

مادراندختران

rSig rsig 

7/0-415/000/0022/0 مصرف فرهنگي

051/0101/01/0-146/0 گذران اوقات فراغت

082/02/0317/000/0 مديريت بدن

1/0247/0001/0-119/0 الگوي خريد لباس

و ابعاد سبك زندگيةرابط بـين سـن بـا ابعـاد مبني بر اينكـه پنجمةفرضي: در بررسي سن

و ابعاد سبكنيب رسونيپيآزمون همبستگجينتا، معناداري وجود داردةسبك زندگي رابط سن
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جيزندگ م بارةدرجيارائه شده است. نتا5دول در ب دهديدختران نشان ونيكه سـن دختـران

و معنيهمبستگيمصرف فرهنگ دريدارامثبت ب بارةوجود دارد. و نوع مصرفنيمادران سن

و معنيهمبستگيفرهنگ مد دارامثبت و الگوتيريو با وجـوديمنفـيهمبسـتگديـخريبدن

 دارد.

و ابعاد سبك زندگي:آزمون همبستگي5جدول  پيرسون بين سن

 شاخص

سن

 مادران دختران

rsig rsig 
411/000/0266/000/0مصرف فرهنگي

08/0018/08/0-130/0گذران اوقات فراغت

00/0-014/08/0366/0مديريت بدن

00/0-1/0355/0-118/0الگوي خريد لباس

منظور تبيـين هـربه: متغيرهاي مستقل بر اساسيون تبيين ابعاد سبك زندگي در مدل رگرس

اسـاس متغيرهـاي مسـتقل از رگرسـيون چنـد متغيـره بـه روش يك از ابعاد سبك زندگي بـر 

به معادلة رگرسـيوني وارد3استفاده شد.1گامبه گام (شامل سن، درآمد، سرماية فرهنگي) متغير

 شد كه نتايج در جداول زير نشان داده شده است.

مي6جدولجينتا و نشان سـرماية دهد در بعد مصـرف فرهنگـي دختـران دو متغيـر سـن

در مدل باقي ماندنـد كـه ايـن223/0و ضريب تعيين =472/0Rبا ضريب همبستگي فرهنگي 

رگرسـيونيةاز واريانس مصرف فرهنگـي در معادلـ%22كه حدود آن است كنندة ضرايب بيان

د توسط اين متغيرها تبيين مي و  =268/0Rمادران تنها متغير سن با ضريب همبستگي بارةرشود

 از تغييرات اين بعد را تبيين كند.%2/7توانسته072/0و ضريب تعيين

1. stepwise 
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به6جدول  منظور تبيين واريانس متغيرهاي مستقل : نتايج رگرسيون چند متغيره

و ضريب =192/0Rبا ضريب همبستگي سرماية فرهنگي در بعد مديريت بدن دختران تنها

در%7/3توانسته037/0تعيين و  مادران بـه ترتيـب دو متغيـر بارةاز كل تغييرات را تبيين كند

در مـدل بـاقي305/0و ضريب تعيـين =552/0Rو سن با ضريب همبستگي سرماية فرهنگي

كه   تـأثيري كاهنـده،سـن تأثير ذكر است شايانكنند.يمتغييرات اين بعد را تبيين5/30ماندند

. است

مانـده كـه بـا ضـريبيبـاق در بعد الگوي خريد لباس دختران تنها متغيـر درآمـد در مـدل

مـادران بارةدر.تغييرات را تبيين كند%8/5توانسته058/0و ضريب تعيين =241/0Rهمبستگي

كه ضريب همبستگي سرماية فرهنگي نيز به ترتيب دو متغير باهاآنو سن در مدل باقي ماندند

با الگوي و ايـن آمـده دسـت بـه239/0و ضريب تعيـين برابـر بـاR=489/0خريد لباس برابر

رگرسـيوني توسـطةاز واريانس اين بعد در معادل%9/23كه حدود آن است كنندة ضرايب بيان

 كاهنده دارند.تأثير ذكر است سن بر اين بعد شايانشود.يماين متغيرها تبيين 
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و  گيري يجهنتبحث
همن در سالايراةجامع و پيوند گسترده بـا گام با دگرگوني هاي گذشته، و فني هاي ساختي

و همچنين آشنايي با سامانةجامع هـاي جهاني، با دگرگونيةهاي نوين در گستر ارزشةجهاني،

و عباسي مواجهمهمي  (موحد ).68: 1385، شوازي بوده است

د سـبك زنـدگي بـين دو نسـل ابعـاةنظري، مبني بر مقايس-تحقيق حاضر كوشش تجربي

و رابط و دختران باةمادران براي انجام اين بررسـي، مطالعـات نظـري ها بود.آنبعضي عوامل

و با تكيه انجام و نظريه شد و اينگلهـارت كوشـ بر آراء ش شـد فرضـيات تحقيـق هاي بورديو

مةشود. جامع آزمون هـا در شـهرآنبه بالاي سال15و دختران مجرد تأهلآماري شامل زنان

 يزد بودند.

پي تئوريةينكه اين تحقيق بر پايابا توجه به و اينگلهارت استوار است، بعد هاي ير بورديو

به پنج گروه كـاملاً  به تئوري بورديو و اوقات فراغت را با توجه تـوده، تـوده، مصرف فرهنگي

و كاملاً  و الگوي خريد ميانمايه، نخبه و بعد مديريت بدن را بـا توجـه بـه تئـوري نسـلي نخبه

و كاملاً مدرن تقسـيم كـرده سنتّي، سنتّي اينگلهارت به پنج دسته كاملاً  ايـم كـه، ميانمايه، مدرن

 دست آمد: نتايج زير به

و دختران بيانةمقايس آن اسـت كـه در هـر دو گـروه كنندة نمرات مصرف فرهنگي مادران

به افرادي است  تلفيقي از سبك نخبـههاآنكه مصرف فرهنگي بيشترين درصد فراواني، مربوط

و%5/89( هستندو توده  دختران)، اما درصد گرايش دختران به مصرف فرهنگي%3/71مادران

)  ) بيشتر است.%26توده

كه اكثريت كاربران اوقات كنندة توزيع پاسخگويان برحسب اوقات فراغت نيز بيان آن است

به سبكي تلفيقي از تو ميفراغت خود را و نخبه و%3/61گذرانند( ده و%3/70مادران دختـران)

به سبك تود  دارند.ليتماجامعهةبيشتر

(ياكثر از صورتبه) در مديريت بدن خود%8/50ت دختران و مـدرن عمـل سـنتّي تلفيقـي

(يدرحالكنند مي مي سنتّي صورتبه)%2/49كه اكثر مادران  كنند. عمل

(كه دهدمي همچنين توزيع پاسخگويان نشان ) شـامل%3/54الگـوي خريـد اكثـر دختـران

امـا بيشـتر،به سـبك مـدرن اسـتهاآنكه بيشتر گرايش استو مدرن سنتّيتلفيقي از سبك

)  هستند. سنتّي) داراي الگوي خريد%8/59مادران
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و معن داري بين درآمـد بـا مـديريتااز ديگر نتايج اين تحقيق آن است كه همبستگي مثبت

و  كه شايد تا حدودي تأييدكننـد بدن و دختران وجود دارد ديـدگاهةالگوي خريد لباس مادران

) و عادت1984بورديو در ) در خصوص منش خصـوص هاي متمايز در بـين طبقـات مختلـف

 مصارف مختلف است.

و مصرف محصـولات فرهنگـي كنندة آمده بيان دست نتايج به كه بين درآمد خانوار آن است

مصـرف التقـاطي فرهنگـي پيترسـون كـهةندارد كه اين منطبق است بر نظري ـهمبستگي وجود 

توان مصرف كالاهاي متعالي فرهنگي را مختص طبقـات معتقد است در دنياي جديد ديگر نمي

و بالعكس.  بالاي اجتماعي دانست

و معن آمده دستبهاز ديگر نتايج سـرماية فرهنگـي داري بـيناآن است كه همبستگي مثبت

و الگـوي كل با و مـديريت بـدن و الگوي خريد لباس دختران مصرف فرهنگي، مديريت بدن

 خريد لباس مادران وجود دارد. 

ي هستند كـه تحقيـق فرهنگ سرماية هاي زندگي محصول منظم ) سبك1984به نظر بورديو(

 دهد. ما نيز اين رابطه را در بعضي ابعاد سبك زندگي نشان مي

و تحصـيلاتةدهند نشان هاي اين تحقيق ديگر يافته آن اسـت كـه بـين مصـرف فرهنگـي

و مصــرف فرهنگــي در گــروه تحصــيلي  ــادار وجــود دارد و معن ــت ــران همبســتگي مثب دخت

و تحصـيلاتل فوق به سمت نخبه تمايل دارد. همچنين بين معيارهـاي خريـد و دكتري  يسانس

و معناداري وجود داردها آن تح،همبستگي منفي و اما در مادران بين و مـديريت بـدن صيلات

وهاآن نيز الگوي خريد و الگـويامعنهمبستگي مثبت داري مشـاهده شـد كـه مـديريت بـدن

به مدرنل فوقدر گروه تحصيليهاآن خريد و دكتري  تر شدن گرايش دارد. يسانس

د كـه كننـ در پژوهش خود قاطعانه اعلام مـي، 1978نيز در2با مايكل اوسيم1مگيو پاول دي

به ت، مهمتحصيلا و» عمق ادراك«ترين عامل در ارتقاء مصرف فرهنگي است، زيرا تحصيلات

قومي» ميزان شناخت« و ارتقاء هاي زيباشـناختي در افـراد شناخت موجب رشد تواناييةافزايد

كه مي :1387(خادميـان، تري را اسـتفاده خواهنـد كرد آن محصولات فرهنگي متعالي تبعبهشود

و تأثير تحصيلات جهتنيازاو)؛144 زندگي فرهنگي فرد خواهدي بر سبكريناپذ كتمانمهم

 
1. Dimaggio 
2. Ussim 
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و معنـاداري دارد كه در اينجا نيز تحصيلات با مصرف فرهنگي دختران همبستگي مثبت داشت

ميو مصرف فرهنگي دختران با سطح تحصيلات بالاتر به سمت نخبه  يابد. تر شدن گرايش

درهمچنين نتايج آزمون همبستگي پير و ابعاد سبك زندگي دختران نشان بارةسون بين سن

و معنـ مي و مصرف فرهنگي همبسـتگي مثبـت و بـا معيارهـايادهد كه بين سن دختران داري

دريطوربههمبستگي منفي وجود دارد.هاآنخريد  كه با افزايش سـن نـوع مصـرف فرهنگـي

ميةحوز و ادبي به سبك گروه نخبه نزديك و فيلم و در معيارهاي خريد هـم بـاش موسيقي ود

و كيفيت در خريد اهميت مي و دوام و راحتي در افزايش سن، معيارهاي عرف مادران بارةيابد.

كه سـنجزبهداري بين تمامي ابعادانيز همبستگي معن گذران اوقات فراغت با سن مشاهده شد

ه و الگوي خريد و با مديريت بدن  مبستگي منفي دارد.با مصرف فرهنگي همبستگي مثبت

مي گونه همان دهد همانند بسياري از تحقيقات موجود، بين ابعـادكه نتايج اين تحقيق نشان

و دختران تفاوت معناداري وجود دارد كه اينگلهـارت گونه همان؛سبك زندگي دو نسل مادران

مي» تحول فرهنگي در جوامع پيشرفته صنعتي«در كتاب ارزشمند  كه نگـرش رسدبه اين نتيجه

زيرا با تغيير شـرايط،تر تفاوت دارد هاي سني بزرگ هاي گروه تر با نگرش هاي سني جوان گروه

هـاي نسـل پـيش از خـود هاي ارزشي نسل جوان با نگرش اولويت،اجتماعي-محيط اقتصادي

كه بورديو نيز معتقـد اسـت تمـايز دوران مدرنيتـه بـه گونه همانخواهد بود. همچنين متفاوت

و عمل منجرهاي گوناگوني گيري ميدان شكل در كنشگرشده در هر ميدان، بنا به جايگـاه فـرد

آنةپذيري، دور ميدان، سرمايه، تجربيات شخصي در جريان جامعه و قـدرت ميـدان در زمـاني

هـاي ميـدان، ويژگـي كنشـگر گيرد. اگرچه در اكثر مواقـع، بـراي توضـيح ذوق دوره شكل مي

بايـد بـراي درك،هـاي ميـدان تغييـر نكـرده باشـد ويژگيكهيدرصورتماا،كننده هستند تعيين

به ذوق   رجوع كرد.اودگرگوني فرد

ميةبا يك مقايس درهرحال و دختران ينكه در هر دو باوجوداتوان گفت اجمالي بين مادران

كه با هر دو سبك زندگي مي ، امـا درصـد گـرايش هستند توجه شايانكنند، گروه درصد افرادي

و سنتّيمادران به سبك زندگي به سبك زنـدگي مـدرن بيشـتر اسـت و درصد گرايش دختران

و مادران در بسياري از ابعـاد سـبك زنـدگي، به رغم وجود موارد تضاد يا اختلاف ميان دختران

مي هماهنگي  شود. هايي نيز ميان اين دو نسل ديده

و تفاوت نسلي مسئله كه هميشه وجود داشته ح اي است امـا،اسـت ناپذير دودي اجتنابتا
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به دليل اينكه اين تفاوت درسال به خودةها از حدومرز معمولي فراتر رفته جنب هاي اخير آسيبي

مي گرفته است. وكه اين مسأله ها بروز تعارض تواند سبب عدم درك فرزندان از سوي والدين

ت،اختلافات خانوادگي شودو و لذا شناخت دقيق ابعاد مختلف اين و فـاوت و ميـزان آن  علـل

و ريزي را در برنامه اسباب اين پديده ما و گذاري سياست ها غيره هاي آموزشي، فرهنگي، تربيتي

مي؛ لذا ياري رساند انجـام هاي بيشتري با اين عنوان در شهرهاي ديگـر شود تا پژوهش پيشنهاد

ايةتا با مقايس شود به شناخت كاملي درخصوص ابعاد مختلف ونتايج آنن مسأله ميزان وعلل

–في يا كميهاي كي در سطح ملي دست يابيم. همچنين لازم است اين تحقيقات از طريق روش
و شودفي به صورت تركيبي انجام كي و تا عمق پديده و علل شـناخته شرايط واقعي آن بررسي

و برنامه شود. و تربيتي در آموزش و وسايل ارتباط پرورش، دانشگاه ريزان آموزشي، فرهنگي ها

و همچنين نهاد،جمعي وةمذهبي مسأل هاي ديني وكننـد پيامدهاي آن را بررسي تفاوت نسلي

و آموزش تلاش در ارائة با راها اين تفاوت،كارگيري محتواي آموزشي مناسبهب هاي كاربردي

و اطلاعلزوم كاهش دهند. بهآ رساني اگاهي بخشي و فرزندان از وجود هـاي ين تفاوتوالدين

مي مخصوصاً ناپذير اجتناب و مواجهـة مناسـب در دنياي امروزي به هضم بهتر اين مسأله تواند

به يكديگر منجر شود، رسـانه  و تلاش براي نزديكي و آموزشـي با آن و نهادهـاي فرهنگـي هـا

در مي .كننداين زمينه نقش مهمي ايفا تواند
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Intergenerational Study on Life Style of Mothers 
and Daughters in Yazd 
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Abstract 
Development of information technology and communication, ever increasing 
variety of services and goods and so on leads to a vast difference in current 
and last generation's experiences and decrease in reproduction of social 
values in the new society. The aim of this paper is to study the difference of 
life style dimensions between mothers and daughters in Yazd and then 
consider its affecting social factors. This is a cross sectional study that uses 
questionnaire to collect information. The sample was selected from 15-75 
years old women in Yazd, in autumn, 1391(2012). In this study, hypotheses 
have been evaluated using Bourdieu and Engelhard theories as the theoretical 
framework.Results show significant difference between mothers and 
daughter's lifestyle dimension (Cultural consumption, Leisure, Body 
management and Clothes shopping patterns), and a positive significant 
correlation between family outcome and body management and Clothes 
shopping patterns. There also is a positive and virtual correlation between 
cultural capital and cultural demand, body management and Clothes shopping 
patterns in daughters and a negative correlation with body management and 
Clothes shopping patterns in mothers. 
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Management 
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