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 77/11/94تاريخ دريافت: 
 18/11/95تاريخ پذيزػ: 

 وًجًانکاربزان  “ايماص مىفي اس بدن ”
 ًکـب ي فيظـاجتماع ةـؽبك

 گزي  بزرعي وقؼ ياعطٍ
 “اختلاف اس خًد”  فاکتًر

 

 ًَشتة 
 ∗سادات احدزادُ اشرف

 ∗∗حسيي اهاهي رٍدسري

 چكيدٌ
 مىفٓ اس بذن أماص ي بًك فٕظدر  أذئالصائز مزتبط با ت َاْ فعالٕتأه پضيَؼ با  َذف بزرعٓ رابطٍ بٕه 

 اوجام ؽذ.   “اختلاف اس خًد ” اْ ي وٕش تبٕٕه أه رابطٍ با بزرعٓ وقؼ ياعطٍ
 2 ّدي دبٕزعتان دختزاوٍ ي ٔل دبٕزعتتان پغتزاوٍ مىطقت   آمًس  داوؼ  921 َاْ پضيَؼ حاضز را آسمًدوٓ
الٓ در دعتزط اوتختا  ؽتذوذ. ويتًٔت فتزد در     احتمزگٕزْ غٕ مٍ بٍ ريػ ومًوٍ تؾنٕل دادوذؽُز تُزان 

 َاْ مًرد بزرعٓ بتًد.  معٕار اوتخا  ومًوٍ ،اجتماوٓ ّبًدن يْ در أه ؽبن ي فعال بًك فٕظاجتماوٓ  ؽبنّ
ْ  فعالٕتت بذن، اختلاف اس خًد ي پزعؾىامٍ  مىفٓ اس َاْ أماص اس مقٕاط در  أتذئال متزتبط بتا تصتائز     َتا
با اعتفادٌ اس َمبغتگٓ پٕزعتًن ي ريػ تليٕتل مغتٕز      َا دادٌاعتفادٌ ؽذ.  َا دادٌ آيرْ جمعبزاْ  بًك فٕظ

 مًرد تجشٍٔ ي تليٕل قزار گزفت. 
 مىفٓ أماص معىادار ِمىىذ بٕىٓ پٕؼ بًك فٕظدر  أذئالمزتبط با تصائز  َاْ فعالٕتمٍ  بًدوتأج بٕاوگز آن 

 اعت. اختلاف اس خًد وٕش أمتاص  β = - 0/354, p < 0/001))ي اختلاف اس خًد  (β =  0/312, p < 0/001)اس بذن 
تًاوذ رابطتٍ بتٕه    ولايٌ بز أه، اختلاف اس خًد مٓ. β =  0/313 , p < 0/001))مىذ  بٕىٓ مٓ اس بذن را پٕؼ مىفٓ
  = β)) .گزْ مىذ ٓ ياعطٍئطًر جشٍ ي أماص مىفٓ اس بذن را ب بًك فٕظدر  أذئالمزتبط با تصائز  َاْ فعالٕت

0/233, p <0/001  
مزدن أته تصتائز،    ، لألبًك فٕظدر  أذئالمٍ وًجًاوان در اثز رئارئٓ با تصائز  وؾان داد َا ٔافتٍ
اس ختًد   متفايت ي متمتأش ؽان را بغٕار  ، خًد ياقعٓآوُا گذارْ مجذد ي بٍ اؽتزك آوُا ِگذاؽته دربار مامىت
ٓ   مىىذ ي در وتٕجٍ دچار احغ ؾان ارسٔابٓ مٓأذئال ؽتًوذ. بىتابزأه،    اط مىفٓ وغبت بٍ بذن ي اوتذام ختًد مت

 بز بشرگٓ تياد بتٕه ختًد ياقعتٓ اس ختًد     بًك فٕظدر  أذئالمزتبط بٍ تصائز  َاْ فعالٕت تأثٕزؽىاعأٓ 
ّ ؽىاعٓ أه اختلال در وًجًاوان متاربز   تًاوذ درك بُتزْ اس عبب ي أماص مىفٓ اس بذن مٓ أذئال ْ  ؽتبن  َتا

 دَذ.   دعت اجتماوٓ بٍ

____________________________ 
 ahadzadeh1980@gmail.com ٔاِع٢  UCSIزا٘كٍاٜزوتط٢ اضتثاعات خٕق٣، اؾتاز  ∗

 Meshkan@gmail.com ٚاحس فّْٛ ٚ تحم٥مات لا٣ٔ زا٘كٍاٜ آظاز اؾ زوتط٢ فّْٛ اضتثاعات اختٕاف٣ ∗∗
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 مقدمٍ
ُ  ٚ ا٘دساظٜ  اظ فطز ٞط وٝ اؾت ش٣ٙٞ ٤ه ته٤ٛط (Body image)“ ا٤ٕاغ تس٣٘ ” ٖ  قدى  ذدٛز  تدس

ازضاو٣، ش٣ٙٞ ٚ ضفتاض٢  ٔؤِفٝ ؾٝ قأُ ٚ زاضز پ٥چ٥سٜ ٚ قس٢تُ چٙس ؾاذتاض٢ ا٤ٕاغ تس٣٘؛ زاضز
 ظٜ ٚا٘دسا  اظ تدطآٚضز٢  ٚ قدٛز  اـ تقط٤ف ٔد٣  خؿٕا٣٘ ؽاٞط زضن فطز اظ تا ازضاو٣ ٔؤِفٝاؾت. 
 ؽداٞط،  اظ ضضا٤ت ٘ؾ٥ط ٞا٣٤ خٙثٝ قأُ ش٣ٙٞ ٔؤِف١ .افٕإِاٖ اؾت ٚ حطوات چٟطٜ، تسٖ، ٚظٖ
 ٞدا٣٤  ٔٛلق٥دت  تدط  ضفتداض٢  ١ٔؤِفد  .اؾت آٖ اظ ضضا٤ت فسْ اظ ٘اق٣ اضغطاب ٚ ٍ٘طا٣٘ تٛخٝ،
 ذٛز  تس٣٘ ؽاٞط تٙاؾة فسْ اظ ٘اق٣ پط٤كا٣٘ اظ تا وٙٙس ٣ٔ اختٙاب آٖ اظ افطاز وٝ اؾت ٔتٕطوع

ٖ  اظ ٔدا  شٞٙد٣  ا٤ٕداغ  .)Fardouly & Vartanian, 2015( ٌع٤ٙٙدس  ٚض٢ز  تدا  ٚ ٥٘ؿدت  ثاتدت  تدس
 ٚ ا٘ساْ ظ٤ثا٣٤ تا اضتثاط زض وٝ ؽاٞط٢ ٤ا فط٣ٍٙٞ ٞا٢ ا٤سئاَ ٚ اٍِٛٞا اختٕاف٣، ٞا٢ تغ٥٥طاضظـ

ٝ  وٙس. ٔحتدٛا٢  تغ٥٥ط تٛا٘س ٣ٔ قٛز ٣ٔ تث٥ّغ ٞا ضؾا٘ٝ تٛؾظ خأقٝ زض  چٟطٜ  تطزاقدت  ٞدا  ضؾدا٘
 قدٛاٞس . ؾداظ٘س  ٔد٣  ٥٘ؿدت  خصاب ٚ ظ٤ثا آ٘چٝ ٚ اؾت خصاب ٚ ظ٤ثا آ٘چٝ ٠زضتاض ضا افطاز ش٣ٙٞ
ٖ  اظ تهد٤ٛط  تدط  خٕق٣ ٞا٢ زض ضؾا٘ٝ ا٤سئاَتها٤ٚط  تا  ض٤ٚاض٣٤ٚ فطا٥ٌط تأث٥ط تط زاَ ظ٤از٢  تدس
  ,Ata, Thompson, & Small, 2013; Boyce & Kuijer, 2014; Bruns & Carter)زاضز ٚخدٛز 

2015; Halliwell, 2013; Tiggemann, Slater, & Smyth, 2014) .  
ٝ  اؾدت  تها٤ٚط٢ قأُ ٞا ضؾا٘ٝ ٞا٢ تط٘أٝ ٖ  تدطا٢  ضا لاغدط٢  ود ٗ  ٚ ظ٘دا ٖ  زاقدت  ٞدا٢  تدس
ٌدصاضز   ٔد٣  ٕ٘ا٤ف تٝ ٔغّٛب ٚ ا٤سئاَ ٞا٢ ٤ٚػ٣ٌ فٙٛاٖٝ ت ٔطزاٖ تطا٢ ضا( ا٢ فضّٝ) ا٢ ٔا٥ٞچٝ

(Leit, Pope, & Gray, 2001; Wasylkiw, Emms, Meuse, & Poirier, 2009).   ٕ٘دا٤ف 
ٖ  لاغط ٞا٢ ا٘ساْ ٚ اؾت قسٜ ا٘داْ آٟ٘ا ض٢ٚ ظ٤ثا٣٤ ٞا٢ خطاح٣ وٝ ٞا٣٤ چٟطٜ اظ تها٤ٚط٢  ظ٘دا

ٝ  ضا تدس٘ف  اظ ا٤ٕاغ ش٣ٙٞ ٔراعدة  تٛا٘س ٣ٔ ٞا ضؾا٘ٝ زض ٔطزاٖ ا٢ فضّٝ ٚ  ٢ٚ تدطا٢  چاِكد٣  تد
 فثاضت ز٤ٍط ته٤ٛط ش٣ٙٞ اظ تس٘ف ضا ٔٙف٣ ؾاظز. ٝ ؾاظز. ت تثس٤ُ

. اؾدت  ودطزٜ فطاٞٓ  (Ideal self) ا٤سئاَ فطز٢ ضا تطا٢ ٕ٘ا٤ف ذٛزٝ تٛن پّتفطْ ٔٙحهطت ف٥ؽ
ٝ  تٛا٘س تدا افكدا٢ اعلافدات قرهد٣     واضتط ٣ٔ ٗ  اـ، تطخؿدت  اـ، ٞدا٢ قرهد٣   فىدؽ  ؾداذت
ٞا٢ ٘أغّٛت٣ وٝ تٕا٣ّ٤ تٝ افكدا٢   )ٔا٘ٙس چٟطٜ ٚ ا٘ساْ( ، ٚ ؾا٘ؿٛضوطزٖ فىؽ آٟ٘ا زؾتىاض٢

 ,Cress)٢ اظ ذددٛز ضا تددٝ ٕ٘ددا٤ف ٌددصاضز وددٝ ٔغّددٛب ٢ٚ اؾددت.   آٟ٘ددا ٘ساض٘ددس، تهدد٤ٛط 

Schwämmlein, Wodzicki, & Kimmerle, 2014; Lang & Barton, 2015) زض حم٥مت واضتط .
ا٤ٙىدٝ چدٝ تا٤دس اظ     ٠زاٚعّثا٘ٝ فٕدُ وٙدس ٚ زضتداض    وألاًتٛا٘س  ٣ٔتٛن  زض ٕ٘ا٤ف ذٛز زض ف٥ؽ

تٛا٘دس   ٔد٣  تدٛن  فد٥ؽ ضٚ،  اظا٤ٗ  .قتٝ تاقسذٛزـ ت٤ٍٛس ٚ چٍٛ٘ٝ ت٤ٍٛس، حك ا٘تراب وأُ زا
ض٤ٚداض٣٤ٚ تدا چٙد٥ٗ تهدا٤ٚط      واضتطاٖ تاقس. ا٤سئاَٞا٢  ٔح٣ّ تطا٢ ٕ٘ا٤ف ٚ ض٤ٚاض٣٤ٚ تا ذٛز

ٞدا٢ ظ٤ثدا٣٤ ض٢ٚ آٟ٘دا ا٘دداْ      ا٢ ودٝ خطاحد٣   ، چٟدطٜ )تطا٢ ٔثاَ، ا٘ساْ لاغط ٣ا٤سئاِخصاب ٚ 
تهٛض ٔٙف٣ اظ  تٝ ا٤داز ٤ه ته٤ٛط ش٣ٙٞ ٔٙف٣ اظ تسٖ ٔٙدط قٛز.ٕٔىٗ اؾت ( ...ٚ اؾت  ٌطفتٝ
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٘اضضدا٤ت٣ اظ   .٘مك٣ وٝ زض ٘اضضا٤ت٣ فطز ٘ؿثت تٝ تسٖ زاضز، حائع ا٥ٕٞدت اؾدت   ١ٚاؾغ تسٖ تٝ
 ٕٞطاٜ زاضز.  ٞا٢ ظ٤ثا٣٤ ضا تا ذٛز تٝ ُ اظ خّٕٝ ضٚاج خطاح٣ئا٢ اظ ٔؿا تسٖ ع٥ف ٌؿتطزٜ
اذ٥ط تدط   ١اختٕاف٣ آ٘لا٤ٗ زض ٤ه ز١ٞ تط٤ٗ قثى فٙٛاٖ پطتاظز٤س وٙٙسٜٝ تتٛن  ٔحثٛت٥ت ف٥ؽ

اؾدت، خٕق٥دت    ٔٙتكط ودطزٜ  Internet World Stats وؿ٣ پٛق٥سٜ ٥٘ؿت. تٙا تط آٔاض٢ وٝ پا٤ٍاٜ
اؾددت  ٥ّ٥ٔددٖٛ ٘فددط تددٛزٜ   24 تمط٤ثدداً 2012تددٛن زض ذاٚض٥ٔا٘ددٝ زض ؾدداَ    فدد٥ؽ ٖودداضتطا

)Internetworldstats, 2015(زض ا٤دطاٖ   تدٛن  فد٥ؽ تطذ٣ ازفاٞا، آٔاض زل٥م٣ اظ وداضتطاٖ   ضغٓٝ . ت
ٝ   تٛاٖ ٣ٔ ٚخٛز ٘ساضز. ٌط چٝ تط اؾاؼ ٔكاٞسات  تدٛن  فد٥ؽ تقدساز وداضتطاٖ ا٤طا٘د٣     ٌفدت ود

فدلاٜٚ تدط ا٤دٗ،    . زٞٙس تكى٥ُ ٣ٔا٢ اظ ا٤ٗ خٕق٥ت ضا  تٛخٝ اؾت ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ ترف فٕسٜ لاتُ
٘ؿثت ٔٙف٣ ا٤ٕاغٞا٢ ٖ ٘اضضا٤ت٣ اظ تسٖ ٚ ٚخٛز تٛزٖ ٥ٔعا فُٕ آٔسٜ حىا٤ت اظ تالا تحم٥مات تٝ
  (Bahadori et al., 2015; Garousi et al., 2012). زاضز ا٤طا٣٘ زض ٥ٔاٖ ٘ٛخٛا٘اٖتٝ تسٖ 

 ١ودٝ آ٤دا ض٤ٚداض٣٤ٚ وداضتطاٖ ٘ٛخدٛاٖ ا٤طا٘د٣ قدثى        قدٛز  ٣ٔتٝ شٞٗ ٔتثازض  ؾؤاَحاَ ا٤ٗ 
تهد٤ٛط   تدأث٥ط تدٝ ا٤دداز    تٛن ف٥ؽزض  ظ٤ثا ٚ خصاب ا٤سئاَتا تها٤ٚط  تٛن ف٥ؽاختٕاف٣ آ٘لا٤ٗ 

اؾت وٝ ته٤ٛط اظ تسٖ وداضتطاٖ   ا٘دأس. ٘تا٤ح تحم٥مات ذاضخ٣ ٘كاٖ زازٜ ش٣ٙٞ ٔٙف٣ اظ تسٖ ٣ٔ
َ تهدا٤ٚط   ٥ٔعاٖ ض٤ٚاض٣٤ٚ تدا  تأث٥ط اختٕاف٣ تحت ٞا٢ قثى١ اختٕداف٣ آ٘لا٤دٗ    قدثى١ زض  ا٤دسئا

 آٟ٘ا اض٠دزضت صاقتٗدٌ ٚ وأٙتآٟ٘ا ز سدٌصاض٢ ٔد ، تٝ اقتطانآٟ٘ا وطزٖ لا٤هاؾپ٥ؽ(،  )ٔا٘ٙس ٔا٢
ٌدصاضز.   تدأث٥ط وداضتطاٖ  سٖ دضضا٤ت اظ ت فسْضضا٤ت ٤ا تثـ آٖ ٝ دسٖ ٚ تدط ته٤ٛط اظ تدتتٛا٘س  ٣ٔ

ٞددا٢ ٔما٤ؿددٝ  ط ٘ؾط٤ددٝدٖٛ تددا تى٥ددٝ تدددصاض٢ تاوٙددٌددتأث٥طؿددٓ ا٤ددٗ ٥ط ا٤ددٗ، ٔىا٘دفددلاٜٚ تدد
 Ideal)سئاَدا٤د سٖ داظ٢ تؾ ٣دزضٚ٘ )Kim & Chock, 2015( (Social comparison)٣دٕافداخت

body internalization)  )Franko, 2015( ٜدلاٜٚ تد داؾت. فد  تثث٥ٗ قس  ٝ ٝ   ط ا٤دٗ ٘ؾط٤د  ٞدا، ٘ؾط٤د
”   ٗ ٥٘دع ٕٔىددٗ اؾدت لددازض تاقددس    )Higgins, 1987( (Self-discrepancy) “اذدتلا  اظذ٤ٛكددت

فثاضت ز٤ٍدط،  ٝ زٞس. تتٛض٥ح  ا٤سئاَ ٥س تط تٕا٤ع ذٛزِ ٚالق٣ اظ ذٛزِأوؾاظٚواض ا٤ٗ ضاتغٝ ضا تا ت
تٛا٘دس تدا    ٚ ا٤ٕداغ تدس٣٘ ٔد٣    تٛن ف٥ؽزض  ا٤سئأَطتثظ تا تها٤ٚط  ٞا٢ فقا٥ِتغ٥طٔؿتم٥ٓ  ١ضاتغ

 اذتلا  اظ ذٛز تفؿ٥ط قٛز.  
تدط   تدٛن  ف٥ؽزض  ا٤سئأَطتثظ تا تها٤ٚط  ٞا٢ فقا٥ِت تأث٥ط .1 ٞس  اظ ٔماِٝ حاضط تطضؾ٣ 

ٝ   .2ٚ  تٛن ف٥ؽاختٕاف٣  قثى١ا٤ٕاغ تس٣٘ واضتطاٖ ٘ٛخٛاٖ  ٛ   ”ا٢ ٘مف ٚاؾدغ “ زاذدتلا  اظذد
اختٕداف٣   قثى١ا٤ٗ  واضتطاٖا٤ٕاغ تس٣٘ ٚ  تٛن ف٥ؽزض  ا٤سئاَطتثظ تا تها٤ٚط ٔ ٞا٢ فقا٥ِتت٥ٗ 
 اؾت.   آ٘لا٤ٗ
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 چارچًب وظزي پضيَؼ

 (Media exposure)  اي ايماص بدوي ي رييارييي رعاوٍ
ٖ   ا٤ٚط ٚ فىؽٞا ّٕٔٛ اظ ته ٞا٢ ت٤ّٛع٣٘ٛ٤ ٚ آ٣ٌٟ ٔدلات، تط٘أٝ ٝ   ٞدا٣٤ اظ تدس ا٢  ٞدا٢ فضدّ

 ٞدا  ضؾا٣ٝ٘ تطا٢ ٔراعثاٖ ا٤سئاِوٝ تٝ اٍِٛٞا٢ اؾتا٘ساضز ظ٤ثا، خصاب ٚ  ٔطزاٖ ٚ لاغط ظ٘اٖ اؾت
وٝ  .(Fouts & Burggraf, 2000; Wasylkiw, Emms, Meuse, & Poirer, 2009) ا٘س تثس٤ُ قسٜ

ٚالـ  ت٣ٝ ا٤سئاِ ٞا٢ ضؾ٥سٖ تٝ چ٥ٙٗ تسٖوٝ  ٣آ٤س. زض حاِ ٘ؾط ؾازٜ ٣ٔ ٞا تٝ ا٤سئاَزؾتطؾ٣ تٝ ا٤ٗ 
ٚ فقّد٣  تٛا٘س تٝ ٘اضضا٤ت٣ ٚ ٘اذكٙٛز٢ اظ تسٖ  وطزٖ ا٤ٗ اؾتا٘ساضزٞا  ٣ٔ ؾرت اؾت ٚ زض٣٘ٚ

٤ط اٚا٤ٗ تهد  ٘عز٤ه قسٖ تٝافطاز تطا٢  . )Harrison, 2001( ٕٞچ٥ٙٗ پ٥أسٞا٢ ٔٙف٣ ٔٙدط قٛز
 ٞا٢ غصا٣٤ ؾرت ٚ غ٥طفّٕد٣  اؾتفازٜ اظ ضغ٤ٓ تا تٛا٘س ٣ٔ وٝ ضٚ٘س ٣ٔٞا٢ ٔتفاٚت٣  تٝ ضاٜ ا٤سئاَ
 ـ تدا  ٚ  قٛز قطٚؿ اؾتفازٜ اظ زاضٚٞا ٚ ٔٛاز  ٚ ٤ا ٞا٢ ؾرت ا٘داْ ٚضظـ ٚ ٞدا٢   الدساْ تدٝ ضٚ

َ اٞط ٔٛفم٥ت زض وؿة ؽد  فسْازأٝ ٤اتس. ٞا٢ ظ٤ثا٣٤  تٟاخ٣ٕ ٘ؾ٥ط اؾتفازٜ اظ خطاح٣ تدٝ   ا٤دسئا
ا٘دأدس   ٔد٣ ؼ ٌٙاٜ ٚ ٘اضضا٤ت٣ اظ ذٛز قسٜ احؿا، ا٘عٚا٢ اختٕاف٣،  ٣ٌطزافؿ ،اضغطاب ا٤داز
 . فتسا تٝ ٔراعطٜ ٣ٔ فطزت ف٣ٕٔٛ لأؾٚ 

ٝ  تٕاقدا٢  ت٥ٗ ١ضاتغ ٣ تٝ تطضؾ٣تقساز ظ٤از٢ اظ ٔغاِقات آظٔا٤كٍا٣ٞ ٚ پ٥ٕا٤ك  ٞدا٢  تط٘أد
 ;Groesz, Levine, & Murnen, 2002)  ا٘دس  اذتهدال زازٜ قدسٜ  ضضا٤ت اظ تسٖ  ضؾا٘ٝ ٚ فسْ

Grabe, Ward, & Hyde, 2008)   ،َتدطا٢ ٔثدا .  ٚ ( 1994) (Sitce & exposure) اؾدت٥ه ٚ قدا
)تا زض ٔقطو تها٤ٚط خصاب  ضا زض ٔقطو تها٤ٚط خصاب ٔدلات لطاض زاز٘س زذتطزا٘كد٤ٛاٖ 

ٞدا٢ ضٚا٘د٣ ٔٙفد٣     ٣٤ تا چ٥ٙٗ تها٤ٚط٢ حاِدت ضٚزض٤افتٙس وٝ ض٤ٚا ٔدلات لطاض زازٖ زذتطاٖ(
ْ  اؾتطؼ، احؿداؼ ذد  اضغطاب، ٔا٘ٙس افؿطز٣ٌ، ْ   اِدت، فدس ضا ضضدا٤ت اظ تدسٖ    ا٥ٙٔدت ٚ فدس

ٝ      ٚخٛز ٣ٔٝ ت ٖ ذدٛز ٔٛخدة اذدتلاَ زض     ١٘ٛتد  آٚضز ودٝ ا٤دٗ فاوتٛضٞدا ٥٘دع تد  Eating) ذدٛضز

disorders) ٞا٢ تؿ٥اض لاغط زض  تٕاقا٢ ٔسَ زٞس وٝ ٢ پػٚٞك٣ ز٤ٍط ٘كاٖ ٣ٔٞا ٤افتٝ قٛ٘س. ٣ٔ
 ,Clay)اؾدت   ؾاَ قسٜ 16تا  11ٔٙدط تٝ واٞف ضضا٤ت اظ تسٖ زض ٘ٛخٛا٘اٖ زذتط ٥٘ع ٔدلات 

Vignoles, & Dittmar, 200). 
تدٛاٖ   ٚ ا٤ٕاغ تس٣٘ ٥٘ع ٣ٔ ٞا ضؾا٘ٝت٥ٗ  ١ٞا ٚ ٔغاِقات زاذ٣ّ زض ٔٛضز ضاتغ زض ٥ٔاٖ پػٚٞف

ٖ  اظ تهد٤ٛط  ٥ٔاٖ ١ضاتغ ( اقاضٜ وطز وٝ تٝ تطضؾ1391٣ضظال٣ )تٝ ٔغاِقٝ  ٖ  ٚ تدس  ٔهدط   ٥ٔدعا
اؾت. ٘تا٤ح ا٤دٗ پدػٚٞف    اذتهال زازٜ قسٜ ٥ٌلاٖ زا٘كٍاٜ زا٘كد٤ٛاٖ 440  ٥ٔاٖ زض ا٢ ضؾا٘ٝ
ٔٛحدس،   .ٚخدٛز زاضز  ٔقٙدازاض٢  ضاتغٝ تسٖ اظ تهٛض ٚ ضؾا٘ٝ ٔهط  ٥ٔعاٖ زٞس وٝ ت٥ٗ ٣٘كاٖ ٔ

ٚ ته٤ٛط اظ تسٖ زض ٥ٔاٖ  ٞا ضؾا٘ٝت٥ٗ اؾتفازٜ اظ  ١( ٥٘ع تٝ تطضؾ٣ ضاتغ1390ٔحٕس٢ ٚ حؿ٣ٙ٥ )
 ١ٞا٤كاٖ ٘كاٖ زاز وٝ ضاتغ ٞا٢ قٟط ق٥طاظ پطزاذتٙس ٚ ٤افتٝ ٘فط اظ زا٘كد٤ٛاٖ زذتط زا٘كٍاٜ 601
 ٠ودٝ اؾدتفاز   عدٛض٢ ٝ اؾدت. تد   ٞا ٔقٙازاض تٛزٜ اؾتفازٜ اظ ٔاٞٛاضٜ، ا٤ٙتط٘ت، ٔدلات ٚ ضٚظ٘أٝ ت٥ٗ

ٞدا ٚ تهدا٤ٚط آٖ، ا٤دٗ ضؾدا٘ٝ تدا       ف٣ّٕ زا٘كد٤ٛاٖ اظ ا٤ٙتط٘ت ٚ لات٥ّت ٌع٤ٙك٣ تدٛزٖ ؾدا٤ت  
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ٝ  اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ تٝ ٔقىٛؼ تطلطاض وطزٜ ١٘اضضا٤ت٣ اظ تسٖ ضاتغ ٞدا ٚ ٔددلات    ز٥ُِ آ٘ىٝ ضٚظ٘أد
قسٜ زض آٟ٘ا قثاٞت ت٥كتط٢ تٝ افدطاز زاضز. ٔما٤ؿدٝ   ٝ ئتها٤ٚط اضا ا٘س فٕستاً ٔٛضز ٘ؾط تٛزٜ زاذ٣ّ

ا٢ ٕٞؿغح ٤ا ضٚ تٝ پا٥٤ٗ تٛزٜ ٚ ِصا اظ ٥ٔعاٖ ٘اضضدا٤ت٣ فدطز اظ تدسٖ     فطز تا آٖ تها٤ٚط، ٔما٤ؿٝ
كدتط٢ ضا  ٝ تها٤ٚط ذال، أىاٖ ٔما٤ؿدٝ ت٥ ئز٥ُِ اضا تٝ اؾت. زض ٔماتُ ٔاٞٛاضٜ ٔا٥ٞتاً ذٛز واؾتٝ

وٙس وٝ ا٤ٗ ٔما٤ؿٝ ضٚ تدٝ تدالا تدٛزٜ ٚ ٘اضضدا٤ت٣ فدطز ضا اظ تهد٤ٛط اظ تدسٖ         تطا٢ فطز ا٤داز ٣ٔ
( زض 1391ظازٜ ) ز٤ٍدط٢ ودٝ تٛؾدظ و٥دٛاٖ آضا، حم٥مت٥داٖ ٚ وداٜٚ       ١زٞدس. زض ٔغاِقد   افعا٤ف ٣ٔ

٥ٌط٢ ته٤ٛط تسٖ زض ٥ٔاٖ ظ٘اٖ قٟط انفٟاٖ ا٘داْ قس،  ثط زض قىُؤذهٛل فٛأُ اختٕاف٣ ٔ
ٞا ٘كاٖ زاز وٝ ضؾا٘ٝ زض ٔما٤ؿٝ تا ذا٘ٛازٜ، ٔسضؾٝ ٚ اعطاف٥اٖ فٙهط تؿ٥اض تاث٥طٌصاضتط٢ تط  افت٤ٝ

 ته٤ٛط تسٖ اؾت.  
ٝ    ١ضاتغ زضتاض٠وٝ ازت٥ات تحم٥ك ّٕٔٛ اظ ٔغاِقات٣  زض حا٣ِ ا٤ٕداغ  ا٢ ٚ  تد٥ٗ ض٤ٚداض٣٤ٚ ضؾدا٘
٢ ٔثت٣ٙ تدط ٚب ٚ  ٞاٝ ضؾا٘ضاتغٝ ت٥ٗ اؾتفازٜ اظ  زضتاض٠قٕاض٢  اٍ٘كتٞا٢  ، پػٚٞفتس٣٘ اؾت

ٞدا٢ ا٤ٙتط٘تد٣    چٙس٤ٗ ٔغاِقٝ تٝ تطضؾ٣ ض٤ٚاض٣٤ٚ تا ا٘ٛاؿ ٔرتّف ؾا٤ت ٚخٛز زاضز. ٣تس٘ ا٤ٕاغ
 & ,Rodgers, Melioli, Laconi, Bui) اؾدت  اذتهدال زازٜ قدسٜ   ا٤ٕداغ تدس٣٘  عٛض وّد٣ ٚ  ٝ ت

Chabrol, 2013; Tiggemann & Miller, 2010; Tiggemann & Slater, 2013) .   تطا٢ ٔثاَ، تدا
ؾداِٝ(، ت٥ٍطٔداٖ ٚ    15تدا   13ٞا٢ اَٚ ٚ زْٚ زت٥طؾتاٖ ) آٔٛظ زذتط ؾاَ زا٘ف 1987پ٥ٕا٤ف اظ 
ؾداذتٗ، ٔطالثدت اظ    چك٥ٍٕط٢ تا زضٚ٘د٣  عٛضٝ ا٤ٙتط٘ت ت اؾتفازٜ اظ( زض٤افتٙس وٝ 2013اؾلاتط )
ظٔداٖ  خٛا٘دا٣٘ ودٝ    زٞدس  ٔد٣ ز٤ٍدط٢ ٘كداٖ    ١ضز. ٔغاِقد اقت٥اق تطا٢ لاغدط٢ ضاتغدٝ زا   ٚ تسٖ،
ا٤ٕاغ تس٣٘  ،ٞا٢ افت٥از تٝ ا٤ٙتط٘ت زاض٘س ٚ ٘كا٘ٝوٙٙس  ؾپط٢ ٣ٔ تٛخ٣ٟ ضا زض فضا٢ ا٤ٙتط٘ت  لاتُ

 ٘تدا٤ح پدػٚٞف  . (Rodgers, et al., 2013)قاٖ اذتلاَ زاض٘س تغص٤ٝ زضا٘س ٚ  ٔٙف٣ ضا ٌعاضـ وطزٜ
ْ  ٞا٢ ٔدلات ٔس ٔٙددط تدٝ     ٌاٜ ٚب تٕاقا٢ زٞس ٣ٔ٘كاٖ  ز٤ٍط٢ ٚ ٚظٖ زض  ٘اضضدا٤ت٣ اظ ا٘دسا
 .(Fardouly, Diedrichs, Vartanian, & Halliwell, 2015) قٛز ٣ٔظ٘اٖ 

ٝ قأُ ٔغاِازت٥ات تحم٥ك ٕٞچ٥ٙٗ  ٝ  ا٘دٛاؿ تد٥ٗ اؾدتفازٜ اظ    ١ضاتغد  قات٣ اؾت ود ٢ ٞدا  ضؾدا٘
ضا ٔدٛضز تطضؾد٣ لدطاض    ضضا٤ت اظ تدسٖ   اختٕاف٣( ٚ فسْ ٞا٢ ٝ قثىٞا٢  اختٕاف٣ )ٔا٘ٙس ؾا٤ت

 ;Tiggemann & Miller, 2010)٥ات ا٤ٗ ضاتغٝ پطزاذتدٝ تاقدٙس  ئ، اِثتٝ تسٖٚ ا٤ٙىٝ تٝ خعا٘س زازٜ

Tiggemann & Slater, 2013).    ( زض٤افتٙدس ودٝ ضاتغدٝ تد٥ٗ ظٔداٖ      2013ت٥ٍطٔداٖ ٚ اؾدلاتط )
ؾاظ٢ ا٘ساْ لاغط، ٔطالثدت اظ تدسٖ ٚ    تا ؾغح تالا٢ زض٣٘ٚ تٛن ف٥ؽاؾپ٥ؽ ٚ  ٢قسٜ زض ٔا نط 

، افطاز تٕا٤دُ ت٥كدتط٢ تدٝ ٔما٤ؿدٝ     تٛن ف٥ؽ. تقس اظ تاظز٤س اظ ٚخٛز زاضزفلالٝ تٝ لاغط٢ ضاتغٝ 
تٝ پٛؾت ( تا ؽاٞط ز٤ٍطا٣٘ وٝ آضظٚ زاقتٙس قث٥ٝ تدٝ   ؽاٞطقاٖ )٤ق٣ٙ ٔٛ، چٟطٜ ٚ ؽاٞط ٔطتٛط

زض ٘مغٝ ٔماتدُ، ٔغاِقدٝ فطزِٚد٣ ٚ ٕٞىداضا٘ف      .(Vartanian & Dey, 2013) قتٙسآٟ٘ا تاقٙس زا
ضضا٤ت اظ تسٖ ٚ تٕا٤ُ تطا٢ تغ٥٥ط ٚظٖ ٚ  تط فسْ تٛن ف٥ؽٔؿتم٥ٓ ض٤ٚاض٣٤ٚ تا  تأث٥ط( تٝ 2015)

  پ٣ ٘ثطز٘س. قاٖ ُ زض ٔغاِقات آظٔا٤كٍا٥ٞ٣ٞى
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 ا٤ٕداغ تدس٣٘ ضا  ٢ اختٕداف٣ ٚ  ٞا ضؾا٘ٝوٝ ا٤ٗ ٔغاِقات ضاتغٝ ت٥ٗ ض٤ٚاض٣٤ٚ و٣ّ تا  زض حا٣ِ
ضضا٤ت اظ تدسٖ   ٢ اختٕاف٣ تط فسْٞا ضؾا٘ٝ تأث٥طٔا٥ٞت  ٞا تط فپػٚٞتقساز٢ اظ  زٞٙس، ٘كاٖ ٣ٔ

تدطا٢ ٔثداَ، ود٥ٓ ٚ ودٛن      .(Kim & Chock, 2015; Meier & Gray, 2014)ٔتٕطودع قدس٘س   
ودٝ   (Social grooming) تطا٢ ضفتاض ٘ؾافدت اختٕداف٣   تٛن ف٥ؽ( زض٤افتٙس وٝ اؾتفازٜ اظ 2015)

ٝ  تٛن ف٥ؽزض  خٛٚ ٔكرهٝ تاضظـ خؿت ودطزٖ   ودطزٖ ٤دا چده    ظزٖ(، تاظز٤دس  )ٍِٚطز٢، پطؾد
عدٛض  ٝ ٌصاقتٗ زض پطٚفا٤دُ ز٤ٍدطاٖ تد    ٌصاقتٗ ٤ا وأٙت وطزٖ، پ٥اْ پطٚفا٤ُ ز٤ٍط واضتطاٖ، لا٤ه

اظ تسٖ ) ا٥ٍ٘دعٜ تدطا٢ لاغدط٢، ا٥ٍ٘دعٜ تدطا٢ زاقدتٗ تدسٖ         ا٤ٕاغٞا٢ ٔطتٛط تٝ  ٔثثت تا زغسغٝ
ٔطتدٛط   ٞدا٢  فقا٥ِتزٞس وٝ ٥ٔعاٖ ظٔا٣٘ وٝ تٝ  ز٤ٍط٢ پ٥كٟٙاز ٣ٔ ١فضلا٣٘( ضاتغٝ زاضز. ٔغاِق

 قٛز ٣ٔاٖ( اذتهال زازٜ ٌصاقتٗ فىؽ ذٛز ٚ زٚؾت تٝ فىؽ )٤ق٣ٙ پؿت وطزٖ ٚ تٝ اقتطان
اٍ٘اض٢ ٚ ا٥ٍ٘عٜ تطا٢ لاغط٢ ضاتغٝ ٔثثدت زاضز ٚ   ءق٣ز، ذٛا٤سئاَ ٞا٢ لاغط تسٖتا زض٣٘ٚ وطزٖ 

 (Meier & Gray, 2014) .تا ضضا٤ت اظ ٚظٖ ضاتغٝ ٔٙف٣ زاضز

 بًک فيظخًدابزاسي در 
ذّك، تغ٥٥دط ٤دا حفدؼ تهد٤ٛط اظ ذدٛز      لاق٣ اؾت تطا٢ ت (Self- presentation) “ذٛز اتطاظ٢”

اؾت  تٛن، فضا٢ آ٘لا٤ٗ تقا٣ّٔ ضا فطاٞٓ آٚضزٜ . ف٥ؽ(Brown, 2007)ٔق٥ٗ زض حضٛض ٔراعثاٖ 
 (Ideal-self) ا٤سئاَ (، ذٛزخٛا٘ث٣ اظ ذٛز وٝ ٚالق٣ ٞؿتٙس) (Real-self)وٝ ٕ٘ا٤ف ذٛز ٚالق٣
)زضٚغد٥ٗ( )ذدٛز٢    (False-self) اقتثاٜ ٗ آٖ ذٛز ضا زاضز( ٚ ذٛزظ٢ٚ زاقت)ذٛز٢ وٝ فطز آض

٤دا  ٕ٘ا٤ف نط٤ح اعلافات )ٔا٘ٙس ٔٛؾ٥م٣ ٔدٛضز فلالدٝ(   ك داظ عط٤ ق٣ ٥٘ؿت( ضادٚال ٝ انلاًدو
ط دٝ واضتد دا٣٤ ود دٞد  ٛز اظ عط٤دك فىدؽ  دتٛن٥ف ض٣ٕٙ ٤ا ت٤ّٛح٣ اعلافات ) ٔا٘ٙس ٕ٘ا٤ف ذ

 ,Michikyan & Subrahmanyam, 2012; Pempek)ؾدداظز ٔدد٣ ؿ٥ُٟدوٙددس. تدد پؿددت ٔدد٣

Yermolayeva, & Calvert, 2009; Hum, et al., 2011; Manago, Graham, Greenfield, & 
Salimkhan, 2008) 

تدٝ ٕ٘دا٤ف ٌصاقدتٝ     تٛن ف٥ؽٞا ٚ فلا٤ٓ ت٤ّٛح٣ وٝ اغّة تٛؾظ واضتطاٖ زض  ٥ٔاٖ ٘كا٘ٝزض
 زضتداض٠ طاودٝ اِٚد٥ٗ ٔٙثدـ لضداٚت     وٙٙدس چ  ا٢ ضا تٝ ذٛز خّة ٣ٔ ٞا تٛخٝ ٤ٚػٜ ، فىؽقٛز ٣ٔ

فىدؽ پطٚفا٤دُ    (Ivcevic & Ambady, 2012) .٤ٚػٜ زض ا٥ِٚٗ تاظز٤س ٞؿتٙسٝ قره٥ت واضتط ت
تٛا٘دس ٥ٔدعاٖ    زاضا٢ ت٤ّٛحات ض٣ٕٙ ف٣ّٕ اؾت، ظ٤طا خصات٥ت فىدؽ پطٚفا٤دُ ٔد٣    تٛن ف٥ؽ

غٚآ ٚ . (Tifferet, Gaziel, & Baram, 2012)پاؾر٣٤ٍٛ تٝ زضذٛاؾت زٚؾت٣ ضا افعا٤ف زٞدس  
تٕا٤ُ زاض٘دس تدا ٤ٛٞدت ذدٛز ضا اظ عط٤دك تدٝ        تٛن ف٥ؽ( زض٤افتٙس وٝ واضتطاٖ 2008ٕٞىاضاٖ )
ٕ٘ا٤دس ٘كداٖ    ٌٛ زض٥ٔاٖ واضتطاٖ وٕه ٔد٣ ٚ ٌصاقتٗ تها٤ٚط٢ وٝ تٝ ا٤داز تحث ٚ ٌفت ٕ٘ا٤ف

تدطا٢ تاظز٤دس،    تدٛن  فد٥ؽ زا٘كددٛ ٘كداٖ زاز ودٝ     2368زٞٙس. ٘تا٤ح ٤ه پػٚٞف پ٥ٕا٤كد٣ اظ  
ٚ غاِة تهدا٤ٚط٢ ودٝ زض ا٤دٗ     )2012Junco ,( قٛز ٣ٔوطزٖ تها٤ٚط اؾتفازٜ  ٤ا تً وطزٖ پؿت

زض ٕٞد٥ٗ ضاؾدتا،   . و٥س ٚ تٕطودع زاضز أ، تط چٟطٜ ٚ ا٘ساْ واضتطاٖ تقٛز ٣ٔفضا تٝ ٕ٘ا٤ف ٌصاقتٝ 
ٞا٢ ؽاٞط٢ ٚ  تٕا٤ُ زاض٘س تا خصات٥ت تٛن ف٥ؽ( ٥٘ع زض٤افتٙس وٝ واضتطاٖ 2010) تٛٔا ٚ ٞٙىٛن
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وطزٖ(  وطزٖ تها٤ٚط٢ وٝ زٚؾتكاٖ زاض٘س ٤ا زؾتىاض٢ ز٤د٥تا٣ِ )ضٚتٛـ ضا تا پؿت قاٖ ف٥ع٤ى٣
قاٖ زض ٔقطو ٕ٘ا٤ف لطاض زٞٙس. پػٚٞف ز٤ٍدط٢ ٥٘دع ٘كداٖ زاز ودٝ اوثدط تهدا٤ٚط        تها٤ٚط٢
ٝ  تٛن ف٥ؽپطٚفا٤ُ  ا٘دس تدا ا٤ٙىدٝ     واضتطاٖ قأُ تها٤ٚط٢ اؾت وٝ واضتطاٖ زض آٟ٘ا غؾت ٌطفتد

ا٤ٗ، واضتطاٖ  فلاٜٚ تط (Hum,et al.,2011) .ٖ غؾت( اظ واضتطاٖ تاقستها٤ٚط نا  ٚ ؾازٜ )تسٚ
ٞدا٢   ذٛزاتطاظ٢ ذٛزقاٖ ضا تا ٔحسٚزوطزٖ ٤ا حص  تها٤ٚط٢ وٝ ٔغّٛب آٟ٘ا ٥٘ؿت زض ؾا٤ت

 (Lang & Barton, 2015) .وٙٙس اختٕاف٣ وٙتطَ ٣ٔ قثى١
ذدٛزاتطاظ٢ ا٘تردات٣ زاض٘دس ٚ ٕٞد٥ٗ      تدٛن  ف٥ؽاؾت وٝ واضتطاٖ  ٘تا٤ح تحم٥مات ٘كاٖ زازٜ

تدٝ ٕ٘دا٤ف    تدٛن  فد٥ؽ قاٖ ضا زض  ٣ اظ تسٖ ٚ چٟطٜا٤سئاِ ٛضٛؿ احتٕاَ ا٤ٙىٝ واضتطاٖ تها٤ٚطٔ
 Focus). زض ٤ده ٔهداحثٝ ٌطٚٞد٣ ٔتٕطودع    (Manago, et al., 2008)زٞس  ٌصاض٘س، افعا٤ف ٣ٔ

group interview)     ٖؾدپ٥ؽ ا ٔدا٢ اختٕداف٣ آ٘لا٤دٗ    قدثى١ تدا وداضتطا (MySpace)  ٚ ٌٛٔا٘دا ،
لطاضزازٖ ز٤ٍطاٖ اظ ِحاػ  تأث٥ط ٔٙؾٛض تحت اؾپ٥ؽ تٝ ( زض٤افتٙس وٝ ، واضتطاٖ ٔا2008٢ٕٞىاضاٖ )
ِفداٖ ٕٞچٙد٥ٗ   ؤزاز٘س. ٔ قاٖ لطاض ٣ٔ اختٕاف٣ قثى١قٙاذت٣ تها٤ٚط ذٛقا٤ٙس زض ا٤ٗ ؾا٤ت  ظ٤ثا٣٤

ٔٙحهط تٝ ظ٘اٖ ٥٘ؿت. ٔطزاٖ ٥٘دع تدلاـ    ا٤سئاَوطز٘س وٝ تٕا٤ُ تٝ ٕ٘ا٤ف ته٤ٛط تسٖ ذاعط٘كاٖ 
. .(Manago et al., 2008)وٙٙدس  قاٖ زض پطٚفا٤ّكاٖ ٣ٔ ظ٤از٢ ضا تطا٢ لطاض زازٖ تٟتط٤ٗ فىؽ چٟطٜ

ف زٞس وٝ تٝ ٕ٘دا٤  تٟٙا تٝ واضتط اخاظٜ ٣ٔ اختٕاف٣ آ٘لا٤ٗ ٘ٝ ٞا٢ قثى١ٞا٢ تقا٣ّٔ  تٙاتطا٤ٗ، ٤ٚػ٣ٌ
تٛا٘س فكاض اختٕداف٣ زضن قدسٜ تٛؾدظ     ا٘ترات٣ تها٤ٚط٢ اظ چٟطٜ ٚ ا٘سأف زؾت تع٘س تّىٝ ٣ٔ

تدٛاٖ   . تدا تٛخدٝ تدٝ چٙد٥ٗ قدٛاٞس٢ ٔد٣      ف افدعا٤ف زٞدس  ا٤سئاِز٥ُِ ٕ٘ا٤ف تها٤ٚط  واضتط ضا تٝ
زضتط٥ٌط٘سٜ خدٛا٘ث٣ اظ ذٛزقداٖ افدٓ اظ ذٛزٞدا٢      تٛن ف٥ؽت٣ٙ٥ وطز وٝ پطٚفا٤ُ واضتطاٖ  پ٥ف

َ اؾدت. اٌطچدٝ، احتٕداَ ا٤ٙىدٝ وداضتطاٖ تهدا٤ٚط        ا٤سئاَٛزٞا٢ ٚالق٣ ٚ ذ اظ چٟدطٜ ٚ   ا٤دسئا
 قاٖ زض پطٚفا٤ّكاٖ ضا تٝ ٕ٘ا٤ف ٌصاض٘س ظ٤ازتط اؾت.  ا٘ساْ

 اي : فاکتًر ياعطٍ“تفايت اس خًد  ”
  ٗ ٖ  ٤ه ض٤ٚىطز قٙاذت٣ تطا٢ تث٥٥ٗ ا٤ٕاغ تس٣٘ ٚ فٛأدُ تق٥د٥ اذدتلا  اظ   ” ١٘ؾط٤د  زض وٙٙدسٜ آ

 (Higgins, 1987) .اؾت “ذٛز
ٞا٣٤ وٝ  ٚالق٣( ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٞا٣٤ وٝ فطز زاضز )ذٛزِ ، ت٥ٗ ٤ٚػ٣ٌتفاٚت اظ ذٛزٔغاتك تا ٘ؾط٤ٝ 

قدٛ٘س تدا تدا     ( فانّٝ ٚخٛز زاضز. افطاز تطا٥ٍ٘رتٝ ٣ٔا٤سئاَ آضظ٢ٚ زاقتٗ آٟ٘ا ضا زاضز )ذٛز فطز
ُ ا٤سئاَوطزٖ ذٛزِ ٚالق٣ تٝ ذٛزِ  ٚالق٣ )٤ق٣ٙ ٘عز٤ه تغ٥٥ط ذٛز َ  ودطزٖ ذدٛز   ( ٤ا تقدس٤  ا٤دسئا

 ٚالقد٣ ٚ ذدٛزِ   لق٣( اظ تعض٣ٌ ا٤ٗ فانّٝ تد٥ٗ ذدٛزِ  ٚا تٝ ذٛزِ ا٤سئاَ وطزٖ ذٛزِ )٤ق٣ٙ ٘عز٤ه
ٚخٛز آٚض٘س؛ چطاوٝ اذتلا  ت٥ٗ ا٤دٗ زٚ  ٝ كاٖ تىاٞٙس ٚ ت٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٘ٛؿ ذٛز، ٕٞا٣ٍٙٞ تا٤سئاِ

ضضا٤ت  ٙف٣ ٤ا فس٥ٌْط٢ حالات ضٚا٣٘ ٔٙف٣ ٔا٘ٙس ا٤ٕاغ تس٣٘ ٔ تٛا٘س ٔٙدط تٝ قىُ ٘ٛؿ ذٛز ٣ٔ
ٌصاض٢ تعض٣ٌ تضاز ذ٤ٛكتٗ تط ا٤ٕاغ ٔٙف٣ اظ تسٖ ٚ تأث٥طاظ تسٖ قٛز. چٙس٤ٗ ٔغاِقٝ تٝ تطضؾ٣ 
 (Higgins, 1987) .اؾت فسْ ضضا٤ت اظ تسٖ اذتهال زازٜ قسٜ
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اذدتلا  اظ   تدأث٥ط ( تٝ تطضؾد٣  2010، و٥ٓ ٚ زاْ ٞٛضؾت )“اذتلا  اظ ذٛز ” ١تا اؾتفازٜ اظ ٘ؾط٤
زض٤افتٙدس ودٝ   ذط٤س آ٘لا٤ٗ پطزاذتٝ ٚ  ٠ضضا٤ت اظ تسٖ زض حٛظ زضن قسٜ تٛؾظ ٔكتط٤اٖ تط فسْ ذٛز

 ١. ٔغاِقد قدٛز  ٣ٔضضا٤ت آٟ٘ا اظ تس٘كاٖ  تضاز اظ ذٛز زضن قسٜ تٛؾظ ٔكتط٤اٖ آ٘لا٤ٗ ٔٙدط تٝ فسْ
ضضدا٤ت   ٚ ٚالق٣ تا ؾغٛح فسْ ا٤سئاَوٝ تعض٣ٌ اذتلا  ت٥ٗ ته٤ٛط تسٖ  ز٤ٍط٢ ٕٞچ٥ٙٗ ٘كاٖ زاز 

غص٤دٝ ضاتغدٝ زاضز   ٌدطفتٗ ضغ٤دٓ غدصا٣٤ ٘أٙاؾدة، ٚ اذدتلاَ زض ت      اظ تسٖ، ا٥ٍ٘عٜ تطا٢ لاغط٢، پد٥ف 
(Anton, Perri, & Riley, 2000) افطاز٢ وٝ تٕا٤ع ظ٤از٢ ت٥ٗ ؽاٞط ٚالق٣ ذٛز تا ؽاٞط . َ قداٖ   ا٤دسئا

 (Yu, Kozar, & Damhorst, 2013) .ظ٘ٙس زاض٘س، ت٥كتط زؾت تٝ ٔما٤ؿٝ اختٕاف٣ ٣ٔ
َ ا٤داز تضاز ت٥ٗ ذٛزِ ٚالقد٣ ٚ   ا٤سئاَٞا٢  ا٢ اظ ظ٤ثا٣٤ ٞا٢ ضؾا٘ٝ ٕ٘ا٤ف ضا تم٤ٛدت   ا٤دسئا

فٙٛاٖ اؾتا٘ساضزٞا٣٤ تطا٢ اضظ٤ات٣ ا٘ساْ ٚ ؽداٞط ف٥ع٤ىد٣ اؾدتفازٜ    ٝ وٝ ا٤ٗ تها٤ٚط ت ا وٙس؛ چط ٣ٔ
َ ا٘س وٝ افطاز تقدس اظ تٕاقدا٢ تهدا٤ٚط     قٛ٘س. ٔغاِقات ٘كاٖ زازٜ ٣ٔ ت زض ضؾدا٘ٝ ضضدا٤   ا٤دسئا

 16ٕ٘دا٤ف  ،  ظ٘اٖ ضا زض ٔقدطو  (2001) وٕتط٢ اظ چٟطٜ ٚ ا٘سأكاٖ زاض٘س. خًٛ٘ ٚ ٕٞىاضاٖ
تدالاتط٢ ضا ٘كداٖ    “اذدتلا  اظ ذدٛز   ”لطاض زاز٘س ٚ زض٤افتٙس ظ٘ا٣٘ ودٝ  ا٢ خصاب  ته٤ٛط ضؾا٘ٝ
اٖ ا٘س، اضظ٤ات٣ ٔٙف٣ اظ ا٘سأكد  ٞا٢ ضٚا٣٘ ٔٙف٣ ٔا٘ٙس پط٤كا٣٘ ٚ ا٘سٜٚ ضا تدطتٝ وطزٜ زاز٘س حاِت
ا٘س. ٔغاِقٝ ز٤ٍط٢  ٌصاض٢ ضفتاض٢ ٚ قٙاذت٣ ت٥كتط٢ وطزٜ ا٘س ٚ تطا٢ ؽاٞطقاٖ ؾطٔا٤ٝ اضائٝ وطزٜ

ٝ    اؾت اظ آثاض ٔردطب ض٤ٚداض٣٤ٚ عدٛلا٣٘    قٛاٞس ٔكات٣ٟ ضا تٝ زؾت زازٜ ٞدا ٚ   ٔدست تدا ندحٙ
ْ  ا٤سئاَٞا٢ ت٤ّٛع٣٘ٛ٤ وٝ قأُ تها٤ٚط  ٕ٘ا٤ف ٞدا٢ لاغدط ٞؿدتٙس  تدط ا٤دداز ٚ تم٤ٛدت        ا٘دسا
ٌدطفتٗ ضغ٤دٓ    تط پ٥ف “اذتلا  اظ ذٛز ”زٞس وٝ    اظ ذٛز. ٘تا٤ح ٥ٕٞٗ پػٚٞف ٘كاٖ ٣ٔاذتلا

  اذدتلا  اظ  ”. ا٤ٗ ٘تا٤ح حىا٤دت اظ ا٥ٕٞدت   (Harrison, 2001)ٌصاضز  ٣ٔ تأث٥طغصا٣٤ ٘أٙاؾة 
ٚ آ٘چدٝ زٚؾدت زاض٘دس تاقدٙس ٚ افدطاز      زاضز، ٤ق٣ٙ اذتلاف٣ وٝ تد٥ٗ آ٘چدٝ افدطاز ٞؿدتٙس      “ٛزذ

 زضنسز٘س اظ ا٤ٗ اذتلا  ٚ  تضازٞا تىاٞٙس. 
وٙٙسٜ  و٥سأٚ ت ٠زٞٙس وٝ ٕ٘ا٤ف تٛن ف٥ؽٞا ٚ واضتطاٖ زض  ؾّثط٤ت٣ ا٤سئاَض٤ٚاض٣٤ٚ تا تها٤ٚط 
ٌدصاض٢ ٔددسز    وطزٖ ا٤ٗ تها٤ٚط، تدٝ اقدتطان   ٞا٢ ظ٤ثا٣٤ آٟ٘ا اؾت، لا٤ه ا٘ساْ لاغط ٤ا خطاح٣

تط ا٤داز ٚ تعض٣ٌ اذدتلا  تد٥ٗ ذدٛز ٚالقد٣ ٚ ذدٛز      تٛا٘س  آٟ٘ا ٣ٔ زضتاض٠ٌصاقتٗ  آٟ٘ا، وأٙت
َ ٔثثت ٌصاضز. ظٔا٣٘ ودٝ وداضتط تدا تهدا٤ٚط لاغدط       تأث٥طقسٜ تٛؾظ واضتط  زضن ا٤سئاَ زض  ا٤دسئا
اختٕاف٣ ٚضق٥ت ؽاٞط )٤ق٣ٙ ا٘دساْ ٚ   ١ؾطٚواض ظ٤از زاضز، ٘اذٛزآٌاٜ زؾت تٝ ٔما٤ؿ تٛن ف٥ؽ

 ١ظ٘دس، ٚ ا٤دٗ ٔما٤ؿد    ا٘دس ٔد٣   ٣ اظ ذٛز تٝ ٕ٘ا٤ف ٌصاقتٝا٤سئاِطا٣٘ وٝ تها٤ٚط چٟطٜ( ذٛز تا واضت
ٗ   ؾاظ٢ اذدتلا  اظ ذدٛز ضا فدطاٞٓ ٔد٣     اختٕاف٣ أىاٖ فقاَ غدٝ تد٥ٗ   ضٚ، ٔىا٥٘ؿدٓ ضات  وٙدس. اظا٤د

ودطزٖ آٟ٘دا، تدٝ     تٛن )افٓ اظ تاظز٤س ا٤ٗ تها٤ٚط، لا٤ه زض ف٥ؽ ا٤سئاَ ٔطتثظ تا تها٤ٚط ٞا٢ فقا٥ِت
 “اذتلا  اظ ذٛز ”تٛا٘س تا ٘ؾط٤ٝ  آٟ٘ا( ٚ ا٤ٕاغ تس٣٘ ٣ٔ زضتاض٠ٌصاقتٗ  ٌصاض٢ آٟ٘ا ٚ وأٙت اقتطان

 تث٥٥ٗ قٛز.  
 : قٛز تط اؾاؼ ازت٥ات تحم٥م٣ وٝ ٔطٚض قس فطض٥ات ظ٤ط پ٥كٟٙاز ٣ٔ
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 قدثى١ ، ا٤ٕاغ ٔٙف٣ اظ تسٖ وداضتطاٖ ا٤دٗ   تٛن ف٥ؽزض  ا٤سئأَطتثظ تا تها٤ٚط  ٞا٢ فقا٥ِت .1
 وٙس. ت٣ٙ٥ ٣ٔ ضا پ٥فاختٕاف٣ آ٘لا٤ٗ 

 قدثى١ واضتطاٖ ا٤دٗ  “ اذتلا  اظ ذٛز ”، تٛن ف٥ؽزض  ا٤سئأَطتثظ تا تها٤ٚط  ٞا٢ فقا٥ِت .2
 وٙس. ت٣ٙ٥ ٣ٔ اختٕاف٣ آ٘لا٤ٗ ضا پ٥ف

اختٕداف٣   قدثى١ تٛن، ا٤ٕاغ ٔٙف٣ اظ تدسٖ وداضتطاٖ ا٤دٗ     واضتطاٖ ف٥ؽ“ اذتلا  اظ ذٛز ” .3
 وٙس. ت٣ٙ٥ ٣ٔ آ٘لا٤ٗ ضا پ٥ف

َ ٔطتثظ تا تها٤ٚط  ٞا٢ فقا٥ِتت٥ٗ  ١اتغض“اذتلا  اظ ذٛز ” .4 ٚ ا٤ٕداغ   تدٛن  فد٥ؽ زض  ا٤دسئا
 وٙس.  ٌط٢ ٣ٔ اختٕاف٣ آ٘لا٤ٗ ضا ٚاؾغٝ قثى١ٔٙف٣ اظ تسٖ واضتطاٖ ا٤ٗ 

 عي ؽىا ريػ
ٞا٢ ؾد٣ٙ   زض ٌطٜٚ پؿط 46زذتط،  83آٔٛظ ) ٘فط زا٘ف 129 ضاوٙٙسٌاٖ پػٚٞف حاضط  قطوت
ٛ   زاز٘دس   تكى٥ُ ٔد٣  قٟط تٟطاٖ 2ؾٝ زت٥طؾتاٖ ٔٙغمٝ ( 18 تا 14 ٝ  ٠ودٝ تدٝ قد٥ ٥ٌدط٢   ٕ٘ٛ٘د

ٚ  تدٛن  فد٥ؽ اختٕداف٣   قدثى١ زض  فدطز فضد٤ٛت   .غ٥طاحتٕا٣ِ زض زؾتطؼ ا٘تراب قدس٘س 
 ٞا٢ ٔٛضز تطضؾ٣ تٛز. اختٕاف٣ ٔق٥اض ا٘تراب ٕ٘ٛ٘ٝ قثى١زض ا٤ٗ ٢ٚ تٛزٖ  فقاَ
اض ٔدٛضز تدع٤دٝ ٚ تح٥ّدُ لدط     SPSS 21  افدعاض  ٢ حانُ اظ پػٚٞف تا اؾتفازٜ اظ ٘طْٞا زازٜ
ٝ   اؾت. فطض٥ٝ ٌطفتٝ ٔطاتثد٣   ٞا٢ پػٚٞف تا اؾتفازٜ اظ آظٖٔٛ ضٌطؾ٥ٖٛ ؾازٜ ٚ ضٌطؾد٥ٖٛ ؾّؿدّ

 “اذتلا  اظ ذٛز ”ٌط٢  زؾت آٔسٜ زض ذهٛل ٘مف ٚاؾغٝ تؿت قس٘س ٚ تطا٢ تفؿ٥ط ٘تا٤ح تٝ
اختٕداف٣   قثى١ٚ ا٤ٕاغ تس٣٘ واضتطاٖ ا٤ٗ  تٛن ف٥ؽزض  ا٤سئأَطتثظ تا تها٤ٚط  ٞا٢ فقا٥ِت ت٥ٗ
. تطا٢ تق٥د٥ٗ ضاتغدٝ تد٥ٗ ٔتغ٥دط ٔؿدتمُ ٚ      قٛز ٣ٔاؾتفازٜ  (1986)اظ ضٚـ تاضٖٚ ٚ و٣ٙ ٤ٗآ٘لا

 .قدٛز  ٔد٣ اظ ا٤ٗ ضٚـ تٟطٜ ٌطفتٝ ا٢  ٚاتؿتٝ تا حضٛض ٚ حت٣ تسٖٚ حضٛض ٔتغ٥ط ٚاؾغٝ
 

َ تق٥٥ٗ ٣ٔ ١زض ٔطحّ .1   س.وٙ ت٣ٙ٥ ٣ٔ ط ٚاتؿتٝ ضا پ٥فعٛض ٔقٙازاض٢ ٔتغ٥ٝ و٥ٙٓ وٝ آ٤ا ٔتغ٥ط ٔؿتمُ ت اٚ
ٝ    ٝ و٥ٙٓ وٝ آ٤دا ٔتغ٥دط ٔؿدتمُ تد     زْٚ تق٥٥ٗ ٣ٔ ١زض ٔطحّ .2 ا٢ ضا  عدٛض ٔقٙدازاض٢ ٔتغ٥دط ٚاؾدغ

  س.وٙ ت٣ٙ٥ ٣ٔ پ٥ف
ا٢، ٔتغ٥ط ٔؿتمُ ٔتغ٥ط  ث٥ط ٔتغ٥ط ٚاؾغٝأو٥ٙٓ وٝ آ٤ا پؽ اظ وٙتطَ ت ؾْٛ تق٥٥ٗ ٣ٔ ١زض ٔطحّ .3

 س.وٙ ت٣ٙ٥ ٣ٔ ٚاتؿتٝ ضا پ٥ف

قٛز وٝ پؽ اظ ٚاضزؾاذتٗ ٔتغ٥ط  عٛض وأُ ز٤سٜ ٣ٔٝ ٔتغ٥ط ٥ٔا٘د٣ ظٔا٣٘ تا٢  ث٥ط ٚاؾغٝأت

ا٢  ث٥ط ٚاؾغٝأ٥ٔا٘د٣ زض ٔسَ، ضاتغٝ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ ٚ ٚاتؿتٝ اظ ِحاػ آٔاض٢ ٔقٙازاض تال٣ ٕ٘ا٘س. ت

ا٢ تٝ ٔسَ،  ٣ ٔتغ٥ط ٥ٔا٘د٣ ظٔا٣٘ لاتُ ٔكاٞسٜ اؾت وٝ پؽ اظ ٚاضزؾاذتٗ ٔتغ٥ط ٚاؾغٝئخع

 (Baron & Kenny, 1986). ٥ط ٔؿتمُ ٚ ٔتغ٥ط ٚاتؿتٝ واٞف ٤اتسٕٞثؿت٣ٍ ت٥ٗ ٔتغ
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 بشار پضيَؼا

 بدن  تصًيز اسمقياط 
س وٝ قدأُ  ق( اؾتفازٜ 2004) وف ٚ ٕٞىاضاٖ ١اظ  پطؾكٙأ ٔٙف٣ ٥ٌط٢ ا٤ٕاغ تس٣٘ تطا٢ ا٘ساظٜ

ٝ   ع٥ف زضخٝنٛضت  ا٤ٗ ٔم٥اؼ تٝاؾت.  آ٤تٓ تٛزٜ 7 تدا   “ٞطٌدع ”٥ِىدطت اظ  ا٢  تٙس٢ پدٙح ٌع٤ٙد
 ٌعاضـ قس.  78/0آِفا٢ وطٚ٘ثاخ ا٤ٗ ٔم٥اؼ ٔتغ٥ط تٛز.  “اغّة اٚلات ”

 مقياط اختلاف اس خًد 
قره٣ )ٔا٘ٙس لس، ضً٘ پٛؾت، ٘ٛؿ ٔٛ ٚ  ٞا٢ ٤ٚػ٣ٌ زضتاض٠ ؾؤاَ 10ا٤ٗ پطؾكٙأٝ قأُ 

  (تٛزٖ، ٘ٛؿ ا٘ساْ، ٚظٖ، لٛا٢ تس٣٘، ٕٞا٣ٍٙٞ ٥ٔاٖ افضا ا٢ ٔا٥ٞچٝچٟطٜ،  ٞا٢ ٤ٚػ٣ٌپطپكت٣ آٖ، 
زٞٙسٌاٖ ذٛاؾتٝ قس  ٤ٚػ٣ٌ، اظ پاؾد 10تطا٢ ٞط  اؾت.  سٜقاضائٝ ( 2000ت وٝ تٛؾظ وف )اؾ

تا  قاٖ ٚالق٣ا٢ تاٚض زاض٘س وٝ ذٛز  فىط وٙٙس ٚ تر٥ٕٗ تع٘ٙس تا چٝ ا٘ساظٜ قاٖ ٚالق٣تا تٝ ذٛز 
ز ٕٞرٛا٣٘ زاض لؿٕت٣ اظ زل٥ماً 4نٛضت ع٥ف ٥ِىطت٣  قاٖ ٕٞرٛا٣٘ زاضز. ا٤ٗ اتعاض، تٝ ذٛز ا٤سٜ
 ظزٜ قس.  تر٥ٕٗ   72/0 ٕٞرٛا٣٘ ٘ساضز، ٔتغ٥ط تٛز. آِفا٢ وطٚ٘ثاخ ا٤ٗ ٔم٥اؼ تا انلاً

 بًک فيظدر  ايدئالمزبًط بٍ تصاييز  َاي فعاليتمقياط 
آ٤تٕد٣   ٞكدت اظ پطؾكدٙأٝ   تٛن ف٥ؽزض  ا٤سئاَ ٔطتثظ تا تها٤ٚط ٞا٢ فقا٥ِت٥ٌط٢  تطا٢ ا٘ساظٜ

 ضٞدط تدا   تمط٤ثاً ”تا  “ٞطٌع”ا٢ اظ  ٌع٤ٙٝ  ف ٥ِىطت٣ پٙحٞا اظ ع٥ س. آ٤تٓق( ٥ٔ2015ط ٚ ٕٞىاضاٖ )
 تطآٚضز قس.  86/0ت. آِفا٢ وطٚ٘ثاخ ا٤ٗ پطؾكٙأٝ ٔتغ٥ط اؾ  “وٝ لاي ا٤ٗ قْٛ

 َا يافتٍ
ٖ . اؾدت  آٚضزٜ قسٜ 1٘تا٤ح ٔاتط٤ؽ ٕٞثؿت٣ٍ ت٥ٗ ٔتغ٥طٞا زض خسَٚ  عدٛض ودٝ ٘كداٖ زازٜ     ٕٞدا

 “اذتلا  اظ ذٛز ”ضاتغٝ ٔقٙازاض٢ تا  تٛن ف٥ؽزض  ا٤سئأَطتٛط تٝ تها٤ٚط  ٞا٢ فقا٥ِت، قٛز ٣ٔ
(r =  0/341, p < 0/01)  اظ تسٖٔٙف٣ ٚ ا٤ٕاغ (r =  0/312, p < 0/01)   زاضز.  ا٤ٗ ٘تا٤ح

َ وٝ واضتطا٣٘ وٝ ت٥كتط تٝ ز٤سٖ تها٤ٚط  اؾتت٥اٍ٘ط آٖ  پطزاظ٘دس، ا٤دٗ    ٔد٣  تدٛن  فد٥ؽ زض  ا٤دسئا
ٌصاض٘س ٤ا ا٤ٗ تها٤ٚط ضا زٚتاضٜ تٝ اقدتطان   ٙت ٣ٔوٙٙس، تطا٢ ا٤ٗ ته٤ٛط وأ تها٤ٚط ضا لا٤ه ٣ٔ

ت٥ٙٙس ٚ ته٤ٛط ٔٙف٣ ٘ؿثت تٝ تدسٖ ذدٛز    كاٖ تٕا٤ع ٣ٔا٤سئاِٚالق٣ ٚ ذٛز  ٌصاض٘س، ت٥ٗ ذٛز ٣ٔ
تدسٖ  ٔٙفد٣ اظ  عٛض ٔثثت٣ تدا ا٤ٕداغ   ٝ ت “اذتلا  اظ ذٛز ”زاض٘س. فلاٜٚ تط ا٤ٗ، ٘تا٤ح ٘كاٖ زاز وٝ 

ذدٛز   ٠زاضز. تٝ ا٤ٗ ٔقٙا وٝ، ٞط چمسض تٕا٤ع زضن قدس  .(r =  0/313, p < 0/01)ضاتغٝ زاضز 
 تط٢ ٘ؿثت تٝ تس٘كاٖ زاض٘س.  ٔٙف٣ش٣ٙٞ ت٥كتط تاقس آٟ٘ا ته٤ٛط  ا٤سئاَ ٚالق٣ اظ ذٛز



 

 

141 

ا” 
دى

ز ب
ي ا

هٌف
ژ 

وا
ي

“ 
بك

 ش
اى

جَ
ًَ 

اى
بر

ار
ك

 ة
... 

عي
وا

جت
ا

  

 هتغيرّا بيي يهاتريس ّوبستگ 1جديل 
مزبًط بٍ  َاي فعاليت

در  ايـــدئالتصـــاييز 
   بًک فيظ

 متغيزَا مىفي اس بدن صايما اختلاف اس خًد

 هٌفي از بدى               ژيواا 1  

 اختلاف از خَد **313/. 1 

1   ./341** ./312** 

هربتتَب بتتِ  ّتتاي فعاليتتت
در   ايتتتتتد التصتتتتتاٍير 

   بَك فيس

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
ؾد٥ٖٛ  ٔٙؾٛض ا٘داْ ا٥ِٚٗ ٌاْ اظ ٔطاحدُ تح٥ّدُ ٔؿد٥ط، تدا اؾدتفازٜ اظ ضٚـ آٔداض٢ ضٌط       تٝ

فٙٛاٖ ٔتغ٥ط  تٝ تٛن ف٥ؽزض  ا٤سئأَطتثظ تا تها٤ٚط  ٞا٢ فقا٥ِتٕٞعٔاٖ، ٔتغ٥ط  ٠چٙسٌا٘ٝ تٝ ق٥ٛ
فٙٛاٖ ٔتغ٥دط ٔدلان زض ٔقازِدٝ ضٌطؾد٥ٖٛ ٚاضز قدس٘س. تح٥ّدُ        تسٖ تٝ ٔٙف٣ اظ ت٥ٗ ٚ ا٤ٕاغ پ٥ف

َ ٤ط ٔطتثظ تا تهاٚ ٞا٢ فقا٥ِتٔكات٣ٟ تطا٢ ا٘داْ ٌاْ زْٚ تح٥ُّ ٔؿ٥ط ا٘داْ قس ٚ ٔتغ٥ط   ا٤دسئا
ٔقازِدٝ  تٝ فٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔلان زض  “اذتلا  اظ ذٛز ”ت٥ٗ ٚ ٔتغ٥ط  فٙٛاٖ ٔتغ٥ط پ٥ف تٝ تٛن ف٥ؽزض 

زض ضاتغدٝ   “اذدتلا  اظ ذدٛز   ”ٌط٢  ز٤ٍط٢ ٚاضز قس٘س. زض ازأٝ، تٝ ٔٙؾٛض تطضؾ٣ ٘مف ٚاؾغٝ
اْ ؾدْٛ اظ  فٙدٛاٖ ٌد  ٝ تدسٖ تد  ٔٙفد٣ اظ  ٚ ا٤ٕاغ  تٛن ف٥ؽزض  ا٤سئأَطتثظ تا تها٤ٚط  ٞا٢ فقا٥ِت
ٚ  تدٛن  ف٥ؽزض  ا٤سئأَطتثظ تا تها٤ٚط  ٞا٢ فقا٥ِتٔتغ٥طٞا٢ س. ق( 1986تاضٖٚ ٚ و٣ٙ ) ضٚـ

فٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔاِه تا اؾتفازٜ اظ ٝ ت ٔٙف٣ اظ تسٖ ت٥ٗ ٚ ا٤ٕاغ اذتلا  اظ ذٛز تقٙٛاٖ ٔتغ٥طٞا٢ پ٥ف
٘تدا٤ح زض  ٕٞعٔاٖ ٔٛضز تح٥ُّ لدطاض ٌطفتٙدس. ذلاندٝ     ٠ضٚـ آٔاض٢ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌا٘ٝ تٝ ق٥ٛ

 اؾت.   آٚضزٜ قسٜ 2خسَٚ 
َ فقا٥ِت ٔدطتثظ تدا تهدا٤ٚط    آ٤س  تط٣ٔ 2وٝ اظ خسَٚ  ٕٞچٙاٖ عدٛض  ٝ تد  تدٛن  فد٥ؽ زض  ا٤دسئا

. ا٤دٗ ٘تدا٤ح   (β =  0/312, p < 0/001) وٙدس  ت٣ٙ٥ ٣ٔ اظ تسٖ پ٥ف ا٢ ٔٙف٣ ٔقٙازاض٢ ته٤ٛط ش٣ٙٞ
َ ٤ط حىا٤ت اظ آٖ زاضز وٝ تا افعا٤ف ٤ه ٚاحس زض فقا٥ِت ٔطتٛط تٝ تهاٚ ، تدٛن  فد٥ؽ زض  ا٤دسئا

تط، افطاز تا ض٤ٚاض٣٤ٚ ت٥كدتط تدا تهدا٤ٚط     فثاضت ؾازٜٝ ت .قٛز ٣ٔزضنس ٔٙف٣ 2/31ته٤ٛط اظ تسٖ 
 وطزٖ ا٤ٗ تها٤ٚط ٚ ... ته٤ٛط ش٣ٙٞ ٔٙف٣ ٘ؿثت تٝ تسٖ ٚ ا٘ساْ ذدٛز   ، لا٤هتٛن ف٥ؽزض  ا٤سئاَ
ٔدطتثظ تدا    ٞدا٢  فقا٥ِدت ضا تدسٖ   ٔٙفد٣ اظ  زضنس اظ ٚاض٤ا٘ؽ ا٤ٕاغ7/9زض ٔدٕٛؿ وٙٙس.  پ٥سا ٣ٔ
   .اؾت تث٥٥ٗ وطزٜ تٛن ف٥ؽزض  ا٤سئاَتها٤ٚط 
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 بَك ّاي هرتبط با تصاٍير ايد ال در فيس رٍي فعاليت يواژ بدًيرگرسيَى ا 1ؽكل 
 

 ٝ َ ، فقا٥ِدت ٔدطتثظ تدا تهدا٤ٚط     2قدسٜ زض خدسَٚ    ٕٞچ٥ٙٗ تا تٛخٝ تٝ ٘تا٤ح اضائد  زض ا٤دسئا
. ا٤ٗ تٝ ٔقٙدا٢  β = 0/354, p < 0/001) (زاض اذتلا  اظ ذٛز اؾت ٔقٙا ٠وٙٙس ت٣ٙ٥ تٛن پ٥ف ف٥ؽ

وٙدس اٌدط    ٚاحس افدعا٤ف پ٥دسا ٔد٣    0/354 ٠تٝ ا٘ساظ ا٤سئاَ ذٛزِ ٚالق٣ اظ ذٛزآٖ اؾت اذتلا  
َ ٔطتٛط تٝ تهدا٤ٚط   ٞا٢ فقا٥ِت ٤ده ٚاحدس افدعا٤ف پ٥دسا وٙدس.       ٣٠ تدٝ ا٘دساظ  تدٛو  فد٥ؽ  ا٤دسئا
ضا  “اذتلا  اظ ذدٛز  ”زضنس اظ ٚاض٤ا٘ؽ 5/12 تٛن ف٥ؽض ز ا٤سئأَطتثظ تا تها٤ٚط  ٞا٢ فقا٥ِت
 وٙس.   تث٥٥ٗ ٣ٔ

 
 
 
 
 
 
 

 بَك ّاي هرتبط با تصاٍير ايد ال در فيس رگرسيَى اختلاف از خَد رٍي فعاليت 7ؽكل 

 

 ,β =  0/313)) عٛض ٔقٙازاض٢ تا ته٤ٛط ش٣ٙٞ اظ تسٖ ضاتغٝ زاضزٝ ٥٘ع ت“اذتلا  اظ ذٛز  ”

p < 0/001٘ تهد٤ٛط   “اذتلا  اظ ذدٛز  ”زٞس  وٝ تا افعا٤ف ٤ه ٚاحس زض  كاٖ ٣ٔ. ا٤ٗ ٘تا٤ح ،
 .  قٛز ٣ٔٚاحس ٔٙف٣  0/313اظ تسٖ تٝ ا٘ساظٜ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 رگرسيَى ايواژ بدًي رٍي اختلاف از خَد  3ؽكل 

 - ./312
** 

 ρ ** < 0/001; R 2  = 0/097 

 

 
 

   

ّاي هرتبط با تصاٍير  فعاليت
 بَك ايد ال در فيس

 ايواژ هٌفي از بدًي

 - ./354
** 

 ρ ** < 0/001; R 2  = ./125 

 

 
 

   

ّاي هرتبط با تصاٍير  فعاليت
 بَك ايد ال در فيس

 اختلاف از خَد

 - ./313
** 

 ρ ** < 0/001; R 2  = .098 

 

 
 

   

 ايواژ هٌفي از بدًي اختلاف از خَد
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ٖ ؾّؿٝدٟاضْ تا اؾتفازٜ اظ ضٌدچ ١دفطض٥  .1: اؾدت طحّٝ دٝ قأُ چٟداض ٔد  دٔطاتث٣ تؿت قس و طؾ٥ٛ
ٖ ا٤ٕا  ٤ٚط  ٞا٢ فقا٥ِتغ تس٣٘ ض٢ٚ ضٌطؾ٥ٛ ٖ اذدتلا  اظ    .2 تدٛن  فد٥ؽ زض  ا٤سئأَطتثظ تا تها ضٌطؾد٥ٛ

٤ٚط  ٞا٢ فقا٥ِتذٛز ض٢ٚ  ن ف٥ؽزض  ا٤سئأَطتثظ تا تها ٖ ٕٞعٔداٖ ا٤ٕد   .3 تٛ تدسٖ  ٔٙفد٣ اظ  اغ دضٌطؾ٥ٛ
٤ٚط  ٞا٢ فقا٥ِتض٢ٚ  ن ف٥ؽزض  ا٤سئأَطتثظ تا تها  ٝ.ٔطحّٝ ٤ده ٚ ؾد   ١ٔما٤ؿ  .4ٚ اذتلا  اظ ذٛز   تٛ

 ٖ ٤ٚط  ٞا٢ فقا٥ِتچٙا٘چٝ ضطا٤ة ضٌطؾ٥ٛ َ ٔطتثظ تا تها اظ ٔطحّدٝ ٤ده تدٝ ؾدٝ      تدٛن  فد٥ؽ زض  ا٤دسئا
اٚؾغٝ ٤ٚط     ٞدا٢  فقا٥ِدت ا٢ اذتلا  اظ ذدٛز تد٥ٗ    واٞف ٤اتس ٘كاٖ اظ ٘مف  َ ٔدطتثظ تدا تهدا زض  ا٤دسئا

ن ف٥ؽ ٤دت اظ آٖ  ، ٘تدا٤ح حىا قدٛز  ٣ٔ٘كاٖ زازٜ  4عٛض وٝ زض خسَٚ  تسٖ زاضز. ٕٞأٖٙف٣ اظ ٚ ا٤ٕاغ  تٛ
٤ٚط  ٞا٢ فقا٥ِت تأث٥ط٣ ئعٛض خع تٝ“اذتلا  اظ ذٛز ” زاض٘س وٝ ن ف٥ؽزض  ا٤سئأَطتثظ تا تها  ا٤ٕداغ تط  تٛ

٤ٚط    ٞا٢ فقا٥ِت تأث٥طاذتلا  اظ ذٛز،  تأث٥طوٙس؛ چطاوٝ تقس اظ وٙتطَ  اظ تسٖ ضا ٚؾاعت ٣ٔ ٔطتثظ تدا تهدا
و ف٥ؽ ٤ٛطتٛ داتطا٤ٗ فطضد٥ٝ   β =  0/233, p < 0/001)( اظ تدسٖ ٕٞچٙداٖ ٔقٙدازاض اؾدت     ٔٙف٣ ٣ تط ته . تٙ

 .  قٛز ٥٤٣ٔس أچٟاضْ ٥٘ع ت
 

 
 
 
 
 

  ٍاسطِ گري اختلاف از خَد 4ؽكل 
 

 (“ختلاف از خَدا” ٍاسطِ اي  تأثيرتحليل رگرسيَى سلسلِ هراتبي )بررسي  7 جديل

َاي   گام
ــل  تحلي

 مغيز

متغيزَـــــاي 
 بيه پيؼ

ــاي  متغيزَـــ
 B SE B Β p R2 ملاک

 گام اٍل
ژ هٌفي از ايوا

 بدى

 

 ّتتاي فعاليتتت
هربتتتَب بتتتِ  

 ايد التصاٍير 
 يبَك فيس

0/900 0/161 0/312 < 0/001 0/097 

اختلاف از  گام دٍم
 خَد

 ّتتاي فعاليتتت
هربتتتَب بتتتِ  

 ايد التصاٍير 
 يبَك فيس

0/469 0/073 0/354 < 0/001 0/125 

گام 
 سَم

ايواژ هٌفي از 
 بدى

 ّتتاي فعاليتتت
هربتتتَب بتتتِ  

 ايد التصاٍير 
 يكبَ فيس

0/671 0/166 0/233 < 0/001  

اختتتتتتلاف از   
 0/146 0/001 > 0/233 0/130 0/527 خَد

0/233
** 

 ρ ** < 0/001; R 2  = 0/146 

ّاي هرتبط با تصاٍير  فعاليت
 بَك ايد ال در فيس

 اختلاف از خَد ايواژ هٌفي از بدًي

./313
** ./354

** 
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 گيزي وتيجٍبحث ي 
ضضا٤ت فطز ٘ؿثت تٝ تس٘ف ضاتغٝ زاضز. ته٤ٛط اظ تسٖ  اختٕاف٣ اؾت ٚ تا ٤٠ه ؾاظ ا٤ٕاغ تس٣٘
اؾدت   اْ ٚ چٟدطٜ ظ٤ثا٣٤ ا٘دس  ٞا٢ ٤ٚػ٣ٌٞا٢ فط٣ٍٙٞ زض اضتثاط تا  ا٤سئاَاٍِٛٞا ٚ ثط اظ أافطاز ٔت
 ٞدا٢ ٝ قدثى ٢ اختٕداف٣ ٚ اظ خّٕدٝ   ٞدا  ضؾا٘ٝز. ٥ٌط ٔٛضز تث٥ّغ ٚ اقافٝ لطاض ٣ٔ ٞا ضؾا٘ٝوٝ زض 

٥ٌط٢ ا٤ٕداغ ٔٙفد٣ اظ تدسٖ ٚ زاقدتٗ      اختٕاف٣ آ٘لا٤ٗ تٝ ٤ى٣ اظ ٥٘طٚٞا٢ لاتُ تطضؾ٣ زض قىُ
ٝ ا٘س. زض حم٥مدت، أدطٚظٜ  ٔحتدٛا٢ ا٤دٗ      ضضا٤ت اظ تسٖ تثس٤ُ قسٜ ضضا٤ت ٤ا فسْ ٢ ٞدا  ضؾدا٘
قسٖ تٝ فطًٞٙ خأقٝ ضا زاضز تٝ  وٝ لات٥ّت تثس٤ُ ا٤سئاَ ٠تٛا٘ٙس ؽاٞط، ا٘ساْ ٚ چٟط اختٕاف٣ ٣ٔ
   عٛض غ٥طٔؿتم٥ٓ تٝ ٔا ت٤ٍٛٙس وٝ ؽاٞط ٔا تا٤س چٍٛ٘ٝ تاقس.ٝ ٚ ت وطزٜٔا ٔقطف٣ 

َ ٔطتثظ تا تها٤ٚط  ٞا٢ فقا٥ِتپػٚٞف حاضط تا ٞس  تطضؾ٣ ضاتغٝ  ٚ  تدٛن  فد٥ؽ زض  ا٤دسئا
ٔدطتثظ تدا    ٞدا٢  فقا٥ِتٌط٢ اذتلا  اظ ذٛز زض ضاتغٝ ت٥ٗ  ف ٚاؾغٝمتسٖ ٚ ٥٘ع ٘ ٣ اظٔٙف ا٤ٕاغ

ٚ ا٤ٕاغ تس٣٘ ا٘داْ قس. ا٢ٍِٛ پ٥كٟٙاز٢ پدػٚٞف تدط ا٤دٗ فدطو      تٛن ف٥ؽزض  ا٤سئاَتها٤ٚط 
تدٝ اترداش ا٤ٕداغ ٔٙفد٣ اظ تدسٖ       تٛن ف٥ؽزض  ا٤سئأَطتثظ تا تها٤ٚط  ٞا٢ فقا٥ِتاؾتٛاض تٛز وٝ 

فداوتٛض   ١تدا ٚاؾدغ   تدٛن  فد٥ؽ زض  ا٤سئأَطتثظ تا تها٤ٚط  ٞا٢ فقا٥ِتا٤ٗ،  تط  ٜٚا٘دأس. فلا ٣ٔ
 ـ. پدؽ اظ  قدٛز  ٥ٌ٣ٔط٢ ا٤ٕاغ ٔٙف٣ اظ تسٖ ٔٙدط  اذتلا  اظ ذٛز تٝ قىُ ٚ  ٞدا  زازٜ آٚض٢ خٕد

 س. قٞا٢ آٔاض٢ ٔمتض٣، ٘تا٤ح زض لؿٕت لث٣ّ اضائٝ  ا٘داْ تح٥ُّ
ٔٙفد٣ اظ  ٚ ا٤ٕداغ   تدٛن  ف٥ؽزض  ا٤سئاَتها٤ٚط ٔطتثظ تا  ٞا٢ فقا٥ِت٘تا٤ح تطضؾ٣ ضاتغٝ ت٥ٗ 

ٌدصاض٢ ٔددسز    وطزٖ آٟ٘ا، تٝ اقدتطان  ، لا٤هتٛن ف٥ؽزض  ا٤سئاَ تسٖ ٘كاٖ زاز وٝ ز٤سٖ تها٤ٚط
زاض ا٤ٕاغ ٔٙف٣ اظ تسٖ زض ٥ٔداٖ وداضتطاٖ  ٘ٛخدٛاٖ     ت٥ٗ ٔق٣ٙ آٟ٘ا پ٥ف زضتاض٠ٌصاقتٗ  آٟ٘ا، وأٙت

( ٘كداٖ زاز ودٝ ٘ؾافدت اختٕداف٣     2015ان )اؾت. زض ا٤ٗ ٔٛضز، ٔغاِقات ود٥ٓ ٚ قد   تٛن ف٥ؽ
ضضا٤ت اظ تسٖ اؾت وٝ تا ٘تا٤ح پػٚٞف حاضط ٕٞؿدٛ   آ٤ٙس فسْ فثاضت٣ ز٤ٍط پ٥ف ت٥ٗ ٚ تٝ پ٥ف
اؾتفازٜ اظ ا٤ٙتط٘ت  تأث٥ط( ٥٘ع تٝ ٘تا٤ح ٔكات٣ٟ زؾت ٤افتٙس وٝ ٌٛاٜ 2010. ت٥ٍطٔاٖ ٚ ٥ّٔط )اؾت
ذم تط ٍ٘طـ ٔٙف٣ ٘ؿثت تٝ ا٘دساْ ٚ چٟدطٜ   عٛض ا اختٕاف٣ آ٘لا٤ٗ تٝ ٞا٢ ٝ قثىعٛض و٣ّ ٚ ٝ ت

( ٘كداٖ زاز ودٝ اؾدتفازٜ اظ    1390ٔٛحس ٚ ٕٞىداضاٖ ) ا٤ٗ زض حا٣ِ اؾت وٝ ٘تا٤ح تحم٥ك اؾت. 
ٔٙف٣ تا ا٤ٕاغ تس٣٘ ٘ساضز. ٌطچٝ ٔحمم٥ٗ فّت ا٤ٗ ضاتغٝ ٔثثت ضا اؾدتفازٜ فّٕد٣    ١ا٤ٙتط٘ت ضاتغ

 ا٘س.  زا٘كد٤ٛاٖ اظ ا٤ٙتط٘ت فٙٛاٖ وطزٜ
ٔطتثظ  ٞا٢ فقا٥ِتا٢ اذتلا  اظ ذٛز، ٔقّْٛ قس وٝ ا٤ٗ ٔتغ٥ط زض ضاتغٝ  ؾغٝ٘مف ٚا زضتاض٠
ٝ  ٚ ا٤ٕاغ تس٣٘، تٝ تٛن ف٥ؽزض  ا٤سئاَتا تها٤ٚط  ٣ ا٤فدا٢ ٘مدف   ئد ا٢ خع فٙٛاٖ ٤ه ٔتغ٥ط ٚاؾدغ

زاض  ٗ ٔقٙد٣ دت٥ ٣ پ٥فتٛو ف٥ؽ ا٤سئاَٛط تا تها٤ٚط دٔطت ا٢دٞ فقا٥ِتط، دفثاضت ز٤ٍٝ دوٙس. ت ٣دٔ
ٗ     پ٥كدث٥ٗ ٔقٙد٣   “اذدتلا  اظ ذدٛز   ”ٚ  “ٛزذتلا  اظ ذا ”  زاض ا٤ٕاغٞدا٢ تدس٣٘ اؾدت. تٙداتطا٤

ٝ  تٛن ف٥ؽزض  ا٤سئأَطتثظ تا تها٤ٚط  ٞا٢ فقا٥ِت تهد٤ٛط   ،“اذدتلا  اظ ذدٛز   ”ٌدط٢   تا ٚاؾدغ
 وٙس.   ت٣ٙ٥ ٣ٔ ضا پ٥ف تسٖش٣ٙٞ ٔٙف٣ اظ 
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ٝ  ٘تا٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔ ٝ   ٠ض٤دعاٖ حدٛظ   تٛا٘س تطا٢ حا٥ٔاٖ ٚ تط٘أد ٢ زض فضدا٢  ا ؾدٛاز ضؾدا٘
٤دا  آاختٕاف٣ آ٘لا٤ٗ ٚ ا٤ٙىدٝ   ٞا٢ ٝ قثىٔداظ٢ ٔف٥س تاقس. قٙاذت ٘ٛؿ ا٤ٕاغٞا٢ تس٣٘ واضتطاٖ 

 تدٛن  فد٥ؽ ٔطتثظ تا ؽاٞط ف٥ع٤ىد٣ زض   ا٤سئاَض٤ٚاض٣٤ٚ تا تها٤ٚط  ١تسٖ ٘ت٥دٔٙف٣ اظ ا٤ٗ ا٤ٕاغ 
تا قٛز.  ازآٚض٤ا٢ ضا  ا٢ ؾٛاز ضؾا٘ٝ ٚ ٔساذّٝ ٣ٞا٢ آٔٛظق تٛا٘س ضطٚضت ا٤داز تط٘أٝ اؾت، ٣ٔ

ٝ تأث٥طآٔٛظـ زضؾت ٚ  زٚض اظ تح٥ٕدُ ٞدط ٘دٛؿ ض٤ٚىدطز ا٤دسئِٛٛغ٤ى٣      ٝ ا٢ تد  ٌصاض ؾٛاز ضؾدا٘
٤ه ٔٙتمس فقاَ تطت٥ت وطز ٚ اٚ ضا اظ  ١ٔثات تٝ ٞا ضؾا٘ٝتٛاٖ ٘ٛخٛا٘اٖ ضا زض تطذٛضز تا ٔحتٛا٢  ٣ٔ

 وٙٙسٜ ٔٙفقُ تطحصض زاقت.   ٔهط 
تٛا٘ٙدس اظ ٘تدا٤ح    قٙاؾاٖ ؾلأت ٥٘ع ٔد٣  ٢، ضٚاٖا ؾٛاز ضؾا٘ٝ ٠ا٘سضواضاٖ حٛظ فلاٜٚ تط زؾت
ؾاظ، ته٤ٛط ش٣ٙٞ فدطز اظ تدس٘ف اؾدت.     ٘س. ٤ى٣ اظ ٔٙاتـ تؿ٥اض ٟٔٓ ٤ٛٞتقٛا٤ٗ ٔغاِقٝ ٔٙتفـ 

ٚخدٛز  ٝ چٙا٘چٝ ته٤ٛط ش٣ٙٞ فطز اظ تس٘ف ٔثثت ٘ثاقس، تغ٥٥طات٣ زض احؿاؼ اضظقدٕٙس٢ ٢ٚ تد  
ٗ تٛا٘س ٔٙدط تٝ افؿدطز٣ٌ، اضدغطاب اختٕدا    آ٤س وٝ ٣ٔ ٣ٔ آٔدسٖ فدعت ٘فدؽ قدٛز.      ف٣ ٚ پدا٥٤
تٛا٘دس   ، ٔد٣ ا٘دأدس  ٣ٔضٚ، قٙاؾا٣٤ فاوتٛضٞا٣٤ وٝ  تٝ ا٤داز ا٤ٕاغ تس٣٘ ٔٙف٣ زض ٘ٛخٛا٘اٖ  ا٤ٗ اظ

٥ٌدط٢ تهد٤ٛط شٞٙد٣     ٞا٢ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ وٝ ٔا٘ـ اظ قىُ قٙاؾاٖ ؾلأت ضا  زض عطاح٣ تط٘أٝ ضٚاٖ
 ٤اض٢ زٞس.  ، قٛز ٣ٔٔٙف٣ 

٥ٌدط٢ ٔتغ٥طٞدا٢ ٔدٛضز تطضؾد٣ اظ      اؾت. تطا٢ ا٘ساظٜ پػٚٞف حاضط زاضا٢ چٙس ٔحسٚز٤ت
ٚخٛز ٝ ٞا ضا ت اؾتفازٜ قس وٝ أىاٖ ؾ٥ٌٛط٢ زض پاؾد (Self-reported)ٞا٢ ذٛز ٌعاضق٣ ٔم٥اؼ
٘ٛخدٛاٖ  ٘تدا٤ح تدٝ خٕق٥دت     ز٣ٞ تقٕد٥ٓ لات٥ّت فسْ ،آٚضز. ٔحسٚز٤ت ز٤ٍط زض ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔ

 2اظ ؾٝ زت٥طؾدتاٖ ٚالدـ زض ٔٙغمدٝ     ظ٢آٔٛ . تٕطوع پػٚٞف حاضط ض٢ٚ ٤ه ٕ٘ٛ٘دٝ زا٘فاؾت 
تا ضفـ ا٤ٗ ٔحسٚز٤ت تٝ تطضؾ٣ ٔددسز  ٙدس ٘تٛا ٞا٢ آ٤ٙسٜ ٣ٔ ضٚ، پػٚٞف اؾت. اظ ا٤ٗ تٛزٜ تٟطاٖ

. فدلاٜٚ تدط   س٘د تپطزاظ تدٛن  ف٥ؽاختٕاف٣  قثى١خٛاٖ ٘ٛواضتطاٖ زض ٥ٔاٖ ٔٛضٛؿ ته٤ٛط اظ تسٖ 
 ا٤سئاَتٛا٘ٙس ا٤داز تها٤ٚط  ؿتاٌطاْ ٣ٔاختٕاف٣ آ٘لا٤ٗ ز٤ٍط٢ ٥٘ع ٔا٘ٙس ا٤ٙ ٞا٢ ٝ قثى، تٛن ف٥ؽ

اختٕاف٣ آ٘لا٤دٗ تدط تهد٤ٛط اظ     قثى١طات ا٤ٗ ٥ثتأس. تٙاتطا٤ٗ، پػٚٞكٍطاٖ ٘ثا٤س اظ وٙٙضا تؿ٥ُٟ 
٣ ٚ تهد٤ٛط اظ تدسٖ   تٛو ف٥ؽ ا٤سئأَطتثظ تا تها٤ٚط٢  ٞا٢ فقا٥ِتتسٖ غافُ تٕا٘ٙس. ضاتغٝ ٥ٔاٖ 

تٛا٘س ٔٛضٛف٣ تدطا٢ ٔغاِقدات    ث٥٥ٗ وطز وٝ ٣ٔاٍ٘اض٢ ٥٘ع ت ءتٛاٖ تا وٕه ٘ؾط٤ٝ ذٛزق٣ ضا ٣ٔ
ٝ  آ٤ٙسٜ تاقس. افطاز تط اؾاؼ ٔق٥اضٞا٢ اختٕاف٣ ٣ٔ  ءفٙدٛاٖ ٤ده قد٣    آٔٛظ٘س تا  تدسٖ ذدٛز تدد

. تدط اؾداؼ ا٤دٗ    قدٛز  ٔد٣ ٌدصاض٢   تٍٙط٘س وٝ ت٥ف اظ ٞط چ٥دع تدط ٔثٙدا٢ ؽداٞط ف٥ع٤ى٣ اضظـ
اٍ٘داض٢ ؾدٛق زٞدس ٚ     ءٖ ضا تٝ ؾٕت ق٣تٛا٘س واضتطا ٣ ٣ٔتٛو ف٥ؽ ا٤سئاَتها٤ٚط  تأث٥ط٘ؾط٤ٝ، 
اٍ٘اض٢ تٝ ت٥ِٛس ته٤ٛط ٔٙف٣ اظ تسٖ  ٤ا ضفتاضٞا٣٤ ٔا٘ٙس اذدتلالات ذدٛضزٖ ٚ قدطْ تدس٣٘      ءق٣

تٝ شٞٗ ٔتثازض قٛز وٝ آ٤ا فاوتٛضٞدا٢ اذدتلا  اظ ذدٛز     ؾؤاَ. اِثتٝ ٕٔىٗ اؾت ا٤ٗ وٙسوٕه 
تٛا٘دس تدٝ    ٌدصاض٢ ٔد٣  تأث٥طٙىٝ ا٤ٗ تٛا٘س زض ٕٞٝ افطاز ٔٙدط تٝ ته٤ٛط ٔٙف٣ اظ تسٖ قٛز ٤ا ا٤ ٣ٔ

فاوتٛضٞا٣٤ ٔا٘ٙس ؾغح فعت ٘فؽ  وداضتطاٖ تؿدت٣ٍ زاقدتٝ تاقدس.  تدط ٕٞد٥ٗ اؾداؼ، تدطا٢         
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 “اذدتلا  اظذدٛز   ”ٌصاض٢ تأث٥طوٙٙس٣ٌ فعت ٘فؽ واضتط تط  تطضؾ٣ ٘مف تقس٤ُ ٠ٔغاِقات آ٤ٙس
 .  زقٛ تٛن پ٥كٟٙاز ٣ٔ اختٕاف٣ ف٥ؽ قثى١تط ته٤ٛط اظ تسٖ واضتطاٖ 
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