
 

 

 

 

 و عارفان مسلمان يسپهر هايانديشه درعشق  عرفاني مفهوم مقايسة

 

 ∗مهدي عرب جعفري محمدآبادي

 

 چكيده

  فراوانع  هعاي ديعداا   او عرفعان   هعاي انديشع  و شععر   دربارة .است معاصر بنام شاعران از سپهري

يا هنعدي و شعر      اسلام  وبرخ  براي شعر او مبان  مختلف  مثل عرفان ايران . است شد  مطرح

 کاربرد مقايسة ب  پژوهش  تاکنون. دانندم  عرفان از ته  رااو  نیز شعر برخ  البت اند؛ در نظر ارفت 

اسعت. اعزين     نپرداختع   مسعلاان افتعار عارفعان    و سپهري شعر در عرفان  اصطلاحات و مفاهیم

هاي شناخت عرفعان  از را  پژوهند  يك  سبب هاین ب  ؛مدخل  بر طرز تفكر شاعران است ،واژاان

بعراي   مقالع  دانعد. ايعن   مع   اوهعاي  عرفعان  در سعرود    یمسپهري را ازين  اصعطلاحات و مفعاه  

عشععر را از میععان مفععاهیم و  عرفععان  مفهععوم سععپهري،چیسععت  و چنععونن  عرفععان  شععدنروشععن

 آن کاربرد با مقايس  در را مفهوم اين کوشدو م  استبرازيد   اودر شعر  نهفت  اصطلاحات فراوانِ

 سعخنان هعاي سعپهري و   عشعر در سعرود    هعاي يژاع  و بررس  باکند.  بررس  مسلاان عارفان نزد

 عرفعان  از تعر نزديع   یاربسع   بع  عرفعان شعر     يعرفعان سعپهر   دريافعت  تعوان م  مسلاانعارفان 

هعاي   راع   سعپهري دهعد  با ديداا  شر   دارد ک  نشان مع   نیزهاي  است؛ امّا تفاوت  اسلامايران 

او عرفان خود را دارد  دينر، یانب ب  ؛استرا با عرفان شر   آمیخت    اسلامکارنگ از عرفان ايران 

 .متفاوت است ينرد هايمكتب عرفانو عرفان  با 
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 كليدي هايواژه

 .  عرفان  مفاهیم عشر، عرفان، مسلاان،عارفان  سپهري،

 

 مقدمهـ 1

اسعت.   داشعت   هعا وجعود  ها و مكانزمان ةدر ها ،هانسانا هاة ینب واست  جوي حقیقت را  عرفان

 سعبب بع  . يابعد  دسعت  حعر  وصعال  بع   و کنعد  کشع   را حقیقت کوشدم  مسیر اين با ط  عارف

 در بسیاري هايکاشتراو  هاي، هاانندي مختل هامذهب و هافرهنگ درهدف عرفان  بودنيكسان

. عرفان در ذات خود، فعردي، شخيع  و تقلیعداريز    شودم  يافتهاي عارفان تجرب  و عرفان انواع

 هعر  از»: مینويد کريشن . است شاار خدا ب سوي ب  را ند ک  اجهان برآن  عرفان هايمكتباست. 

 هعاي را  زيعرا . يافعت ک  مردمان مرا دوست بدارند، از هاان را  عشر مرا بع  خعود خواهنعد     راه 

(. 108: 8939 ،موهعان  یت )کشع « معن اسعت   سعوي  بع   اهرا  آن سرانجام اما است؛ شاارب  مردمان

 را  خعدا  بع   اسعت،  بنعد   کع   چنعدان . کرد نتوان عدد را خداي را : »اويدم  یزن خر ان  ابوالحسن

. رسعد حقیقعت مع    کشع   بع   درون کعردن تهع   و مرا بع   از ععارف (. 111: 8914)عطعار،   «است

 بعا  را  ايعن  در توانعد س م رکه ةنا  و تجربو ن عرفا با يكدينر متفاوت است حالات و هابرداشت

و احعوال   هعا برداشعت  باورهعا، تفاوت بسیار در جزئیات  وجود ؛دينران متفاوت باشد تجربة و ننا 

ع ايعن نكتع  را      ويژ  در زندا ، افتار و کردار بزراان صوفی  آشكار اسعت  ک  در ايران بع عارفان  

 کند.تأيید م 

 اذرانعدن  بعا  را ، يعن و رونعداان ا  دارد يهااننعد  ومشعخصص   مقيعد  هعا مكتب هاة در عرفان

وجود  نیز هاي تفاوت ،اونااون هايمكتبدر عرفان  البت  رسند؛م  مقيد ب  ،هاانند هاي برداشت

تعأيیر   هعا و ... آن مكتعب  تاريخ  جغرافیاي ، ا تيادي، اجتااع ، فرهنن ، دين ، شرايطدارد ک  از 

 يفعرد  هعر  بنعابراين  ؛خود باشد  و مكان زمان  شرايطجدا از  تواند نا کس هیچ زيرا ؛ارفت  است

 از. کنعد مع   شعكوفا  و آمیزد م اش و مكان زمان  شرايطخود را با  يفطر هاياراي  و هايش اند

و  هنعدي  ايرانع ،  اسلام ، مانوي، مسیح ،  ،عرفان شر  مثل هاي اون  ب  را عرفان ک  روست اين

 کرد.   یمقست توانم ... 

. اسعت  شعد   او يعار  خعود  ظعنص  از هرکس  و شد  افت  فراوان  هايعرفان سپهري سخن دربارة
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 تفكعر  سعنت  بعار  سعپهري »: انعد و افتع   دانندم   اسلامايران  عرفان از برارفت  را او عرفان برخ 

 او يخعدا  و عرفان ؛(90: 8931)نوربخ ،  «دارد شعرش و فكر بر را ايران شعر انتزاع  و تجريدي

 بايزيد بلخ ، شقیر حلاج، خدايو  عرفانب   و است متفاوتخداي کنفسیوس و بودا و لائوتس   با

دارد  بیشعتري  شعباهت  ععارف،  شعاعران  دينعر  و شعبل   ابعوبكر  مولعوي،  بغعدادي،  جنید بسطام ،

 (.  19: 8933)احتشام ، 

عرفعان    نزديكع  بع   اشعار   او ب داندم  شبی  اسلام  و شر   عرفان ب   را سپهري عرفان شایسا

 و چینع   و بعوداي   افكعار  از ايمكتب خراسان در عرفعان، خعود آمیعز    : »اويدم و شر    اسلام 

. ... است بود  مراود  و تااس در چین و هند با ها رن خراسان. است اسلام و ايران  کهن هايآيین

 مشعايخ  مكتعب  يعن  ايران  اصیل مكتب عرفان هاان ةزند ادامة سپهري سهراب عرفان ترتیببدين

 و ابعوالخیر  ابوسععید   بیعل  از بزراعان   آراي بع   او آراي و( اسعت  عراق مكتب مقابل)در  خراسان

 (.10: 8931)شایسا،  «است شبی  مولانا مخيوصاً

عرفان سپهري » .انددانست  اسلام  عرفان از متفاوت و شر   عرفان از برارفت  را او عرفان برخ 

 بعا  هانام  بر و شودن  است ک  بر مبناي سرکوب اراد  و خواست و نف  طلب، بقا م بیشتر عرفا

 شعكل  باشعد،  توانعد مع   کننعد  داراون عشر پرتو در ک  اون بدان ن  و هست ک  اون بدان جهان،

« اندعشر هست  طفیل» هست آن در هرچ  و جهان نیست، اراد  و طلب علی  ايران  عرفان. ایردم 

خلا یّت جهان، منبع کش  مداوم و داراون  تاام هست  اسعت. عشعر کششع      رچشاةس عشر و

 در افتعار  در کع   اونع  آنبراي فراتررفتن و تعال  است. عرفان بودا و سپهري را  رهاي  از رنج را، 

 جهان در. پندارندم است در رهاي  از طلب و نف  اراد  سپهري آمد   يافتةکاال شعر و بودا بنارس

 «نعدارد  تغییعر  بع   نیعازي  و باشعد  بايعد  ک  است هاان بننري، آن در نی  اار هست، آنچ  يسپهر

 (.  801: 8939 ،)سرکوه 

: انعد وافتع   عرفان سپهري دانسعت   سرچشاة را معین شخي  باورهاي و اندشد  ترجزئ  برخ 

ايعن   چشعاة سر تعرين مهعم . اسعت  متعأير  شعر    عرفان متلاطم جريان از عایقاً سپهري بین جهان»

 (.894: 8910 ،)سعلیا  « معاصعر کريشعنامورت  اسعت    تبعار هنعدي  ععارف  عقايعد  و آرا بین ،جهان

 ازبلكع    ؛ت  و سعلف  معا نعدارد   نارتباط  با تيعوف سع   هیچ: عرفان سپهري اويدم کدکن  شفیع 

 (.38ع  31: 8913)پذيرفت  است تأيیر  ژاپن، و چین دور، شرق تيوفّ و بوداي  تيوفّ
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 در اروپعاي   رمانتیسعم  سعتاي  طبیععت  ب  شر  ، وعرفان هندي  هايماي درونبر علاو  یزن برخ 

 (.840: 8914)آشوري،  اندکرد  اشار  او عرفان

: اويعد مع  و  داندم  او خود هايبرداشت و هاتجرب  از برارفت  را سپهري عرفان دينر ديدااه 

 بلكع   بعرد، ناع   کعار  بع   شععر  در و کنعد ناع   اخعذ  دينعران  از را عرفان  هاياو مستقیااً انديش »

است. اراي  بع  عرفعان و بع     آورد   دست مشاهد  و زنداان  ب  ،خود را ضان تحولّ هايانديش 

 (. 99:  8914)دستغیب، « باغ سبز سعادت در خون و روح اوست

و  ننعدي هاا اسعلام  هعم بعا عرفعان     و شعر    عرفان با هم سپهري عرفان ک  است اين یتوا ع 

 دينعر  سعوي  از و اسعت  نزديع   بسعیار  کريشعنامورت   تفكرات ب  تفكرات  سوي  از رابت دارد. 

 يعن در هعر د  ع عرفان8: است علت دو ب  اين شود؛م  يافتاو  اشعار در اروپاي  مانتیسمر از چیزي

 زديع  ن هعم  بع    عرفعان  هعاي مكتب سبب هاین ب  انجامد؛ م جوي حقیقت ب  باشد ک  مذهب  و

 هعاي مكتعب  باک  ماي  ارفت  باشد  مكتب  هر عرفانعرفان او از  پس دارد؛ بسیار هاي رابتاست و 

 هعاي مكتعب  هاعة  با دهدم  اواه  خود ک  اون آن سپهريع 1. بود خواهد مشاب  نیز دينر عرفان 

 اشد از آشعناي  با عرفان و بزراان آن آشناست و خو ؛آشناست. او در ايران زاد  شد و بالید  عرفان

سعپس طع  سعفرهاي      ؛(94 ع 99: 8931)سپهري،  اويدم  سخن عارفانمولوي و دينر  ،با سعدي

 بوديسعم،  هندويیسعم،  بعا  اشاز آشناي  اوآشنا شد.  نیزب  هند و خاور دور با فرهنگ و عرفان آنان 

سخن رانعد    نیز ي آمريكا و اروپاي  رمانتیسم ،(41و  94: 8911سپهري،  ؛81ع81: هاان) تائويیسم

سععخنان  سعپهري (. 14 ععع19: 8911 سعپهري، ) اسعت  خوانععد مع   را ويعتان  والععت اشععار  حتع   و

)هاعان:   کندم  بیاناو را  هايهاان افت  کريشنامورت  اويد و م است خواند  نیزرا  يشنامورت کر

حاصعل   عرفعان  اينكع   با زيرا باشد؛ مؤير او عرفان در تواندم  هامكتباين  هاة ااان(. ب 31 ع39

 شعكل  تفكراتع  مبعان  و   پايعة  بعر  شخي  هاياما هاین تجرب  است، شخي  تفكرات و هاتجرب 

 . آشناست آن با عارف ک  ایردم 

 بعا  را آن سعپس کند و  بررس  سپهري باور دررا  عشر مايةبن هاييژا و کوشد م پژوه  اين

 داد  پاسعخ  پرسشعها  ايعن بع    مقايسع ،  ايعن  بعا  تطبیر دهد.  در عرفان اسلام عشر وجو از  برخ 

 بع   سعپهري  عرفعان  عع 1 ؟اسعت  کدام ديداا  دو ينعشر در ا هايتفاوت و هايهاانند ع8: شودم 

   است؟ پذيرفت  تأيیر بیشتر ي  کدام از و است ترنزدي   عرفان هايمكتباز  ي  کدام

 پژوهش روش 1ـ1
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عشر  هاييژا وجو  و و برداريفی  و مطالع  ضاناست.  یل تحلتوصیف  پژوه  اين روش

 سعپس و  شدهاانند استخراج  هايويژا  یزن  عرفان اسلام اصل از منابع  سپهري، کتاب شتهدر 

 عرفعان  ةسرچشعا  آشعكارکردن در  عشعر  وجو . ارديد یلتحل و مقايس  سپهري نزد عشر وجو  با

 .است مفید نیز سپهري

 پژوهش پيشينة 2ـ1

 سعپهري  عرفعان  ةاست. دربار شد  انجام هاي پژوه  اسلام  عرفان در شرع يهاويژا  دربارة

 يشعة عشعر و عرفعان در اند   یقع  تطب بررس » مقالةاست، شد  نوشت   بسیاري مقالات و هاکتاب یزن

از وجو  عشعر    برخ «عرفان و ياناد تخيي  فيلنامة» در« جبران یلو جبران خل سپهري سهراب

 بررسع  » ارشعد ننارنعد  بعا نعام     کارشناس  نامةيان. پااست داد  تطبیر جبران و سپهري تفكررا در 

کع    اسعت  ايعري  تنهعا  ،«سعپهري  سعهراب  کتاب هشت و اسرارالتوحید در عرفان  مفاهیم ايمقايس 

 و مقايسع   مسعلاان،  نعارفعا  تفكراتدر  عرفان  یمبا مفاه پهريس هاييش در اند را عرفان  یممفاه

 .  شد استفاد مباحث آن  برخ  از مقدم  در ويژ ب  مقال ، يندر ا وکرد  است  بررس 

 مفهعوم  اين  ،و افتار عارفان اسلام يعشر در افتار سپهر هاييژا و بررس  با پژوه  اين در

 سرچشعاة  تعا  شعود مع   داد آن نشعان   هايو تفاوت هاانندي اردد؛م  مقايس  دو يننزد ا عرفان 

 .شود نروش بهتر یزن سپهري عرفان

 

 عشقـ 2

 يكعدينر  بعا اسعت. اشعراق و عشعر      و اشرا  يشهود ،هر دو سپهري، عرفان و 8عرفان  اول سنت

 وصعال  بع   و رسدم  شهود ب  کند؛ عارف با نردبان عشر سلوک م اشرا   عرفان در. است یخت آم

حعول   فعان  عر آيعار  يناست و بزراتر اسلام  عرفان مايةبن ترين. عشر مهميابدم  دست حقیقت

 و مفعاهیم  کتعاب،  هشعت  در( 8993 عع 8903) سعپهري  سعهراب . اسعت  آمد  وجود ب محور عشر 

 .جويد م يارياز عشر  یقتکش  حق براي و کندم  یانرا ب  عرفان هايانديش 

  کع  تجربعة عرفعان    تعدريج بع   بردنعد؛  عشر ب  کار م جاي ب  را محبّت نخست مسلاان عارفان

 وضعع  محبعت  يدمرتبة شعد  براي را عشر بنابراين اشت؛ شديدتر نیز محبّت د،ش تر وي و ترژرف

 نامیعد   عشعر  دوسعت   و محبعت   عوت  و شدت: افتند و دانستند محبت از يدتررا شد آن و کردند
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 العشعر   خوانند، عشر را آن رسد غايت ب  چون محبت»: اويدم ( 193: 8931) سهروردي. شودم 

 محبتع   هاع   امعا  باشعد  محبعت  عشعق   ها  يراک ر از محبت است؛ زتو عشر، خاص مفرط ٌ محب ٌ

: دارنعد  مرتب  چهار ذاکران»: اويد نسف  عزيزالدين. اندو نردبان عروج را عشر دانست « عشر نباشد

در مرتبعة   بعضع   و اندمحبتدر مرتبة  بعض  و انددر مرتبة ارادت بعض  و اندیلدر مرتبة م بعض 

ظاهراً در نیاعة  (. »893: 8930) «افتاد چهارم مرتبة در افتاد عروج را هرک  تيوف اهل از و اندعشر

( و هاچنعین بعضع  از مشعايخ    يدوم  رن سوم بود ک  بعض  از مشايخ بغداد )مانند ابوالحسن نور

ولع  ايعن    ؛شام و خراسان براي بیان نسبت دوست  میان خلر و خالر از لفظ عشر اسعتفاد  کردنعد  

 رن چهارم نیعز مشعايخ و    ةحت  در نیا ؛ويژ  شعر نشد وارد ساحت ادبیات و ب مفهوم تا  رن پنجم

نويسنداان بزرگ صوفی  از  بیل: ابوبكرکلاباذي، ابونير سرصاج، هجويري و  شیري از استعاال لفظ 

 «انعد کعرد  و فقعط از واژة محبعت اسعتفاد  کعرد       خعودداري  خعدا  بعا  انسان نسبت یانب يعشر برا

وارد شد ک  از   (. از  رن پنجم، عشر در عرفان و آيار منظوم و منثور عرفان98: 8911 ي،)پورجواد

  عرن  از. اسعت  ابعوالخیر  یدو سخنان منظوم منسوب ب  ابوسع يعبدالله انيارآن جال ، آيار خواج  

 آن کاال و لطافت و شد اذاشت  بحث ب  يافت؛عنوان خاص  عرفان ، آيار و عرفان در عشر ششم،

عارفعان   اسعلام ،  عرفعان  در عشعر  ورود از پعس (. 111: 8933 ي،)سعجاد  کعرد  صعدچندان  را آيار

 تاهیعدات   ،احاعد غزالع   سوانح العشاق هاي. کتابکردند ارائ  آندربارة  عایق  و یرد  هايبحث

ارد محور  آمد ،فراهم آيار بهترين و یناز نخست بقل  روزبهان ینعبهرالعاشقو  هادان  القضاتعین

 .استعشر 

 

 عشق پديدآمدنـ 3

 معشعوق  دل بر آت  خداوند، ةک  در روز ازل با جلو دانند م  عشر را ازل  اسلامايران  عرفان در

 :زندم 

 زد دم تجلــــي ز حســــن  پرتــــو ازل در»

 

 «زد عــا   همــه بــه آتــش و شــد پيــدا عشــق 

 ( 112: 1331)حافظ،                                

 يپعا  صعداي » شععر ک  در آغاز خلقت عشر وجود داشت  اسعت. او در   باور است ينبر ا سپهري 

 بعود،  پیعدا  بعرف ./ بعود  پیدا موج بود، پیدا عشر»: اويدم  آغازين یعتطب هاييژا و بیان در «آب
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 (.113: 8913 ي،)سپهر «بود یداپ دوست 

 ي جعدا درد  جهعان،  يعن انسان از خداوند و راند  شدن او از بهشت و هبوط بع  ا  جداي  از پس

 وصعال  عشعر  آتع   و زنعد  شعل  مع   در جان اصل  ينا شوق بازاشت ب  جا ازد؛ جان او را م

 :  کندم  شرح شرح او را  ینةس ،دوبار 

ــنو» ــ  بش ــي اي ــون ن ــكاي  چ ــي ش ــدم   كن

    

 كنــــدمــــي حكايــــ  هــــاجــــدايي از 

 

 

ــ ان از ــا نيســ ــرا تــ ــده مــ ــدببريــ  انــ

 

 انـــــدنا يـــــده زن و مـــــرد نفيـــــرم در 

 

 

ــينه ــوا سـ ــرحه ه خـ ــرحهشـ ــرا  از شـ  فـ

 

 «اشـــــ يا  درد شـــــر  بگـــــوي  تـــــا 

 (1: ب1331  وي،)مو                               

 صعداي . هاسعت فاصعل   صعداي / عشعر  و»: دانعد  و فاصل  مع  جداي  نتیجة را عشر یزن سهراب 

 هعیچ  ي  یدنشن با و/ تایزند ر ک  مثل نق هاي فاصل  صداي/ ن ، ع./ ابهامند غرق عک /   هاي فاصل 

 (.  984: 8913 ي،)سپهر «تنهاست عاشر هایش ./ کدر شوندم 

 چرا»: بازاردد اصل ب  کوشدم  و زند شعل  م يشوق بازاشت در دل سپهر ي ،فراق و جدا در

 هعا رنعگ  پنهعان  رگ آن دچعار / کعنم مع   خیعال  عهم تنها!/   چقدر ع./ تنهاي  آنك  مثل دلت، ارفت 

  کوچع  دچعار آبع    معاه   کع   اار/ تنهاست چ  ک  کن فكر و ععاشر./   ع/  يعن  دچار ع./ هست 

 (.989)هاان:  «باشد یكرانب يايدر

 

 اندوه و عشقـ 1

 از یخعا ک  زلهننام : اويدم  اشراق شیخاست.  همبا  هایش  اندو  و عشر اسلام ايران  عرفان در

آبعاد، از درب  روح محلعة  از الاقدّسعم، بیعت  از معن  ک  داد جواب  عشر» ید،او را پرس نشان  عشر

 (.  139: 8931 ي،)سهرورد« حزن دارم ين در هاسا ياحسن. خان 

 اوينعد  و م کنندم  توصی غم و اندو   با هارا را  حقیقت شناخت و عشر ااه  نیزعارفان هندي 

 ،8911 یشعاد، )اوپان« غم و اندو  غرق است درياي در هایش  او نشناخت، را( (Brahma «برهم»هر ک  »

ک  انعدو  باشعد نشعان  از عشعر      آنجا». دانندم  جدا اندو  و غم از را عشر او ات بیشتر  ول ؛(11: 8ج

 (.  888: 8938)کريشنامورت ، « برندسر توانند در کنار يكدينر ب  نیست. عشر و اندو  نا 

 عشعر،  و»سعت:  تعر ا نزدي  اسلام او ب  عارفان  ديداا  ؛داندعشر را با اندو  هارا  م  سپهري
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: 8913)سعپهري،   «شدنپرند  ي  امكان ب  رساند مرا/ برد هازندا  اندو  وسعت ب  مرا/ عشر تنها

 اکسعیر  و نوشدارو را اندو و  کندم  استقبال اندو  و غم يناز ا م اسلايران مانند عارفان ا او(. 981

 (.  989 ع 981: هاان) «نوش ينا دهدم  یرخالص اکس يصدا عاندو ؟/   داروينوش و ع»: نامد م

 :رودم  آن استقبال ب  و اويدم  مبارکباد غم اين ب  نیز حافظ

ــهحلقــه شــدم تــا» ــة در گــوشب  عشــق ميخان

 

ــردم  ــد ه ــو از غمــي آي ــه ن  «مباركبــادم ب

 (211: 1331 ،)حافظ                                

 رفـ   بايـد  كنـان رقـ   غمـش  شمشـير  زير» 

 

 ـ     « ة او نيـ  سـرانجام اف ـاد   كان كـه شـد كش

 (57)همان:                                             

  

 (يرت)ح انديشه ايس ادنو  عشقـ 7

 راسعت   بعا  عشعر »: بازايستد کاملاً تفكر، روند ک  آيدم  يدپد هننام  عشر: اويد م کريشنامورت 

 «اسعت  شعد   متو صع   کعاملاً  زمعان،  انعنوب  يش ،است ک  در آن روند اند  ندارد. عشر حالت  فر 

 آورد يعد و تفر ع  پد  ي ک  جدا هرچیزي»: اويدم  دينر جاي  در او(. 413: 8930 يشنامورت ،)کر

 کع   پرسع   يعن و در پاسخ ب  ا« نهفت  است ستانري و کشاک  ستیز ، آن در زيراک  نیست، عشر

 سرشعت  در انديشع  »: اويعد م  چیست؟ آوردم  يدو تفر  ، کشاک  پد جداي  اينك  از منظورتان

 ايعن . داردمع   ننع   را آن و کنعد  م جوي پ  را لذصت ک  است انديش  اين. است آفرينجداي  خود

ايرانع   عرفعان  در(. 33: 8938 يشعنامورت ، )کر «دهعد مع   پرورش را اشتیاق و میل ک  است انديش 

 دچعار  آن بع   عاشعر  ک  است وصال ب  رسیدن از پی از مقامات را  عشر  يك  یرتح یزن  اسلام

 :شودم 

ــق» ــو عشــ ــال تــ ــرت نهــ ــد حيــ  آمــ

  

ــال تــــو وصــــ   ــد حيــــرت كمــ  «آمــ

 

 

 (.989: 8919 یهن ،)م «است حیرت ها  حقیقت،»: اويدم  ابوسعید

 روانع   يتهعدا  يهعا اشعراق/ در آب   عديا   زورق بعا  هعا، شعب  نیاع   و: »اسعت  آورد  سهراب

 یابعان ب بوي آيم،م  تو نزدي » ؛(989: 8913 ي،)سپهر «رانندم  ی اعجاب پ تجل  تا و/ اردندم 

 محعل  بیابعان  زيعرا  اسعت؛  حیعرت  مجعاز  بع   بیابان، از رادم ع «شومم  تنها رسم،م  تو ب : شنومم 

 (.839است )هاان:  سراردان 
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 خاموشي و عشقـ 6

 :ناختش را حقیقت تعلقات، ةاز ها رهاي و   خاموش با توانم   ،اسلامايران  عرفان در

ــر » ــوت و ح ــ  و ص ــر را گف ــ  ب ــ  ه  زن

    

ــا  ــه ت ــي ك ــ ب ــر اي ــه ه ــا س ــو ب ــ  دم ت  «زن

 (51: ب1331 ي،)مو و                               

ــهآن»  ــق راه در كـ ــاموش عشـ ــ  خـ  اسـ

 

ــه  ــ نك ـ ــه گويسـ ــا ق اگرچـ ــ  نـ  «نيسـ

 (57: 1337 يي،)سنا                                  

را  چیزي خواهید وجود داشت  باشد. اار م آزادي بايد یقتکش  حق يبرا» نیز شر   عرفان در 

. شعود ناع   حاصعل  تأديعب  يراز طر آزادي. ... باشید آزاد درون از وضوح، طور ب  بايد یدکش  کن

 (.199: 8930 کريشنامورت ،) «آيد مدست بودن ب  فقط از را  هوشاند آزادي

 تب در»: داند م  دانش هراز  رهاي و  خاموش  در را حقیقت کش  و اشراق ب  یدنرس سپهري

 (.448: 8913 ي،)سپهر «بنوشیم بيیرت آب حرف،

/ زانعو  تعا  کع   من: »دريابد توانستم  را چیزها حقیقت انسان سخن، پیداي  از پی  اويدم  او

 (.441)هاان:  «اشكال شستم تااشاي در رو و دستبودم/  فرورفت   در خلوص سكوت نبات

عاشعقان    چشعا   هیچ: »داندم  چیزها حقیقت یافتندرن علت را مستقیم و عاشقان  ننا  نبودن او

 (.933)هاان:  «نشد مجذوب باغچ  ي  يدناز د کس ./ نبود خیر  ینب  زم

 

 زندگي و عشقـ 5

 زنعدا   یعز چعشعر اسعت کع  بع  هاع       اينو  داندم را بر عشر  زندا  بنیان  اسلامايران  عرفان

 :بخشد م

 شـدم  خنـده  بـدم  گريـه  شـدم  زنده بدم مرده»

  

 «شـدم  پاينـده  دو ـ   مـ   و آمـد  عشق دو   

 (735: 1363 وي،)مو                                

 دانعد مع   هنعر  ترينبزرگ زندا ، پهنة کل در راتوأم با عشر  وزيستن ماهران   یزن کريشنامورت  

 (.811: 8938)کريشنامورت ، 

 ،شعر   و مسعلاان   عارفعان،  ارو  دو هر ديداا  ب داند ک  از عشر م  سرشار زندا  را سپهري

 بعا  دارد پعري  و بعال  زندا »تر است. نزدي  مسلااناوي  ب  ديداا  عارفان  هرچند ؛نزدي  است
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 (.131: 8913)سپهري،  «عشر اندازة ب  دارد پرش / مرگ وسعت

 بينيخوب و عشقـ 3

از  يرا پرتعو  هسعت   هاعة  چعون  بیند،م  زيبا و خوب را یزچ ا ه عاشر، انسان اسلام  عرفان در

 :داند جاال خداوند م

 م از اوسـ  م از آن  كه جهان خـرّ ه جهان خرّب»

 

 «عاشق  بر همه عا   كـه همـه عـا   از اوسـ      

 (517: 1336 ،)سعدي                               

چیعز را در   بعرد  و هاع   آن ب  راز هست  پ  هايننري در جهان و پديد با ژرف مسلاان عارفان 

نظام  ک  ب  بهتعرين شعكل    کنند؛م از جهان ب  نظام احسن ياد  آناناند. نیكو و بجا يافت  ،آن خوب

کس دانعاتر و توانعاتر اسعت.    چیز و ها   آن از ها  ةآفريیند زيرا ؛استشد  و روش ماكن آفريد  

 خلعر  امكعان  زيعرا  ؛انديشع  ماسعت  بینیم از کوت ت و نابجا م اار ما در اين جهان چیزهاي  را زش

 :نبود ماكنبهتر از اين  جهان،

 جهان چون ز ـ  و خـال و خـ  و ابروسـ     »

 

ــ     ــويش نيكوس ــاي خ ــه ج ــهي ب ــه هرچي  ك

 

 

ــا  ــري از جــ ــ  رره را برگيــ ــر يــ  ياگــ

 

 «خلــــ  يابــــد همــــه عــــا   ســــراپاي 

 (27: 1332 ،)شبس ري                               

 «صنعا أکال لا و ترتیبا، أحسن لا و العالم، هذا صور  من أبدع الإمكان ف  لیس»: اويد م غزال  

 (.9/ 81: تاب   ،)غزال

 بع   دنیعا  اين در چیز ها  ازآنجاک »: اويدم  بودا. دانندم  ذهن ساختة را تضادها شر  ، عارفان

 تاعايزات  تيعوّر . بعود  توانعد ناع   اشعیا   یعان م یاديبن تاايزي پس آيد،م  يدپد احوال  و موجبات

 و هعا تفريعر  اين از بودا. ... است مردم پنداراذهان تبا  و تفر   پرداختة و ساخت هاانا  یا اش ظاهري

 یعزي، چ دانستن هراذرا. در نظر بودا  اطع ابري ب  ک  ننردم  چنان دنیا ب  و ماندم  برکنار تاايزها

 اسعاس بع   خیعال  باشد ذهن طردو  يافتدر حیطة در ک  آنچ  داندم  او است؛ خیال و تيوّر هاانا

 (.19 ع11: 8938)بودا،  «اذرددرم  پندارتيوّرات و فكر تفر   هايدام از او سانبدين است؛

اويد: خوب و بعد در  اند و م دهاي نادرست م سبب برداشت راغبار عادات از  سپهري ذهن پر

ايم، چیزهعا را خعوب   ک  در ذهن خود انبار کرد   هاي کهنک  با انديش ذهن ماست و آن ما هستیم 

بعدي و   ،در جهان  ک  ب  بهترين شكل آفريد  شد  و نظعام  کع  احسعن اسعت     زيرا ؛بینیمو بد م 

اويند: اسب حیوان نجیب  اسعت، کبعوتر زيباسعت./ و    دانم/ ک  چرا م من نا »زشت  وجود ندارد: 
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ها را بايد شست،  رمز دارد./ چشم ةکس نیست./ ال شبدر چ  کم از لالچرا در  فس هیچ کس  کر

 سپهري،) «ها را بايد شست./ واژ  بايد خود باد، واژ  بايد خود باران باشدجور دينر بايد ديد./ واژ 

 (.131 ع 133: 8913

ويیم و ننع »اسعت:  چیز در اين جهان زشت و بد نیست و بیهود  آفريد  نشد  از ديد سپهري هیچ

نخعواهیم منعس از    ويیم ک  شب تاب ندارد خبر از بین  باغ./ .../ وک  شب چیز بدي است./ و نن

نخواهیم پلنگ از در خلقت برود بیرون./ و بدانیم اار کرم نبود، زنعدا    وسراننشت طبیعت بپرد./ 

ست معا در  خورد ب   انون درخت./ و اار مرگ نبود، دچیزي کم داشت./ و اار خنج نبود، لطا  م 

شد. / و بدانیم ک  پی  از پرواز داراون م  دةاشت./ و بدانیم اار نور نبود، منطر زنپ  چیزي م 

 (.  133 ع 900: هاان) «درياها ةانديش درد ومرجان، خَلاَئ  ب

: دانعد مع   وابسعت   بیننعد   تفسعیر  و ننعا   ب  را چیزها ديدنزشت و خوب  مانند عارفان شر  او

 (. 981)هاان:  «اشكال عاشقانة یرتعب يعن  شنگ  ع چ ؟/ يعن   شنگ»

 ک روستايناز. زيباست زيباست، آنك  اويندم  ها  جهان يندر ا» ک  باورند اين بر دائوارايان

 خعوب » کع   روسعت يعن اک  خوب است، خوب اسعت. از  آن  اويندم  ها  و شود نهاد  م زشت 

 (.  31: 8913)کالتناارک،  «شودم  نهاد  «نیست

 

 ملكوت نردبان عشقـ 5

 :کرد پرواز توان دارد ک  با آن م يعشر پر اسلام ايران  عرفان در

ــه» ــر ب ــق پ ــر عش ــوا در بپ ــر و ه ــردون ب  گ

 

 «هــامركــ  جملــه ز منــهه آف ــاب چــو 

 (137: ا   1331 مو وي،)                         

 «عشعر  ةدارد انعداز   رگ،/ پرشع دارد بعا وسععت مع    يبعال و پعر   زنعدا  »: اويد م نیز سپهري 

/ مرا رساند ب  امكان برد، هازندا  اندو  وسعت ب  مرا/ عشر تنها عشر، و» ؛(131: 8913 ي،)سپهر

 (.981)هاان:  «شدنپرند  ي 

او را از خعود   حتع   سعوزاند؛ مع  را  هاآويخت  هاة زند ک  آت  عشر بر جان سال  م هننام 

 :بردم  بالا عالم ب  و ربايد م

ــ » ــا  جس ــق از خ ــر عش ــ   ب ــد اف  ش

    

ــوه  ــ  در كـ ــد رقـ ــا   و آمـ ــد چـ  «شـ

 (2: ب1331 وي،)مو                                
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رفتم در آن سر عشعر./ .../   کس  ديدار ب  من»ب  ملكوت است:   عشر نردبان سپهري انديشة در

 (.119: 8913 ي،)سپهر «رفت ب  بام ملكوت ک  از آن، عشر م  نردبان

 

 پير و عشقـ 11

 اسعت  کارآزمود  و دانرا  یرِپ نیازمندعشر  جانفرساي و دشوار را  یاودنپ  ،اسلامايران  عرفان در

 :بپیاايد را را  اين تواندنا  پیر بدون سال  و

ــه» ــوي ب ــق ك ــه عش ــي من ــ ب ــدم راه د ي  ق

    

 «نشـد  و اه مـام  صـد  نمـودم  خويش به م  كه 

 را را  تعا  اردد م پیري دنبال ب  و شناسد را  را درست نا نیز يسپهر اوي  ؛(889: 8910)حافظ،  

 ي،)سعپهر  «هدهعد؟  يع  بع    رسعم م  طرف کدام از من/ حیات؟ سات کجاست»: دهد نشان او ب 

8913 :981.) 

بع    يمتفعاوت اسعت. سعپهر     اسعلام يرانع  بعا عرفعان ا   يتا حد شر   عرفان در یرپ يمعنا البت 

 آمعوزش  کس هیچ نزد یممستقطور ب  ول  کند؛م  اشار  اشعارش در یر،نااد پ ،مانند هدهد  واژاان

 راهناعا  و مرشعد  ي  با عارف زيرا ندارد؛ را  اسلام عرفان پیر داست  سپهري نزد پیر است؛ نديد 

در عرفعان   پیعر  بعودن مقدسّ اويا و نیست یدپذيرعرفان تقل اما ؛شودم  ي بالاتر راهناا هايمرتب  ب 

 . شود بررس  ينرد هايجنب  از بايد  اسلام

 سعال   ياعارف   ،مكاتب شر  یةاست از کل ترکیب  و خودساخت  عرفان  ک  سپهري عرفان در»

 و نعدارد  معراد  و یعر بع  پ  یعازي امن و وصول ب  حعر، ن  مرحلة ب  حيول و حقیقت ب  یدنرس براي

 بعا  یعزش و آم عین  سفر و یرز سروح بلك  تنها ا یةنفس و تزک تذهیب يرو از طر ذهن  ن  سلوک 

و ارتبعاط آن بعا خعالر و     یعع  طب  زندا جادوي  راز و یاتح طبیع  حس دريافت و طبیعت ذات

 (.899: 8939  ،)تراب «ایرد صورت م هست  یقتحق

برابعر بعا پیعر در عرفعان      را 1کعودک   ش،در اشععار  خعود و ديعداا    تفكعر سپهري با توجع  بع    

خشع   در صعایایت سعیال فضعا، خع     : »اويعد مع   «نشعان  ». در شععر  دهدم   رار اسلام  ايران

پرسع /  بین / رفت  از کاج بلندي بالا، جوج  بردارد از لانعة نعور/ و از او مع    شنوي:/ کودک  م م 

شعر ازارش ي  رهنعوردي عارفانع  و اعذر از     ين(. ا919: 8913)سپهري،  «خانة دوست کجاست

 توان آن را با هفت وادي عطار تطبیر داد. منازل را  است و تاحدودي م 
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برابر بعا هاعان پیعر در عرفعان پیشعین       ،دهد يتواند نشان  خانة دوست را ب  رهنذرک  م   کودک

نشعان  آن   بعراي « درياهعا پشت »در شعر  مثلاً ؛شودماست ک  رهرو را ب  سرمنزل مقيود رهناون م 

 (.930)هاان:  «دست هر کودک د  سالة شهر شاخة معرفت  است: »اويدم شهر آرمان  

اويعد:  مع  « روزها عروس ب »تواند آااه  و شناخت داشت  باشد. در شعر پیر و مرشد م  فقط

د ايعن حجعم   ي  نفر بايد از اين حضور شكیبا/ با سفرهاي تدريج  باغ چیزي بنويد./ ي  نفر باي»

اي و عت/ روي ايعن صعورت    هاي اطراف معنع  کنعد،/  طعر    کم را بفهاد،/ دست او را براي تپ 

مخاطب بپاشد./ ي  نفر بايد اين نقطة محض را/ در مدار شعور عناصر بنرداند./ ي  نفر بايد از ب 

 دود روي پلع  حعواد/:/ کعودک  رو بع  ايعن     پشت درهاي روشن بیايد./ اوش کن، ي  نفر مع  

 (.443)هاان:  «آيدسات م 

 هااننعد  و يسع  با کعودک مقا  است( ب  دست آورد  ي )روشنا« د »را ک  فراوان  کس  دائوارايان

 (.31 ع808: 8913)کالتناارک،  کنندم 

 

 خرد و عشق تقاب ـ 11

 عنعوان بع   را علعم  دائوارايعان »ديدنعد.  خرد و استدلال را ناتوان م  ،براي رسیدن ب  مقيود عارفان

را حاصعل   پراکندا  موجود در يرااست. ز  پراکندا سرچشاة علم زيرا کنند،م  محكوم خطرناک

 ي پعالا  نوع   ،علم استدلال هايفريبندا  با مبارز  در وحدت، تقويت يا يننهدار براي. شود م

 (. 33ع  31: هاان« )است يضرور فكري

را   بحعث علاع   يقعة اسعت و طر رد  کع را طعرد   فلسف  غامض و پیچاپیچ تفكرات هراون  بودا»

نجعات هعر سعال      طريقة و مقيد ب  وصول را  اويدم  او. داندنا  نجات ب  وصول را  و یل وس

 تزکیعة  و يبتهعذ  واسعطة  بع   يدخود اوست ک  با  ذات نیروي ب  اعتااد و نفس ب  ی طالب هاانا تك

 (.813 ع 811: 8913)ناس،  «حاصل کند  باطن خلاص

 ،با عقعل  ؛دانستن عشر بر عقل )عقل جزي ( استبرتر  اسلامايران  عارفان تفكر يك  از مظاهر

 اي بالاتر از عقل  رار دارد:يافت و عشر در مرحل ت نتواناشراف ربوبیّ

 پـــــاي اســـــ د  يان چـــــوبي  بـــــود»

 

 «تمكــي  بــود پــاي چــوبي  ســخ  بــي    

 رساند:مقيد م  ( و اين عشر است ک  از را  دل رهرو را ب 11: ب8914 ي،)مولو 
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 كــرد مــي معــاني نقــ  خــرد پيــر از چــو دل»

  

 «چه بر او مشـك  بـود  آنشر  هگف  بعشق مي 

 (111: 1331)حافظ،                                 

کند و بر آن باور اسعت کع    حافظ بارها ب  تعارض عقل و عشر و برتري عشر بر عقل اشار  م  

 تواند اسرار عشر را درک کند:و عقل نا دراا  عشر بالاتر از عقل است 

 بس بگشـ   كه بپــرس  سـبـ  درد فـــرا   »

    

 «دمف ــي عقــ  در ايـــ  مســـ ه  يعــــق  بــو 

 (111: همان)                                          

 سـ  حري  عشق را درگه بسي وا تر از عق  ا» 

  

 «آس ان بوسد كه جان در آسـ ي  دارد  آنكسي  

 (32)همان،                                             

 البتع   ؛دنع ایرمع   : عقل جزي  و عقل کل  ک  در برابر هعم  عرار  استدر نظر عرفا عقل دو اون  

 را ستود  است: آنحافظ   عقل کل  با عشر منافات  ندارد و حت

 مشورت با عق  كردم گف  حافظ مـي بنـوش  »

 

 «مس ــ شار متتمـــ    ساقـيا مي ده بـه قـول   

 (261)همان،                                          

 سا هــا پيـــروي مذهـــ  رندان كـــردم » 

    

 «تا به ف واي خـــرد حرص بـه زنـدان كـردم    

 (217)همان،                                        

بعردن بع  ژرفنعاي    نیعز را  پع    او. دهعد مع  خرد  عرار   تقابلدر  رادر اشعارش عشر  نیز سپهري 

 جويد.بیزاري م  تفكرداند و از آنها م  ةها را تااشاي بدون انديشپديد 

ازارش حعال شعور و جذبع  اسعت و اشعراق      شعر اين عاز دفتر آوار آفتاب»...« در شعر  سپهري

اويعد:  مع   عع آاعاه  يافتع  اسعت    ،هعاي دوران نخسعتین  از ويژا  آندر  سپهرياي است ک  اون 

اين لالة هوش، : »است آورد (. جاي  دينر 104: 8913)سپهري،  «فرجام  خوش بود: انديش  نبود»

از سا   بچین. پرپر شد، بشود. چشم خدا تر شد، بشود./ .../ انديش : کاه  بود، در آخور ما کردنعد.  

 اسعت ک  ب  اذشت  رفت  هننام « صداي پاي آب»(. در شعر 140)هاان:  «تنهاي : آبشخور ما کردند

باغ ما در طرف ساية دانعاي  بعود./ بعاغ معا جعاي      »اويد: دهد، م م  شرحهاي اذشت  را و ويژا 

خوردن احساس و ایا ،/ باغ ما نقطة برخورد ننا   فس و آين  بود./ باغ ما شايد،  وس  از دايرة ار 

خعوردم/ تعوت   فلسف  م ./ آب ب  جويدم در خوابسبز سعادت بود./ میوة کال خدا را آن روز، م 

 (.118)هاان:  «چیدمدان  م  ب 
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 بعراي  نبود، دان  آغازين، پاک زمانِ در ک  طورهاان اويدم  و داند را تلخ م داناي  و دان  او

 هعا لعب  بعر  يباي ،ز کاسة هاک  در»: اذاشت زمین بر را دان  بار دوبار  يدبا جاودانن  ب  یدنرس

 و پعر  ابعديت  از را ريع  » ؛(141)هاعان:   «داعر  پاي با بر دار، ر  م جاي در تو رشه/ ي دانا تلخ 

 (.  131)هاان:  «بنذاريم زمین ب  پرستو دوش از را دان  بار/ یمبكن خال 

 

 فقر و عشقـ 12

و ت  پندارها »کند.  فان  نیز را خود تعلقات، هاةاز  ي رها با انسان ک  آيد وجود مب   زمان  عشر

توان ب  نام خدا يا هر نام دينري خواند، بنابراين خدا يا هرچ  هست را م »دور افكنیم، آننا  را ب  

نه  هننام  هست ک  تو نباش ؛ و ت  تعو باشع ، او نیسعت. و تع  تعو      هر نام دينري ک  بر آن م 

 زیبودا ن  (. زندا89: 8938)کريشنامورت ، « ک  تو هست ، عشر نیستنباش ، عشر هست؛ هننام 

 .است عاشقان  تعلر ترک کامل ميداق

 :کندم  ی و فناست تشب نیست  رمز ک عدم  يايمولانا عشر را ب  در 

 چـــه باشـــد عشـــق دريـــاي عـــدم  پـــس»

 

 «قــــدم آنجــــا را عقــــ  درشكســــ ه 

( 900ب:  8914 ي،)مولو   

 :کرد رها را هاآويخت  بايد معشوق ب  یدنرس براي اويدم  او

 ـ پري و بال با كه گف »  نـده   با ـ   و پـر   م

 

 «شـدم  پركنـده  و پـر بـي  پرش و بال هوس در 

 (711: ا   1331 مو وي،)                         

خعواهم    عايق  »: کعرد  رها را هاآويخت  بايد حقیقت و عشر ب  سیدنر براي اويدم  یزن سپهري 

 یسعت ن کسع  هیچ آن در ک / غريب خاک ينساخت،/ خواهم انداخت ب  آب./ دور خواهم شد از ا

 هاچنعان / يعد، مروار آرزوي از دل و/ تهع   تعور  از  عاير ./ کند یدارعشر/  هرمانان را ب بیشة در ک 

 آن در و/ آرنعد  ک  سر از آب ب  درمع  پريان عدريا ب  ن / بست خواهم دل هاآب  ب  ن ./ راند خواهم

 (.  911 ع 913: 8913 ي،ر)سپه «ایسوهاشان سر از فسون فشانندم / ایران ماه تنهاي  تاب 

 امعا  رسعد؛  حقیقت ب  تا کند ترک را تعلقات يدخود با ،عارف  ،و عرفان شر  سپهري عرفان در

 :برد خود م سوي ب را  او و  است عاشر يارينر تعلقات ترک در نیز معشوق اسلام ، عرفان در

 مــن  بيــد گــهســايه تــويي خورشــيد چشــمة»

    

 «دازنده شـدم بر سر م  پس  و گ زدي كهچون 

 ( 711ا  :  1331 ي،)مو و                         
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 عشق كنندگيدگرگونـ 13

 کع   هرجعا ». اوينعد مع   سعخن  عشر کنندا داراون از ااه  اما است آرام هندي عرفان در عشر

 فقعط  يعنع   انقلاب صورتآندر زيرا معناست،ب  انقلاب عشر بدون. آنجاست تحولّ هست، عشر

بیشتر و بیشتر. هرجا عشر باشد انقعلاب اسعت، زيعرا عشعر يعنع        فزايندة ميیبت ساد،ف تخريب،

 عرفعان  در عشعر  بع   اندک (. اين تعري  از عشر 413: 8930)کريشنامورت ، « لحظ ب تحول لحظ 

دانند و ااعر عشعر نباشعد    عشر م  ةعارفان زندا  و هست  را بر پاي ؛شودنزدي  م   اسلامايران 

يرانع  ، در عرفعان ا نعد  کنسعاز و جعاودان  اين عشرِ زنعدا   کنندا داراون یرويامّا ن ؛هیچ نیست

 :ارداندم  خند  را اري  و کند ک  مرد  را زند  مچنان ؛است شر   عرفان از بیشتر یاربس  اسلام

 بدم زنده شـدم، گريـه بـدم خنـده شـدم       مرده»

    

 «شـدم  پاينـده  دو ـ   مـ   و آمـد  عشق دو   

 (735: ا   1331 وي،)مو                          

 تنهعا  عشعر،  و./ معأنوس  کنعد مع   سیب ي  ارم  ب  را تو/ عشر تنها عشر، و: »سرايدم  سهراب 

 (.981: 8913 ي،)سپهر «شدنپرند  ي برد،/ مرا رساند ب  امكان  هازندا  اندو  وسعت ب  مرا/ عشر

 

 عشق آميهيرنگـ 11

بعا   ،توان با انعدک  تفعاوت  م  را شعر اين ؛نامید  است  عشر را آب ،« نشان»در شعر زيباي  سپهري

 از کع   اسعت  بعاغ  کوچع  / درخعت،  بع   نرسعید  »عطار تطبیر داد:  الطیرمنطرهفت وادي عرفان در 

 (.919)هاان:  «پرهاي صدا ت آب  است اندازة ب  عشر آن در و/ است سبزتر درخت خواب

دارد.   اي ديرينع در عرفان و ادبیات ما پیشین  ،دانستن عشراصطلاحات عرفان  و سبز آمیزيرنگ

دو میغ از غیب بیامد، يكع  سعبز و يكع  سعپید. چعون يعاد        : »کندم  توصی عشر را سبز  خر ان 

مردان کنید از میغ سپید رحات بارد از عرش تا يري و از مشرق تا مغرب و چون ياد حر کنید نی 

و  91: 8914عرش تا يري و از مشرق تا مغرب )شعفیع  کعدکن ،    بارد ازاز آن میغ سبز عشر ها 

 «سرخ  لب در عشر، در/ سبز است عشق  نخست،»: بیندم عشر را سبز  نیز(. شفیع  کدکن  109

 (.181: 8919)شفیع  کدکن ، 

 يعشعر را در ننعا  سعپهر     آرامع  پويا، سبزِ رنگ برابر در و کند بر آرام  دلالت م آب  رنگ
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 .هدد نشان م

 ،و در هعر دو  دارد ميعداق  عشر براي  ،اسلامايران  و شر   عرفاندو  هر در بالا، هايويژا 

 عشعر  دينعر  هايويژا از  برخ  زير در. ستها هارا  ااين ويژا  با ،هاي عشر هرچند با تفاوت

  و شر  ياست و در عرفان سپهر  اسلامعرفان ايران  ويژة عشر خيوصیات اين. شود م  بررس

 .است مفید يفهم سرچشاة عرفان سپهر يها برااين ويژا  بررس وجود ندارد. 

 

 بودن عشقجوششيـ 17

 کسعب يعنع  عشعر بعا تعلاش و کوشع        ؛آمدن  است ن  آمعوختن    اسلامايران  عرفان در عشر

خود کنعد و بع  ينعانن     از خود ب  ؛بايد کشش  از سوي معشوق باشد تا عاشر را بربايد شود؛نا 

 ب  اين ويژا  عشر اشار  کرد  است: ابوسعیدخود برساند.  با

 ســـوخ ني  و ســـوخ ه از خبـــربـــي اي»

    

 «آمـــوخ ني نـــه بـــود آمـــدني عشـــق 

 

 

 (.980: 8919)میهن ،  «الحَرِّ شَبَكَ ُ اَلعشر »او افت  است:  هاچنین

 نیاز معشوق جانب از کشش  ب  عشر را  در او افكندن و عاشر دل ربودن براي شر   عرفان در

آرامع  بع  دريافعت حقیقعت     هعا بع   و پنداشعت  تفكعرات  هاة از ذهن کردنته  با بايد بلك  نیست؛

 ياز سعو   کششع  ب  و رسدم  یقتب  حق مرا ب  و سكوت و درون کردن با ته نیز ينشست. سپهر

 يتااشعا فرو رفت  بعودم/ دسعت و رو در    نبات  خلوص در/ زانو تا ک  من/ بعد»: ندارد یازمعشوق ن

 (.  441: 8913 ي،)سپهر «اشكال شستم

 

 عشق راه دشواريـ 16

هعا  براي نورديدن اين را  بايد رنج ؛را  عشر بسیار دشوار و خطرناک است  ،اسلامايران  عرفان در

 ها خورد:کشید و خون

 مقصـود  گوهر بردم كه گف   شدممي عاشق چو»

  

 «دارد فشـان خون موج چه دريا اي  كه ندانس   

 (31: 1331)حافظ،                                   

ــي»  ــي   نـ ــون مـ ــديا راه پرخـ ــد حـ  كنـ

        

ــه  ــايقصـ ــق هـ ــون عشـ ــي مجنـ ــدمـ  «كنـ

 ( 1: ب1331)مو وي،                                

شعكند و  شعكنان را مع   ص  ة لب ها ،معشوق مژاان تیر کند؛م  نرم را پهلوانان دل عشر اين 
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 اويد:بوسعید م اکند. خوار م عاشر را 

ــا» ــق ت ــو عش ــگ    را ت ــر درآوردم تن ــه ب  ب

  

 « نـــگ روبـــه مـــرا كـــرد بـــرون بيشـــه از 

 ( 213 و 37: 1337)ميهني،                          

 :درآمد عشر میدان ب  برک ،جان بايد اويدم  هاچنین 

 ميــدان گــرد نظــاره زنــي چــه چنــدي »

    

 پــــي ن زخــــ  و اژدهاســــ  دمِ اينجــــا 

ــا  ــه تـ ــد هركـ ــد درآيـ ــان و دل او بنهـ  جـ

    

 «ســلنان ســراي گــرد كنــد چــه رعيــ  

 (161)همان:                                           

 درو  شعود ناع   ديعد   ،شعر سپهري عشر با آن شور و نشاط اشعار و سخنان عارفان پیشعین  در 

اشعكال/ و   عاشعقانة  تعبیعر  يعن   شنگ/ع  ؟چ يعن   شنگ»اي آرام است: پديد  شر   عرفان تأيیر

 (.981: 8913)سپهري،  «کند مأنوسعشر، تنها عشر/ تو را ب  ارم  ي  سیب م 

: نیست دور ينانن ب  وصال و  رسیدن را  و است آسان عشر را  درنورديدن سهراب ديداا  در

 درازي را  معا  میعان !/ دلنعازک  رهعرو  نشسعت،  چشعاانت  در اندوه ./ امرسید  من./ راه  در تو»

 (.830)هاان:  «برگ ي  لرزش: نیست

 درون راز بع   بعردن پع   و هاپديد  ژرفناي ب  رفتن را عشر شر  ، عرفان ب  ي نزد نناه  در او

 صعداي / هاستفاصل  صداي عشر و./ اشیاست خلوت اهتزاز روشن  ب  سفر/ عشر و: »داندم  آنها

 (.984 )هاان: «ابهامند غرق ع/ ک  هاي فاصل 

 

 غيرت و عشقـ 15

از  غیعرت  معتقدنعد و  انعد شعارد   محبت و عشر لوازم از را غیرت  ،اسلامايران  عرفان در عارفان

واجب چنان کند ک  »معشوق.  يعاشر است و هم از سو سوي از هم غیرت اين. خیزدبرم محبت 

 را ايشان و نكند یبني وي اندر را خلر ک  بود آن آن، و بند  بر حر غیرت: است دو یرتغ ي او

 حعر  غیعر  بع   خوي  انفاس و احوال ک  بود آن تعال ، و سبحان  را، حر بند  غیرت و دارد؛ ربود 

 کنعد مع   اشعار   غیعرت  نعوع  دو ايعن  ب  اين یزن القضاتعین(. 419: 8913 یري،) ش «ندارد مشغول

 ارفعت؛  نظعر  در رتیع غ بعراي   نوع سوم توانم   حت ؛(983 -981: 8919 هادان ، القضاتعین)

(. 118: 8913  شعیري، ) «نبیعنم  ذاکر یچافت آنن  ک  او را ه  باش ک  آسود  ک  یدندرا پرس  شبل»
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 و ايستاسعت  معشعوق  کنعد؛  خود جذب نا ب  را عاشر معشوق، شر  ، عرفانو  يدر عرفان سپهر

 .شودنا  يد عشر د ويژا  اين ين،بنابرا ؛ندارد پوياي 

 

 عشق يگيسو دوـ 13

 و دوجانب  است.   ي عشر دوسو  اسلامايران  عرفان در

  جـــووصــ   نباشــد  خــود  عاشــق  هــي  »

    

ــه  ــه كـ ــوقش نـ ــود معشـ ــاي بـ  او جويـ

 

 

 در ايـ  دل، بــر  مهـر دوسـ  جســ      چـون 

 

ــدر  ــ ي دل، آن ان ــي دوس ــه دانم ــ  ك  هس

 

 

ــو دل در ــر ت ــق مه ــون ح ــد چ ــو دو ش  ت

 

 «تـــو مهـــر گمـــانيبـــي را حـــق هســـ  

 (135: ب1331 ي،)مو و                             

 بعر  سعابر  و مقدمعشر خداوند را  «يحبوّن و  يحبّهم» شريفة يةبا توج  ب  آ  اسلامايران  عارفان 

 انعدک  يعن بعود، ا  محبع   از بعی   محبعوبی   ک  است بس آنآدم،  یتخاص. »انددانست  انسان عشر

 ود،بع  بعا    هنوز کند،م نوش  الابدال  ک  او آمدن از پی  فرستاد نزل چندان «يحبّهم»نبود.  منقبت 

کع   عدم در ازل افكنعد،     نزل  لابل کرد؟ توان یفااست  ک  در ازل افكند جز در ابد ک نزل  جواناردا

 دوسعت  را او معن  ک  پنداشتم»: افت يزيد(. با883: 8911  ،)غزال «کرد؟ یفاحديان در ابد چون است

 (.810: 8914)عطار،« ابر بوداو مرا س  دوست مدارم. چون نن  کرد م 

 يو عرفان سعپهر  شر   عرفان در حقیقت. شودنا  ديد  یزعشر ن ويژا  ينا سپهري عرفان در

 را کتعاب  بايد»: رسدم  آن ب  عرفان  منازل و مراحل پیاودن با سال  ک  ايستاست ش   ي مانند 

 ي،)سعپهر  «یددرخعت و خعدا رسع    ايملتق ب  بايد/ .../ زد،  دم و ت امتداد در/ شد بلند بايد./ بست

8913 :494.) 

 

 عشق قهاربودنـ 15

را مسلم شود ک  با خعود نباشعد     نهادن کسدر عشر  دم»عشر  هار است.   اسلامايران  عرفان در

ننهعد. هعر جعا کع  رسعد       ينريو ترک خود بكند، عشر آت  است، هر جا ک  باشد جز او رخت د

 يعاي پو افععال   اسعلام ايرانع   عرفعان  در(. 33: 8919 قضعات، الین)ع« سوزد و ب  رنگ خود ارداند

 شعر   در عرفعان   ول  شود؛... بسیار ديد  م  وکردن غرق يدن،سوزاندن، بار مثلمنسوب ب  عشر، 
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 آرام است. ايپديد  عشر و نیست ینچن يو عرفان سپهر

او را بع    ؛دمرا ب عاشعر هسعتن   ؛زند  و فعال دارند يعشر و معشوق حضور اسلام  عرفان در

عشعر   يو سپهر شر   عرفان در اما کنند؛م   بر او تجل اياون ب  لحظ  هر و ربايند خود م يسو

 اين در عشر را  بنابراين برسد؛ آنها ب  تا پیاايدم  را را  ک  است عاشر ينو ا يستاستو معشوق ا

در عرفعان    ،عرفان اسلامعشر در  يو  هار یورياست. آن غ اسلام  مكتب از ترآرام بسیار مكتب

 .شودنا  يد د  شر 

 

 گيرين يجهـ 21

و عرفعان   اسعلام   عرفان در هاويژا  اين. است شد  بیان زير در سپهريننا   از رعش هايويژا 

 :استهاانند   شر 

 دو، هعر  درعشعر   عع 1از مقدمات بروز عشر است.  درون، کردنته  و فقر عرفان، دو هر در ع8

خرد در  واست  يكدينردر تقابل با  دو، هر درعشر و خرد  ع9را ب  دنبال دارد.  خاموش  و یرتح

 .است ناتوان حقیقت ب  یدنرس يبرابر عشر برا

 بعا  هعا از مكتعب  يكع  در  شعايد  و دارد وجعود  عرفعان  دو هر در هاي ،تفاوت بااز وجو   برخ 

 تري نزد شر   عرفان ب  هايژا و يندر ا ي. سپهرباشد شد  یانب ينرينسبت ب  د بیشتري وضوح

 يعن ا اسعلام   عرفعان  در اما شود؛م  يد عشر در هر دو عرفان د کنندا داراون ويژا  ع8است. 

 مبحث ع1است.   اسلامايران  عرفان از ترعشر آرام سپهري عرفان در. است یشترب کنندا داراون

 ذهعن کع    انعد آن بر يو سپهر  اما عارفان شر  است؛ مشترک مكتب دو هر ینب بین خوب و عشر

 شعخص  تعبیر و یرب  تفس چیزي بدديدن و خوب معتقدند دينر بیان ب  سازد؛م  را بد و خوب فرد

 عرفعان امعا   ؛است لازمعشر  را  یاودنپ براي دانرا  پیري وجوددر هر دو مكتب  ع9. است وابست 

 .ندارد را اسلام  عرفان پیر تقدس ي،و سپهر شر  

در  هعا ويژاع   اين ک  است  عرفان اسلام چونها يعشر در عرفان سپهر هايا يژاز و برخ 

   است. اسلام  عرفان از تررنگکم ياو  ندارد وجود يا  عرفان شر 

 معتقعد  هسعت   آغعاز  در عشعر  وجود ب  نیز ياست. سپهر  عشر ازل  اسلاميران ا عرفان در ع8

و  سعپهري  عع 9. دانعد  ا هارا  و ملازم عشر مع اندو  ر ايران، پیشینچون عارفان  يسپهر ع1. است
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 .بینند بخ  مزندا  را آن و دانند عشر را نردبان ملكوت م ،هر دو ايران عارفان 

 نشعان را   او ب  عرفعان شعر    نزديك  و  اسلاميران از عرفان ا يعرفان سپهر ي جدا زير وجو 

 است. اسلام  عرفان خاص وجو  اين دهد؛م 

 در افكنعد؛  عشر را  ب  و يدمعشوق عاشر را بربا ياز سو کشش  يدنخست با  در عرفان اسلام

 است. هندي عرفان از دشوارتر درکل هار است و  و ي عشر دوسو عرفان، اين

 یاربسع   بع  عرفعان شعر     اوک  عرفعان   دريافت توان م سپهري اشعار در عشر مايةبن بررس  با

دهعد  با ديداا  شر   دارد ک  نشان مع   نیزهاي  تفاوت بت الاست؛   اسلامايران  عرفان از ترنزدي 

 بیعان  بع   اسعت؛  آمیخت  شر   عرفان با کارنگ، چندرا هر  اسلامهاي  از عرفان ايران سپهري را 

 .است متفاوت هاعرفان دينر با او عرفان و دارد را خود عرفان او دينر

 

 هانوش پي

 غايعت،  در سعنت  دو ايعن . اسعت   عرفان اسلام بنديیمتقس براي  اصطلاحات عرفان  دوم و اول سنت ع8

از آغعاز    . سنت اول عرفاندارد یادينبن هاي تفاوت يكدينربا  زبان، و مفاهیم و موضوعات رويكرد، روش،

 سنت اين در. بود  سنت غالب عرفان ي،رونر داشت و تا سدة هفتم هجر اسلام  عرفان و تيوّف یداي پ

 ايعن  طريقعت  اهعل  اعتقعاد  بع  . است مقيودرسیدن ب   براي سال  شناخت ابزار نهات شهود و کش  روش

 او و کندم  بر رار پیوند غیب عالم و عارف یاناست، م ذو   یدو مواج  بر تجارب شخي مبتن  ک  روش

ناسب را خود، را  م هايتواناي  و يطباخبر شود و متناسب با شرا اله  اسرار از واسط ب  تا سازدم   ادر را

 بعن  العدين محی مكتب  ایريشكل با ويژ ب  هفتم، سدة از  ،. سنت دوم عرفانبیابد مطلوب ب  یدنرس يبرا

 شعهود  و کشع   روش سعنت  ايعن  در. شعد  اسعلام   عرفعان  در غالب سنت پس آن از و يافترواج  عرب 

و   اننعد روش عقلع  م یعز ن دينعري شعناخت   هعاي روش و ابزارهعا  امعا  کرد؛ حفظ را خود جاينا  و اهایت

 (. 19 ع 11: 8938 فرد،یربا ري)م رفت کار ب  آن تبیین و يیدتأ براي  ،و روش نقل  استدلال

 يعا   صعورت کعودک آسعاان   بع   ااه  ک  است خود شايع تاثیل و رمز کودک نیز يونگ شناس روان در ع1

ک  بع  خعود دسعت      انسان ؛(883: 8941)فوردهام،  آيد ب  نظر م يصورت کودک عادب   و ااه جادوي 

 .کريشناست نظر در يافت رهاي  انسان ياشد  در نظر بودا و هاان انسان روشن است يافت 

 

 منابع
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 .چهارم چاپ مرکز، نشر: تهران ،انديش  و شعر(. 8914داريوش ) آشوري، -8

 وشع  ک ب ، در غربت تيوف اشراق، در مهاان  در الستان  سپهري(. 8933خسرو ) احتشام ، -1

 تهران: نشر ويستار با هاكاري نشر دريچ .  ،طالقان عباس  نظام

 و مقدمع   بعا (، يت، ترجاة محاد دارا شكو  )از متن سانسكرج( 1) اوپانیشاد(. 8911) اوپانیشاد -9

 محاعدعل   انتشعارات : تهران ین ،نائ جلال  محادرضا سید دکتر و تاراچند دکتر یقاتو تعل حواش 

 .سوم چاپ  ،علا

 .اساطیر انتشارات: تهران زاد ،رجب هاشم ترجاة ،بودا افت چنین(. 8938) بودا -4

 عع  809 ،9 ش ششعم،  دور  ،معارف مجل  ،«عشر ةدربار ايرسال »(. 8911نيرالله ) پورجوادي، -9

881. 

 نو. دنیاي نشر و مینا نشر: تهران ،ينرد سهراب (. 8939) ضیا الدين تراب ، -1

 راهیعان : مشعهد  غنع ،   اسم  زوين ، محاد اهتاام ب  ،ديوان(. 8910حاد )م الدينشاس حافظ، -3

 .سبز

 .  91 -91، 10و  33 ش، راهنااي کتاب ماهنامة ،«سبز حجم»(. 8914عبدالعل ) دستغیب، -1

 .سوم چاپ ،پیروز سیار، تهران: سروش ويراستة ،آب  اطاق(. 8931سهراب ) سپهري، -3

 ، تهران: انتشارات طهوري، چاپ دوم.بهشت کتا(. 8913) ---------- -80

منتشعر نشعد  از سعهراب     هعاي يادداشعت )شععرها و   سعفرم  در هنوز(. 8911) ---------- -88
 . هشتم چاپ روز، فرزان نشر: تهران سپهري، پريدخت کوش  ب ، (يسپهر

 سعات،  انتشارات: تهران ،عرفان و تيوف  بر مبان ايمقدم (. 8933) ضیا الدين سید سجادي، -81

 .هشتم چاپ

سعهراب   ةبعاغ تنهعاي  )يعاد نامع     در ،عارف  غريب در ديعار عاشعقان  (. 8939) فرج سرکوه ، -89
  تهران: نشر سهیل، چاپ دوم. سیاهپوش، حاید کوش  ب  سپهري(،

 نسعخ   اسعاس  بعر  ،سععدي  کلیعات (. 8911الدين ميلح بعن عبعدالله )  شیرازي، مشرف سعدي -84

 تشارات مهرآمین.فروغ ، تهران: ان شدة تيحیح

 شعناخت  و معرفع   درمتنعا ض،   هعاي داوري عرصة: سپهري سهراب(. 8910مهرداد ) سلیا ، -89
 . طر  نشر: تهران  ،کوچ مرادي شهناز کوش  ب  ،سپهري سهراب
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 چعاپ  سناي ،: تهران رضوي، مدرس اهتاام ب  ،ديوان(. 8919مجدود بن آدم ) ي،غزنو سناي  -81

 .ششم

 تيعحیح،  بع  ج سعوم،   ،اشراق یخمينفات ش مجاوعة(. 8931) يحی  الدينبشها سهروردي، -83

مطالعات  مؤسسة: تهران ن،کرب يهانر فرانسوي تحلیل و مقدم  با نير، حسین یدّس مقدمة و تحشی 

 .دوم چاپ ،)پژوهشنا ( فرهنن  یقاتو تحق

 تشعارات ان: کرمعان  یان،ميعحح محاعد حااصع    ،راز الشعن (. 8911) محاعود  شعیخ  شبستري، -81

 .فرهنن  خدمات

 مقدمع ،  ،خر ان  ابوالحسن عرفان  میرا/ از دريا بر نوشت (. 8914کدکن ، محادرضا ) شفیع  -83

 .سخن: تهران کدکن ، شفیع  محادرضا تعلیقات و تيحیح

 .چهارم چاپ سخن،: تهران ،دوم آهوي کوه  هزارة(. 8919) ----------------- -10

: تهعران  ،سعلطنت  سقوط تا مشروطیت از فارس  شعر ادوار(. 8913) ----------------- -18

 .پنجم چاپ سخن،

 .هفتم چاپ مرواريد، انتشارات: تهران ،سپهري ب  نناه (. 8931سیروس ) شایسا، -11

 نشر: تهران نیكلسون، ميحح نسخ  اساس بر ،الاولیا  تذکر (. 8914) ابراهیم بن محاد عطار، -19

 .علم

 عفیع   تحشعیة  و تعلیقعات  و تيعحیح  ،تاهیعدات (. 8919دالله بعن محاعد )  القضات، عب عین -14

 .منوچهري: تهران عسیران،

 عرا ع ،  حعافظ  حسین بن عبدالرحیم ميحح ،الدين علوم احیا (. تا )ب محاد ابوحامد غزال ، -19

 .العرب  دارالكتاب: بیروت

 .دانشناه  نشر مرکز: تهران ريتر، هلاوت تيحیح ،سوانح(. 8911احاد ) غزال ، -11

 سعازمان : تهران میربها، مسعود ترجاة ،يونگ شناس بر روان ايمقدم (. 8941) فريدا فوردهام، -13

 .شر   انتشارات

  ،حسن بن احاد عثاعان  ابوعل  ترجاة ، شیري  رسال (. 8913بن هوازن ) عبدالكريم  شیري، -11

 .زوار: تهران فروزانفر، الزمانبديع تيحیح

شهرنوش پارس  پور، تهران: انتشارات  ترجاة ،دائو آيین و لائوتز (. 8913ماکس ) رک،کالتناا -13



  8939پايیز و زمستان ، 98 ، پیاپ دوم ، شاارةدهم (، سال)اوهر اوياهاي ادب عرفان  پژوه   /  891

 

 .ننارب 

دکتعر  اسعم کبیعري، تهعران:      ترجاعة  ،رهعاي   آخعرين  و اولعین (. 8930) جیدو کريشنامورت ، -90

 انتشارات مجید.

نعو و   يدنیعا  نشعر : تهعران  زاد ،ملع   رضا مترجم ،تغییر ضرورت(. 8938) ------------ -98

 .دوم چاپ ،انتشارات فردوس

 .روز فكر: تهران پاشاي ،. ع ترجاة ،یسمهندوئ (.8939موهان، سن ) کشیت  -91

 الزمعان بعديع  ميعحح  ،تبريعزي  شعاس  ديعوان  کلیاتال (.  8914) محاد الدينجلال مولوي، -99

 .طلاي : تهران فروزانفر،

 انتشعارات : کرمعان  نیكلسعون،  حتيعحی  ،يمعنعو  مثنويب(.  8914) ----------------- -94

 کرمان. فرهنن  خدمات

 ،«عرفعان   دوم و اول سعنصت  يعا  يو نظعر  عالع   عرفعان »(. 8938)اصغرعل  سیدّ فرد،میربا ري -99

 .11-19. سال ششم، ش دوم، (يا)اوهر او  ادب عرفان هايوه پژ  پژوهش علا  يةنشر

، مقدمع ،  قامعات شعیخ ابوسععید ابعوالخیر    اسعرارالتوحید فع  م  (. 8919) ر، محاد بن منویهن م -91

 تيحیح، تعلیقات محادرضا شفیع  کدکن ، تهران: انتشارات آاا ، چاپ ششم.

 علاع   انتشارات: تهران حكات، اصغرعل  مترجم ،اديان جامع تاريخ(. 8913جان باير ) ناس، -93

 .هجدهم چاپ فرهنن ، و

 طهعوري، : تهعران  مول ، ماريژان مقدم  و تيحیح با ،الكامل الانسان(. 8930) عزيزالدين نسف ، -91

 .يازدهمچاپ 

 .  مرواريد انتشارات: تهران ،آيیدم  اار من سراغ ب (. 8931منيور ) نوربخ ، -93


