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عزّت نفس در آموزه های دینی
ــوذ و  ــت نف ـــ داراي خاصی ــي ک ــردي و اجتماع ــاي ف  ـه ــن جنب از مهم تری
ــي تک ســاحتي  ســرایت کنندگي مي باشــد، عزّت نفــس اســت. عزّت نفــس نیروی
 ـاي اســت. در عزّت نفــس مفاهیــم متعــددي  نیســت؛ بلکـــ یــک حالــت چندجنبــ

نظیــر خودســنجي، احســاس شایســتگي و نیــز شــادماني وجــود دارد.

یک( تعاریف 
 ـهــاي متنوعــي بــراي عزّت نفــس بیــان شــده اســت1 و برخــاف انتظــار،  تعری
 ـهــا  توصیـــ واحــدي از آن وجــود نــدارد. علي رغــم اختافاتــي کـــ در ایــن تعری

 ـاند.  ـهــا را عزّت نفــس نــام گذاشــت وجــود دارد، همگــي تمامــي ایــن توصی
ــد؛  ـــ کرده ان ـــ توصی ــس را این گون ــوم عزّت نف ــف اول: برخــي مفه تعری
 ـخوبــي اســتفاده کند، از  کســي کـــ اســتعدادهاي خــود را بشناســد، از آن هــا ب
زندگــي لــذت ببــرد، خــود را شایســتـ محبــت و شــادي ببینــد و از اطرافیــان 
انتظــار داشــتـ باشــد کـــ بــراي او ارزش قائــل باشــند. در ایــن طــرز تلقــي، 
ــت،  ــویم. جذابی ــل مي ش ــود قائ ــراي خ ــا ب ـــ م ــت ک ــي اس ــس ارزش عزّت نف
 ـهــاي  داشــتن برخــورد منصفانـــ، شــاد بــودن و دوســت داشــتن خــود، مؤلف
ـــ مفهــوم عزّت نفــس را   ـاي ک ــد. خودپنداشــت عزّت نفــس را تشــکیل مي دهن
مي ســازد تحــت تأثیــر محیــط بیرونــي شــکل گرفتـــ و ســاختـ مي شــود. از 
ایــن رو عزّت نفــسِ پائیــن یــا بــالا بـــ شــیوه پــرورش، تربیــت، رفتــار دیگــران 

و رویدادهــاي جــاريِ زندگــي بســتگي دارد.
ــف دوم: در مقابــل، نظریـــ دیگــري وجــود دارد کـــ معتقــد اســت  تعری
ــس، درک و  ــوم عزّت نف ــت. مفه ــخصیت اس ــاي ش ــي دیرپ ــس ویژگ عزّت نف
ــدة  ــود دارد و دربرگیرن ــي خ ــاي درون ــان از ارزش ه ـــ انس ــت ک ــي اس قضاوت
مضمــون خویشــتن پذیري اســت. برخــاف تصــور دیگــران، عزّت نفــس دقیقــاً 
ـــ از خویشــتن اســت؛ امــا  خودپنــداره نیســت. خودپنــداره ادراکــي واقع بینان
ــا  ــرد از شــخصیت خــود، ب ــي ف  ـجــز ارزیاب ــن طــرز تلقــي ب عزّت نفــس در ای

میزانــي از حرمــت نفــس و پذیــرش خــود آمیختـــ اســت.

1 . اسلامي نسب، روان شناسي اعتماد به نفس، ص308-313.

ــي  ــمند بودن ــاس ارزش ــاي احس ـــ معن ــس ب ــوم: عزّت نف ــف س تعری
ــا  ــورات، ارزیابي ه ــد. تص ـــ مي کن ــي تجرب ــول زندگ ــرد در ط ـــ ف ــت ک اس
ــس  ــم، ح ــت مي آوری  ـدس ــود ب ــتن از خ ــول زیس ـــ در ط ــي ک  ـهای و تجرب
خوشــایند ارزشــمندي را بــراي مــا بـــ ارمغــان مــي آورد. لــذا مفهــوم 
 ـهــاي انســاني هــم ســروکار دارد. ــا احساســات، عواطـــ و تجرب عزّت نفــس ب

ــد؛  ــر دو جــزء مي دانن ــارم: برخــي عزّت نفــس را مشــتمل ب ــف چه تعری
ــدار توصیـــ  ـــ بافــت فرهنگــي کـــ زندگــي را معنــادار و پای یکــي اعتقــاد ب
مي کنــد و دیگــري نقشــي اســت کـــ هــر کــس در فرهنــگ ایفــا مي نمایــد.

ــزي  ــس چی ــد عزّت نف ــمندان معتقدن ــی از اندیش ــم: برخ ــف پنج تعری
جــز حرمــت نفــس و احســاس خودارزشــمندي نیســت. عزّت نفــس، مفهومــي 
ــا آن فاصلـــ میــان خــودِ واقعــي و خــودِ آرمانــي کــم مي شــود.  اســت کـــ ب
ــودِ  ــي و خ ــودِ واقع ــداري از خ ــیابي پای ــک ارزش ـــ ی ـــ ب ــراد جامع ــة اف هم
آرمانــي نیازمندنــد تــا از ایــن طریــق بتواننــد لیاقت هــا و کفایت هــاي 

ــد. ــات کنن ــودن خــود را اثب ــد ب ــور رســانده مفی ـــ ظه ـــ منصّ ــش را ب خوی
بـــ هــر روي، عزّت نفــس بــا اعتمــاد بـــ نفــس پیونــدي اســتوار دارد. کســي 
کـــ بدانــد بـــ چـــ میــزان صاحیــت دارد او داراي وصـــ عزّت نفــس اســت و 
ـــ نفــس محســوب مي شــود. براین اســاس،  ــاد ب ــات اعتم ــت از مقدم ــن حال ای
ــوان  ــا داده ت ــش را ارتق ــاي خوی ــا و توانایي ه ــا، قابلیت ه ــد نیروه وي مي توان
ــود را  ــي خ ــات زندگ ــد. وي اوق ــب کن ــره را کس ــاي روزم ــر چالش ه تســلط ب
ــاد دیگــران خــورد نمي شــود و  ــر فشــار انتق ــد، زی ـــ خوشــي ســپري مي کن ب
اگــر طــرد شــود، هرگــز احســاس نابــودي نمي کنــد. اعتمــاد بـــ نفــس، بیشــتر 
حســي عمومــي از نظــارت بــر خویــش و محیــط اســت در حالي کـــ عزّت نفــس 
عمدتــاً حســي عاطفــي از قبــول کــردن خویشــتن و احســاس شایســتگي اســت. 

پــس عزّت نفــس و اعتمــاد بـــ نفــس دقیقــا متــرادف نیســتند.

دو( گونه ها
ــرد  ــي ف ــران. گاه ــزّت دیگ ــود و ع ــزّت خ ــت؛ ع ـــ اس ــس دو گون عزّت نف
ـــ ایــن نکتـــ مهــم بایــد   ـدنبــال حفــظ عــزّت خویشــتن اســت. امــا ب فقــط ب
توجـــ داشــت کـــ نقطـــ آغــاز عــزّت خــود، رعایــت عــزّت دیگران اســت. کســي 
 ـاي بـــ عــزّت خویــش   ـدار کنــد، بافاصلـــ ضربــ کـــ عــزّت دیگــران را خدشــ
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ــود،  ــران مي ش ــزّت دیگ ــقوط ع ــث س ــر، باع ــاد ویران گ ــت. انتق ــرده اس وارد ک
ارتبــاط ســالم را تهدیــد مي کنــد و تأثیراتــي منفــي بــر شــخصیت دیگــران بــر 
ــي  ــر، تمســخر و عیب جوی ــر، تحقی ــاد ویران گ ــد انتق ــذا بای ــذارد. ل جــاي مي گ

دیگــران را متوقـــ کــرد و از ایــن طریــق عــزّت خویــش را تضمیــن نمــود.
 ـانــد کـــ دائمــا از  برخــي بـــ لحــاظ خلقــي و شــخصیتي این گون
 ـچیــز شــکایت مي کننــد. آنــان معمــولا اهــل گایـــ و شــکوه اند.  هم
ــا و   ـه ـــ گای ــتند ب ــل نیس ــدان مای ــران چن ـــ دیگ ــت ک ــن اس ــت ای واقعی
شــکوه هاي آنــان گــوش دهنــد. آنــان از ایــن طریــق عــزّت خویــش را کاهــش 
داده بـــ ســادگي نگاهــي منفــي از خــود در ذهــن دیگــران پدیــد مي آورنــد.

سه( راهکارها
ــس را در  ــوان عزّت نف ــا مي ت ـــ کمــک آن ه ـــ ب ــود دارد ک ــیوه هایي وج ش
افــراد تقویــت نمــود و از ایــن طریــق کارایــي و نیرومنــدي آن هــا را افزایــش داد.

اول( عدم تحقیر خود
ــد اســت  ــراي حفــظ عزّت نفــس مفی ـــ ب ــري ک ــاي مؤث ـــ روش ه از جمل
ــد.  ــرزنش نمای ــود را س ــل خ ــکان و بي دلی ــد ام ــا ح ــد ت ــي نبای ـــ آدم این ک
ــورت  ــد و در این ص ــي مي انجام ـــ خودتخریب ــتـ ب  ـآهس ــي آهست خودسرزنش

ــار مي شــود. ــدي و دلســردي گرفت ـــ ناامی انســان ب
ــام  ـــ ن ــروي مهمــي ب ــد درون انســان نی ــن اســت کـــ خداون واقعیــت ای
ــدادادي دو  ــروي خ ــن نی ــت. ای ــذارده اس ـــ«1 گ ــس لوّام ــا »نف ــدان« ی »وج
مأموریــت از ســوي خداونــد دارد؛ یکــي این کـــ بـــ هنــگام خطــا درون انســان 
ــد. دیگــر این کـــ  ــادي علیـــ خطــاکار برمــي آورد و او را ســرزنش مي نمای فری
ــیني  ــاس دلنش ــرده، احس ــین ک ــرزد وي را تحس ــي از او س ــار خوب ــر رفت اگ
ــا  ـــ خط ــاظ غلب ـــ لح ـــ ب ــد. البت ــا مي کن ـــ او عط ــبکي ب ــس س ــد ح مانن
ـــ ـ ســرزنش  ـــ آن نفــس لوّام در بشــر و ســرزنش کــردن نیــروي وجــدان ب
ــن  ــر ای ــز دارد. ب ــرد دوم نی ــرو کارک ــن نی ــود و الاّ ای ـــ مي ش ــده ـ گفت کنن
ــا اســت:  ــن معن  اســاس هــرگاه گفتـــ مي شــود: خــود را تحقیــر نکنیــم، بدی
 ـعبــارت دیگــر تحقیــر  کاري نکنیــم کـــ وجــدان مــا علیـــ مــا قیــام کنــد. ب

امَةِ(. 1 . قيامت، 2. )وَلَ أقُسِْمُ باِلنَّفْسِ اللَّیَّ

ــاي کاســتن از خطاهــاي خویشــتن اســت. ـــ معن نکــردن خویشــتن ب

دوم( دیدن احساسات
احســاس ها  مي گیــرد.  شــکل  احساســاتي  انســان  درون  همــواره 
ــار  ــا خــود را در رفت ـــ غالب ــي درون محســوب مي شــوند ک ــاي هیجان  ـه جنب
نشــان مي دهنــد. بــا مشــاهدة رفتــار آدمیــان تــا حــدي مي تــوان احساســات 

ــد. ــان را فهمی ــناخت و درون آن ــان را ش آن
 ـ اي مختلـــ مي تــوان رفتــار کــرد؛ گاهــي  ــ  ـگون نســبت بـــ احساســات ب
آن هــا را ســرکوب مي کنیــم، گویــا آن هــا را ندیده ایــم. بســیاري از مشــکات 
ــي از  ــس، ناش ـــ نف ــاد ب ــش اعتم ـــ کاه ــمي و از جمل ــز جس ــي و نی عاطف
ــس زدن  ــا پ ـــ ب ــکاتي ک ــت. مش ــي اس ــات درون ــاختن احساس ــرکوب س س
ــر  ــمي نظی ــاي جس ــامل ناراحتي ه ــود ش ــا مي ش ــر م ــات گریبان گی احساس
ــر  ــي نظی ــاي عاطف ــز ناراحتي ه ــواس و نی ــده و وس ــالات مع ــرن، اخت میگ

ــدي و افســردگي اســت. ناامی
ـــ صــورت افراطــي  ــا را ب ـــ آن ه ــر احساســات این ک ــر در براب ــار دیگ رفت
بــروز دهیــم. پرواضــح اســت کـــ ســرکوب کــردن احساســات درونــي و نیــز 
ــد  ــولاً صادق ان ــات معم ـــ احساس ــا ک ــت. از آنج ــا نارواس ــي آن ه ــروز افراط ب

ـــ آن هــا اتخــاذ نمــود. بایــد راهــکار ســومي نســبت ب
ــرد، آن  ــکل مي گی ــا ش ــي درون م ــرگاه حس ـــ ه ــوم این ک ــکار س راه
احســاس تقاضایــي دارد. درخواســت یــک حــس، ارضــا و بــروز آن اســت؛ امــا 
اظهــار و بــروز یــک حــس بایــد متعــادل باشــد. در اظهــار آن نـــ بایــد تفریــط 

کــرد و نـــ افــراط. اظهــار منصفانــة احساســات بدیــن صــورت اســت:
 اگر غمگین ایم، گریـ کنیم.

 اگر خوشحال ایم، خوشحالي خود را نشان دهیم و بخندیم.
ــي  ــا در جای ــم ی ــان کنی ــي بی ــتیم، آن را منطق ــي هس ــر عصبان  اگ
ــن  ـــ در دی ــي اســت  ک ــم. گفتن ـــ کنی ــن حــس را تخلی ــاد ای  ـصــورت فری ب
ــل  ــنهاد عم ــن پیش ـــ ای ـــ ب ــي ک ــد. کس ــط« داده ان ــم غی ـــ »کظ ــتور ب دس
مي کنــد بــا اســتفاده از روش هایــي، احســاس عصبانیــت را از درون خــود محــو 
مي نمایــد. کظــم غیــط در دیــن بـــ معنــاي ســرکوب کــردن عصبانیــت نیســت 

ــم. ــن ببری ــي از بی ــا تکنیک های ـــ آن را ب ــا اســت ک ــن معن ـــ بدی بلک
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ــوان  ــد ت ــي دارن ــس بالای ــه عزّت نف ــاني ک کس
ــئولیت  ــان مس ــت. آن ــان بالاس ــري در آن تصمیم گی
رفتارهــاي نیــک و بــد خویــش را بــه عهــده مي گیرند 
و کم تــر درصــدد فرافکنــي بــوده و تقصیــر را 
ــاس  ــدون احس ــد. ب ــران مي اندازن ــردن دیگ ــه گ ب
ــود و  ــاز نمي ش ــان آغ ــي از انس ــئولیت، حرکت مس
ــد.  ــد نمي آی ــان پدی ــودن در انس ــد ب ــاس مفی احس
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یاپ
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م
هاو

ــورت   ـص ــدیم، آن را ب ـــ ش ــکلي مواج ــا مش ــام کاري ب ــر در انج  اگ
ــم. ــان کنی ــران بی ــراي دیگ ــتند ب مس

کســي کـــ بـــ هنــگام خشــمناکي مي خنــدد و در زمــان شــادماني اخــم 
ــر  ــش را در براب ــع خوی ــد موض ــدارد. وي بای ــادل ن ــاري متع ــد، رفت مي کن

ــر دهــد. احساســات تغیی
 ـاي جالــب وجــود دارد؛ اگــر مثــا بـــ ســاعات قبــل بازگردیــد خواهید  نکتــ
دیــد کـــ درون شــما احساســاتي پدیــد آمــده اســت؛ شــما اندوهگیــن بوده ایــد، 
ــا  ــد. آی ـــ نموده ای ــدي را تجرب ــا ناامی  ـاید ی ــت ــاط داش ــد، نش ــحال بوده ای خوش
مي دانیــد چـــ عاملــي ســبب بــروز ایــن احساســات درون شــما شــد؟ یــا چــرا 
 ـاي  ــ  ـگون ــش را ب  ـاید؟ پرس ــت ــات را داش ــن احساس ــم روز ای ــن نی ــا در ای مث
ــان درون نفــس  ــا ایــن احساســات را خودت ــوان مطــرح کــرد؛ آی ــر مي ت واضح ت

خویــش ایجــاد کرده ایــد؟ و اگــر پاســخ منفــي اســت از کجــا آمــده اســت؟
ـــ مــا پاســخي جالــب را نشــان مي دهــد و آن  تعمــق در متــون دینــي ب

ــتگي دارد: ــا بس ــار آن ه ـــ رفت ــان ها ب ــات انس ـــ احساس این ک

ــا رفتــارش  ــه رفتــار کنــد، خداونــد متناســب ب هرکــس هرگون
ــد. ــاد مي کن ــي را ایج درون وي احساس

ــاع از  ـــ دف ـــ ب ــان ک ــراد باایم ــد اف ــا مي گوی ـــ م ــي ب  ـاي قرآن ــ نمون
کیــان دیــن و شــریعت آســماني برخاســتند، هــرگاه بــا تعــداد بي شــماري از 
دشــمنان مواجـــ شــدند، خداونــد آنــان را مــدد رســاند. از جملـــ امدادهــاي 
غیبــي، احســاس آرامشــی اســت کـــ خالــق جهــان در قلــب مؤمنیــن نهــاد. 

ــت: ـــ اس ــار مؤمنان ــل رفت  ـدلی ــش ب ــاس آرام ــس احس پ
ــعَ إِيمَانِهِــمْ  ــکينَةَ فِــي قُلُــوبِ الْمُؤْمِنِيــنَ لِيَــزْدَادُوا إِيمَانًــا مَّ نــزَلَ السَّ

َ
ــذِي أ »هُــوَ الَّ

ــهُ عَلِيمًــا حَکيمًــا؛ اوســت آن کــس کـــ  رْضِ وَکانَ اللَّ
َ
ــمَاوَاتِ وَالْ ــهِ جُنُــودُ السَّ وَلِلَّ

ــود  ــان خ ــر ایم ــي ب ــا ایمان ــتاد ت ــرو فرس ــش را ف ــان آرام ــاي مؤمن در دل ه
ــواره  ــدا هم ــت و خ ــن از آن خداس ــمآن ها و زمی ــپاهیان آس ــد و س بیفزاین

ــاي ســنجیده کار اســت.«1 دان

1 . فتح / 4.

سوم( اهداف عالي
عزّت نفــس مفهومــي اســت کـــ میــان خــودِ واقعــي و خــودِ آرمانــي شــکل 
ــي، وضعیــت  مي گیــرد. خــودِ واقعــي وضعیــت موجــود ماســت و خــودِ آرمان
ــا. ایده آل هــا و آرزوهــاي دســت یافتني، اهــداف بلنــدي  ــده آل م ــوب و ای مطل
ــد  ــان هدفمن ــد. انس ــادار مي کنن ــان معن ــراي انس ــي را ب ـــ زندگ ــتند ک هس
 ـصــورت آگاهانـــ تعامــات مؤثــري بــا دیگــران و محیــط برقــرار مي کنــد و  ب

بــر ایــن  اســاس ارزش هــاي بلنــد خویــش را محقــق مي ســازد.
ــتاي  ـــ در راس ــي ک ــد. کس ــا باش ــال بهترین ه  ـدنب ــد ب ــس مي توان هرک
ــش  ــس خوی ــر عزّت نف ــد، ب ــاش مي کن ــر ت ــت بهت ــي و وضعی ـــ تعال ــل ب نی
ــن  ــي و یافت ــت مي شــود. همــت عال ــز تقوی ـــ نفــس اش نی ــاد ب ــزوده اعتم اف
بهترین هــا، شایســتگي ها و لیاقت هــاي انســان را بـــ ظهــور مي رســاند و 
موجــب مي شــود انســان احســاس کنــد کـــ مفیــد اســت. ایــن وضعیــت او را 
ــادي و  ــاس ش ــد و احس ــان حالي دور مي کن ــفتگي و پریش ــي، آش از پراکندگ

ــود: ــي فرم ــام عل ــاند. ام ــت را درون انســان مي نش رضای
ــرَفُ الهِمَــم؛ نیکوتریــن خصلت هــا ارجمنــدي همت هــا  ــيَم شَ حسَــنُ الشِّ

َ
»أ

اســت.«2
همچنین مولا علي فرمود:

ـــ همت هــاي  ــهُ لا بالرّمــم الباليــة؛ شــرف آدمــي ب ــم العالِي ــرفُ بالهِمَ »الشَّ
ـــ اســتخوان هاي پوســیده و اجســاد  ـــ ب ــد اســت ن ــاي نیرومن ــد و اراده ه بلن

متاشــي شــده.«3

چهارم( احساس مسئولیت
ــان  ــري در آن ــوان تصمیم گی ــد ت ــي دارن ــس بالای ـــ عزّت نف ــاني ک کس
ــده  ـــ عه ــش را ب ــد خوی ــک و ب ــاي نی ــئولیت رفتاره ــان مس ــت. آن بالاس
ـــ گــردن دیگــران  ــوده و تقصیــر را ب ــر درصــدد فرافکنــي ب ــد و کم ت مي گیرن
ــود  ــاز نمي ش ــان آغ ــي از انس ــئولیت، حرکت ــاس مس ــدون احس ــد. ب مي اندازن
و احســاس مفیــد بــودن در انســان پدیــد نمي آیــد. امــام صــادق فرمــود:

»إحمَــل نَفسَــکَ لِنَفسِــک فــإن لَــم تَفعَــل لــم يَحمِلــکَ غيــرُک؛ بار مســئولیت 

2 .  مدي، غررالحکم، ص448.
3 . همان.
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ــانـ  ـــ ش ــام وظیف ــر از انج ــري و اگ ــر دوش بگی ــد ب خویشــتن را خــودت بای
خالــي کنــي دیگــري بــار مســئولیت تــو را حمــل نخواهــد کــرد.«1

پنجم( بردباري
ـــ انســان عــزّت مي بخشــد. کســاني  صبــر و تحمــل در مــوارد مناســب ب
ــا  ــم از آن ه ــد و دای ـــ مي کنن ــاري پیش ــا، نابردب ــداید و گرفتاري ه ـــ در ش ک
ــت  ـــ ذل ــود را ب ــش خ ــت خوی ــا دس ــود، ب ــنیده مي ش ــکایت ش ـــ و ش گای

ــود: ــي فرم ــام عل ــند. ام مي کش
»لا عِزَّ أرفَعُ مِن الحِلم؛ هیچ عزتي بالاتر از بردباري نیست.«2

حضرت علي اشاره فرمود:
»لا عِزَّ کالحِلم؛ عزتي چون بردباري نیست.«3

ششم( پیروي از حقیقت
امــور دو دســتـ اســت؛ حــق و باطــل. کســي کـــ اهــل حــق و حقیقــت 
ــر عــزّت خــود افــزوده و آن کـــ گــرد باطــل، خرافـــ و دروغ بگــردد،  باشــد ب

ــان ســاختـ اســت: خــواري و پســتي خــود را نمای
ــق  ــا ح ــرگاه ب ـــ ه ــت ک ــزت آن اس ــکَ؛ ع لَزِمَ

َ
ــقِّ اذا أ ــذِلَّ للحَ ــزُّ أن تَ »العِ

ــرود آوری.«4 ــر ف ــي و س ــوار باش ــر آن خ ــدي، در براب  ـرو ش ــ روب

هفتم( صداقت
راســتي و درســتي از جملـــ امــوري اســت کـــ بــراي انســان شایســتگي و 

لیاقــت بـــ ارمغــان مــي آورد. عــزّت در صداقــت اســت:
؛ راستي عزت است و ناداني، ذلت.«5 دقُ عِزّ و الجَهلُ ذُلٌّ »الصِّ

هشتم( آزار ندادن دیگران
شــرافت مؤمــن و عــزّت او در یــک نکتـــ کلیــدي نهفتـــ اســت و آن ایــن 

اســت: دیگــران را آزار ندهیــم. امــام ششــم فرمــود:

1 . کليني، الکافي، ج2، ص454.
2 . مجلسي، بحارالنیار، ج71، ص414؛  مدي، غررالحکم، ص287.

3 . نهج البلاغه، حکمت 113.
4 . مجلسي، بحارالنیار، ج78، ص228.

5 . حرّاني، تحف العقیل، ص356.

ــرافت  ــاس؛ ش ــن الن ــفُّ الذي ع هُ ک ــزَّ ــلِ و عِ ــهُ باللي ــنِ صلاتُ ــرَفُ المَؤمِ »شَ
مؤمــن در نمــاز شــب خوانــدن اوســت و عزتــش در آزار نرســاندن بـــ مــردم.«6

نهم( گذشت
ــد پاداشــي  ــد، خداون ــران گذشــت کن ــم شــخصي دیگ ـــ از ظل کســي ک
ــش  ــزت او را افزای ــت: ع ــن اس ــد ای ــاداش خداون ــد داد. پ ـــ او خواه ــو ب نیک

مي دهــد:
ــرَة؛ هــر کــس از  ــا و الآخِ ــزّاً فــي الدّني ــهُ بمــا عِ ــة أبدَلَ ــن مَظلِمَ ــا مِ ــن عف »مَ
ــا و  ــاي آن در دنی ـــ ج ــد ب ــذرد، خداون ــت درگ ــده اس ـــ او ش ـــ ب ــي ک ظلم

ــد.«7 ــز گردان ــرت او را عزی آخ

دهم( کم خواستن
کفــاف و قناعــت از جملـــ امــوري اســت کـــ عــزّت انســان را بــالا مي بــرد 
و او را از خــواري و پســتي مي رهانــد. توان گــري مؤمــن در بندگــي او نهفتـــ 

اســت. امــام علــي فرمــود:
»العِزُّ مَع اليأس؛ عزت با قطع طمع همراه است.«8

مولا علي اشاره دارد:
؛ قناعت بـ عزت مي انجامد.«9 »القَناعَةُ تُؤدّي الي العِزِّ

یازدهم( در مسیر »عزیز«
از نام هــاي زیبــاي خــدا اســم »عزیــز« اســت. کســي کـــ بــا خداونــدِ عزیــز 

همراهــي کنــد، از عــزّت او بهره منــد شــده میــان مردمــان عــزّت مي یابــد:
ــا؛ هرکــس ســربلندي مي خواهــد  ةُ جَمِيعً ــزَّ ــهِ الْعِ ةَ فَلِلَّ ــزَّ ــدُ الْعِ ي ــن کانَ يُرِ »مَ

ــاً از آنِ خداســت.«10 ســربلندي تمام

6 . کليني، الکافي، ج3، ص488؛ صدوق، الفقيه، ج1، ص471.
7 . مجلسي، بحارالنیار، ج77، ص121.

8 .  مدي، غررالحکم، ص398.
9 . همان، ص391.

10 . فاطر ، 10.


