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 سردبیر سخي

 یا ّر دٍ؟ ،شٌاسییین یا رٍاىآپسشکی بردر دفاع از رٍاى

وٌٌذ ٍجَد ّبی سٍاًی یىسبًی سا هغبلؼِ هیضٌبسی وِ ّش دٍ، پذیذُپضضىی ٍ سٍاىاص دیشثبص تمبثل ثیي دٍ دستِ هتخػػبى ػلن سٍاى

پژٍّطی ٍ ثبلیٌی غویوبًِ ایي دٍ ـ  ّبی ػلویضٌبسی، گبُ ضبّذ ّوىبسیّبی هختلف تبسیخ ػلن سٍاىّب ٍ دٍسُداضتِ است. دس دِّ

ّوَاسُ ضٌبسی ّوجٌیي دس عَل تبسیخ ػلن سٍاىّبی غیشهٌغمی ٍ سَگیشاًِ. ّب ٍ جذلدستِ اص هتخػػبى ثَدین ٍ گبُ ضبّذ هٌبظشُ

ّبی ضیَُ ،ّبی سٍاًیضٌبسی ٍ دسهبى اختلالهَسد ًظش دس سجتّبی هفَْهی ّبی ًظشی هختلف ثستِ ثِ هذلٍسدّب ٍ دیذگبُآسٍی

 اًذ.هختلفی سا تَغیف ٍ تشٍیج دادُ

-پضضىی ثَدُ است ٍ صهبًی وـِ ػلـن سٍاى  پضضىی ٍ سٍاىگشی دس سیغشُ ػلن دسهبىگشی ٍ سٍاىتطخیعغبص ّش دٍ ثبل سٍاىآدس 

ضٌبسبى هجَص ضٌبس ٍاگزاس ضذ ٍ سٍاىگشی ثِ سٍاىتطخیعای یبفتِ است ثبل سٍاىّبی هختلف پیطشفت لبثل هلاحظِضٌبسی دس حیغِ

پضضىبى خذهت وٌٌـذ  بى ٍ سٍاىّبی تطخیػی ٍ دس ًتیجِ تطخیع اختلال ثِ ػٌَاى دستیبس ثِ پضضىصهَىآیبفتٌذ ثیطتش دس حیغِ اجشای 

ٍ ّبی ػلوی سـشیغ ٍ توبیضیـبفت ی    تذسیج ثب پیطشفتٍ دسهبى ثِ هؼٌبی ٍالؼی ٌَّص دس هله خػَغی ػلن پضضىی لشاس داضتِ است. ثِ

ّبی سٍاًی چـِ دس سـغ    دسهبى اختلال ٍسد فؼلی دسآضٌبسی دس وطَسّبی هختلف، سٍیّبی سٍاىتش ضذى ّشچِ ثیطتش ضبخِتخػػی

پضضه ٍاثستِ ضذُ است وِ ًتبیج خَثی سا ّن بس ٍ سٍاىٌضوَدوی ٍ چِ دس سغ  ثضسگسبلی ثِ ّوىبسی ٍ تؼبهل هتمبثل فضایٌذُ سٍاى

ضٌبسـی وـَدن   بسی ثِ خػَظ دس حیغِ سٍاىٌضاهب دس وطَس هب ٍضؼیت هتفبٍتی حبون است. ایي وِ ػلن سٍاى ثِ دًجبل داضتِ است.

ثشاً یضتـش  سفألِ است ٍلی تئتب چِ حذ اص ضؼف ثٌیبدیي ثشخَسداس است یه هس ضَدوطَسهبى تذسس هیّبی هختلف وِ دس داًط بُ

دٍلتی ّبی اسضذ ٍ دوتشا اص داًط بُ وبسضٌبسی ًوبّبیی است وِ ثب گشفتي هذسنبسٌضالتحػیل ضذى غذّب ٍ ّضاساى سٍاىى فبسؽآاص 

پشداصًـذ  ٍ فتك اهَس سٍاًی هشدم دس جبهؼِ هی كگزاسًذ ٍ ثِ ستدسهبى هیتطخیع ٍ  ثِ ػشغِ بوبسثشدی پ ـ  صاد ٍ غیشاًتفبػی ٍ ػلویآ ٍ

هبیـِ خـَد   پبیـِ ٍ وـن  ّبی ثیّبی ًبدسست ٍ دسهبىثب تطخیعضٌبس جبهؼِ هب ّستٌذ وِ سٍاىٍ دس ٍالغ ّویي افشاد غیشهتخػع ٍ ضجِ

 صًٌذ. اًذ ٍ هیبسی صدٌُضسیطِ ثِ تیطِ ػلن سٍاى

ًْب دست تؼبهـل  آسبى اػتوبد وٌٌذ ٍ ثب ٌبضپضضىبى جبهؼِ هب چ ًَِ ٍ چشا ثبیذ ثِ سٍاىجبست دس چٌیي ضشایغی سٍاىال ایي ؤحبل س

ُ  ضٌبسـی غـش  گـشفتي هـذسن سٍاى    ِضٌبسی دس جبهؼِ ّستین وِ ثٍ ّوىبسی دٌّذ؟ گبّبً ضبّذ افشاد سٍاى ٍ اخـز پشٍاًـِ    اص داًطـ ب

بختی دٍسُ وـَدوی گشفتـِ تـب ثضسگسـبلی ٍ هذاخلـِ ٍ      ٌض ـّـبی سٍاى چیضثلذ اص اخـتلال د ّوِضٌبسی ثِ ػٌَاى افشاتخػػی اص ًظبم سٍاى

وٌٌـذ   جؼی ثب ّش ٍیژگی ٍ اختلالی سا ٍیضیت وشدُ ٍ ضشٍع ثِ فشایٌـذ دسهـبى آى هـی   اهطبٍسُ دس صهیٌِ علاق ٍ اصدٍاج ٍ خلاغِ ّش هش

 پضضىی.داسد ٍ ًِ دس جبهؼِ سٍاىثبصی ًِ دس جبهؼِ پضضىی ٍجَد ضفتِآچٌیي  وِ ٍالؼیت ایي است

 ،بس روش ضذُ هذػیٌضسٍاىدسهبً شی سا اص غذّب ضجِپضضىبًی دس وطَسهبى حضَس داسًذ وِ فشایٌذ تطخیع ٍ سٍاىسٍاىثشجستِ

شش ػلوی دلیك ثب ً  ٍ دلسَصاًِ ٍداسًذ وِ هتؼْذاًِ  ضٌبسبًی دس ّویي جبهؼِ حضَسسٍاىدٌّذ. ّوچٌیي ثشجستِتش اًجبم هیثْتش ٍ هتمي

 پشداصًذ ٍ ثیطش ثِ ً بُ تیوی دس دسهبى تبویذ داسًذ. ًْب هیآفمظ ثش اسبس حیغِ تخػػی خَد، هشاجؼبى سا ٍیضیت وشدُ ٍ ثِ دسهبى 

ثـبس هؼٌـبیی ٍ     ثـب ً ـبُ پضضـىی ٍ داسٍدسهـبًی تجیـیي ٍ دسهـبى وـشد ٍ اص        تَاى غشفبًّبی سٍاًی سا ًِ هییي است وِ پذیذُاٍالؼیت 

ّبی سٍاًـی  ً ش ثِ تجییي ٍ دسهبى وبهل پذیذٍُسد پضضىی ٍ دیذگبُ صیستیآش گشفتي سٍیتَاى ثذٍى دس ًظًْب وبست ٍ ًِ هیآهحتَایی 

پضضىبى چِ دس سغ  وَدن ٍ چِ دس سغ  ثضسگسبلی ثـِ دسهـبى داسٍیـی    ٍاىسهتبسفبًِ دس وطَس هب حیغِ فؼبلیت دسهبً شی پشداخت. 
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ّبی سٍاًی ٍ هتغیشّبی پضضىی فمظ دس چبسچَة داسٍدسهبًی تلخیع گشدد. هبّیت پیچیذُ پذیذًُِ ایي وِ ػلن سٍاى ،فتِ استتملیل یب

ِ ضَد وِ دس ثسیبسی اگزاسًذ ثبػث هیّبی سٍاًی اًسبى تبثیشیبفت یگًَبگَى صیستی ٍ هحیغی وِ ثش سبصهبى          ص هَاسد ًِ داسٍدسهبًی ٍ ًـ

خـتلال  بسی هشضی وـَدن هبًٌـذ ا  ٌضیٌذ. ووتش اختلالی دس حیغِ سٍاىآویػْذُ دسهبى یه اختلال سٍاًی ثشً تٌْبیی اص دسهبًی ثِسٍاى

ٍجَد داسد وِ  ّبی یبدگیشی، اختلال عیف اٍتیسن،  ٍ ...ای، ًبتَاًی، اختلال سفتبس ٌّجبسی، ًبفشهبًی همبثلِوٌطیفضٍى ـًبسسبیی تَجِ  

         ّـب ّوىـبسی ٍ تؼبهـل غـویوبًِ ٍ ػلوـی     ثِ توبم ًیبصّبی فـشد هجـتلا پبسـخ دّـذ. دس چشخـِ دسهـبى ایـي اخـتلال        تٌْب داسٍدسهبًی ثتَاًذ 

ست ٍهبً ش رٌّـی ٍ جسـوی ٍ ... ضـش   سضٌبس صثبى ٍ گفتبس، وبسدسیتآضٌبس ٍ حتی اػضبی تین پبساولیٌیه هبًٌذ پضضه ٍ سٍاىسٍاى

تَاى گفت تٌْب ثب ّوىـبسی ایـي تـین ٍ هطـبسوت خـَد هشاجـغ       است وِ ثِ جشئت هیاّویت ّوىبسی ایي تین تخػػی تب حذی  داسد.

           غـَست دًیـبیی وـِ ثـشای تغییـش سفتبسّـبی ًبخَضـبیٌذ ٍ یـب افـضایص         تَاى خظ سیش صًذگی فشد سا ػَؼ وشد، دس غیش ایـي است وِ هی

ّبی ولاى التػـبدی ٍ  آى ػذم تحمك اّذا  دسهبًی ٍ غش  ّضیٌِاین دًیبیی ًبسسب خَاّذ ثَد وِ ًتیجِ وشدُ افشاد تشسین دسستیسٍاى

ِ  ووـه  اص افشاد هتخػـع  ضبىّبیی خَاّین داضت وِ حتی ٍلتی ثشای حل هطىلٍ دس پبیبى اًسبى صهبًی است ای دسیبفـت  ّـبی حشفـ

 ضـبى هستأغـل   میمـی هطـىل  دس حـل ح وـِ ّوچٌـبى    سسـٌذ ثِ ایي ًتیجِ هیضٌبختی وٌٌذ پس اص چٌذیي جلسِ دسیبفت خذهبت سٍاىهی

ثیچبسگی وٌبس آهذى ٍ سبختي ثب ضشایظ هَجَد ٍ پـزیشش   ،اشثییٌٌذ وِ تٌْب ساُ چبسُاًذ ٍ خَد سا هحىَم ثِ سشًَضتی هحتَم هیهبًذُ

ص پضضـىی  ثـی  ضٌبسی ٍ چِ سٍاىضٌبختی )چِ سٍاىای سٍاىاػتوبدی ثِ خذهبت حشفِآى است! ٍ هتؼبلت ایي سیشی وِ تَغیف ضذ ثی

 ضَد. اص پیص ثشجستِ هی

ّـب تلخـیع ٍ تملیـل    پضضىی سا ثِ دسهبى داسٍیی اخـتلال تَاى حیغِ ػلن سٍاىعَس وِ ًویّوبى ضٌبسبى ایي استخش ثب سٍاىآسخي 

          یبثـذ. ّـبی سٍاًـی تملیـل    اختلالدس جبهؼِ ًجبیذ ثِ تطخیع ٍ دسهبى ضٌبس ًیض ّبی فؼبلیت یه سٍاىضٌبسی ٍ حَصُداد حیغِ ػلن سٍاى

            ّـبی سٍاًـی ٍ دس سـغ  وـلاى جبهؼـِ ثـب      دس سـغ  پیطـ یشی اص اخـتلال    ،ضٌبسبى جبهؼِ هب ثبیذ ػـلاٍُ ثـش ػویـك ضـذى دس دسهـبى     سٍاى

ِ اص آًجبیی وِ جبهؼِ پَیب ٍ سشصًذُ جبهؼِ ای اسـت و ـ سبصی ّش چِ ثیطتش ایي ػلن ثِ استمبی سلاهت سٍاًی جبهؼِ ووه وٌٌذ. ًْبدیٌِ

بس ٍظیفِ خَد ثذاًذ وِ دس ولیٌیه خـَد  ٌضًظشی است وِ سٍاىایي وَتِى جبهؼِ اص ًظش سلاهت سٍاًی دس سغ  ثبلایی ثبضٌذ، آافشاد 

 ای چٌذ هشاجغ ٍیضیت وٌذ.فتِثٌطیٌذ ٍ ّ

ُ   آاًذسوبس هبًٌذ هَصضی دستآّبی ًظبم بثّوشاُ ضٌبسبى ثبیذ ثِ پب خیضًذ ٍ سٍاى  ّـب، ٍ غـذا ٍ سـیوب دس    هـَصش ٍ پـشٍسش، خـبًَاد

 . ثْجَد ٍضؼیت سوَد سٍاًی ٍ پَیبیی ٍ ًطبط جبهؼِ گبم ثشداسًذ
 

خاًسادُدکتر عباسعلی حسیي  

ضٌبسی داًط بُ گیلاىداًطیبس سٍاى  

 

 


