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دهيچك
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م ميناسازگار،استيعيطبيا ان همسالان مسئلهيتعارض يان همسـالان بخشـيو تعارض

و نوجوانان لازم است مهاريكه برااست ند رشديفرااز ايهاتكودكان ران تعـارضيحل هـا
بگي ا1389،يدي(سع رندياد ميديشكل شد1ييگو زورن،ي). با وجود ان همسـالانياز تعارض

م كه فياست فيكلف، سـربي(راتـل، شـر زا باشد آسيبيو روانيكيزيتواند از لحاظ وين، شـر
ازيرفتـاريهـا تلالاخ بروز بارةدريا ندهيفزايهاينگران با مدارس امروزه.)2،2011همكاران

يسـو از ادبانـهيبـو گرانـه تخريـبيرفتارهـاوييزورگـو،يانضـباطلئمسـا نوع خشونت،
لند هست مواجهانآموز دانش و  معمـولاًيرفتـاريهـا اخـتلال.)3،2001اپسني(اسكات، نلسون

 اوج به سالگي15-8 سنين بينو شوديم مشاهده ابتدائي دوره آغازينيها سال در بار نخستين

(پانـديمـ خـود كينا، بلـدر، هـارويرسـند يرفتـاريهـا اخـتلال).2007،و همكـاران4فيـ،
،يافسـردگ اضـطراب، پرخاشـگري،،يفعـالشيبـ متوسطه شاملوييراهنما مقاطعانآموز دانش

جـ استياجتماع ضد رفتارهايوياجتماع ناسازگاري ،و همكـاران5ني(كسلر، برگلاند، دملـر،
2005(.

اخـتلالياصـلةنشـان 6DSM-5يص اخـتلالات روانـيتشخيآمارياساس راهنما بر
ديمستمر رفتارويتكراريالگو7سلوك وياست كه در آن حقـوق نيمـواز گـران، هنجارهـا
مياجتماع ف كودكـانيتوصيرد. اختلال سلوك برايگيمتناسب با سن فرد مورد تعارض قرار

مبهينوجوانانو كهيكار جديبسهاآنيمشكلات رفتاررود شيار و طنتيتر از يهايشوخ ها
(ساراسونيعاد و داووديان، دهقانينجارةترجم،1987و ساراسون،8است ).1390،ي، عرب

يتواند جزئيميانرس آزارةديپد)DSM-5(ياختلالات روانصيتشخيآماريبر اساس راهنما
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1سيالـو.باشـد(اخـتلال سـلوك)نيقـوانةننـدك نقـضويضد اجتماعيرفتارهاياز الگوها

ايپذير آزار) 1993( ميگونه تعرنيرا اسـتيا قرباني2پذير آزاريآموز زمانك دانشيكند:يف
و برابهكه  طريمدت طولانيطور مكرر موردهاآنيآموز با اعمال منفا چند دانشيكيقياز

ميانرس آزاريتعرض واقع شود. عمل منف و فرديقلمداد بهرس آزارشود گرانيديطور عمد ان
م ميزنديرا اذهاآن كنديا تلاش ويا به افـراد قربـانيت كند،يرا مـيآسـ صـدمه رسـاند.يب

(ين، الويهمچن ب1993س به پذير آزاران داشتي) دآمـوز دانشها نسبت ،يطـور كلـ گـر، بـهيان
و نگران ا امنناتر و آرام هسـتند.اغهاآننيتر هستند. علاوه بر لـب محتـاط، حسـاس، سـاكت
ايهنگام سوين قربانيكه دآموز دانشيها از ميان رند واكنش مشـتركيگيگر مورد حمله قرار
(هيگرانرس آزاران آموز دانشدر برابر حملاتهاآنةهم دريانآمـوز دانـشژهيـو بـه كردن كـه

ويترنييپايها كلاس از1978(سيالواستيريگ كنارهقرار دارند) به نقل فـ، و ،3يسـاندرز
2004.(

ا تنومنـد بـودن، در جهـت ي ـارات، مقـام ي ـكـردن از اخت اسـتفاده توانـديمـيآزاررسان
ديا تهدي، به وحشت انداختنيخرابكار ايگـريد كردن شـخص ين عمـل در قربـان ي ـباشـد.
(فـاترمنيمـيو خجالت بـاقيكفايتبياز ترس، ضعف،ياحساس قـاتي). تحق4،2004گـذارد

پييرامون مسائل مرتبط با زورگويپ كه يهـم بـرايديدرازمدت شـديامدهاي، نشان داده است
و هم برايقربان (مسـرس آزاريان يج منفـيتوانـد نتـايمـيانرسـ آزار). 5،2003يانان وجود دارد

في، عاطفياجتماع شـوند، بـهيمـيكه مرتكـب قلـدريو كسانيان قلدريقربانيبرايكيزيو
(دوكز، است اختلالاتر،ينظيعلائم جسمانيان قلدري). قربان62009و زاننيهمراه داشته باشد

م.و..ي، خستگيخواب، شب ادرار و رابيليدهند(وينشان ؛7،2004نسـونيامز، چمبرز، لوگـان
دريقلدري). اگر قربان8،2001يگبير توانـد بـه مـي،بمانـديان بدون درمان باقآموز دانششدن
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حتي، اختلال پس از ضربه، ترك تحص1يسردگاف و نگ،يمنجـر شـود(يخودكشـيل از مدرسه
كيك و گسـتني؛ تـوترا، گـر 22006وونيـن،يشم،يم،  بـا توجـه بـه نتـايج).3،2008ن، كـارور

بهرس آزارو پذير آزاران آموز دانش،قاتيتحق رايشـتريبيافسردگيان عادآموز دانشان نسبت
م ب كننـديتجربه (كلومـك، سـوراندر،يريـگ گوشـهويشـتر در معـرض خودكشـيو هسـتند
پيكامپلا آ وانگ،؛2008و همكاران،4هاينن، و .)6،2010و اصـلاني؛ اوك ـ52010ينـوتينانسـل
و علاقـه، احسـاس گنـاه، اشـكال در تمركـز،ياسـت كـه بـا كـاهش انـرژياختلاليافسردگ

و خودكشيياشتهايب مي، افكار مرگ تغايشوديمشخص يهـاييت، توانـاير در سطح فعالييبا
وي، تكلم، وضعيشناخت ريسات خواب، اشتها بـهيك همـراه اسـت. افسـردگيولوژيبيهاتمير

بياختلال در عملكرد، روابط اجتماع (مظلوميم منجرين فرديو ميشود ،يو محمـد يـي رزاي،
2009 . ميانرس آزاركه مورديانآموز دانش) ايرند، انرژيگيقرار ن ي ـخود را در مدرسه صرف

و نگران كيميترس هـاآن دوباره مـورد آزار قـرار خواهنـد گرفـت.هاآنو چگونهيكنند كه
(سع ه). 7،2006تويدسپوز؛1389،يديممكن است از رفتن به مدرسه اجتناب كنند ،يجانيآزار

سييباعث تغ كه با افـزايميبه فشار روانيشناخت عصب روانيده پاسخيها ستمير در شيشود
ــ ــذبيآس ــيريپ ــار روان ــر فش ــطرابيدر براب ــه اض د8ب ــاقيو ــكلات انطب ــر مش ــريگ منج

دريمانجام شده،يها ). براساس پژوهش9،2007تزيشود(يم  پذير آزاران آموز دانشزان اضطراب
بايان، در مقارس آزارو وي(است متفاوتيان عادآموز دانشسه روتـون،؛ 2006همكـاران، نـگ
كليه و استنسفلديد، بـه كه است ناخوشايند هيجانو احساس يك اضطراب).10،2011نگ برگ

(يـآيمـ بـه وجـود بدن يرات جسمانييتغو تنيدگي از فرد ادراكةواسط ،ي، گـودرزيموسـود
و همكـاران،يدريـح  هـاي شـكلنيتـر متـداول از اضـطرابييهـا اخـتلال).1393، چالمـه
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(پـاين،يـآيمبه شمارننوجواناو شناسي كودكان آسيب و نلسـون هـيم،-بـارن،يهلفـين اسـتد
).1،2009فاكس

ويخشونت را ازيتعـداديطـور گسـترده بـر زنـدگ بـهج در مدارس خطرنـاك بـوده
و كودكان، به كيـ3خشـم).2،2010و سـادرلند(گمپلاست گذارتأثيران،يقربان عنوان عاملان

رييـتغو خودكـاريختگـيبرانگشيافـزا بـا كـه استكيتحروتيمحرومبهديشديجانيه پاسخ
(كنداليم مشخصيمركزيستم عصبيستيفعال  معـرض در گـرفتن قرار خطر).4،2000شود

و شـدن، خشـونت بـار رفتارهاييقربانو خشونت و مقطـع كودكـانانيـمدرژهي ـبـه دبسـتان
ا1379،ي(منصوراستاديزييراهنما  است قدرت از سوءاستفادهينوععيشااريبسدهيپدني).

مي دهد مكرراًترفيضع بر فرد قوي فردةغلب آن در كه و سـلامتكه انجمني. در پژوهشرخ
ا داد، مشخص انجام5كايامريرفاه خدمات 11-14(ينوجـوانلي ـاوادرن مشـكل ي ـشـد كـه

(هدايمدايپ شترييب شدت)يسالگ  وارد آسـيبنقربانيـا به تنهانهيانرس آزار).1390،يتيكند

ان آمـوز دانـش.دهـد مـي قرار خطر معرضدرزينراانرس آزار نوجوانان خود رشد بلكه،دكن مي
طـرد همسـالان خـود سـوي از تـري بـيش احتمال به پذير آزاران آموز دانش به ان، نسبترس آزار
و مرتكب)، 6،2007و بورج باركر تارو،يو(پدرسون، شونديم و ررفتـايهـايژگـيجـرم شـده

(ل مي نشان خود از ضداجتماعي فليدهند و لامبارديانگ، وي، اعتمـاديمرادي؛ راض7،2006شر
).1389،يم آبادينع

و پرورش هر كشوريكي دلا،ياز مسائل مهم در آموزش يليل افـت تحص ـي ـتوجه بـه
ز يليگونـاگون دچـار شكسـت تحصـيهـا ان بـه علـت آموز دانشازيادياست. سالانه تعداد

وينـاا باشد. جـويانرس آزارتوانديميليافت تحصيها از علتيكيشوند،يم من در مـدارس
برمي حاصلييها تنش  افـرادي در اشتباهات گذار باشد. فراواني تأثيرريان درگآموز دانشتواند

 دهـد مي نشان را حافظه نقص اند، كرده تجربه را هيجاني آزارو جسماني غفلت بالاتر سطوح كه

1. Pine, Helfinstein, Bar-Haim & Fox 
2. Gumpel, & Sutherland 
3. anger 
4. Kendall 
5. US Department of Health and Human Services 
6. Pederson, Vitaro, Barker & Boorge 
7. Liang, Flisher, & Lamberd 



..........................................................................................    /  /

متياست(م مرتبط مغزي مناطق عملكردو ساختار تغيير با كه جيجر، و همكـاران،1نمنياس، ناتر؛
و صـراميهاشـم قلعـه، چهاري، به نقل از نوروز2010  بـه توجـه بـا.)1394،يفروشـانيآذر

و موجـب افـت تـأثير فـرد روانـيو مغزي سيستم عملكرد بر آزار حات فوق،يتوض گـذار بـوده
ــ ــواعييليتحص ــتلالات،و ان ــكلات از اخ ــرد در مش ــاملاتو ف ــين تع ــردي ب  او ف

ا1377شود(محامد، مي مي). در به نتـاين خصوص (يتوان )2،2009لـوترويآنسـرج پـژوهش
كه نشان دادند عملكرد تحص و رسـ آزاران آمـوز دانـش در دو گروه3يلياشاره كرد  پـذير آزاران

اسـت كـهين اختلالات رفتاريتر از مهميانرس آزارتر است.نييپايان عادآموز دانشنسبت به
ايياز آنجا است، افتهي گسترشان آموز دانشنيب مـيكه توانـد باعـث مشـكلاتين مسئله خود
و مدرسه،ل،يمثل ترك تحصيگريد به درس دريخودكشيحتوياختلالات روان عدم علاقه

ايضرور،دشو پذير آزارآموزان دانش ميان كه قبياست قـرارييآموزان مورد شناسـال دانشين
و ا گرفته و درمـان آن مشـكلدهيچيپينكه دچار مشكلات رفتاريقبل از بـهد شـو تـر تر شوند
و  بههاآنياريكمك م در حال افزايش بودن شتافت. با توجه و ، لازميانرسـ آزارزان ي ـشـدت
و مربياست مد ايران ويان از وةآورندوجودبهعللن مشكل آنيريشـگيپةنحوآن و درمـان

كه تمام به دست آورند ايهان اعمال به پژوهشياياطلاعات لازم را زميگسترده در  نيازنهين
ايها دارد. پژوهش زميانجام شده در و رسـ آزاردر گروهلاًمعمونهين ةسـيمقابـه پـذير آزاران

ا ي ـانـد پرداختـه.و..يتيپدران، عوامـل شخصـيرها مانند ابراز وجود، پرخاشگرياز متغيبعض
كه ارتباط نزد اشاره كردهييرهايبه متغيصورت ضمنهب داشـتهيليبـا عملكـرد تحصـيكـياند

يكهاآن است. بررسي ايترقيعم، فهميسه گروهةسيمقادر قالب رهاين متغياز ارتباط همه
م ميفراهم كه مـ دانـشيليبهبود عملكـرد تحصـيتواند در شناخت چگونگيكند ؤثر آمـوزان
ويآنچه گفته شد، پژوهش حاضر درصدد است تا افسردگيدر راستاباشد.  ، اضطراب، خشـم

.مقايسه كنديو عاد پذير آزاران،رس آزاران آموز دانشدررايليعملكرد تحص

1. Majer, ,Matthias, Nater, & Jin-Mann 
2. Ansary & Luther 
3. academic performance 
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 عبارت بودند از: پژوهشيهاهيفرض
و، اضـطرابياز لحـاظ افسـردگيعادو پذير آزاران،رس آزاران آموز دانشنيب-1 ، خشـم

 وجود دارد.يداريتفاوت معنيليعملكرد تحص
يداريتفـاوت معنـياز لحاظ افسردگيعادو پذير آزار،انرس آزاران آموز دانشنيب-1-1
د.داروجود
يدارياز لحاظ اضطراب تفـاوت معنـيعادو پذير آزار،انرس آزاران آموز دانشنيب-2-1

.وجود دارد
يدارياز لحـاظ خشـم تفـاوت معنـيعـادو پـذير آزار،انرسرآزاان آموز دانشنيب-3-1

 وجود دارد.

تفـاوتيلياز لحـاظ عملكـرد تحصـيعـادو پذير آزار ان،رس آزاران آموز دانشنيب-4-1
 وجود دارد.يداريمعن

 
دبيةپاآموزان پسر دانشةهمپژوهشيجامعة آمار شهر اهواز استيدولتيها رستانياول
ايمشـغول بــه تحصـ 1391-1392يليتحص ـكـه در سـال  ن پـژوهش، دو نــوعيـل بودنـد. در

پاييروايبررسيشد، برا انجاميريگ نمونه يتصـادفيريـگ ها از روش نمونه پرسشنامهييايو
بديا خوشه بياستفاده شد، و پـرورش شـهر اهـواز،يةناحن چهارين صورت كه از 2آمـوزش

بهيناح هيصورت تصادفه و از و از هـر مدرسـه3هير ناحانتخاب و از هـر2مدرسه كـلاس
دريا خوشـهيصورت تصادفبه،نفر120، در مجموعنفر10كلاس  ةمرحل ـانتخـاب شـدند.
يا خوشـهيتصادفيريگ نمونه، از روش پذير آزارو آموزان آزاررسانص دانشيتشخيبعد، برا

به صورتيناح2شهر اهوازيةناحاز چهار استفاده شد، و بـرايتصادفه صيتشـخيانتخـاب
ورس آزاران آموز دانش و از هـر مدرسـه تمـام3هيـ، از هـر ناح پـذير آزاران يمدرسـه پسـرانه
دبآموز دانش وبهرستانيان سال اول يبراسيالوةشدنظرديتجدةپرسشنامعنوان نمونه انتخاب
از. شـد قرار داده مدارس انتخاب شدهيها ان كلاسآموز دانشيار تماميص در اختيتشخ پـس

ويآور جمعهپرسشنام 560اجرا،   آمـوز دانـش525 ميـاناز بـود؛ پرسشـنامه نـاقص35 شـد
و نفر آزار34مانده،يباق شد نفر آزار35رسان در، افرادي كـه پذير مشخص بـالاترين نمـرات را
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و آزار خرده مقياس ازيعـادانآمـوز دانـشن،يهمچن.پذيري كسب كرده بودند هاي آزاررساني
و رسـ آزارةنمونـيهـا همان كلاس  ـهـاآن انتخـاب شـده بـود، بـه تعـداد پـذير آزاران نياز ب

به صورت تصـادف پذير آزارايانرس آزاردر فهرستهاآن كه اسميانآموز دانش سـادهينبودند،
 شدند.يساز همتانفر از لحاظ تعداد 69

 پژوهش عبارت بودند از:يابزارها
) ابـزار خـود1989(1سيالـوةسـاخت:يپذير آزار-يانرس آزارةشد نظرديتجدةپرسشنام

(پاسخيسؤال39يگزارش 6ويانهيگز5،يانهيگز4،يانهيگز3،يانهيگز2كه هر ماده شامل
ااست)يانهيگز مقيبر اساسن پرسشنامهي. طيك لياس با (يف 4،يا درجه3،يا درجه2كرت

22يهاو مادهيريمربوط به آزارپذ21تا1يها ماده ) است،يا درجه6ويا درجه5،يا درجه
به39تا لي. الواستيانرس آزارمربوط (2نيمبر، فلركس، موليس، به نقـل از 2005و همكاران ،
دسـت بـه80/0 كرونبـاخيبـا اسـتفاده از روش آلفـاراآنيدرونـيهمسان)3،2009موندير

جايهمچن آوردند. ايمحقق بررسكهيين، تا ازيان مطالعهين پژوهش نخستيكرده، اسـت كـه
ايا و بررسـين ابزار در روي ـاوليهـايران استفاده كرده است. پس از ترجمـه و يـي آن، روايه
پايدر پژوهش حاضر ضرا.شدآن مطالعهييايپا نبـاخ كرويبـه روش آلفـا پرسشـنامه،ييايب

تع75/0 و در رويين رواييمحاسبه شد تأيش تحلآن از كهيدييل عامل در خـرده استفاده شد
مق19و16،17يها مادهيپذير آزاراسيمق 34و32،33يها مادهياس آزاررسانيو در خرده

ازكميبار عامليدارا انس ي ـوار،دشـه حذفيآزمون فرض برايييل نهايبودند، در تحل3/0تر
ب مقيمشترك وهب56/0اسين دو خرده مقيبـرايعامليبارهاةندامدست آمد اس ي ـدو خـرده

 قرار دارد.93/0تا32/0نيب

 سنجشي) برا1992(5كواكس كه استيسنج خود مقياس:4كودكانيافسردگةاهيس

 هـرو سؤال دارد27و است كردهيسال طراح17-7 نوجوانانو كودكان در افسردگي علائم

1. Revized Olweus Bully/Victim Questionnaire 
2. Olweus, Limber, Flerx,& Mullin 
3. Reymond 
4. Children Depression Inventory 
5. Kovacs 
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ايمـ گـذاري نمـره)2(تـا)0(ازهـا سؤالاست، عبارت سه شامل ماده ) 2006(1وارسـونيشـوند.
و بشايقرگزارش كرد.86/0سوئدي كودكان در را مقياس اين دروني همساني ، بـه1989(يب

آن همبسـتهيعربـةنسـخ كودكـان را بـايافسردگةاهيس) 1388و همكاران،يرينقل از دهش
به ترت كرده و پ.گزارش شده است71/0و87/0بيب، ضراياند  نجفـي، ژوهش دهشـيري، در

(و شيخي پاي) ضرا1388حبيبي عسگرآباد  بـه دروني همسانيوييآزما بازيها به روشييايب

سـيايهمگراييرواين، به منظور بررسيبوده است. همچن83/0و82/0با برابر ترتيب اهه،ين
به همراه فرم كوتاه  ويآزمـودن42يرو2بـكيافسـردگةاهيس ـآن را بيضـرا اجـرا كردنـد

به ترتيهمبستگ 001/0p، كـه در سـطح اسـت شدهگزارش87/0و79/0بيآن داريمعنـ>
پايضرا . در پژوهش حاضر،هستند وبه80/0نباخ كرويبه روش آلفااهه،يسييايب دست آمـد

تأيآن، با استفاده از روش تحلييروا يبارهـا اسـت. دست آمدهبهدر حد مطلوبيدييل عامل
مقيبرايعامل دريهااسيخرده  قرار دارد.65/0تا32/0نيبةدامنمختلف

 پـاركر، مـارچ، است كـهيگزارش خود ابزاريك:3اضطراب كودكانيچند بعداسيمق

( در4كانرزو استالينگ ساليوان، تا8يسن گروه در اضطرابيها نشانه ارزيابي ) براي1997سال
ااند ساخته سال 19 مقي. و هر ماده39اسين بر دارد يا درجـه چهـار مقيـاس يـك مبنـاي ماده

م نمره سه تا صفر از ليكرت  شـامل كه كنديم گيري اندازه را بعد چهار شود. اين مقياسيگذاري

(شامل اضطراب (شامل ماده9 اجتماعي 9(شـامل آسـيب از ماده) اجتناب9) اضطراب جدايي
و دراسـت مـاده)12( جسـمانييها نشانه ماده) يب آلفـاي) ضـرا 2006( وارسـونياةمطالعـ.

دهب86/0 مقياس كل كرونباخ براي و همكـاران5مبرگيركـر، آلبـانو، كـلارك، هـايدست آمد.
مقيايي) در پژوهش خود روا2001( تأياس را با استفاده از روش تحلين مطلـوبيدييل عامل

پايضرا)1391( بهراميو ميردورقي،شالي، سلطانياند. مشهد گزارش كرده مقياييايب اسين
به روش نيهمچن،اند گزارش كرده48/0و79/0ب،يترتبه،ييآزما بازويدرونيهمسانيها را

مقياييدر پژوهش خود روا تأياس را با استفاده از روش تحلين و دستبهيدييل عامل آوردند

 
1. Ivarsson 
2. Beck Depression Inventory -Short Form 
3. Multidimensional Anxiety Scale for Children 
4. March, Parker, Sullivan, Stallings & Conners 
5. Dierker, Albano, Clarke & Heimberg 
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كهينتا بيدر پـژوهش حاضـر، ضـر.بالا هسـتنديبار عاملياس، دارايمقةماد39ج نشان داد
ل ي ـآن با استفاده از روش تحلييو روادشمحاسبه73/0نباخ كرويبه روش آلفااسيمقييايپا

مقيبرايعامليبارهااست. دست آمدهبهدر حد مطلوبيدييعامل تأ مختلفيهااسيخرده
 قرار دارد.65/0تا30/0نيبةدامندر 

(يخرده مق پـةپرسشـنام اس خشم و ،1992 سـالدر ايـن خـرده مقيـاس:)1يربـاس
 مــاده)،9(يكــيزيفيو چهــار بعــد پرخاشــگر دارد مــاده29ن پرسشــنامه يــا شــد،يبــازنگر

را8(و خصـومت مـاده)7( خشم ماده)،5(يكلاميپرخاشگر  كنـد.يمـيريـگ انـدازه مـاده)
ازيليا پنج درجهاسيمقبراساسيگذار نمره از كاملاً(كيكرت، تامتفاوت ( من)  كـاملاً پـنج
از شايان.استه من)يشب مق ذكر است، در پژوهش حاضر 2اس خشم استفاده شد. ناكانويخرده

ضر2001( طرياييب رواي) ) ذكـرp>001/0(54/0،يا سـازه يـيق روايـن پرسشـنامه را، از
درهكـرد يهــا فــهمؤلّيكرونبــاخ بـرايب آلفـاي) ضــر1391مغـانلو(ييعطــا پـژوهش اســت.
و،يكلامـيپرخاشگر،يكيزيفيشگرپرخا و85/0،72/0،83/0ب ي ـترت بـه خصـومت خشـم

دريمقدماتيج اجرايگزارش شده است. نتا89/0كل پرسشنامهيبراو77/0 ان آمـوز دانشآن
به نقل از عطا1378(يسال اول متوسطه در شهر بجنورد توسط لنگر ) نشـان1391مغانلو،يي،

كه ضرا بياسـت. در پـژوهش حاضـر، ضـر70/0 پرسشـنامهكليباخ براكرونيب آلفايداد
آن بـا اسـتفاده از روش يـيو رواد ش ـمحاسبه67/0نباخ كرويبه روش آلفاپرسشنامه،ييايپا

تأيتحل مقيبرايعامليبارهااست. دست آمدهبهدر حد مطلوبيدييل عامل يهـااسيخرده
 قرار دارد.70/0تا30/0نيبةدامنمختلف در

 
ا 1ه شـده اسـت. جـدول ي ـپـژوهش ارايهـاري ـمربوط به متغيفين قسمت آمار توصيدر
ميآماريها شاخص معيانگي، مانند مورد مطالعه را نشانيرهايها در متغيار آزمودنين، انحراف

ميم معيانگيدهد، و انحراف و59/13ب، ي ـدر آزاررسان، بـه ترتير افسردگيمتغيها ار نمرهين
و94/32ر اضـطراب آزاررسـان، ي ـدر متغ59/3و02/9ي، عاد08/3و60/16ري، آزارپذ94/3

1. Buss, & Perry 
2. Nakano 
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و08/19ر خشم، آزاررسـان،يدر متغ28/10و59/25ي، عاد18/11و45/38ري، آزارپذ50/9
آزاررسـان،يلير عملكرد تحصـيو در متغ69/4و97/9ي، عاد71/4و28/14ري، آزارپذ31/3

.است56/1و25/17يو عاد07/2و49/15ري، آزارپذ04/2و38/14ب،يبه ترت
و عملكرد تحصيافسردگيآماريها : شاخص1جدول آموزان در دانشيلي، اضطراب، خشم

يو عاد پذير آزاران،رس آزار

انحراف معيارميانگينهاگروهمتغيرها

 افسردگي
02/959/3عادي

59/1395/3آزاررسان
60/1608/3رپذيرآزا

 اضطراب
59/2528/10عادي

94/3250/9رسانآزار
45/3818/11ريآزارپذ

 خشم
97/969/4يعاد
08/1931/3رسانآزار

28/1471/4ريآزارپذ

 عملكرد تحصيلي
25/1756/1يعاد
38/1404/2رسانآزار

49/1507/2ريآزارپذ

ويتجزين، برايهمچن (مـانوا)يري ـانس چنـد متغيـل واري ـها از روش تحلهيل فرضيتحله
به نتا استفاده شده است. توان استنباط كـرديم2 جدوليريانس چندمتغيل واريج تحليبا توجه

ب ري ـاز سـه متغيكـياز لحاظ حداقليو عاد پذير آزاران،رس آزارآموزانن سه گروه دانشيكه
ــردگ ــميافسـ و خشـ ــطراب ــه، اضـ ــا توجـ ــابـ ــه نتـ ــدايبـ (يويج لامبـ ــز  >001/0pلكـ

،63/25)=8،266(F289/0=Wilk's Λدار وجود دارد.يمعن) تفاوت 
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ان،رس آزاران آموز دانشيهانيانگيمةسيمقايبرايريانس چندمتغيوارليج تحلينتاةخلاص:2جدول
و عملكرد تحصيافسردگيرهايدر متغيو عاد پذير آزار يلي، اضطراب، خشم

نسبتمقداريص آمارشاخ
(F) 

يآزادةدرج
 (df)هيفرض

خطا
(df) 

يداريسطح معن
(p) 

 آزمون نام

پ 1871/063/258266001/0ييلاياثر
2289/042/288264001/0لكزيويمبدالا

3913/132/318262001/0نگيهتليت
ريبزرگتر روين 4559/148/514133001/0يشه

اقيدقيبررسيبرا ك راهه در مـتن مـانوا انجـام شـدهيانسيل وارين تفاوت، تحليتر
كه در جدول است. همان ب3طور ويآمـوزان آزاررسـان، آزارپـذن دانشيمشاهده خواهد شد، ر

هريعاد و عملكرد تحصيافسردگيرهايك از متغياز لحاظ ب بـايبه ترتيلي، اضطراب، خشم
و نسبت8و2(يآزادةدرج ي، تفاوت معنـادار56/30و41/56،06/19،97/49برابرFيها)

001/0pپژوهش در سطح1-4تا1-1هيوجود دارد. فرض و تأ> مييمعنادار است  شود.يد

آموزان دانشيهانيانگيميسهيمقايراهه در متن مانوا براكيانسيل واريج تحلي: نتا3جدول
ميو عاد پذير آزاران،رس آزار ويافسردگيرهايتغدر يليعملكرد تحص، اضطراب، خشم

ر وابستهيمتغ
مجموع
 مجذورات

(SS)

ةدرج
يآزاد

(df)

نيانگيم
 مجذورات

(MS)

 نسبت
(F) 

سطح
يداريمعن

(p)

41/56001/0 2349/717 698/1434يافسردگ

461/40752730/203706/19001/0اضطراب
781/19372891/96897/49001/0خشم

200/2042100/10256/30001/0يليعملكرد تحص

 داريمعن تفاوت آماري لحاظازها گروه جفت از يك كدام بين اينكه تعيين منظور به ادامهرد

كه در جدول همان.به عمل آمده است استفاده شفه تعقيبي آزمونازد،دار وجود ملاحظه4طور

 
1. Pillai�s Trace 
2. Wilks� Lambda 
3. Hotelling�s Trace 
4. Roy�s Largest Root 
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بيشود، بر اساس نتايم ويان، آزارپـذ رسـ آزاران آمـوز دانشيهان نمرهيانگيمنيج آزمون شفه ر
د >05/0p(در سطحيداريتفاوت معنياز لحاظ افسردگيعاد گـر،ي) وجود دارد. بـه عبـارت

د پذير آزاران آموز دانشدريافسردگ به دو گروه بينسبت و همچنيگر هـاانرس آزارنيشتر است
بهيشتريبيافسردگ ميان عادآموز دانشنسبت  كنند.يتجربه

بيبه علاوه، بر اساس نتا ميج آزمون شفه ريان، آزارپذرس آزاران آموز دانشيهان نمرهيانگين
ان آمـوز دانـش ) وجـود دارد. >05/0p(در سـطحياز لحاظ اضطراب تفـاوت معنـاداريو عاد
ورس آزار به پذير آزاران نيبـيامـا تفـاوت،شـتر مضـطرب هسـتنديبيان عـاد آموز دانشنسبت
ويان آزارپذآموز دانشيهان نمرهيانگيم بررس آزارر اسـاس ان از لحاظ اضطراب مشاهده نشد.
بينتا ميج آزمون شفه و عاديان، آزارپذرس آزاران آموز دانشيهان نمرهيانگين از لحاظ خشمير

ديتفاوت معنادار)>05/0p(در سطح  دريوجـود دارد. بـه عبـارت ان آمـوز دانـش گـر، خشـم
درسارآز بيان نسبت بـه دو گـروه ر نسـبت بـهيان آزارپـذ آمـوز دانـشو هـم اسـت شـتريگـر

بيان عادآموز دانش ميشتريخشم بريهمچن.كننديرا تجربه بـياساس نتا ن، نيج آزمـون شـفه
و عـاديان، آزارپـذ رسـ آزاران آموز دانشيهان نمرهيانگيم دريلياز لحـاظ عملكـرد تحصـير

 وجود دارد.يداريمعن) تفاوت >05/0p(سطح

پي: نتا4جدول و پذير آزاران،رس آزارآموزان دانشيهانيانگيم مقايسةيشفه برايريگيج آزمون
و عملكرد تحصيافسردگيرهايدر متغيعاد يلي، اضطراب، خشم

)p(يسطح معنادار هانيانگيمتفاوت ها گروه ر وابستهيمتغ
05/0 02/3 ويآزارپذ انرسآزارر

05/0يسردگاف 57/7 و عاديآزارپذ ير
05/0 56/4 يان وعادرسآزار
09/0 51/5 ويآزارپذ انرسآزارر

05/0 اضطراب 86/12 و عاديآزارپذ ير
05/0 35/7 يان وعادرسآزار
05/0 08/4- ويآزارپذ انرسآزارر

05/0 خشم 31/4 و عاديآزارپذ ير
05/0 11/9 ورسآزار يعادان
05/0 11/1 ويآزارپذ انرسآزارر

05/0يليعملكرد تحص 76/1- و عاديآزارپذ ير
05/0 87/2- ورسآزار يعادان
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رسان نسبت بـه دو گـروه ديگـر كمتـر آموزان آزاربه عبارت ديگر، عملكرد تحصيلي در دانش
و هم دانش عم آموزان آزارپذير نسبت به دانـش است لكـرد تحصـيلي آمـوزان عـادي از لحـاظ

 تر هستند. ضعيف

مـكيويريمتغ انس چنديواريهاليج تحلينتا بـيراهه نشان ان آمـوز دانـشنيدهنـد كـه
و عاديان، آزارپذرس آزار درين فرضـيـا،وجـود دارديداريتفاوت معنياز لحاظ افسردگير ه
تأاست داريمعن >001/0pسطح مييو اتدسبهجينتا،شوديد بايآمده از يهـا افتهين پژوهش

) و همكاران (2010وانگ و همكاران و دوكز تبي) همخوان2009) ايـي دارد. در هـا افتـهينيـن
ها پـذير آزاررابطه وجود دارد،يسلامت روان فقدانبايري، آزارپذيانرس آزارنيب توان گفتيم

بانرس آزارو  نند ندارجايگاه مناسبين همكلاسان خوديها در تأيو بيد اجتمـاعيياز به شـتريرا
م ميحس كه باعث به نفسيكنند ديآسـةپندار خود،ترنييپاشود، اعتماد و نسـبت بـهيـب ده

ايخود حس خوب به دلينداشته باشند، بهيشتريبيل افسردگين يان عـاد آمـوز دانشرا نسبت
م و؛1998،سيالو( كننديتجربه به ها چون پذير آزارن،ي). همچن2010،دسادرلنبه نقل از گمپل

م طور مـيشتر آسـيبهاآنةپندار خود،رنديگيمكرر مورد آزار قرار ويبيب چـون احسـاس نـد
ميشتريبياحساس ناكام،ندارند كنترليهاآنبه وارد شده كنند بر فشاريم كنند كـهيرا تجربه

دريبيبه افسردگ بههاآن شتر (اوكيم منجرهاانرس آزارنسبت ).2010و اصلان،يشود
مـكيويريمتغ انس چنديواريهاليج تحلينتا بـيراهه نشان ان آمـوز دانـشنيدهنـد كـه
و عاديان، آزارپذرس آزار درين فرضـيـا وجـود دارد.يداريتفاوت معن از لحاظ اضطرابير ه
ا به دستجينتا.استداريمعن >001/0Pسطح ويهـا افتـهين پـژوهش بـا ي ـآمـده از روتـون

و 2011( همكاران (نگي) تبيهمخوان)2006و همكاران اييدارد. در مـ افتـهينيـن تـوانيهـا
بييكه اعتماد به نفس پـايگفت، نوجوانان و منبـع كنتـرل ازيسـطوح بـالاتر،دارنـديرونـين

م ورس آزاران آموز دانشكنند،ياضطراب را تجربه دريـدلهب پذير آزاران ةچرخـل قـرار گـرفتن
پايداراياجتماعيها نامطلوب تعامل به نفس ويياعتماد دلن ويبه ل داشتن احساس حقـارت

به خود الگوهايكفايت بي ميشتريبياضطرابينسبت از؛1978،سيالو(دهنديرا نشان به نقـل
ف و دل پذير آزاران آموز دانشن،ي). همچن2004،يساندرز به نفـس پـايبه و داشـتنييل اعتماد ن
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ضعروا ازيبط ميتركمياجتماع لحاظف با همسالان خود ويب،شوند حمايت شتر اوقات نگران
و مح رايو سـطوح بـالاتر است آور ترسهاآنيط مدرسه برايمضطرب هستند از اضـطراب

م راههكيويريمتغ انس چنديواريهاليج تحلينتان،ي). همچن2006تو،ي(دسپوز كننديتجربه
م كهينشان  ـدهند و عـاديان، آزارپـذ رسـ آزاران آمـوز دانـشنيب از لحـاظ خشـم تفـاوتير

ا دستبهجيتان. استداريمعن>001/0Pه در سطحين فرضيا وجود دارد.يداريمعن نيآمده از
( گمپليها افتهيپژوهش با و هدا2010و سادرلند ايـي در تب.داردي) همخوان1390(يتي) نيـن

بانرس آزاركهودشيمن استنباطيچنها افتهي ازيعنوان افرادهها و كه خشن هستند، بدون فكـر
ميآنةزيانگيرو و فاقد توانايعمل ويهمدلييكنند نسـبت بـهيتـر هـم حـس كـم هستند

ب ديبراهاآن علاوهههمسالان خود دارند، به و ابراز وجود كـردنينشان دادن قدرت خود گران
ميشتريبيتكانشيرفتارها (دسپوزينشان رو2006تو،يدهند و ان رسـ آزارهم رفته پسراني)

دليآزارپـذو؛هسـتندتريقـويان از لحاظ بـدنيژه قربانيوبهنسبت به همسالان خود  ل ي ـرها بـه
ميبيضعف جسمان بهيگيشتر مورد آزار قرار و نيدل رند به دفاع از خـوديل احساس خشـم،از

ميشتريب (منصوريرا تجربه  راههكيويريانس چند متغيواريهاليج تحلينتا).1379،يكنند
ويان، آزارپـذ رسـ آزاران آموز دانش ميانكه دادنشان نيز يلياز لحـاظ عملكـرد تحصـيعـادر

 دسـت بـهجي. نتـا اسـت داريمعن >001/0pه در سطحين فرضيا وجود دارد.يداريتفاوت معن
ا بايآمده از (ويآنسريها افتهين پژوهش )1377(ن با پـژوهش محامـديو همچن)2009لاتر
تب دارد.يهمخوان اييدر از اخـتلالاتياريف بـا بسـيضـعيليعملكـرد تحصـ هـا، افتـهينيـن
ازيتيبـا نارضـايانرسـ آزارل بـه ي ـان رابطه دارد، تماآموز دانشدر موجوديتيشخص و نفـرت

بهيانآموز دانش،مدرسه ارتباط دارد كيميانرس آزاركه دمپردازند گران مورد احتراميتر توسط
م و برخيگيقرار آنيم منجرا اخراج از مدرسهيقيبه تعلهاآن از اعماليرند كه به دنبال شود
ميريادگييها فرصت ايموجود را از دست به و دليدهند نسـبت بـه دو هـاآنل عملكـرديـن
د پايگروه و نگراني) همچن1379،ي(منصوراستترنييگر وهاپذير آزاريهاين، ترس تمركـز

مـ تأثيررا تحتهاآنيريادگي و مدرسـه را مكـانيقرار و ناخوشـا نـايدهـد ند در نظـريامـن
ميگيم كه باعث و تـرفيضـعينسـبت بـه افـراد عـاد هـاآن شود عملكرديرند (تـوترا شـود

). 2008همكاران، 
كه گروه نمونه در پژوهش حاضر فقط به پسر محدود بوده است، لذان آموزا دانشاز آن جا
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سنيم نتايتعم به سطوح بايديو قوميلي، تحصيج آن توجـه بـهابـ.انجام شوداطيد با احتيگر
ميپ،اند ان پسر شركت داشتهآموز دانشنكه در پژوهش تنهايا كه در پـژوهشيشنهاد يهـا شود

و بررسيدختر هم استفاده شود تا امكان مقاآموزان دانشازيبعد و تعمـ تفاوتيسه م هـريهـا
پي. همچنـدشوج فراهميچه بهتر نتا مـين ايشـنهاد د ي ـشـود، گـر بـاين پـژوهش را در منـاطق

زيها فرهنگ ايگوناگون تكرار كنند، ا امرنيرا، را افتـهييريپـذميتعمنكه قدرتيعلاوه بر هـا
ميافزا ميش شايتقدسه كرد،يها را با هم مقا افتهيتوانيدهد، و سپاس ازير د فرزانـهياسـات سته

بيو دكتر عاليلاق، دكترمروتيييدكتر شهن ايرگانيپپور ايكه در انجام ن بنـدهيـن پـژوهش بـه
 رساندند.ياريريحق
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(يروان شناس انجمن  آماريو تشخيصي راهنماي چهارمينةشد نظر تجديد متن.)1388امريكا

 تهـران: اول، نيكخـو. چـاپ محمدرضاو يانسسيآواد هاماياكةترجم. هاي رواني اختلال

 سخن.

و حبيبـي شيخي،،.محمود نجفي،،.رضا غلام دهشيري، ). 1388(يمجتبـ آبـاد، عسـگر منصـوره
ةفصـلنام.كودكــان افسـردگي پرسشــنامه سـنجي روان هـاي ويژگـي بررسـي مقـدماتي

.159-177):18(5، پژوهي خانواده
نعي، اعتماد.، محمديمراديراض و (يآبادمي، احمد يگروهـةمشـاوري) اثربخشـ1389، الهام

ويةنظربر اساس بايليانتخاب به منظور افزايقلدريان قربانآموز دانشام گلاسر ش تواني،
.11-36):6(4،ء(س)الزهرايمجله مطالعات روان شناختقلدرانه.يمقابله با رفتارها

جيساراسون، ارو (ين و ساراسون، باربارا غيمرضيسروان شنا)1390. ريـ(مشـكلات رفتـار
ايدهقـان ان، محسـنينجار بهمني ترجمه).يانطباق و ، تهـران:يران داوديـ، داوود عـرب
 . رشد

عليديسع پدر مدارس.ييگو زور). 1389(ي، .60-65):29(369، ونديماهنامه
وحييعطا (يمغانلو، ايو بلـوغ بـر پرخاشـگريآموزش بهداشت روان تأثير). 1391د ز، تـرس

و سازگاريتصو پاآموز دانشير از تن دبي ـان پسر انامـهي. پاشـهر اهـوازيهـا رسـتانيه دوم
شهينيباليارشد رشته روان شناسيكارشناس د چمران اهواز.ي، دانشگاه
(يمحامد، رح و رسـ آزارآمـوزشسه دانـشيمقا).1377م ابـراز وجـود، عملكـرد پـذير آزاران
نامــهانيــ. پادر مــدارس پســرانه شهرســتان بهبهــانهــاآن پــدرانيو پرخاشــگريليتحصــ

شهيتيتربيشناس ارشد روانيكارشناس د چمران اهواز.ي، دانشگاه
( بهرامـي،و ميردورقي، فاطمـه،.شال، رضا سلطاني،.مشهدي، علي  هـاي ). ويژگـي 1391بتـول

):21(1، كـاربردييروان شناسـ فصـلنامه كودكـان. اضطراب چندبعدي مقياس سنجي روان
87-70.
(يمنصور ان دختر آموز دانشيو آموزشگاهي، خانوادگيتيعوامل شخصةسيمقا).1379، مهناز

و گروه گواه در مدارس راهنمايآزاررسان، آزارپذ ارشـدينامـه كارشناسـانيـ. پااهـوازيير
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، دانشگاه آزاد اهواز.يعموميروانشناس
سيموسو علي، گودرز.د حنظلهي، ح.ي، محمد و موسـو.اتي، روزيدري، فاطمـهي، چالمه، رضا
ميت اضــطرابياس حساســيــمقينيت ابــزار بــاليــكفاي). بررســ1393( ان يــنوجوانــان در

دبآموز دانش .73-87):10(1،يشناخت مجله مطالعات روان.يرستانيان
(يفروشانيصرامو آذر، ژانتي، هاشم.چهار قلعه، پرستوينوروز ةسـيمقا).1394، غلامرضا

ر هيد آزاران دختر آموز دانشيشناخت وانعملكرد عصب مطالعـاتةمجلـ.يو عاديجانيده
.7-23):11(1،يشناخت روان

(يتيهدا و كنترل پرخاشگري). فلسفه برا1390، مهرنوش و كودكـان، مجلـة،يكودكان  تفكـر
2)1:(134-109.
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Abstract 
The purpose of this study was to compare anger, anxiety, 
depression and academic performance of bullies, victims 
and normal students. The statistical population included all 
first-grade male high school students in Ahvaz by means of 
multi-stage random cluster sampling: two of the region and 
then three of the schools were selected. From selected 
student a sample of 138 students were selected which were 
included:34 in bullying group, 35 in victim group and 69 
persons of the same classes as their number matched 
normal group. The instruments used in this study were 
Revised Olweus Bully/Victim Questionnaire, Children 
Depression Inventory (CDI), Multidimensional Anxiety 
Scale for Children (MASC) and Anger subscale of 
Aggression Questionnaire And to measure academic 
performance, average were used The results of 
Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) showed 
that there were significant differences between anger, 
anxiety, depression and academic performance of bullies, 
victims and normal students. Depression in victims was 
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more than the other two groups and in bullies more than 
the normal students. Also, there was no difference in 
anxiety of bullies and victims, but it was higher in bullies 
and victims comparing to normal group. the bullies� anger 
was higher than the two groups. Also, the victims had more 
anger than the normal students. Finally, academic 
performance was higher in normal students, comparing to 
the two other groups, and that the bullies� academic 
performance was lower than the two other groups. In view 
of the findings, more attention to reducing bullying 
behavior in male students were recommended. 
 
Keyword: bullying; depression; anxiety, anger, academic 
performance 
 


