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 چكيده 

دو   ايهپآموزان پسيير دانش بر از اعتيادتأثير مديريت پي ييليري اوليه  هدف پژوهش حاضيير بررسييي : هدف

از  كنندهتو محافظ خطرساز عوامل ابتدا بوده و پيماي يي -توصييفي  اين طرح از نوع روش:بود. مي دبيرسيتان 

ناطق مدر دو  متوسطه شهر تهران  پايه آموزاندانشاز نفر  451ساس و شناسايي ،هدف مصرف مواد در جامعه

 نامهپرسييش انتخاب شييدند و اي تصييادفيگيري خوشييهنمونه روش از طريق 0394نيمه دو  سييا   در05و  5

، اجتماعيوامل ع، مديريت پي ليري اوليه، عوامل فردينتايج ن ان داد كه  ها:يافتهرا كامل كردند.  موردنظر

آموزان در دانش هاگردانبيا مصيييرف مواد مخدر و روان  در رابطيه عواميل فردي، عواميل محيطي، اجتمياعي    

يانلين حاصيييله مقدار م گيري:نتيیه بحث واسيييت.  نبوده تأثيرگذار فرديعوامل بين ولي  تأثيرگذار بوده

مواد مخدر و  وليه در جلوگيري مصرفشيده كه بيانلر تأثير مديريت پي يليري ا  بالاتر از حد متوسيط ارزيابي 

 باشد.آموزان ميگردان در دانشروان

، هكنندعوامل محافظت ،عوامل خطرسييياز، مصيييرف مواد، مديريت پي يييليريپي يييليري،  ها:کليجدواژه 
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 مقدمه

عنوان يکي از ها در چهار دهه اخير در تمامي جوامع، بهگردانمصيييرف مواد مخدر و روان

هاي وجهت جلوگيري از گسييترش آن برنامه  شييده ترين م ييکلات نوجوانان مطرحجدي

 ها:اين برنامهمتعددي براي پي ييليري از مصييرف مواد طراحي و اجراشييده اسييت. ازجمله   

 ويکردر محور مبتني بر تاكتيک ترس مخاطبين،رويکرد افزايش اطلاعيات و برنياميه دانش   

-توانمندسيييازي رواني هياي جيايلزين، رويکرد  فعيالييت   رويکرد هياي عياطفي،  آموزش

هاي صييورت گرفته حکايت از باشييد. بررسييي مي هاي زندگياجتماعي با آموزش مهارت

هاي پي يييليري از ترين مکان، براي اجراي برنامهمنياسيييب اين واقعييت دارد كيه ميدارس    

ي در فرهنل -ترين پايلاه و كانون حيات اجتماعيمهم عنوانبيه  رفتيارهياي پرخطر بوده و  

جامعه تلقي گرديده كه با ارائه آموزش چلونه زيسيييتن، بهتر زيسيييتن و باهم زيسيييتن قادر 

م کلات جدي در حوزه فرهنگ است نوجوانان را براي زندگي در عصر هزاره سو  كه با 

ر، ها و انواع رفتارهاي پرخطر نظير سيييلافرهنگو نيز بروز و شيييوع ترافيک فزاينده خرده

اخلاقي، زا، م ييروبات الکلي، روابط سييومقليان، انواع مواد مخدر، مواد محرك، موادتوهم

سييتند، آماده هاي اينترنتي مواجه هها و سيايت هاي رواني ماهوارههاي مجازي، جنگشيبکه 

 ها را در برابر رفتارهاي پرخطر موصوف، مقاو  و ايمن نمايد.نموده و آن

هاي اخير سين ابتلا به اعتياد و مصرف مواد مخدر در بسياري از ك ورها  متأسيفانه در سيا   

يت ي امنهاي مقامات مسئو  در حوزهآمدن سين اعتياد يکي از دغدغه  و پايين يافتهكاهش

ه مدارس ب اثر گسيترش شيهرن ييني و توجه به آموزش و سوادآموزي،    اجتماعي اسيت. در 

ري از اهميت پي ييليو به همين دليل  شييدهتبديلكانون اصييلي حضييور و فعاليت نوجوانان 

 در كهامروزه يکي از مسييائل مهم  شييد.باميها بارزتر اعتياد در مدارس و محيط اطراف آن

متوليان برقراري  جر  شناسان، شيناسان،  ذهن بسيياري از جامعه  مطرح اسيت و تما  جوامع 

نوجوانان و جوانان و نحوه  مصييرف مواد توسييط  اعتياد ،امنيت را به خود م ييغو  داشييته 

نوجوانان و جوانان بخش مهم سرمايه انساني هر جامعه . باشدپي يليري از آن در جامعه مي 

تجربه و معرا هاي جامعه در بي يييتر از سييياير گروه حا ،آيند كه درعينمي حسييياب به

هاي منظور ارتقاي تواناييه روش مداخله ب مؤثرترين وابسيييتلي بيه مواد مخدر قرار دارند. 



عليرضا جزیني   

 

75 

75 

 

ال
س

 
ده

 م،
ره

ما
ش

 
37، 

هار
ب

5
93

1
 

 
V

o
l.

 1
0
, 

N
o
. 

3
7
, 
S

p
ri

n
g

 2
0

1
6

 

 

شييخصيييي و اجتماعي آنان را تقويت   هايتوانايي كهي اسييت  هايمداخله اجتماعي-رواني

توان اين ميهاي زندگي در محيط آموزش يعني مدرسه طريق آموزش مهارت كند و ازمي

 انجا  داد. ها رامداخله

 هاي اوليه نوجوانيسيييا  در نوجوانان كه مصيييرف مواد را اكرر ي كهنلران با توجه به اين

 نياز به ،دهندمي نيز ادامههاي آينده مصيرف اين ماده در سا   از آن بهنمايند و پس آغازمي

 ضييروريبسيييار را  نوجوانان در موادپي ييليري از مصييرف   براي مؤثرهاي طراحي برنامه

ي ليري پ دهندكه ن ان ميها يا اموري است تلاش يک فرا اساسي پي ليري، نمايد.مي

وجود، سييادگي منطقي پي ييليري بر روي  . باايناسييت درمان ازترد آسييانامصييرف مواز 

در  ازآنچه ترم کلليري سودمند ديرتر و ي است. رشد رويکردهاي پ شدهواقع اشسختي

هاي ها براي رشييد فعاليتعلاوه اكرر تلاشاسييت. به شييد، صييورت گرفته آغاز تصييور مي

 اندهيافتدسييتسييودمند پي ييليري از مصييرف مواد تنها به يک درجه محدودي از موفقيت 

 .(0112 ،0)بوتوين و گريفناند خوردهشکست كاملاًتعدادي هم 

ويژه پيش از و به  ترتر هستند كه از سنين پايينهاي پي ليري از اعتياد زماني اثربخشبرنامه

و پرورش از نقش و جايلاه خاصييي رو، وزارت آموزش دوره نوجواني آغاز شييوند. از اين

 ها برخوردار بوده و حاصييل بيش از يکدرزمينه پي ييليري از اعتياد در ميان سيياير دسييتلاه

هاي اثربخش پي يييليري از اعتياد در سيييازي برنامهدهه تلاش در اين زمينه، طراحي و پياده

عنوان هب« پي ليري»يا « كاهش تقاضا»شيدن سيياست   ك يور اسيت. به دنبا  مطرح   مدارس

رانه در هاي پي لياز سوي ستاد مبارزه با مواد مخدر، طراحي و اجراي برنامه« سياست برتر»

و پرورش اهمييت دوچنيدان پييدا كرد. بيا توجه به آنچه ذكر شيييد هدف     وزارت آموزش 

يرستاني پسر دب آموزاندانش اعتيادي ليري اوليه از اين است كه مديريت پپژوهش حاضير  

اعتياد به مواد مهار  هايراه ترينيکي از مهم دوره دو  چيه ميزان تيأثيرگذار بوده اسيييت   

ها و عوامل مصييرف اسييت يعني  كم كاهش مصييرف مواد شييناختن انليزه مخدر يا دسييت

 خطرسازمجموعه عوامل  سواز يک .يابدشود و تداو  ميكه م يکل چلونه شيروع مي  اين

اي است كه كنندهدهد و از سيوي ديلر عوامل محافظت كه احتما  مصيرف را افزايش مي 

                                                           
1. Botvin & Griffin 
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هاي نظريه كنندهو محافظت خطرسيييازدهند. در اين ميان عوامل اين احتميا  را كاهش مي 

هاي شيييوه (.0343اند )طارميان،انتقادي را در باب عوامل مؤثر در مصييرف مواد بيان كرده

هاي سيينتي تفاوت فاح ييي دارند. اين پي ييليري از مصييرف مواد با برنامهي  ين درزمينهنو

اند، به ماهيت چند تر از علل مصيييرف مواد بناشيييدهها بر پايه دركي درسيييت و كاملبرنامه

سطحي عوامل مؤثر در مصرف مواد توجه دارند و پيوند ميان دانش و مهارت را اساس كار 

شيييمياري ازجمليه عواميل فردي، خيانوادگي و     عواميل بي (. 0114دهنيد )بوتوين،  قرار مي

اجتماعي در شيروع، ادامه و بازگ يت پس از درمان اين اختلا  مؤثرند )پورشهباز، شاملو،   

 (.0349؛ دباغي، اصغرنژاد، عاطف وحيد و بوالهري، 0344جزايري و قاضي طباطبايي، 

مدتاً مصرف مواد در نوجوانان ع مؤثرترين رويکردهاي مبتني بر پژوهش براي پي ليري از

نمايد كه موجب شييروع مصييرف اوليه مواد  مي كننده تأكيدبر عوامل خطرسيياز و حفاظت

اند از: هاي اصيييلي اين رويکردها عبارت(. مؤلفه0999، 0شيييونيد )هياوكينز وكياتيالونيا     مي

از بين بردن تصورات نادرست و باورهاي  ،سيازي خطرات مرتبط با مصيرف مواد  شيخصيي  

آموزش در مورد شييناسييايي و مقاومت در برابر ف ييار گروه  ،جاري درباره مصييرف موادهن

هايي كه از عد  مصرف حمايت ها و نلرشتأكيد بر ارزش، هاهمسيالان، خانواده و رسيانه  

ها آن اسيييت كه فرد اين برنامهيکي از مزايياي منحصيييربيه  (. 0394)مهيدي زاده، كننيد  مي

هاي پي ييليرانه موفق بسيييار مهم هسييتند، در طراحي برنامه توانند عوامل خطرسيياز را كهمي

دهند چندين مطالعه فرا تحليلي ن ان مي (.0999مورد سيؤا  قرار دهند )هاوكينز وكاتالونا،  

كه رويکردهاي نفوذ اجتماعي و ارتقاي توانايي از رويکردهاي آموزشيي سنتي مؤثرترند و  

 (.0112 ر است )بوتوين و گريفن،بارزت تفسير رفتار و نلرش در اين رويکردها

( كه مصوب ستاد مبارزه با مواد مخدر است 0391) در سيند جامع پي يليري اوليه از اعتياد  

هاي پي يليري تدوين گرديده كه در سياست  ، راهبردها برنامهموازين ،اصيو   ها،سيياسيت  

رج از حيطه خااو  آمده كه مديريت پي ليري از اعتياد بايد به كليه رويدادها و تصميمات 

ها در جهت كاهش ها بر بروز اعتياد حسييياس باشيييد و با آن اختيارات خود از حيث اثر آن

برد مديريت مبارزه با اعتياد بايد راهبروز اعتياد تعامل فعا  داشيته باشيد؛ و در سياست دو    

                                                           
1. Howkins�&�catalona 
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رد اصلي هب. رااولويت دهد وبودجهي مبارزه با اعتياد در برنامهپي ليري را بر ساير راهبردها

هاي آموزشيييي، ها، محيطشيييده توسيييعيه خدمات پي يييليري از اعتياد در خانواده  تيدوين 

هيا و جامعه باهدف كاهش عوامل خطرسييياز و تقويت عوامل  هياي كيار، جمياعيت    محيط

هاي كار، هاي آموزشيييي، محيطها، محيطهياي هيدف شيييامل خانواده  محيافظ در كيانون  

ملي شيي ييم، ارائه خدمات پي ييليري از اعتياد در   باشييد. در برنامه و جامعه مي0هاجماعت

آموزشي  هايبرنامه يارائهبا  مديريت پي ليريهاي آموزشي، تأكيد گرديده است. محيط

پي ليري . (0349 )رفيعي فر و همکاران، باشدپي يليرانه مي  هايدرسيت در جهت مهارت 

صيييرفي تحت كنتر  يا مرنليه داشيييتن افراد سيييالم از مواد قابل   دو در اولين روش 0اولييه 

باشد و اين نوع پي ليري به آموزش، اطلاعات اساسي دربارة مواد مختلف و غيرقانوني مي

تي هاي شناخهاي منفي نسبت به مصرف مواد، تقويت مهارتها با ايجاد نلرشخطرات آن

هيياي مهييارت هييا و يياددادن هياي خطرنيياك و احتراز از آن لاز  براي ت يييخي  موقعيييت

روري براي مقاومت در برابر ف يار گروه همسالان براي استفاده از مواد تأكيد  اجتماعي ضي 

ي گذارپردازي و سياستترين دستاوردها در حوزه نظريه(. يکي از مهم0341)آت ين،  دارد

هاي پي يييليري درزمينه رفتارهاي خطرسييياز و سيييوممصيييرف مواد، تأكيد بر عوامل برنامه

 بين اسيييت )آرتور،يک چارچوب توصييييفي و پيش منزلهكننده بهخطرسييياز و محيافظيت  

سييياز و هياي پژوه يييي بيا شييينياسيييايي عواميل خطر     (. ييافتيه  0110، 3هياوكينز، كياتيالانو   

اي كه سيبب افزايش يا كاهش احتما  مصيرف و سيوممصرف مواد و ساير    كنندهمحافظت

كنند. عوامل خطرسييياز شيييامل شيييوند، علم پي يييليري را هدايت ميرفتارهاي پرخطر مي

متغيرها يا اتفاقاتي هسيتند كه اگر در يک شيخ  موجود باشند بي تر احتما  دارد كه اين   

ختلا  شده است، اطور تصادفي از جمعيت عمومي انتخابشيخ  نسبت به شخصي كه به 

هايي هسيتند كه اگر موجود باشند،  كننده همانمعيني را از خود بروز دهد. عوامل محافظت

اره كننده به عواملي اشن اختلالي به وجود آيد. عوامل محافظتكمتر احتما  دارد يک چني

دارند كه تأثير عوامل خطرسيياز را خنري كرده و احتما  انجا  رفتارهاي پرخطر توسييط فرد 

                                                           
1. Community 
2. Primary prevention 

3. Arthur & Hawkins, Catalano, 
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رفتيارهياي پرخطر، رفتيارهيايي ارادي هسيييتند كه فرد بدون توجه به      .دهنيد را كياهش مي 

ين رفتارها عموماً با پيامدهايي منفي كه ورزد و اهيا مبادرت مي شيييان بيه انجيا  آن  عواقيب 

و  0هورنزيکاندازند )پتدارند، سيييلامت و بهزيسيييتي فرد و حتي جامعه را به مخاطره مي 

صيييورت را به سيييازتوان عوامل خطرهاي مختلف ميبندياز ميان طبقه (.0117همکياران،  

ک مسيييموميت يتوان مياجتمياعي مطرح نمود. اعتيياد را   -فردي و محيطي-عواميل فردي 

 مزمن دانسييت كه براي شييخ  و هم براي خانواده وهم براي اجتماع مضيير اسييت )فرجاد،

ها و رويدادهاي شييناختي، زمينهمانند مسيائل زيسيتي، روان  ، خطرسياز فردي  . عوامل(0374

شامل آن دسته از  فردي،-خطرسياز محيطي  . عواملرسيان زندگي و دوره نوجواني آسييب 

در خانواده و گروه همسالان و دوستان فرد وجود دارد )دادستان، شيود كه  هايي ميويژگي

شييامل قوانين و هنجارهاي اجتماعي در خصييوص مصييرف مواد    عوامل اجتماعي (.0340

 مخيدر و بياورهيياي فرهنلي در ترويج ييا آزاد شيييمردن مصيييرف و مصيييرف مواد را در    

ايي در فرد، خانواده و ه، ويژگيكنندهمحافظت (. عوامل0344ن، )مددي و نوغا گيردبرمي

محيط هسيتند كه توانائي فرد را براي مقاومت در برابر مسيائل و رويدادهاي ناگوار افزايش   

اي از هر جنبهكند. عامل خطرسييياز آوري را در فرد القام ميد. عوامل حمايتي تابني دهمي

صرف مرفتار يا سيبک زندگي، عامل محيطي، يا ويژگي مادرزاد يا ارثي اسيت كه احتما    

ر هسيييازد. عامل محافظ آن را بي يييتر از فرد يا گروه فاقد آن  دارندهمواد در فرد يا گروه 

ه كاسيييت اي از رفتيار ييا سيييبيک زندگي، عامل محيطي، يا ويژگي مادرزاد يا ارثي    جنبيه 

  آن را كمتر از فرد يا گروه فاقد آن سيييازد دارندهاحتميا  مصيييرف مواد در فرد ييا گروه   

اي مانند آمريکا، (. در ك يورهاي پي رفته 0101، 0تکنولوژي-ات زيسيت مركز ملي اطلاع)

ود. شهاي پي يليري از مصرف مواد مخدر در مدارس و در سطح دبيرستان انجا  مي پروژه

هاي ها را هدف برنامهتنها نوجوانان در دبيرستان ،3مرلاً پروژه به سيمت مصرف نکردن مواد 

هاي پي يييليري از اعتياد در نوجوانان، ايجاد برنامهخود قرار داده اسيييت. يکي از عناصييير  

 (. 0992 ،4منظور درگير ن دن در مصرف مواد مخدر است )سوسمنانليزه در آنان به

                                                           
1. Pat-Horenczyk 
2. National Center for Biotechnology 

Information (NCBI) 

3. Toward No Drug Abuse 
4. Sussman  



عليرضا جزیني   

 

79 

79 

 

ال
س

 
ده

 م،
ره

ما
ش

 
37، 

هار
ب

5
93

1
 

 
V

o
l.

 1
0
, 

N
o
. 

3
7
, 
S

p
ri

n
g

 2
0

1
6

 

 

اتب مراز اعتياد و رفتارهاي خطرسيياز به« پي ييليري»دهد كه هاي موجود ن ييان ميبررسييي

ايي ههاي پي ليري تفاوتهتر از درمان است. هرچند ميان سازندگان و طراحان برنامآسيان 

ر ها را دوجود دارد، اما سيينگ بناي هر برنامه پي ييليري، شييناخت عواملي اسييت كه انسييان

گونه رفتارها حفاظت ها را در برابر ايندهد يا آنسييياز قرار ميمعرا رفتيارهياي م يييکل  

فظ و هاي اخير علاقه به بررسي عوامل محا(. در سا 0110، 0كند )اسياوت، گيو  و دي مي

سياز مرتبط هسيتند، بي يتر مدنظر پژوه يلران قرار داشته     خطرسياز كه با رفتارهاي م يکل  

ها و نيز داشيييتن ( دريافتند كه اعما  قوانين و محدوديت0104) 0اسيييت. جيسييير و توربين 

 كننده، بي يييترين تأثير را در كاهش رفتارهايعنوان عامل محافظتكنتر  روي نوجوانان به

ن دارد. توجه كامل به جزئيات عوامل محافظ كه در كاهش رفتارهاي سيياز نوجوانام ييکل

 (.0394مهدي زاده، ) يک ضرورت پي نهاد شده استعنوانساز نقش دارند، بهم کل

 و عنوان يکي از نهادهاي مؤثر در جامعه با رويکرد اجتماعيپرورش به و آموزشجيايلاه  

شده ريفآموز در تعاملي منطقي و تعدانشباهدف پي يليري و با تمركز بي تر بر نوجوانان  

 .اهميت داردگيري اجتمياعي بيه كياهش تعيداد مبتلاييان بيه اعتيياد و مهار آن        و بيا جهيت  

ويژه مديران و مربيان پرورشي بايد نسبت به عوامل خطرساز پرورش، به و آموزش مسئولان

ها زشييي و پرورشييي آنو عوامل بازدارنده عنايت و توجه كافي داشييته و در فرايندهاي آمو

و  يدآ توان منتظر ماند تا نتايج به دسيييتوپرورش نميدر فرايند آموزش را در نظر بليرند.

 اصييلاح مسييتمر جريان  گيرد قرار آنچه بايد موردتوجه بعد محصييو  معيوب را جدا كرد.

از نقش  آموزان به مواد مخدرپرورش اسيييت. البته در بحث خطر گرايش دانش و آموزش

ربط نيز ذيهاي سيييازمانانتظامي و ديلر  يروين ها،خانواده، محيط اجتماعي، رسيييانهمهم 

مواد مخدر در مدارس بايد تما  مواد مخدر )مجاز يا غيرمجاز(  پي ييليري نبايد غافل شييد.

 يا صدماترا هدف قرار دهد. تما  موادي كه ممکن اسيت باعث ايجاد وابستلي، اعتياد و  

آموزان كه حاصل از مصرف آن خطرات و م کلات ثانويه دانشبهداشيتي شوند. علاوه بر 

مواد مخدر اسيت، ازجمله م يکلات اجتماعي و م يکلات قضايي حاصل از مصرف مواد    

                                                           
1. Spoth, Guyll, & Day 2. Jessor, & Turbin 
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ارائه شييده  0كه در پي ييينه تحقيق جدو  هاي پي ييليري باشييدمخدر بايد بخ ييي از تلاش

 است.

 اي از پيشينه تحقيق: خلاصه1جدول

 هايافته هدفعنوان و يا  سا  نا 

و  0استرلينگ

 همکاران

اعييتييييياد مييعضيييلي   0105

 اجتماعي

شيييناختي از شيييناختي و روانهاي مختلف جامعهارائيه نظرييه  

سييو و توسييعه تحقيقات در حا  انجا  براي ك ييف ابعاد   يک

 دهد.تري به ما ميبينانهمختلف اعتياد، درك واقع

تات و 

 0همکاران

عييوامييل خييطيير و    0104

عيييييييييواميييييييييل  

 كنندهمحافظت

وامل عنوان ععوامل اقتصادي، اجتماعي، ارتباطي و فرهنلي به

ر بيني كننييده دكننييده بهترين پيشخطر و عوامييل محييافظييت

 مصرف مواد مخدر است.

مارتينز، تاتا ، 
گلاس، برناس 

 3و فريس

فروپاشيي ساخت خانواده، طلاق، فقر و بزهکاري در مصرف   عوامل مؤثراعتياد 0104
 دهد.مؤثر و اعتياد در افراد را افزايش ميمواد 

مارك و 

 همکاران

انيحراف اجتميياعي   0104

 اعتياد

اي رواني و اجتماعي اسيييت كه دلايل پديدآيي اعتيياد پديده 

آن در روابط خانوادگي، مناسييبات اجتماعي، شييرايط انتقادي 

شيييناختي فرد معتاد هياي روان و فرهنلي و درنهياييت ويژگي  

اد نوعي انحراف اجتماعي، بزه و بيماري است نهفته است. اعتي

كه مواجهه با آن نيازمند برخورد همراه باتدبير اسييت؛ تدبيري 
 كه بتواند به پيچيدگي اين پديده با تأمل پاسخ گويد.

و  4تا 

 همکاران

عملکرد نياكيارآمد    0114

 خانواده

پيامدهاي منفي عملکرد ناكارآمد خانواده منجر به فروپاشيييي 

خانواده، رفتارهاي ضداجتماعي و پرخطر مانند فرار از ساخت 

خانه، خودك ي، ك يدن سيلار، مصرف الکل، و وابستلي به 

 شود.مواد مخدر مي

علل بروز مصيييرف  0117 5چونگ

 مواد

اند. در آموزان با بحران خانوادگي مواجه بودهاز دانش 79/0%

كارآمد از دانش آموزان، عملکرد خانوادگي نا %25/0خانواده 
 اند.ردهبندوبار استفاده كگير و بيهاي تربيتي سهلو از سبک

 0111 كوپر

 

راهييييکييييارهيييياي  

 هاي پي ليرانمداخله

نياديده گرفتن رواج و گسيييترش پرشيييتاب مصيييرف مواد و   

آموزان و وجود مواد م کلات وابسته به آن در جمعيت دانش

آزمياي يييلياه نظير شيييي يييه، واكسييين، مواجهه با يک خطر     

                                                           
1. Sterling 
2. Tate 
3. Martinez, Tatum, Glass, Bernath, 

& Ferris 

4. Tull, Baruch, Duplinsky, & Lejuez 
5. Chung 
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 هايافته هدفعنوان و يا  سا  نا 

هييا و دهييد روشالوقوع عميق و پردامنييه را خبر ميقريييب

اللوهاي مصيييرف و شييييوع مصيييرف مواد و همچنين رابطه  

آموزان نظير افُت تحصيييلي، مصييرف مواد با م ييکلات دانش 
هيياي جسيييمي و رواني، احسييياس  ترك تحصييييلي، بيميياري

و  ريزيهويتي و رفتيارهاي جنس پرخطر ضيييرورت برنامه بي

 ند.سازاي پي ليرانه را آشکار مياخلهتدوين راهکارهاي مد

 0340 طارميان

 

سييوممصييرف مواد  

 مخدر در نوجوانان

عوامل متعددي در گرايش جوانان و نوجوانان به سيوممصرف  

مواد مخيييدر نقييش دارند عوامل فييردي نظير تجربه شکست  

تحصيييلي، شييکسييت ع ييقي، كار سيينلين، بيماري، بيکاري و 

نظير زنييدگي در منيياطق پرخطر، در غيره. عوامييل اجتميياعي 
دسييترس بودن مواد، ارتباط با افراد معتاد و عوامل خانوادگي 

هاي فرزندپييروري و پيروي از اللوهاي نظير نداشييتن مهارت

 فرزندپروري مسييتبدانه يا درگيري والدييين باهم.

حسيني 

 معصو 

عييوامييل مييؤثيير بيير   0341

-گييرايييش دانييش  
آمييوزان پسيييير بييه  

 موادمخدر

عيوامييل محيطي )اعتييياد والييدين، فقر مييادي خييانواده، فقر   

بندوباري، ناسازگاري، محروميت، نق  تربيت و فرهنلي، بي

نظارت، سيستي مذهب( و عوامل اجتماعي )در دسترس بودن  

مواد، عد  امکانات تفريحي سيييالم و عوامل اقتصيييادي و فقر  
 هفرهنلي( زمينيه لاز  را جهيت گرايش نوجوانيان و جوانان ب   

 آورد.اعتياد فراهم مي

-گييرايييش دانييش   0374 نادري نيا
آميييييوزان دوره 

مييتييوسيييييطييه بييه    

موادمخدردراسيييتان 

 مركزي

موزان آنلرش اولييا نسيييبيت به گرايش به اعتياد در بين دانش  

 % 33آموزان اين نلرش را تا مربيت بوده اسيييت و خود دانش 

اند. راهکارهاي پي يييليري در دو سيييطح اوليه و  تيائيد نموده 

 %4شييييده هيياي خييانواده، مييدرسييييه معرفيثييانويييه و محيط

 %40آموزان عياميل خرييدوفروش مواد مخدر هسيييتند،    دانش
داراي روابط صميمانه با  %04ها فرد سييلاري دارند و  خانواده

 خانواده هستند.

صديق 

 سروستاني

بررسيييي وضيييعيت   0375

-اجتميياعي خييانواده
هاي سييياكن منطقه 

 تهران 05

وزاني كه دوستان نابهنجار دارند تا حد آمدرصد دانش 70/4%

آنان در حد زياد در  %42/4زيادي در معرا مصيرف سيلار  

آنيان در حيد زياد در    %74/3معرا مصيييرف مواد مخيدر و  

معرا م يروبات الکلي هسيتند و گروه دوسيتان و همسالان،    
خانواده، خودباوري، فضيياي اجتماعي از عوامل تأثيرگذار در 

خدر و م روبات الکل در نوجوانان و مصيرف سييلار، مواد م  

 جوانان است.
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اسيياس انواع متنوعي از عوامل  كه بر دينمايمحفاظت كننده اظهار  و خطرسياز مد  عوامل 

خطرسييياز بيني كرد. عواميل  پيش مواد را در نوجوانييانمصيييرف  رفتيار  توانيمخطرسييياز

 شيمواد را افزااحتما  مصيييرف  هسيييتند كه ييدادهايو رو، متغيرها هايژگيو، هاتيموقع

 يخطرسييياز را خنردهند. در مقابل عوامل حفاظت كننده عواملي هسيييتند كه اثر عوامل مي

دهند. عوامل خطرساز و حفاظت كننده كرده و درنتيجه احتما  وقوع م يکل را كاهش مي 

روه گساز بسيار متنوع هستندودرسطوح مختلف خانواده، اجتماع، مدرسه، رفتارهاي م کل

يک چارچوب  ارائه(. هياوكينز وكياتيالونيا با    0110دهنيد )بوتوين،  همسيييالان وفرد رخ مي

نظري محکم در مورد سيوممصرف مواد، شش حيطه اساسي شامل فرد، همسالان، خانواده،  

ها باهم تعامل دارند. فرد در . اين حيطهاندقرار دادهميدرسيييه، محليه و جامعه را موردتوجه   

هياي فردي خودپردازش  هييا را براسييياس ويژگيدارد و همييه محرك مركز اين ميد  قرار 

 دهد.كند و پاسخ ميوتفسيرمي

 

 مدل مفهومي تحقيق :1نمودار
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه
داعوامل ابت. پيماي يييي وازنوع كاربردي اسيييت -ين تحقيق در گروه تحقيقيات توصييييفي ا

سيياس با كارشييناس ، هدف شييناسييايي كننده مصييرف مواد در جامعهخطرسييازو محافظت

و پس از اخذ وپرورش شيييهر تهران طي چند ن يييسيييت مذاكره مسيييئو  تحقيقات آموزش

، شيييدهمحاسيييبهبر اسييياس تعداد نمونه از آن و پس منتخب نيز م يييخ   مدارس، تأييديه

امه نانتخاب و پرسش اي تصادفيگيري خوشهنمونه روش بر اسياس مورد نياز آموزان دانش

 يدتأكآموزان دانشبه مدارس درخواست شد كه  مسئولان. از شيد  آموزان توزيعنشبين دا

منظور به از نتايج اين پژوهش و  اسيييت شيييدهانتخابتصيييادفي  صيييورتبهمدرسيييه شيييود 

ا ب آموزان هم سين و سيا  آنان استفاده خواهد شد.  جهت بهبود وضيعيت دانش  ريزيبرنامه

( اندازه 0971) 0نفري طبق جدو  كرجسيييي و مورگان 451 توجيه بيه تعداد جامعه آماري  

 و 5اطق مندر دو  متوسيطه شهر تهران   پايه آموزاناز دانش نفر 025 نمونه به ترتيب برابر با

  انتخاب شدند. 05

 

 ابزار

نامه محقق سياخته عوامل خطرسياز و حفاظت كننده مصيرف مواد: نحوه ساخت به    پرسيش 

نامه همراه با اهداف و پرسيييشز نوشيييتن سيييوالات،  اين صيييورت انجيا  گرفت كه: بعد ا 

پژوهش از تخصيي  و  موضييوع كه درزمينه خبرگانهاي پژوه ييي به تعدادي از فرضيييه

و تناسيييب آن با اهداف و سيييؤالات  شيييد تا درزمينه ارائهند بود تجيارب كافي برخوردار 

 كه اصييلاحات اعما  شييد )روايي محتوايي(. هاي پژوه ييي قضيياوت و داوري كنندا ؤسيي

هاي هر سيييازه در نهايت تفکيک در تحقيق حاضييير به اين معنا كه ن يييانلر 0افتراقيروايي 

هاي ديلر مد  فراهم آورند. با كمک گيري نسيييب به سيييازه منياسيييبي را بيه لحاز اندازه  

اي العه دارهاي مورد مطشاخ  ميانلين واريانس استخراج شده م خ  شد كه تما  سازه

( و CRتركيبي) اعتبارهاي هسييتند. شيياخ  5/1ميانلين واريانس اسييتخراج شييده بالاتر از 

                                                           
1. Krejcie   & Morgan 2. Discriminant Validity 



 ا  ...بر از اعتيادتأثير مدیریت پيشگيری اوليه  

 

84 

84 

 

سال
 

ده
 م،

شماره
 

37
، 

بهار
5

931
 

V
o

l. 1
0

, N
o

. 3
7
, S

p
rin

g
 2

0
1
6

 

 

بود و  7/1ز بالاتر اشدند كه مقدار نامه استفاده پرسش اعتبارآلفاي كرونباخ جهت بررسيي  

  نتايج در جدو  زير ارائه شده است.

 ساختهنامه محقق پرسش اعتبار و روايي همگرا، شاخص :2جدول

 AVE متغيرهاي پنهان
 اعتبار

 تركيبي

ضريب 

 تعيين

آلفاي 

AVE كرونباخ
 

2R
 

GOF 

 47/1 37/1 90/1 79/1 اجتماعي

44/1 72/1 24/1 

 90/1 43/1 94/1 70/1 بين فردي

 90/1 90/1 90/1 73/1 عوامل خطرساز

 49/1 34/1 90/1 27/1 كنندهعوامل محافظت

 47/1 20/1 91/1 54/1 فردي

 44/1 07/1 90/1 42/1 فردي

 47/1 71/1 91/1 52/1 محيطي و اجتماعي

 49/1 70/1 91/1 71/1 مديريت پي ليري اوليه اعتياد

دهي بود تايي براي پاسخ 5طيف ليکرت با  سؤا 02شامل  نامه محقق ساختهبنابراين پرسش

 داد.  و عوامل خطرساز و حفاظت كننده را مورد سنجش قرار مي

 هايافته

و كمترين درصد م اركت را  هاساله 07( را %2/34ازنظر سيني بي يترين درصد م اركت )  

تحليل " هايروش براي بررسيييي تائيد مد  ازداشيييتند. همچنين  %0ها با كمتر از سييياله 04

   شد. استفاده 0نسخه  0اسمارت پي ا  اس افزاراز نر  و "0عاملي تأييدي

تفاده اس به شيرح زير  لموگروف اسيميرنوف واز آزمون ك هابودن مؤلفهبراي بررسيي نرما   

 شد.

 

 

 

                                                           
1. Confirmatory factor analysis 

(SEM) 
2. SMARTPLS 
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 متغيرهاي پژوهشبررسي نرمال بودن نتايج آزمون کلموگروف اسميرنوف براي  :3جدول

 نتيجه معناداري Zآماره  متغيرها ابعاد

 

 عوامل خطرساز

 

 نرما  32/1 90/1 فردي

 نرما  04/1 02/0 بين فردي

 نرما  17/1 31/0 اجتماعي

 كنندهعوامل محافظت

 

 نرما  19/1 04/0 فردي

 نرما  05/1 03/0 محيطي و اجتماعي
 

 ماتريس همبستلي در جدو  زير ارائه شده است.
 

 ماتريس همبستگي و روايي واگرا :4جدول

 AVE (5) (4) (3) (0) (0) متغيرهاي پنهان ابعاد
عييييييوامييييييل  

 خطرساز

 49/1 - - - - 0 اجتماعي( 0)

 45/1 - - - 0 **50/1 فردي بين( 0)

 72/1 - - 0 **50/1 *04/1 فردي( 3)

عييييييوامييييييل  

 هكنندمحافظت

 93/1 - 0 *05/1 **47/1 **43/1 فردي( 4)

 75/1 0 *09/1 *04/1 -10/1 *03/1 و اجتماعي محيطي( 5)

*P< ��/� , **P< ��/�  

گيري شده سازش بين كيفيت مد  ساختاري و مد  اندازه (GOFنکويي برازش ) شياخ  

 22/1ارائه شد مقدار آن  0آيد. همانلونه كه در جدو  است كه از فرمو  زير به دست مي

هاي اين دادهحکياييت از برازش مد  دارند. به بيان ديلر    41/1بوده كيه مقيادير بيالاتر از    

و رازش مناسييبي دارد و اين بيانلر همسييپژوهش با سيياختار عاملي و زيربناي نظري تحقيق ب

2GOF هاي نظري است.بودن سؤالات با سازه AVE R= × 

تحليل عاملي تأييدي چند سييطحي را در حالت تخمين ضييرايب اسييتاندارد  مد  زيرنمودار 

 دهد.ن ان مي
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 مدل در حالت تخمين ضرايب استاندارد: 2نمودار

 

ي او  تحت عنوان شييوند. دسييته در اين نمودار اعداد و يا ضييرايب به دودسييته تقسيييم مي 

 تغيرهاي)بيضييي( و م گيري مرتبه او  هسييتند كه روابط بين متغيرهاي پنهانمعادلات اندازه

ي دو  باشيند. اين معادلات را اصيطلاحاً بارهاي عاملي گويند. دسته  آشيکار )مسيتطيل( مي  

و پنهان  اي پنهانبارهاي عاملي مرتبه دو  )معادلات ساختاري( هستند كه روابط بين متغيره

 باشند.مي

يدي را در حالت قدر مطلق معناداري ئمعادلات ساختاري و تحليل عاملي تأ مد  زيرنمودار 

گيري و معادلات دهد. اين مد  درواقع تمامي معادلات اندازهن ييان مي( t)آماره ضييرايب 

ب مسير در سطح كند. بر طبق اين مد ، ضري، آزمون ميtسياختاري را با اسيتفاده از آماره   

 بي تر باشد. 92/0از  tي باشد اگر مقدار آمارهمعنادار مي %95اطمينان 
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 مدل تحقيق در حالت قدر مطلق معناداري ضرايب :3نمودار

 

 اييد نمونه tنتايج آزمون  :5جدول

 نتيجه معناداري درجه آزادي tآماره  انحراف استاندارد ميانلين متغيرها

 تائيد 1115/1 035 442/09 39/1 27/3 اصلي

 تائيد 1115/1 035 997/07 57/1 44/3 0فرعي 

 رد 04/1 035 -042/0 59/1 94/0 0فرعي 

 تائيد 1115/1 035 504/00 77/1 72/3 3فرعي 

 تائيد 1115/1 035 504/01 94/1 44/3 4فرعي 

 تائيد 1115/1 035 320/01 53/1 93/3 5فرعي 

مديريت پي يييليري اوليه، شيييود در اين تحقيق م ييياهده ميهمانلونه كه در جدو  فوق 

 در رابطهاجتماعي -محيطي ، عواملمحيطي-فردي ، عواملاجتماعي ، عواميل عواميل فردي 

 عوامل بين فرديولي  آموزان تأثيرگذار بودهگردان، در دانشبا مصرف مواد مخدر و روان

 د.فريدمن به شرح زير استفاده شن بندي عوامل از آزموبراي رتبه است. تأثيرگذار نبوده
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 بندي عوامل مؤثر بر مصرف مواد مخدرآزمون فريدمن براي رتبه : نتايج6جدول

 معناداري مجذور خي ميانلين رتبه متغيرها

 09/3 فردي

94/002 1115/1 

 24/0 بين فردي

 03/3 اجتماعي

 44/3 محيطي-فردي

 51/3 محيطي و اجتماعي

ين توان گفت بميشود با توجه به معناداري آزمون جدو  فوق م اهده مي همانلونه كه در

دهد هاي يکسيياني ندارند. نتايج ن ييان مي داري وجود دارد و رتبهرتبه عوامل تفاوت معني

ساز( )خطر اجتماعي-گردان عوامل محيطيبي يترين تأثير را بر مصيرف مواد مخدر و روان  

از(، كننده(، فردي )خطرسيي، عوامل فردي )محافظتداشييته اسييت )بي ييترين ميانلين رتبه( 

اند. كمترين عامل اثرگذار را عوامل بين فردي هياي بعدي را داشيييته عواميل اجتمياعي رده  

 .  ترين ميانلين رتبه(داشته است )پايين

 

 گيريبحث و نتيیه

پي يييليري اوليه، از مصيييرف مواد مخدر و  هدف پژوهش حاضييير بررسيييي تأثير مديريت

مقدار ميانلين حاصله بالاتر از حد متوسط  دادن ان نتايج  .بودآموزان دانش گردان درروان

مديريت پي ليري اوليه، از مصرف مواد مخدر و يعني  (. 3از  تربزرا) است شيده ارزيابي

 اوليه پي ليري معناي به عتيادا از پي ليري .داشته استآموزان تأثير دانش گردان درروان

 گاهي،ه گا مصرف آزماي ي، مصرف مصرف، به گرايش شامل اعتياد، به منجر فرايند از

است كه مديريت بر آن اثر به سزايي بر فرايند پي ليري دارد. اين يافته  وابستلي و مصرف

به اين سؤا   دهيباشد. براي پاسخ( همسيو مي 0374) ( و نادري نيا0104با تحقيقات كوپر )

آموزان گردان، در دانشآييا عواميل فردي در رابطيه با مصيييرف مواد مخدر و روان    "كيه  

 شدهمقدار ميانلين حاصيله بالاتر از حد متوسط ارزيابي  دادن يان  نتايج  "تأثيرگذار اسيت  

دهد كه عوامل فردي در رابطه با مصييرف مواد مخدر و و ن ييان مي( 3تر از بزرا) اسييت

 مواد مصرف پي ليري از هايراه ترينمهم، آموزان تأثيرگذار استگردان، در دانشروان

 به مواد نسييبت منفي هاينلرش تربيت يا مربت هاياز: تغيير نلرش عبارتند فرد بر متمركز
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 آگاهي اي،مقابله هايمهارت مذهبي،آموزش هايارزش و ديني باورهاي تقويت مخدر،

 هايمهارت مخدر،آموزش مواد عوارا مورد در آموزان دانش به رسييانياطلاع و دادن

بخ يييي  هويت ورزي، جرئت و خودكنترلي نفس،اعتمادبه نفس،عزت تقويت زندگي،

 طردشييدگي اسييت كه با تحقيقات طارميان  و بيلانلي احسيياس از جلوگيري و نوجوانان

تاتا ، گلاس، برناس (، مارتينز، 0341) (، حسيني معصو 0375) (، صديق سروستاني0340)

دهي به اين سؤا  باشد. براي پاسخ( همسيو مي 0104) (، مارك و همکاران0104) و فريس

آموزان گردان، در دانشدر رابطه با مصييرف مواد مخدر و روان  بين فردي آيا عوامل "كه 

 شدهيابيتر از حد متوسط ارزمقدار ميانلين حاصله پايينداد ن ان نتايج  "تأثيرگذار اسيت  

دهد عوامل بين فردي در رابطه با مصرف مواد مخدر و ن ان مي( كه 3تر از كوچک) است

 بر مؤثر و خانوادگي مهم عوامل از يکيآموزان تأثيرگذار نيسييت. گردان، در دانشروان

 حدود فرزندان با والدين تعارا و تعارضييات والدين نوجوانان، آميزمخاطره رفتارهاي

 كه كنندمي ذكر خود خانواده اعضاي از در يکي را مواد مصيرف  سيابقه  معتادان از نيمي

 قرار اهميت بعد رده در نيز كار محيط و باشد. همکارانمي پدر يا و مواقع برادر اغلب در

هاي دارد.كه ن ييانلر اين اسييت جامعه مورد نظر در اين باره دچارم ييکل نبوده اسييت. يافته

(، صيييديق 0114) (، تا  و همکاران0104) و همکاران اين تحقيق با نتايج تحقيقات مارك

(، مارتينز، تاتا ، 0117) (، چونگ0340) (، طارميان0374) (، نادري نيا0375) سييروسييتاني

آيا  "دهي به اين سييؤا  كه باشييد. براي پاسييخ ( همسييو نمي0104گلاس، برناس و فريس)

آموزان تأثيرگذار در دانشگردان، در رابطه با مصييرف مواد مخدر و روان اجتماعي عوامل

سييت ا شييدهمقدار ميانلين حاصييله بالاتر از حد متوسييط ارزيابي داد ن ييان نتايج  "اسييت 

دهيد كيه عوامل اجتماعي در رابطه با مصيييرف مواد مخدر و   و ن يييان مي (3تر از بزرا)

 م کل يک عنوانبه اعتياد و مواد مصرف آموزان تأثيرگذار اسيت. گردان، در دانشروان

 عوامل تأثير يدهندهن ييان مطالعات مبتني بر شييواهد و شييدهشييناخته سييلامتي يعمده

 وضييعيت و پرخطر اجتماعي، رفتارهاي اسييت. عوامل جوامع در اعتياد بروز بر اجتماعي

 فردي بر رفتارهاي تأثير با عوامل دهند. اينمي شکل نيز را مواد مصرف كنندگان سلامت

 دسييترسييي منابع، بودن فراهم بر تأثيرگذاري با و تقيمغيرمسيي صييورتبه كنندگانمصييرف
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 بر مسييتقيم شييکل به درمان پذيرش و گرفتن قرار حاشيييه در اجتماعي، رفاه هاينظا به

(، 0105تيأثيرگذارند. اين يافته با نتايج تحقيقات اسيييترلينگ و همکاران )  افراد سيييلاميت 

 (، حسيييني معصيييو  0340) طارميان(، 0104)(، تات و همکاران 0104) مارك و همکاران

 در محيطي-فردي آيا عوامل "دهي به اين سييؤا  كه باشييد. براي پاسييخهمسييو مي( 0341)

ان ن نتايج  "آموزان تأثيرگذار اسيت  گردان، در دانشرابطه با مصيرف مواد مخدر و روان 

و ن ان  (3تر از بزرا)اسيت   شيده مقدار ميانلين حاصيله بالاتر از حد متوسيط ارزيابي  داد 

گردان، در محيطي در رابطييه بييا مصيييرف مواد مخييدر و روان-دهييد كييه عوامييل فرديمي

 پي يينهاد با را مواد مصييرف معتادان، از نيمي به نزديک .آموزان تأثيرگذار اسييتدانش

 مصرف اولين مکان تريناند. شايعمدرسه( شروع كرده از خارج دوسيتان  دوسيتان )اغلب 

 اين از معتادان حاكي بر متعدد شيييود. مطالعاتمي گزارش "دوسيييتان منز " نيز مواد

 نوع و مصرف شيوه مصيرف،  مقدار مصيرف،  تداو  در دوسيتان  كه اسيت  بوده موضيوع 

 اين يافته با نتايج تحقيقات حسيييني معصييو . اندداشييته سييزايي به نقش ها،مصييرفي آن ماده

اتا ، گلاس، برناس و فريس (، مارتينز، ت0114)(، تا  و همکاران 0340) (، طارميان0341)

ر د اجتماعي-محيطي آيا عوامل "دهي به اين سؤا  كه باشد. براي پاسخهمسو مي( 0104)

ان ن نتايج  "آموزان تأثيرگذار اسيت  گردان، در دانشرابطه با مصيرف مواد مخدر و روان 

و ن ان  (3تر از بزرا)اسيت   شيده مقدار ميانلين حاصيله بالاتر از حد متوسيط ارزيابي  داد 

گردان، در اجتماعي، در رابطه با مصيييرف مواد مخدر و روان-كه عوامل محيطي دهيد مي

 مخدر مواد از مصييرف جلوگيري براي هاروش ترينمهم آموزان تأثيرگذار اسييت.دانش

 و فراغت اوقات گذراندن براي فرهنلي ورزشيييي و تفريحي، مراكز ايجاد را جيديد 

خوب  ارتباطات وجود هارسييانه طريق از مرد  عمومي آموزش را روش آموزش ترينمهم

 به زندگي هايمهارت فرزندان،آموزش با والدين عاطفي روابط تقويت و خيانوادگي 

 عاطفي، رواني نيازهاي به توجه و والدين توسط مناسب شييوه تربيتي  كارگيريبه والدين،

 مصييونيت و معتاد والدين آموزانشييناسييايي دانش  و والدين توسييط فرزندان جسييمي و

باشييد. مي مخدر مواد سييوممصييرف  از پي ييليري هايروش تريناز مهم هاآن فرزندان
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(، 0341(، حسيني معصو  )0375) هاي اين تحقيق با نتايج تحقيقات صيديق سروستاني يافته

 باشد. همسو مي( 0104(، تات و همکاران )0104) مارك و همکاران (،0340) طارميان

ي شماري ازجمله عوامل فردي، خانوادگپي ين مبين آن است كه عوامل بينتايج تحقيقات 

و اجتماعي در شروع، ادامه و بازگ ت پس از درمان اين اختلا  مؤثرند )پورشهباز، شاملو، 

؛ 0349؛ دباغي، اصغرنژاد فريد، عاطف وحيد و بوالهري، 0344جزايري و قاضي طباطبايي، 

هاي باليني (. يافته0341؛ بک، رايت، نيومن و ليس، 0340 اميني، اميني، اف ار مقد  و آذر،

ي، شيوه هاي شخصيتگيري وابستلي به مواد مخدر ويژگيگوياي آن هسيتند كه در شيکل  

ها، عواطف و رفتارهايي بسييتليزندگي، روابط اجتماعي، نلرش، باورها، احسيياسييات، د 

افقي و ند )ب ارت، مير زماني بكناند، نقش اساسي ايفا ميگرفتهكه در طي رشيد فرد شيکل  

( 0115) (. نتايج پژوهش باهر، هوفمن و كسيائويان0997؛ سيلل و سنا، 0341پور حسيين،  

 بيني كننده مصيييرفكننده بهترين پيشدر مطيالعه خود ن يييان داد عوامل خطر و محافظت 

 مواد مخدر است.
 

 منابع
 انت ارات گوهر منظو .. تهران، ما، اعتياد، جامعه(. 0341آت ين، شعله )

(. بررسي عوامل اجتماعي و محيطي 0340) آذر ،ماهيار ؛طمهفا ،اف ارمقد  ؛داريوش ،اميني ؛كورش ،اميني

مرتبط با بازگ ييت مجدد معتادان به مصييرف مواد افيوني در مراجعين به مراكز دولتي ترك اعتياد شييهر  

 .40-47 (،45)00مجله دان لاه علو  پزشکي زنجان، همدان، 
(. نقش متغيرهاي خانوادگي در 0341) رضا ،پورحسيين ؛ سييدمحمود  ،ميرزماني بافقي؛ محمدعلي ،ب يارت 

 .42-50 (،3)7فصلنامه اندي ه و رفتار، ي مواد، جاپديدآيي اختلا  كاربرد نابه
درمان شيييناختي اعتياد به مواد (. 0341) اس لسيييي، بروس ؛اف نيومن،كوري؛ رايت، فرد؛ بک، آرون تي

 ترجمه محمد علي گودرزي، انت ارات راهل ا. مخدر،

(. روابط ساختاري 0344) محمود سيد ،قاضي طباطبايي ؛عليرضا ،جزايري ؛سعيد ،شاملو ؛عباس ،بازپورشيه 

فصييلنامر رفاه اجتماعي، كننده مصييرف مواد مخدر در نوجوانان، شييناختي خطرزا و حفاظتعوامل روان
5(09،) 54-30. 

http://www.zums.ac.ir/journal/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C+%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%B4
http://www.zums.ac.ir/journal/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C+%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%88%D8%B4
http://www.zums.ac.ir/journal/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85+%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87
http://www.zums.ac.ir/journal/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%B0%D8%B1
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=1813
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=13043
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=33694
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=38011
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=24698
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=8137
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=2241
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ها، مجريان آموزان پسر به مواد مخدر از ديدگاه آنعوامل مؤثر بر گرايش دانش(. 0341حسييني، معصو  ) 
ي نامه دورهپايان صيييان اجرايي تعليم و تربيت در دوره متوسيييط شيييهرسيييتان بجنورد،  قانون و متخصييي

 واحد تهران مركز.كارشناسي ارشد، دان لاه آزاد اسلامي

گيري دلبسييتلي و م ييکلات  هاي مرضييي مادر با شييکل (. بررسييي رابطه ن ييانه 0340دادسييتان، پريرخ )

 .033-050 (،3)7سي، مجله روان نادبستاني. رفتاري/اجتماعي كودكان پيش

(. اثربخ ييي 0349) جعفر ،بوالهري ؛محمدكاظم ،عاطف وحيد ؛اصييغرعلي ،فريد اصييغرنژاد ؛پرويز ،دباغي

هاي معنوي در سيييازي طرحوارهآگاهي( و فعا اي )ذهنگروهي بر پيايه تفکر نظاره درمياني شييينياخيت  

تار(، و رواشناسي باليني ايران )اندي ه و رف فصيلنامه روانازشيکي  گيري از عود مصيرف مواد افيوني،  پيش
03(4،) 322- 375. 

، تهران: انت ارات راهنماي زندگي عاري از خطر براي نوجوانان(. 0349) فر، شيهرا ؛ آقاجاني، حسن رفيعي

 مهر راوش.

هيياي (. تييدوين و بررسيييي ويژگي0391حمود )محمييدي، علي؛ احمييدآبييادي، زهره؛ و حيييدري، مزاده

 (،3)07پزشکي و روان ناسي باليني ايران، فصلنامه روانسينجي، قياس خطرپذيري نوجوانان ايراني،  روان
005 -004. 

 با بارزهم ستادتحقيقات و آموزش فترد ،(. سند جامع پي ليري اوليه از اعتياد0390) بامواد مخدر ستادمبارزه

 .جمهوري رياست، مواد مخدر

مركز  تهران،05هاي ساكن منطقهبررسي وضعيت اجتماعي خانواده(. 0375ا... )صيديق سيروستاني، رحمت  

 ها.آموزش سازمان زندان

-052 (،2)0پي يييليري از مصيييرف مواد در كودكان و نوجوانان، اعتياد پژوهي، (. 0343) طارميان، فرهاد

043. 

 انت ارات بدر.  ري اجتماعي، تهران،مباني مددكا(. 0374فرجاد، محمدحسين )

ي مصرف كنندهي عوامل خطرساز و حفاظتسياخت و هنجاريابي پرسي نامه  (. 0344محمدخاني، شيهرا  ) 
دفتر مقابله با جر  و مواد  آموزان در معرا خطر،منظور شييناسييايي دانش الکل، سيييلار و سيياير مواد به 

 مخدر گزارش پژوه ي سازمان ملل متحد در ايران.

 تهران: ن ر جامعه نلر. نامه اعتياد و مصرف مواد مخدر،درس(، 0344مددي علي، عباس؛ نوغاني، فاطمه )

نامه عوامل رواني اجتماعي خطرسييياز و سييينجي پرسيييشهاي روانويژگي(. 0394)هنجني، هانيه مهديزاده
 به تي. ه، دان لاه شهيدنامه كارشناسي ارشد، پژوه کده خانوادپايان كننده اعتياد درنوجوانان،محافظت

آموزان دوره متوسطه به مواد مخدر مطالعه نحوه پي ليري از شيوع گرايش دانش(. 0374نادري نيا، غفور )
 ، شوراي تحقيقات اداره كل آموزش و پرورش استان مركزي.در استان مركزي

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=67477
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=1913
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=1918
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=1809
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، چاپ چهار ، تهران،  افزار ليزريابي معادلات سييياختاري با كاربرد نر ميد  (. 0391) عليهومن، حييدر  
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