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ني ميزان بينقش ميزان پايبندي دانشیويان به سبد زندگي اسلامي در پيش

 ها به اعتيادگرايش آن
 

 0 پرويز پرزور، 0اكبر عطادخت

 

 15/00/0394تاريخ پذيرش:    19/12/0394 تاريخ دريافت:
 

 ده يكچ

يني باين مطالعه با هدف بررسييي نقش ميزان پايبندي دان ييجويان به سييبک زندگي اسييلامي در پيش    هدف:

همبستلي بوده و جامعه آماري آن را  -روش پژوهش توصيفي روش:ها به اعتياد انجا  شد. ميزان گرايش آن

ت کيل  0394-95تمامي دان يجويان شياغل به تحصييل دان يلاه محقق اردبيلي در نيمسيا  او  سا  تحصيلي      

اي تصادفي انتخاب شده و با استفاده از فر  گيري خوشهنفر با روش نمونه 377دادند. از بين اين دان يجويان  مي

نج مواد سيينامه اسييتعداد اعتياد دان ييجويان و مقياس نلرشنامه سييبک زندگي اسييلامي، پرسييشكوتاه پرسييش

 ان داد كه ميزان پايبندي دان يييجويان به سيييبک زندگينتايج ن ييي ها:يافتهمخيدر مورد ارزيابي قرار گرفتند.  

 %03و  (P>10/1)هاي استعداد اعتياد رابطه منفي داشته ها به مصرف مواد و نيز مؤلفهميزان تمايل آن اسلامي با

از واريانس اسييتعداد اعتياد دان ييجويان با سييبک زندگي  %45از واريانس تمايل دان ييجويان به مصييرف مواد و 

، قويترين -04/1هاي سييبک زندگي اسييلامي، مؤلفه مالي با ضييريب بتاي شييود. از بين مؤلفهين مياسييلامي تبي

بين اسييتعداد ، قويترين پيش-04/1بين تمايل دان ييجويان به مصييرف مواد و مؤلفه اخلاقي با ضييريب بتاي پيش

نه توجه به مهمي در زميها تلويحات اين يافته گيري:بحث و نتيیهشوند. اعتياد در دان يجويان محسوب مي 

سييبک زندگي اسييلامي در دان ييجويان و انجا  اقدامات لاز  براي ترويج و ارتقاي آن به منظور پي ييليري از  

 هاي اجتماعي به خصوص مصرف مواد را به دنبا  دارد.گرايش دان جويان به آسيب

 سلامياعتياد، اعتيادپذيري، دان جويان، سبک زندگي، سبک زندگي ا ها:کليد واژه

 
  

 Atadokht@uma.ac.irدان يار گروه روان شناسي دان لاه محقق اردبيلي، اردبيل، ايران، پست الکترونيک: نويسنده مسئو :  .0

 دان لاه محقق اردبيلي، اردبيل، ايرانسي دان جوي دكتري تخصصي روان شنا. 0
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 مقدمه

كه طي آن، مصيييرف مواد با  اعتياد به مواد يک اختلا  مزمن، عودكننده و پيچيده اسيييت

(. مصيييرف مواد مخدر 0100، 0يابد )جيلوهاآميز، ادامه ميوجود پيياميدهياي منفي فياجعه    

ات شيييديد روي بدن، تغيير قضييياوت، بينايي، گفتار،  تأثيرپيياميدهياي مختلفي دارد كه از    

پذيري در رفتار، جر  و جنايت، درگيري با قانون، رفتارهاي غيرمسييئولانه جنسييي ريسييک

كه  ايشيييود. به گونهگرفته تا تصيييادفات رانندگي منجر به جراحت و مرا را شيييامل مي

ساله در ايالات متحده آمريکا، تصادفات ناشي  04تا  05علت اصلي مرا و مير در جوانان 

اسيياس برآوردهاي موجود، (. بر0103، 0باشييد )چسيينگ از مصيرف الکل و مواد مخدر مي 

كننده مواد محرك هسييتند )مؤسييسه يليون نفر سيوممصيرف  م 2/00فقط در ايالات متحده، 

كنندگان مواد در (. تعداد مصييرف0100، 3خدمات سييوممصييرف مواد و بهداشييت رواني  

 0رسيييد و در ايران نيز آمار رسيييمي معتادان ك يييور را ميليون نفر مي 091سيييطح جهان به 

(. 0340اشييد )ممتازي، بسييا  مي 04اند كه ميانلين سييني اين افراد ميليون نفر اعلا  كرده

تر، روند افزاي ييي علاوه بر ميزان شيييوع بالاي سييوممصييرف مواد، موضييوع نلران كننده  

(. ميزان رشد سوممصرف مواد 0100، 4سيا  گذشته است )وسيلوا  41مصيرف مواد در طي  

برابر نرخ رشد جمعيت بوده است )توكلي قوچاني،  3سا  گذشته، بيش از  01در ايران طي 

هاي پي ييليري و بازتواني برنامه ،توجه به آمارهاي فوق با .(0344ه و مظلو ، شييجاعي زاد

، 5ن)نيلسيي اعتياد همچنان بالا اسييتشيييوع ولي آمار ه زيادي براي اعتياد طراحي و اجرا شيد 

ه نظر ب بازپروري،-مراكز درمانياعتياد در بازگ يييت مجدد مبتلايان به . بيا توجه به  (0100

 برخوردار خيلي بالاييهاي كنتر  از اثربخ يييي اني و برنامههياي درم رسيييد كيه روش مي

 و بايستي به مقوله پي ليري بيش از پيش توجه شود. (0101، 2)نستيزي نيستند

عواميل و متغيرهياي زيادي به عنوان عوامل خطرسييياز در گرايش به مصيييرف مواد مطرح    

ود كه ببار آدلر  نيلروان يناسان او  نياز بهسيتند. يکي از اين عوامل سيبک زندگي اسيت.    

                                                           
1. Jiloha 
2. Chesang 
3. Substance Abuse and Mental 

Health Services Administration 

4. Vassileva 
5. Nielsen  
6. Nastyzay 
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 کي بهي . سبک زندگافتيگسترش  او روانيپ ساس توسط و را مطرح كرد يسبک زندگ

ته وابس ايهجامع اي هر فرد زندگي وةيش عنيي. است هاشارزو  رهامعنا محصو  و معلو  باو

سيبک زندگي روشيي است كه    .باشيد مي عهجام ايآن فرد  برحاكم  هايارزش و باورها به

. سيييبک شيييودريزي ميپي در طو  زنيدگي انتخاب كرده و زيربناي آن در خانواده افراد 

 باشيييد.مي متأثر از فرهنگ، نژاد، مذهب، وضيييعيت اقتصيييادي، اجتماعي و باورها زندگي

 براسيياس تعريف سييازمان بهداشييت جهاني، سييبک زندگي به روش زندگي مرد  با بازتابي

ها اشييياره دارد. همچنين، تركيبي از فعاليتهاي اجتماعي، طرز برخورد و كياميل از ارزش  

رفتاري و عادات فردي در سييراسيير زندگي )فعاليت بدني، تغذيه، اعتياد به الکل،   اللوهاي

و  0اسييتاگي وجود آمده اسييت ) ه اسييت كه در پي فرايند اجتماعي شييدن ب  ...( دخانيات و

ي مرا و مير در هاي عمدهعلت كه دهدتحقيقات انجا  شيده ن ان مي  (.0112همکاران، 

جوامع امروزي، تا حد زيادي با سييبک زندگي مرتبط اسييت )سييازمان جهاني بهداشييت،    

ي ي مهمي براي بهداشت و سلامتكنندهبيني(. داشيتن يک سيبک زندگي سيالم پيش   0103

، 0شييود )فاهي، اينسييل، و رو  آينده، ميزان مرمرثمر بودن و اميد به زندگي محسييوب مي

د و جريانات كلي حکايت از گرايش و حركت جوامع به سيييمت (. متيأسيييفيانه رون  0119

( و براسيياس 0103، 3هاي زندگي ناسييالم دارد )رنسييبورا و سييوروجلا رفتارها و سييبک

هاي زندگي متعلق به دنياي غرب تحقيقات انجا  شيييده افزايش گرايش و پذيرش سيييبک 

وامع مرتبط در كل جهاي تر و افزايش بيماريهاي سييالممنجر به كاهش پايبندي به سييبک

 (.0100، 4شده است )رنسبورا، سوروجلا  و دوروپ

 يسييبک زندگ نوعي از سييبک زندگي كه تناسييب زيادي با فرهنگ ايراني اسييلامي دارد، 

 سييتارويپ کيبلکه  يسييتن چيه ايهمه  صييورت به ،ياسييلام يسييبک زندگ ي اسييت.اسييلام

 يزندگ سبک ي بودن اسلا  وروستايپ و دارد متوسط و بالا ن،ييبزرا اسيت كه مراتب پا 

در قرآن كريم )نسام، خداوند  استنباط نمود.متعددي  اتيو روا اتياز آتوان را مي ياسلام

در ( 025 ،عمرانكريم )آ  قرآن يا  كند.يآوردن امر م ميان يبيه ا  دوبياره ( مؤمنيان را  002

                                                           
1. Estagi 
2. Fahey, Insel, & Roth 

3. Rensburg & Surujlal 
4. Dhurup  
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 آنها» :ديفرمايمكردند، ياجتناب م يهاي واهكه از رفتن به جبهه به بهانه يمنافقان وصيييف

كنند يه منلا يبسييان نردبان مانيا به )ع( اما  صييادق. «مانيبه ا تاترند کيكفر نزد امروز به

و ( 0101)  0ميل و پوتنا  .(0344)كليني،  شيييوند مودهيپ لرييد از پس يکيها پله ديكه با

ت يرضا ين ان دادند كه افراد مذهب ي( در پژوه  0101) 0، اسچاپ، توسي و واگنردييه

اند كه انحراف از اعتدا  ( ن ان داده0390و دالوندي و همکاران ) دارند ياز زندگ  ترييب

عي پديده اجتما -فکري، اعتقادي و رفتاري به عنوان متغير مركزي يا م يکل اساسي رواني 

 باشد. محور بر مبناي فرهنگ اسلامي ميسبک زندگي سلامت

افراد  مختلف يرفتارها يرو يكه سيييبک زندگ يگرنييو تع اديز اريبسييي تيي اهم رغميعل

خصييوص انجا  گرفته و به خصييوص سييبک   نيدر ا يكم اريبسيي يپژوه يي يدارد، كارها

افزايش جه به تو با. بنابراين قرار نلرفته است سيته يمورد توجه شيا  اديكه ز ياسيلام  يزندگ

 يييجويان و از همه عتيياد در جيامعيه و به تبع آن افزايش روزافزون اعتياد در دان   اروزافزون 

تر پيامدهاي مخرب و ويرانلر اين پديده شييو  در جامعه و در دان ييجويان، اين سييوا  مهم

ميزان تمايل  و ياسلام يبه سبک زندگدان جويان  يبنديپا زانيم نيبشود كه آيا مطرح مي

و آيييا ميزان پييايبنييدي  رابطييه وجود دارد و اسيييتعييداد آنهيا براي ابتلام بييه مصيييرف مواد   

 بيني اعتيادپذيري را دارد  در صييورتدان ييجويان به سييبک زندگي اسييلامي توانايي پيش

توان با اشييياعه سيييبک زندگي اسيييلامي افراد را در مقابله با اعتياد  مربيت بودن پاسيييخ مي 

 كوبي نمود.مايه

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

 همبسيتلي بود كه در آن پايبندي به سبک زندگي روش تحقيق حاضير توصييفي و از نوع   

دند. شيياسييلامي به عنوان متغير مسييتقل و اعتيادپذيري به عنوان متغير وابسييته محسييوب مي 

جيامعيه آمياري اين تحقيق را تميامي دان يييجوييان شييياغيل به تحصييييل در نيمسيييا  او          

اساس جدو  (، بر N=03111دادند. از بين اين جامعه )ت کيل مي 0394-95تحصييلي  سيا  

                                                           
1. Putnam & Lima  2. Headey, Schupp, Tucci, Wagner 
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هاي ورود )اشيييتغا  به تحصييييل در زمان اجراي  گرجسيييي و مورگيان و با رعايت ملاك 

ها(، امهنمطالعه، نداشييتن م ييکل روان ييناختي شييديد و تمايل به همکاري و تکميل پرسييش

پسير با توجه به شييوع نسبتاً بالاي اعتيادپذيري    007دختر و 051نفر ) 377اي به حجم نمونه

 اي انتخاب شييده وگيري تصييادفي خوشييهسيير(، با اسييتفاده از روش نمونهدر دان ييجويان پ

توضييح اهداف مطالعه و تبيين   -0جهت رعايت مسيائل اخلاقي اقدامات زير انجا  گرفت:  

كنندگان و جلب رضييايت كتبي از شييركت  -0كنندگان، گر از شييركتانتظارات پرسييش

ها به ت رازداري و تحليل دادهدهي در خصيييوص رعاياطمينان -3رعايت اصيييل اختيار، و 

 صورت گروهي. 

 ابزار

( 0391كه توسطّ كاوياني ) نامهاسلامي: اين پرسشزندگيسيبک  نامهپرسيش فر  كوتاه -0

 01 . فر  كوتاه آن،سؤالي( است 75سؤالي( و كوتاه )035داراي دو فر  بلند ) ،سياخته شده 

ش مورد سنج«( زيادخيلي»و « زياد»، «كم»، «كمخيلي)»اي مؤلفه را با سيؤالات چهار گزينه 

، عبادي، باورها، اخلاق، مالي، خانواده، ي اجتماعيهامؤلفيه دهيد كيه عبيارتنيد از:     قرار مي

ز شناسي. طبق دستورالعمل، به هركدا  اامنيتي و مؤلفه زمان -سيلامت، تفکر و علم، دفاعي 

داده  0تا  4سؤالات معکوس نمرات و در  4تا  0ها در سؤالات مستقيم به ترتيب نمره گزينه

اين  اعتبار د.شو( اعما  مي4و 3، 0، 0شيود و در مرحله بعد ضيرايب هر سؤا  )ضرايب   مي

. براي بررسي روايي سازه و است گزارش شده 742/1نامه به روش آلفاي كرونباخ، پرسش

رخش لي و چهاي اصبا روش تحليل مؤلفه سياختار عاملي آزمون، از تحليل عامل اكت افي 

ها اسيتفاده شيده است. از چرخش اوبليمين به اين علت استفاده شده كه   اوبليمين روي داده

عوامل با هم همبسيييته هسيييتند. براي اطمينان از اينکه حجم نمونه انتخاب شيييده براي انجا  

 "اير، اوكلينم-كيرز"گيريتحليل عاملي كافي بوده است، ابتدا آزمون كفايت حجم نمونه

گفته مي شييود، انجا  شييده اسييت كه مقدار آن در پژوهش كاوياني   KMOاختصيياركه به 

گزارش شيييد كه ن يييانه كفايت حجم نمونه انتخاب شيييده اسيييت    737/1( برابر با 0391)

 .(0391)كاوياني، 
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( 0390سيينج مواد مخدر: اين مقياس كه توسييط رضييايي، دلاور و نجفي ) مقياس نلرش-0

اي اسييت كه يک گزينه ن ييان دهنده نلرش سييه گزينهسييؤا   01اعتباريابي شييده، شييامل 

مربت، يک گزينه ن ييان دهنده نلرش منفي و يک گزينه ن ييان دهنده نلرش خنري نسييبت 

به مواد مخدر اسيت. روايي اين مقياس با اسيتفاده از روش تمايز گروهي )تفکيک مصرف   

و اعتبار آن با كننيدگان مواد مخدر از افراد عادي( و تحليل عاملي مطلوب گزارش شيييده  

 (.0390گزارش شده است )رضايي و همکاران،  42/1استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 

( 0390نامه توسييط زينالي )نامه اسييتعداد اعتياد: فر  تجديدنظر شييده اين پرسييشپرسييش-3

اي ليکرتي عامل اسييت كه بر اسيياس مقياس سييه درجه 4ماده و  41اعتباريابي شييده، داراي 

رفتارها،  -0شييود. عوامل چهارگانه عبارتند از: گذاري مي( نمره3، زياد=0=، كمي0)هيچ=

عواطف و عقايد.  -4هاي شيييخصييييتي و ويژگي -3شييييوه زندگي و روابط اجتماعي،  -0

عامل از روايي سيييازه و همسييياني دروني  4ماده و  41نامه با ويراسيييت جديد اين پرسيييش

ر گيري اسيييتعداد اعتياد داعتماد براي اندازه اي قابلنامهمطلوبي برخوردار بوده و پرسيييش

 (.0390باشد )زينالي، گروه دان جويان مي

 هايافته

سا  كمترين سن و  04سا  بود و  03/00±24/0كنندگان در مطالعه ميانلين سيني شيركت  

هاي انساني؛ دان جويان از رشته % 40/35ها بود. كنندهسيا  بالاترين سن در بين شركت  44

ها از شييركت كننده % 34/03 هاي فني واز رشييته % 00/04هاي رياضييي؛ از رشييته % 73/00

( % 00/20نفر) 007هاي ك يياورزي بودند. همچنين از ميان دان ييجويان مورد مطالعه رشييته

( نيز مجرد بودنييد. % 00/49هييا )( نيز مؤنييث بودنييد و اكرر آن% 79/39نفر ) 051مييذكر و 

 ارائه شده است. 0عيت شناختي در جدو  هاي توصيفي متغيرهاي جمآماره
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 هاي توصيفي متغيرهاي جمعيت شناختي در گروه نمونه: آماره1جدول

 

 

 ماتريس همبستلي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو  زير ارائه شده است.

 همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه در گروه نمونه : ماتريس2جدول

هاي سبک زندگي مؤلفه

 اسلامي

تمايل به 

 مصرف مواد

 استعداد اعتياد

 نمره كل عواطف شخصيت شيوه زندگي رفتارها

 -44/1** -39/1** -05/1** -43/1** -41/1** -30/1** مؤلفه اجتماعي

 -04/1** -00/1** -07/1* -01/1** -00/1** -07/1* مؤلفه عبادي

 -33/1** -09/1** -04/1** -32/1** -33/1** -04/1** مؤلفه باورها

 -54/1** -49/1** -39/1** -50/1** -54/1** -30/1** مؤلفه اخلاقي

 -50/1** -43/1** -34/1** -42/1** -42/1** -37/1** مؤلفه مالي

 -35/1** -04/1** -00/1** -33/1** -34/1** -33/1** مؤلفه خانوادگي

 -49/1** -34/1** -33/1** -42/1** -42/1** -05/1** مؤلفه سلامت

 -04/1** -07/1** -19/1 -05/1** -30/1** -07/1** و علم مؤلفه تفکر

 -04/1** -04/1** -04/1** -04/1** -00/1** -03/1** و دفاعي مؤلفه امنيتي

 -32/1** -33/1** -07/1** -07/1** -30/1** -15/1 شناسيمؤلفه زمان

 -20/1** -51/1** -34/1** -52/1** -37/1** -40/1** نمره كل

*P< 15/1 , **P< 10/1  

ا بر هپذيري تمايل دان جويان به مصرف مواد و نيز استعداد اعتياد آنبينيبراي بررسي پيش

اسيياس سييبک زندگي از تحليل رگرسيييون خطي چندگانه به روش ورود اسييتفاده شييد كه  
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 هاي سبک زندگياز واريانس تمايل دان جويان به مواد بر اساس مولفه %03 نتايج ن ان داد

 تبيين شده است. ضرائب رگرسيون در جدو  زير ارائه شده است.

 : ضرائب رگرسيون تمايل دانشیويان به مصرف مواد براساس 3جدول

 هاي سبد زندگي اسلاميمؤلفه

 tآماره  β استانداردانحراف B هامولفه

 031/04 - 44/0 30/35 ثابتمقدار 

 941/1 17/1 15/1 147/1 مؤلفه اجتماعي

 341/0 14/1 14/1 01/1 مؤلفه عبادي

 -921/1 -12/1 12/1 -12/1 مؤلفه باورها

 151/1 114/1 13/1 110/1 مؤلفه اخلاقي

 -421/3 -04/1 14/1 -07/1 مؤلفه مالي

 -491/0 -02/1 14/1 -197/1 مؤلفه خانوادگي

 -041/0 -03/1 14/1 -075/1 سلامتمؤلفه 

 -741/0 -00/1 14/1 -034/1 و علم مؤلفه تفکر

 -301/3 -07/1 17/1 -00/1 عيو دفا مؤلفه امنيتي

 221/0 05/1 14/1 00/1 شناسيمؤلفه زمان

ي مال دهد كه مؤلفههاي سييبک زندگي اسييلامي نيز ن ييان مي  ضييرايب رگرسيييون مؤلفه 

(04/1-=ß  مؤلفيه ،) ( 02/1خيانوادگي-=ß( مؤلفه سيييلامت ،)03/1-=ß مؤلفه امنيتي و ،)

بيني تمايل دان ييجويان به ( قابليت پيشß=05/1شيناسييي ) ( و مؤلفه زمانß=-07/1دفاعي )

 باشند. ها معنادار نميمصرف مواد را داشته ولي بقيه مؤلفه

گي از تحليل زند پذيري اسيتعداد اعتياد دان يجويان بر اساس سبک  بينيبراي بررسيي پيش 

از واريانس  %45رگرسيييون خطي چندگانه به روش ورود اسييتفاده شييد كه نتايج ن ييان داد 

هاي سييبک زندگي تبيين شييده اسييت.  اسييتعداد اعتياد دان ييجويان به مواد بر اسيياس مولفه 

 ارائه شده است. 4ضرائب رگرسيون در جدو  
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 : ضرائب رگرسيون استعداد اعتياد دانشیويان به مصرف مواد براساس 4جدول

 هاي سبد زندگي اسلاميمؤلفه

 tآماره  β استانداردانحراف B هامولفه

 17/04 - 07/5 04/045 مقدار ثابت

 -04/1 -10/1 00/1 -13/1 مؤلفه اجتماعي

 43/0 17/1 02/1 03/1 مؤلفه عبادي

 -09/1 -10/1 03/1 -10/1 مؤلفه باورها

 -44/4 -04/1 17/1 -30/1 مؤلفه اخلاقي

 -13/3 -09/1 19/1 -07/1 مؤلفه مالي

 -72/0 -01/1 14/1 -04/1 مؤلفه خانوادگي

 -70/3 -09/1 07/1 -24/1 مؤلفه سلامت

 31/0 17/1 02/1 00/1 و علم مؤلفه تفکر

 -44/3 -07/1 04/1 -53/1 عيو دفا مؤلفه امنيتي

 -40/0 -00/1 07/1 -41/1 شناسيزمانمؤلفه 

 (،ß=-04/1هيياي اخلاقي )شيييود مؤلفييهم يييياهييده مي  4هيمييانلونييه كييه در جييدو    

( و مؤلفييه ß=-07/1(، مؤلفييه امنيتي و دفيياعي )ß=-09/1(، سيييلامييت )ß=-09/1مييالي ) 

 بيني استعداد اعتياد دان جويان را داشتند.( قابليت پيشß=-00/1شناسي )زمان

 گيريبحث و نتيیه

اين مطالعه با هدف بررسي ارتباط بين پايبندي دان جويان به سبک زندگي اسلامي و ميزان 

ها انجا  شييد. نتايج ن يييان داد بين پايبندي دان يييجويان به سيييبک زندگي  اعتيادپذيري آن

ها به مصيييرف مواد رابطه منفي وجود دارد. به اين معني كه هر اسيييلامي و ميزان تمايل آن

ان به شپايبندي دان يجويان به سبک زندگي اسلامي بي تر باشد از ميزان تمايل چقدر ميزان 

مصرف مواد كاسته شده و برعکس كاهش پايبندي دان جويان به سبک زندگي اسلامي با 

ک هاي سبافزايش تمايل به مصيرف مواد همراه است. در خصوص ارتباط تک تک مؤلفه 

 ييان هاي اين مطالعه نه مصييرف مواد نيز، يافتهزندگي اسييلامي با ميزان تمايل دان ييجويان ب

هاي سبک زندگي اسلامي با تمايل دان جويان شيناسيي بقيه مؤلفه  داد كه به جز مؤلفه زمان

به مصييرف مواد رابطه منفي و معکوس دارند. يعني به هر ميزان كه پايبندي دان ييجويان به  

ادگي، سيييلامت، تفکر و علم و هياي اجتمياعي، عبادي، باورها، اخلاقي، مالي، خانو  مؤلفيه 
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د. اين يافته با شوشان به مصرف مواد كاسته ميمؤلفه امنيتي و دفاعي بي يتر باشيد، از تمايل  

هاي اجتماعي براي ( مبني بر تأثير آموزش مهارت0104نتيايج مطيالعات دهقاني و دهقاني )  

( 0100کاران )كاهش تمايل به مصيييرف مواد در دانش آموزان دختر؛ مطالعه آنتوني و هم

مبني بر تيأثير شييييوه زندگي، بهداشيييت در مصيييرف تنباكو، رژيم غذايي و فعاليت بدني؛   

هاي مذهبي ( مبني بر تأثير شييركت در فعاليت0992) 0مطالعه جوهانسييون، دافي، و آنتوني

( مبني 0112) 0ميچالاك، تروكي، و باند در جلوگيري از گرايش به مصييرف مواد؛ مطالعه

پيذيري رفتيارهياي مرتبط بيا اعتيياد به الکل از طريق متغيرهاي مذهبي؛ مطالعه      بيني بر پيش

( مبني بر تيأثير بياورهياي معنوي در بروز عادات و    0110) 3دالمن، كياكلمن كوب، و فري 

( مبني بر تأثير نلرش 0390رفتيارهاي بهداشيييتي؛ مطالعه اصيييغري، كردميرزا، و احمدي )  

( مبني بر تأثير 0390ن؛ مطالعه مکار  و زنجاني )مذهبي در سيوممصيرف مواد در دان جويا  

( مبني بر 0347دينيداري در جلوگيري از بروز مصيييرف مواد؛ مطالعه زرگري و بوالهري ) 

رابطيه منفي بين نلرش ميذهبي و آمادگي به اعتياد؛ مطالعه سيييرگلزايي، بهداني، وثوق، و   

 از مصيييرف موادمخدر؛ مطالعههاي مذهبي در اجتناب ( مبني بر تأثير فعاليت0340قربياني ) 

پييذيري مصيييرف مواد در ميييان نوجوانييان از طريق بيني( مبني بر پيش0119كلييک )زرين

زاده، اعتقيادات و نلرش نسيييبيت بيه مواد مخدر؛ مطالعه شيييهرياري، دسيييتجردي، حجت    

( مبني بر نقش و كاركرد خانواده در گرايش دان يييجويان به 0390كيخايي، و رمضييياني )

( مبني بر تأثير خانواده از هم گسيخته 0390؛ مطالعه توكلي و دهکرديان )سيوممصرف مواد 

پور زاده، و عيسيخانزاده، طاهر، سيدنوري، يحييدر بروز اعتياد دان يجويان؛ مطالعه حسين 

( مبني بر تأثير تعامل مناسييب و سييازنده خانواده به عنوان عامل مهم در پي ييليري از 0390)

ارتباط معکوس بين الکل و  مبني بر (0105) 4مطالعه كر و كر اعتييادپذيري دان يييجويان؛ 

( مبني بر ارتباط سبک 0100) 5ماتو، كانسلا، آيان، مارتين، مولينا -تحركي؛ مطالعه وارلابي

زندگي ناسيالم همچون مصرف الکل، تنباكو، كم بودن سطح فعاليت بدني و مصرف مواد  

                                                           
1 . Johanson, Duffy, & Anthony 
2 . Michalak, Trocki, & Bond 
3 . Daaleman, Kuckelman Cobb, & 

Frey 

4 . Kaur & Kaur 
5 . Varela-Mato, Cancela, Ayan, 

Martin, & Molina 
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عيه بيرامي، عليزاده قوراد ، هاشيييمي، و  غيرقيانوني در بين دان يييجوييان دان يييلياه؛ مطيال     

( مبني بر تأثير اختلالات رفتاري در بروز تمايل افراد به مصيييرف مواد؛ 0100محمودعليلو )

( مبني بر تفاوت بهداشيييت، شييييوه زندگي در مصيييرف  0100مطالعه آنتوني و همکاران )

 تنباكو، رژيم غذايي و فعاليت بدني همسو بود.

جتماعي، فرد رفتارهاي نامطلوب را از خانواده، دوستان و محيط براساس ديدگاه يادگيري ا

هبي يا هاي مذگيرد. اگر فردي كه ت يييخي  وابسيييتلي به مواد را دارد، با فعاليت يياد مي 

هاي ان هم مصرف مواد را تحمل كنند و نلرشاي از دوسيتان كه مواد مصيرف نمي  شيبکه 

و ها در اگيرد و اين نلرشرا ياد ميهياي ضيييدمواد  كنيد، ارتبياط برقرار كنيد، نلرش   نمي

ه مواد گيري وابسيييتلي بهاي باليني گوياي آن اسيييت كه در شيييکلشيييود. يافتهتقويت مي

ها و عواطف و رفتارهايي كه درطي رشيد  مخدر شييوه زندگي، روابط اجتماعي، دلبسيتلي  

يد، و وحكنند )دباغي، اصييغرنژادفريد، عاطفاند، نقش اسيياسييي ايفا مي فرد شييکل گرفته

؛ آرتلا، 0390؛ حبيبي، ب ييارت، بهرامي احسييان، رسييتمي، و ردر، لورافرر، 0342بوالهري، 

گيري (. محيط زنييدگي فرد و روابط اجتميياعي آن در شيييکييل 0101، 0چن، و رينولييدز

شيخصييت وي نقش اسياسيي داشيته و در بروز رفتارهاي سيالم و مخرب وي تأثير اسياسي        

شيک شخصيت سالمي در  اجتماعي فرد سيالم باشيد بي  دارد. اگر محيط اجتماعي و روابط 

كننده رفتارهاي درسييت و غلط آينده خواهد داشييت. محدوده روابط فرد با اطرافيان تعيين

وي در آينده خواهد بود. چه بسيا فردي در خانواده ناسييازگاري بزرا شييده ولي به جهت  

دي در گردد و بالعکس فرهمن يني با دوستان سالم و مذهبي به فردي سالم در جامعه مبد  

خانواده سالم و مذهبي بزرا شده باشد ولي بدليل رفت و آمد با دوستان و اطرافيان ناباب 

در آينده دچار م يکل گردد. با توجه به اهميتي كه محيط زندگي فرد در رشييد شييخصيت  

ها آن اوي دارد، اگر محيط و اطرافيان از اعتقادات مذهبي برخوردار باشيييند بالتبع فرد نيز ب

 كند.  همراه شده و از رفتارهاي غلطي همچون مصرف مواد اجتناب مي

همچنين اين مطالعه ن يان داد كه بين پايبندي دان يجويان به سبک زندگي اسلامي و ميزان   

اسيييتعيداد اعتيياد آنهيا رابطيه منفي وجود دارد. بيه اين معني كيه هر چقيدر ميزان پيايبندي         

                                                           
1. Arteaga, Chen, & Reynolds 
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 ي بي يتر باشيد از ميزان استعداد آنها براي اعتياد كاسته  دان يجويان به سيبک زندگي اسيلام   

شييده و برعکس كاهش پايبندي دان ييجويان به سييبک زندگي اسييلامي با افزايش اسييتعداد 

هاي سييبک زندگي اعتياد دان ييجويان همراه اسييت. در خصييوص ارتباط تک تک مؤلفه  

جز  طالعه ن ييان داد كه بههاي اين ماسييلامي با ميزان اسييتعداد اعتياد دان ييجويان نيز، يافته  

تفکر و علم سييبک زندگي اسييلامي و مؤلفه شييخصيييت از مقياس اسييتعداد  رابطه بين مؤلفه

ي هاي سيييبک زندگي اسيييلامي و تمامباشيييد، ارتباط بين بقيه مؤلفهدار نمياعتياد كه معني

ن كه ادار و منفي اسيييت. يعني به هر ميزهاي اسيييتعداد اعتياد و نيز نمره كل آن معنيمؤلفه

هاي اجتماعي، عبادي، باورها، اخلاقي، مالي، خانوادگي، پيايبنيدي دان يييجوييان بيه مؤلفه    

شييناسييي بي ييتر باشييد، از اسييتعداد اعتياد آنها   سييلامت، مؤلفه امنيتي و دفاعي و مؤلفه زمان

شيود و برعکس. تعاليم و رهنمودهاي حيات بخش دين مبين اسلا ، تمامي ابعاد  كاسيته مي 

شييود و براي همه مراحل زندگي انسييان، اصييو  و   و اجتماعي را شييامل مي زندگي فردي

شيييود. با توجه به احکا  م يييخصيييي دارد كه موجب حركت به سيييمت هدايت الهي مي 

هاي اين تحقيق، سيبک زندگي به طور كلي و سبک زندگي اسلامي به طور خاص، با  يافته

ارتباط دارد. پيروي از سييبک  هاي مختلف رواني، اجتماعي و جسييماني زندگي افرادجنبه

زنيدگي اسيييلامي افراد را در مقيابيل م يييکلات و مسيييائيل اجتمياعي همچون بزهکاري،       

دارد. بي شک فردي كه به وجود خداوند ايمان دارد سيوممصيرف مواد و اعتياد مصون مي  

كند از بيند، سيييعي ميو در تميا  مراحيل زندگي خدا را حاضييير و ناظر بر اعما  خود مي  

د هاي بالقوه خوت و رفتارهاي مناسيب اسيلامي در جهت رشيد و شکوفايي توانايي   اخلاقيا

اسيتفاده نمايد و براي رسيدن به علو درجات از هيچ تلاشي دري  نکرده و از امکانات مالي  

كند. در اين راه از انجا  كارهايي كه سييبب فروپاشييي و وقت خود به درسييتي اسييتفاده مي

جتناب كرده و خود را اسير رفتارهاي نادرستي همچون شيود ا شيخصييت سيالم انسياني مي    

هاي ك ييور علاوه بر آموختلان دان ييلاهكند. دان ييجويان و دانشسييوممصييرف مواد نمي

 هاي انساني بالفعل و بالقوه جامعه، نقش زياديكرده و سرمايهجواني، به عنوان ق ر تحصيل

لمي ك ييور بايد اين مهم را در عها و مراجعدر پي ييرفت ك ييور دارند. مسييئولان دان ييلاه 

هاي خود درنظر داشيته باشيند كه گرايش دان يجويان به سمت پيروي از سبک    ريزيبرنامه
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زنييدگي اسيييلامي، آنهييا را در جهييت پي يييرفييت علمي و ديني سيييوق داده و در مقييابييل  

 دارد. هاي اجتماعي همچون اعتياد و سوممصرف مواد مصون مينابهنجاري

عبارتند از: اين مطالعه صيرفاً در دان لاه محقق اردبيلي انجا  شده و   هاي مهماز محدوديت

العه پذيري نتايج اين مطهياي خاص فرهنلي حاكم بر اين منطقه، از تعميم بيا توجيه ويژگي  

ود كه جهت ششود. همچنين بر اساس نتايج اين مطالعه پي نهاد ميبه ساير مناطق كاسته مي

عتياد در جامعه و بخصوص در ميان اق ار جوان، به ترويج پي يليري از افزايش روزافزون ا 

راي هايي بها به سيييبک زندگي اسيييلامي پرداخته شيييود، كارگاه و ارتقام پايبندي خانواده

ت ريح و تبيين سبک زندگي اسلامي و نيز نقش آن در بهداشت زيستي، رواني و اجتماعي 

دروسييي با عنوان سييبک   آحاد جامعه بخصييوص ق يير جوان و دان ييجويان برگزار شييود،  

زندگي اسييلامي در سييرفصييل دروس دوره كارشييناسييي گذاشييته شييده و با اسييتفاده از      

متخصييصييين مجرب، اين دروس به صييورت كارگاهي براي كليه دان ييجويان جديدالورود 

برگزار گردد، بيا توجيه بيه اهميت دوران نوجواني در تضيييمين دوران بعدي زندگي و نيز    

هاي ترويج و ارتقام سيييبک زندگي اسيييلامي، حتي از  نوجوانان، برنامهيابي بحيث هوييت  

دوران تحصييلي متوسيطه شيروع شيده و توسيط سييسيتم آموزش و پرورش به آن پرداخته        

ها، اين افراد توسييط مركز بهداشييت و درمان  شييود، در بدو ورود دان ييجويان به دان ييلاه 

ي به سييبک زندگي اسييلامي قرار  دان ييلاه مورد ارزيابي و سيينجش از لحاز ميزان پايبند 

گرفتيه و بيا شيييناسيييايي افراد كمتر پايبند كه در معرا خطر گرايش به اعتياد قرار دارند،    

ها تدوين و اجرا شييود، هاي مخصييوصييي جهت ارتقام سييبک زندگي اسييلامي آن   برنامه

هاي دان ييجويي در تمامي ها و حتي معاونتهاي محتر  فرهنلي اجتماعي دان ييلاهمعاونت

قدامات مرتبط با دان ييجويان پيوسييت فرهنلي براي ارتقام سييبک زندگي اسييلامي ارائه    ا

ود كه شنموده و در طو  سا  تحصيلي در بين دان جويان اجرا نمايند و بالاخره پي نهاد مي

 ريزي گا  به گا  آن برايبندي سبک زندگي اسلامي و برنامهاقدامات لاز  براي شياخ  

 ن انجا  گيرد.ترويج در بين دان جويا
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