
زنان بزهکار درسلامت روان  باهای شخصیتی  ویژگی و رابطه دلبستگی

 شهر تهرانزندانی 

 راشن عبدالهي
 .3وحیده سادات فر خجسته ، 2دکتر سیمین حسینیان، 1

 22/42/22تاریخ پذیرش:     40/40/22 تاریخ دریافت:

 چکیده

 و بحه   مهورد  وارههمه  هها  اخیهر   دوره در ویههه  بهه  زنهان  مسهال   بهه  پرداختنزمینه و هدف: 

 تشهيی   را انسهاني  جوامه   از  نیمهي  امهروزه  زنهان  کهه  این به توجه با و بوده فراوان گوها و گفت

 بسهتيي  زنهان  خصوص به جامعه افراد  تمامي سلامت به خانواده و جوام  بنیان و شالوده دهند، مي

ان بزهيار زنداني شههر  شخصیتي با سلامت روان در زن ها ویهگي این مقاله قصد دارد رابطه .دارد

 تهران را بررسي نماید.

هها  شخصهیتي و سهلامت روان     دلبستيي، ویهگهي  ۀبررسي رابطهدف از پهوهش حاضر،  روش:

تصهادفي  بها روش   نفهر   144شههر تههران   بهین زنهان زنهداني    از بود.  زنان زنداني بزهيار شهر تهران

، (AAS)ک دلبسهتيي بزرگسها   سهب  آور  اطلاعهات از سهه پرسشهنامه    برا  جمه   انتخاب شدند.

طهر    اسهتفاده شهد.   (GHQ)سهلامت روان  (و سهلامت عمهومي   (NEO) شخصیتيها   ویهگي

با اسهتفاده از روش آمهار  رضهریم همبسهتيي منهد مت(یهره         ها  داده و همبستييپهوهشي از نوع 

 تجزیه و تحلی  شد.

دو پهیش بهین روان    نشهان داد کهه  هها   نتایج به دست آمده از تجزیه و تحلی  داده ها و نتایج:یافته

دو  همچنهین  .کننهد  مهي  بینهي  سلامت روان را پهیش ت(ییرات درصد  04رنجورخویي و برون گرایي، 

سهلامت روان را  ت(ییهرات  درصد  24/20پیش بین سبک دلبستيي اجتنابي و سبک دلبستيي ایمن، 

 . کنند مي پیش بیني

 کلیدی هایهواژ

 .زندانيبزهيار، ، زنان مت روانسلا ،ها  شخصیتي دلبستيي، ویهگي
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 مقدمه 

ناشي از عدم ها   ها، محرومیت ب صنعتي و افزایش دامنه نیازمند همزمان با گسترش انقلا

دار فساد، عصیان،  دامنهزندگي، موجم گسترش شدید و ها   ستورده شدن خواآاميان بر

 ، نوجوانهان و  تبهيار  و سرگرداني، دزد  و انحراف جنسي و دیيهر انحرافهات در اطفها   

قشهر   اجتماعي مخصوصها  ها   برخي از گروه بزرگسالان زن و مرد شده است. این مسئله در

 جامعه تزلهز  ایجهاد  ها   زنان به شي  شایان توجه و مخفي رایج بوده و در زندگي خانواده

  . 2440و همياران،  1نماید ر لینيز مي

 لحاظ به که است عملي آن، ترینهفتپیشر و است گسترده بسیار اجتماعي انحرافات ۀدامن

 شهيي  و شهود   مي زندان به محيوم و متهم آن اصلي عام  و شود  مي شمرده خلاف قانوني

 است، اجتماعي شرایط وها  از موقعیت ناشي مختلف عوام  از متاثر وسی  طیف این نیست

  هها  محهیط  در زنهدگي  و تحصهیلات  سهط   بهودن  پهایین  خانوادگي،ها   گسیختيي نظیر

 و اجتمهاعي  تعلقهات  نداشهتن  و ینیپها  سهنین  در ازدواج مهذهبي،  باورهها   میزان منحرف،

  .1322رمليمیان و شریفیان،  دیير عوام 

 ،ندادن بهه فرزنهد بهه دلایه  نهامعقو       تنبیه بدني یا رواني یک کودک از سو  مادر، شیر

بهه مدرسهه و یها     ک با بیمار  مسهر  تميین نيردن و قهرها  پیاپي از منز ، فرستادن کود

پنهاني در بین زنهان هسهتند   ها   همه و همه بزه ،دروغ گفتن به همسر برا  رسیدن به منفعت

را پایما  نموده و از سو  دیير جدا ها  که خود برهم زننده نظم جوام  بوده و حقوق انسان

 .  1322رصفرزاده،  نماید مي کردن یک زن سالم  را از یک شخص بزهيار مشي 

 اعتیهاد،  :از انهد  عبهارت  بح  مورد اجتماعي انحرافات وها  آسیم یا جرالم این از برخي

 از فهرار  خودکشهي،  ،يغیرقهانون ها   جنین سقط و روسپیير  مخدر، مواد فروش سرقت،

 .است متعدد عوام  و عل  دارا  جرالم این .آن ارتياب در شرکت یا قت  خانه،

                                                            
1- Links 
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 رواني و روحي نیازها  و شوند بحران ردما آن اعضا  شود مي باع  خانواده گسیختيي

 دیيهر  مثه   زنان و دختران شرایطي، منین در نشود. تأمین موق  به و درست آنان   ميجس و

 ؛شهوند   مهي  کشهیده  انحرافي رفتارها  طرف به و شد خواهند آسیم دمار خانواده اعضا 

 تأثیرات زنان که است ضرور  لحاظ بدین زنان جرم اجتماعي عوام  به پرداختنبنابر این 

آنان  جرم نتیجه در و دارند خانواده عرصه ویهه به و زندگي مختلفها   عرصه بر متعدد 

 کهانون  بهالاخص  بشهر   جوامه   برا  بار  زیان بسیار آثار   غیره و سرقت فحشاء راعتیاد

  .1322رمليمیان و شریفیان،  داشت خواهد بر در فرزندان تربیت و خانواده

دهد که شهیوع جهرم در بسهیار  از کشهورها در حها  افهزایش        مي نشانآمارها  موجود 

راولاد عبهدالهاد ،   است و هميام با آن پدیهده زنهان زنهداني رو بهه توسهعه گذاشهته اسهت       

نفهر در   152351میلیون نفر در سراسر دنیا و  2/2بیش از   .1323فروغان، دادخواه و دلاور، 

ا   سهلامت روانهي آنهها از اهمیهت ویههه      وضهعیت  برند که بررسي مي ایران در زندان به سر

و  متاسفانه کشور ما نیز از این رویداد بي نصیم نمانهده  . 2442، 1روالمسلي برخوردار است

درصهد از   5/20دههد  حهدود    مهي  ایهران نشهان  هها    برخي از مطالعات انجام شده در زنهدان 

  .1320ه داشتن نوعي اختلا  رواني هستند رشمس، زندانیان مشيوک ب

شود خاستياه اصلي تبهيار  را باید در شهرایط بیمهار گونهه فهرد  و اجتمهاعي       مي گفته

مجرم مورد بررسي قرار داد  و هیچ نظریه واحد  به تنهایي نمهي توانهد رفتارهها  انحرافهي     

   .1320رستوده،  گوناگون را تبیین کند

د دارا  مشهيلات فيهر  و   برنه  مهي  يه بسیار  از زناني که در زندان به سهر با توجه به این

بیشتر جنبه سرپیچي از سلامت اجتماعي دارد تا یهک جهرم   ها رواني هستند و اکثر تخلف آن

 ، معمهولا  حقوقي، ولي متاسفانه نیازها  مرتبط با سلامت رواني زنان که جزء اقلیهت هسهتند  

  . 1324سرابند ،  رقیبي و خلیقي، مظاهر ،به نق  از ر شود مي نادیده گرفته

                                                            
1- Walmsley 
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توجهه فراوانهي را از سهو     ها خدمات مطلوب به آنشناختي زندانیان و اراله  ن الامت روس 

متخصصان به خود جلم کرده است و تحقیقات فراواني در این زمینه صورت گرفته اسهت.  

دهد که میزان شیوع اختلالات رواني در زنهدانیان   مي انجام شده درزندان نشانها   پهوهش

   .2440، 2و گلاز 1رجیمز ستبیشتر از جمعیت عمومي ا

سازمان بهداشت جههاني، سهلامت روانهي را عبهارت از قابلیهت فهرد در برقهرار  ارتبها          

موزون و هماهنگ با دیيران، توانایي در ت(ییهر و اصهلا  محهیط اجتمهاعي خهویش و حه        

دانهد. بهه عبهارت دیيهر      مهي  هیجاني و تمایلات شخصي خهود ها   مناسم و منطقي تعارض

 حالت خاصي از روان است که سبم بهبود، رشد و کما  شخصیت انسهان  ،وانيبهداشت ر

کند که با خود و دیيران سازگار  داشهته باشهد. ههدف اصهلي      مي د و به فرد کمکشو مي

تهر،   بهه زنهدگي کامه  تهر، شهادتر، هماهنهگ      سلامت رواني کمک به همه افراد در رسیدن 

ي، عاطفي و رفتار  است رمحمهد امینهي،   شناخت وسی  و پیشيیر  از بروز  اختلالات خلق

1320.  

  رشهد و تحهو  دلبسهتيي کهودک بهه مراقبهان اولیهه، نقهش         1224ر 3بر پایه اليو  بالبي

اساسي در پردازش اطلاعات شناختي و عاطفي در روابط بین فرد  افراد دارد. بر این اساس 

اولیهه مشهي  دارنهد، در     افراد  که در تشيی  و تحو  دلبستيي ایمن به والدین یا مراقبهان 

شهوند و در معهرض    مهي  احساس ارزشمند  خویش و اعتماد سالم به دیيران دمار مشهي  

 .گیرند مي رواني قرارها   ابتلا به بیمار 

با بازنير  مطالعات دلبستيي کودک به منظور تعریف فراینهد دلبسهتيي بزرگسهالان، سهه     

سهوگرا. اشهخاص ایمهن بهه راحتهي      سبک دلبستيي را مشخص کردند: ایمن، اجتنهابي و دو 

پیراموني را به خهوبي تحمه  کهرده و قهدرت بیهان      ها   کنند. تنش مي روابط نزدیک برقرار

                                                            
1- James  

2- Glaze 

3- Bowlby 
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کننهد. در ایهن    مي خود را دارند و در شرایط درماندگي به حمایت اطرافیان تيیهها   هیجان

نيي بیشتر شود و از هماه مي پذیر  بیشتر  دیده اد خصومت و اضطراب کمتر و انعطافافر

با واقعیت برخوردارند. افراد اجتنابي در مهورد صهمیمیت و تعههد نيراننهد. آنهها تمهایلي بهه        

دهنهد بهه دیيهران وابسهته نشهوند و نیهاز بهه         مي مشارکت در روابط نزدیک ندارند و ترجی 

   .1324، بشارتر کنند مي دلبستيي را تحت فشار استقلا  و کنتر  انيار

1اینزورث
 ایمهن  دلبستيى احساس بهنجار کودکان ههم که معتقدند  1202ر همياران و 

 را بزرگسهالى  دوران در سالم اجتماعى و عاطفى رشد هشالود دلبستيى این و کنند يم پیدا

 پیهدا  مادرانشهان  بهه  ایمهن  دلبسهتيى  کهه  کودکهانى  کهه  رود يمه  انتظار .کند مى ریزى پى

 بها  شهدن  رو روبه براى بیشترى آمادگى باشند، برونيرا اجتماعى نظر از آینده در کنند، يم

 بیمهارى  و نهاراحتى  ، در مقابه  موفقیهت  با بتوانند و باشند داشته را جدید تجارب و روابط

بروجرد ، سهرابي و برجعلهي،  به نق  از باشند ر داشته بالاترى روانى سلامت و کنند مقابله

1324.  

مهورد بررسهي قهرار    ختلفهي  مهها    ارتبا  کیفیت دلبستيي با سلامت رواني، در پههوهش 

روان شناسي تحولي، رابطه بهین دلبسهتيي نها ایمهن بها       ۀنظران در  حیط گرفته است. صاحم

 بناب و حداد  غبار به نق  از ، 2445، 2ر کرکپاترک اند بزهيار  را مورد تایید قرار داده

  . 1324کوهسار، 

3اسمیت
 کننهده  تضهمین  بهالا  انىرو سلامت در تحقیق خود نشان دادند  2411ر 0،سيا  و 

 مثه   عهواملى  اسهاس  بهر  اگهر  کهه اسهت   بحرانهى  شهرایط  در حتى زندگى مطلوب کیفیت

 جسمانى، علالم کیفیت باشد، بالایى سط  در سازگارانه، اى همقابل راهبرد و ایمن دلبستيى

                                                            
1- Ainsworth 

2- Kirkpatrick 

1-Smith  

0 - Segal 
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 قرار مناسم سط  در را افسردگى و اجتماعى کارکرد خواب، ميونيى و اضطرابى علالم

  .1324و همياران،  بروجرد ه نق  از بر دهد يم

ایمن، رفتارها  بزهيارانهه  افراد با دلبستيي نا دریافت کهخود پهوهش در   2440، 1وارر

  .گفتند مي دادند و اغلم در مورد کارها  خود به والدینشان دروغ مي از خود نشان

ي دارنهد،  براافراد  که دلبستيي اضهط  دریافتند در پهوهش خود  1222ر 3وراو ش 2فرالي

کهه افهراد ایمهن، از لحهاظ      خهود را تشهدید کننهد. در حهالي    هها    کهه نهاراحتي   دارند تمای 

کنند و اعتماد بهه نفهس آنهها نیهز در سهط        مي دلبستيي، روابط سالم تر  با دیيران برقرار

توان بزهيار   مي که از رو  کیفیت دلبستيي، بیان کردندبالاتر  است. پهوهشيران فوق 

و  0میيولیسهنر بهه نقه  از   ر جوانان پیش بیني کهرد از مواد مخدر را در نوجوانان و  دهاستفاو 

  .2440ور ، اش

ا  از خصوصیات است که به طرز مختصر، بر شناخت و  مان یافتهشخصیت، مجموعه پویا و ساز

ند یا هه مونیر عامه   پهنج گهذارد.   مهي  مختلف تهاثیر ها   و رفتار شخص در وضعیتها  افيار، انيیزه

. 2گيدگشوو  2ظیفهشناسي، و0یياگررزنو، 0مقبولیت، 5د رهنيوبراز:  اند عبارتشخصیت رگ بز

 . 1320، ترجمه فیروزبخت، 14ررایيمن خاصي هستند   ها     یهگیو هبرگیرنددرم  این عوا

کنند که شخصیت یک عام  اصلي در رفتهار مجرمانهه و تنهها     مي تاییدها  همچنین بررسي

ي اعما  بزهيارانه است. در واق  زنان بهه عنهوان نیمهي از جامعهه بهه      روش منظم برا  بررس
                                                            
1-Warr 

2- Fraly 

3- Shaver 

0- Mikulincer 

5- extraversion 

0- agreeableness 

0- neuroticism 

2- conscientiousness 

2- openness 

14- Rickman 
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دلی  نقش حیاتي در تربیت فرزندان و پرورش دهندگان نس  آینده از یک سهو و از سهو    

تواننهد در صهورت نشهان     مهي  دیير به دلی  توانایي بالا برا  ایجاد تحو  و ت(ییهر در جامعهه  

وعي بزه مه به صورت قانوني تعریهف شهده و مهه بهه     دادن رفتار نابهنجار و یا ارتياب هر ن

باشند. بسیار  از روانشناسان، انحهراف و بهزه   جامعه موثرصورت عرفي نفي شده، بر ساختار

کننهد. بهدین معنهي     مهي  اکثر بزهياران زن پنهان و آشيار را بر اساس نقض  شخصیت تبیین

دارنهد و همچنهین از نظهر    که برخي از انواع شخصیت گرایش بیشتر  به انحراف اجتمهاعي  

تر از شخصیت مردان در مقاب  بزه بوده و بزهيار  زنهان  یت زنان آسیم پذیرجنسي شخص

 تقاد بر  این است که تحقیهق در شخصهیت  تاثیر بیشتر  بر ساختار خانواده دارد. در واق ، اع

و  مجرمان و بزهياران زن از یک سو به جامعه شناسي و از سو  دیير به روانشناسهي مربه  

است و شخصیت بزهيار، مجرد از مارموب اجتماعي که منش او را به وجود آورده است 

  . 1320قاب  مطالعه نیست رستوده و همياران ، 

داننهد کهه بهین رفتارهها و کنتهر   او در       مهي  روان پزشيان، فرد  را از نظهر روانهي سهالم   

 ۀوان و شخصهیت، رابطه  مواجهه با مشيلات اجتماعي، تعادلي وجود داشته باشد. سهلامت ر 

  . 1322مستقیمي با هم دارند رمیلاني فر، 

هها    هها  دلبسهتيي و سهلامت روان و همچنهین ویهگهي      زیر ارتبا  سهبک ها   پهوهش

 دهد: مي شخصیتي و سلامت روان را نشان

دلبسهتيي اضهطرابي بها اضهطراب     سهبک  بین که دریافتند  1321 ر، سروقد، رضالي و ایراني

ههها  شخصههیتي، بههین روان    ویهگههيدارد و در مههورد وجههود معنههادار ا  مثبههت و  رابطههه

ي، یهههمثبهههت و معنهههادار وجهههود دارد و بهههین برونيرا  ۀي و اضهههطراب رابطهههیخهههورنجور

هها سهبک   معنهادار منفهي وجهود دارد. تن    ۀپذیر  واضهطراب رابطه   پذیر ، انعطاف مسئولیت

ههها   ن مولفهههبینههي کننههدگي اضههطراب را داشههت و از بههی  دلبسههتيي اضههطرابي تههوان پههیش

دختههران و روان  ي تههوان پههیش بینههي اضههطراب یخههوههها  شخصههیتي، روان رنجور ویهگههي

 پذیر  توان پیش بیني اضطراب پسران را داشت. رنجور  و مسئولیت
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 دلبسهتيي  بهر  مبتني درمانکه  بیان کردند  1321ر ،، بهادر ، امیر  و جمشید جهانبخش

 بهه  مهادران  پایبند  و بود موثر دلبستيي مشيلات دارا  دختران روان سلامت افزایش در

 .شد آزمون پس مرحله در بیشتر بهبود  باع  درماني ها  روش تداوم

 سهلامت  و اىمقابلهه  راهبردههاى  نهوع  بهین  دریافتنهد کهه    1324ر، و همياران بروجرد 

 سبک دلبستيي و سلامت روان ارتبا  معنادار  پیدا نشد. نوع بین و روانى

 باز گرایى، برون ر شخصیتى هاىيکه بین ویهگ بیان کردند 1324 ریبىزاده و طب احتشام

 بخشهودگى  ها  دلبستيي بها  و سبک بودن  وجدانى و پذیرى توافق تجربه، به نسبت بودن

 اجتنابى، توافق ي، سبک دلبستيىیدارد و مت(یرها  روان نهند  گرا وجود مندگانه ۀرابط

گرایى بهه ترتیهم بهتهرین     برون و ایمن يىدلبست سبک دوسوگرا، دلبستيى سبک پذیرى،

 .بودند کننده بخشودگي بینى پیش

 شخصهیت،  پنجيانهه هها    مؤلفهه  از کهه دریافتنهد    1324ر،و عبهد    نجهاتي ، احمهد  

  ترتیهم  دارند به بیشتر  اهمیت نوجوانان  ميعمو سلامت میزان بیني پیش در که هایي مؤلفه

 .تجربه به نسبت گشودگي و شناسي وظیفه یي،برونيرا خویي، رنجور روان ز:ا اند عبارت

هها  مهدیریت و    ها  دلبستيي با سهبک  که بین سبک دریافتند  1322،رافروز و همياران

 وجود دارد.   معنادار ۀسلامت عمومي رابط

 بهرون  شخصیتيها   ویهگي بین بیان کردند که  1322،رامامي پور، کوشيي و سبز میداني

روان  بهین  و معنهادار  و منفهي  ۀرابطه  گرایهي  کمها   بها  ذیر دلپه  و پهذیر   انعطاف گرایي،

 بودن وجدان با ویهگي بین اما ؛دارد وجود معنادار و مثبت ۀرابط گرایي کما  و نهندگرایي

 انعطاف ،گرایي برون شخصیتيها   ویهگي بین .ندارد وجود معنادار ارتبا  گرایي  کما و

 و معنهادار  و مثبهت  ۀرابط دانشجویان  ميموع سلامت با بودن وجودان با و دلپذیر  پذیر ،

 .دارد وجود معنادار و منفي رابطه عمومي، سلامت و نهندگرایي روان بین

 بها  نهوروزگرایي  میهان دریافتنهد کهه     1322ر، ور بخهش  نسم، محم و کرامهت  حسیني

 سهلامت  بها  «بهودن  وجهدان  بها  »و میان برونيرایي ت.داش وجود منفي رابطه رواني سلامت
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 روانهي  سهلامت  بها  بهودن  دلپهذیر  پهذیر  و  انعطاف یانم ت.نداش وجود مثبت ۀرابط رواني

 .نداشت وجود رابطه

له مدار  ئکه وظیفه شناسي و پذیرش، بر سبک مس نددریافت  1320ر ،و هميارانشير  

دار دارد و روان رنجهور خهویي و   ااثر مثبت و معني دار و بر سهلامت روان اثهر منفهي و معنه    

 ۀگرایي و پذیرش بر سلامت روان به وسیل ادار دارد و اثر برونثر مثبت و معنهیجان مدار  ا

 دار است. اهیجان مدار  منفي و معن

کهه ابعهاد اضهطراب و اجتنهابي      بیهان کردنهد    2412 ر 3،و کهاتون  2، سیچانوسهيي 1آهرنز

 دلبستيي در این تحقیق با رفتارها  پر خطر سلامت ارتبا   داشتند.

بیان کردند که الف  برون گرایي   2412 ر 0،هو دیبرگ ،5رایت ،0 گورانیر -جینيینس

گرایهي،   سهبک دلبسهتيي، بهرون    ارتبا  مسهتقیمي بها اسهتفاده از فهیس بهوک داشهت.  ب       

سازگار ، صراحت و صداقت، ارتبا  مثبتي با دو جنبه از صلاحیت بین فرد  دارنهد و ج   

 نایي آغاز روابط بین فرد  داشت.استفاده از فیس بوک ارتبا  منفي با صلاحیت و توا

کههه پرسههتاران دارا  سههبک دلبسههتيي دریافتنههد   2440ر، 2و اُ  بههده 2، هههاوارد0هههاوکینز

و خواههان حمایهت   وجو  جستاضطرابي، کمتر از پرستاران دارا  سبک دلبستيي ایمن در 

 اجتماعي هیجاني به عنوان ابزار سازگار  با استرس هستند.

                                                            
1- Ahrens 

2- Ciechanowski 

3- Katon 

0- Jenkins-Guarnieri 

5- Wright 

0- Hudiburgh 

0- Hawkins 

2- Howard  

2-Oyebode 
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روان رنجهور خهویي، و بهرون    کهه   بیان کردند  2440ر 3،کلامپو  2، لوندوسيي1ایيرت

مني و اخههتلا  خههوردن را گرایههي تهها حههدود  رابطههه بههین دلبسههتيي مقههاوم در برابههر نههاای  

بهین دلبسهتيي مقهاوم در برابهر نهاایمني و اخهتلا  خهوردن را         ۀکنهد. و رابطه   مي ير میانجی

سهبک دلبسهتيي و اخهتلا  خهوردن      توضی  داد. این نتایج وجود ارتبا  غیر مستقیم را بین

کند، به طور  که روان رنجور خویي کاملا  رابطه بین اختلا  خوردن و دلبسهتيي   مي ثابت

 کند.  مي مقاوم در برابر ناایمني را میانجي گر 

روان نهند  بالا با درجهات بهالایي از   دریافتند که   2440ر، ابراهیمي نهاد و ابراهیمي نهاد

 بوده و در بروز رفتار نابهنجار موثر است. فشار رواني مرتبط 

کههه مشههيلات عههاطفي، رفتههار  و جسههماني  بیههان کردنههد  2442ر،و هميههاران 0بیفوليههو

د  بهالا  کودکان، سط  تنش را در خانواده مخصوصاٌ مادران که ارتبا  نزدیيي با آنها دارنه 

هها    وجه به پههوهش با ت دهد. مي دیدگي  و بزهيار  را افزایش برده و در نهایت سط  بزه

هیچيدام همزمان سه مت(یر دلبستيي ،ویهگیها  شخصیت و سهلامت روان را بها    ذکر شده،

بنهابراین ایهن تحقیهق از ایهن      ؛انهد  ار کار نيهرده بزهيهم در نسنجیده و هیچيدام رو  زنان 

 .ظ نوآور  داردالح

مت روان ها  شخصهیتي و سهلا   پهوهش حاضر با هدف بررسي رابطه بین دلبستيي، ویهگي

 از: اند عبارتها  پهوهش بنابراین فرضیه ؛زنان زنداني بزهيار شهر تهران شي  گرفت

 ؛رابطه وجود دارد و سلامت روان زنان زندانيها  دلبستيي  بین سبک .1

 رابطه وجود دارد. روان زنان زندانيو سلامت   ها  شخصیتي ویهگيبین  .2

و شخصهیتي  هها    از طریهق ویهگهي  ان سهلامت رو کهه   تهوان گفهت   مهي  به عبارت دیيهر 

 قاب  پیش بیني است.ها  دلبستيي  سبک

                                                            
1- Eggert 

2- Levendosky 

3- Klump 

0- Bifulco 
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 روش 

 بهین  ۀرابطه  دارد قصهد  کهه  اسهت  همبسهتيي  توصهیفي  ها  پهوهش نوع از حاضر پهوهش

 قهرار  بررسهي  مورد را ها  شخصیتي و سلامت روان زنان زنداني بزهيار دلبستيي، ویهگي

 ۀشهیو از گیهر   بها بههره  کهه  بهوده  ر شهر تههران  زندانیان زن بزهياکلیه آمار ،  ۀد. جامعده

ها  مورد استفاده در این پهوهش  آزمون نفر انتخاب شدند. 144تعداد  تصادفيگیر   نمونه

 به شر  زیر است:

 :آزمون سبک دلبستگی بزرگساال   
8
(AAS  مقیهاس   :بزرگسها   دلبسهتيي  مقیهاس 

2شهیور  و ازنهه  دلبسهتيي  آزمون مواد از استفاده که با بزرگسا  دلبستيي
 سهاخته   1220ر 

 یهک   ،2411،بشهارت  اسهتر  شهده  هنجارهایي تهران دانشياه دانشجویان مورد درو  شده

 پنج مقیاس در را سوگرا دو و اجتنابي ایمن، دلبستيي سبک سه و است سؤالي 15 آزمون

 .سهنجد   مهي    5زیاد= خیليو 0=زیاد ،= 3متوسط ،=2 کم ، =1کم رخیلي لیيرت ا  جهدر

بهود.   خواههد 25و  5ترتیهم   بهه  آزمون ها  مقیاس زیر در آزمودني نمره و حداکثر حداق 

 درمهورد  سهوگرا  دو و اجتنهابي  ایمهن، ها   مقیاس زیرها   پرسش کرونباخ آلفا  ضرایم

ترتیهم   بهه  هها  آزمهودني  ک  پسر  برا 024دختر و 204نفر  ر 1024دانشجویي  یک نمونه

و بهرا  دانشهجویان پسهر     20/4و  23/4، 20/4دختهر  ، برا  دانشجویان 25/4و  20/4، 25/4

 دلبستيي بزرگسا  مقیاس خوب دروني همساني نشانه که شد محاسبه20/4و  25/4، 20/4

 بها  نوبت ها دردو آزمودني از نفر  344نمونه  یکها   نمره بین همبستيي ضرایم  .است

 رایم درمهورد ضه  ایهن  .شهد  محاسهبه  بازآزمهایي  يیپایها  سهنجش  بهرا   هفتهه  مههار  فاصله

 23/4، 20/4ترتیم  به ها آزمودني ک  برا  دوسوگرا و اجتنابي ایمن، دلبستيي ها  سبک

 بازآزمهایي  يیپایا نشانه که شد محاسبه 23/4، 23/4، 22/4برا  دانشجویان دختر و 20/4و 

  . 2411 ،بشارت ر مقیاس است بخشرضایت

                                                            
1- Adult Attachment Scale   

-2  Hazan & Shaver 
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هها    نمهره  بهین  همبسهتيي  یمضرا سنجش با بزرگسا  دلبستيي مقیاس محتوایي روایي

 بهرا   توافق کنهدا   ضرایم .گرفت قرار بررسي مورد روانشناسي متخصصان از نفر پانزده

 د.شه  محاسبه50/4و  01/4، 24/4ترتیم  به دوسوگرا و اجتنابي ایمن، دلبستيي ها  سبک

 مشهيلات «هها    همزمان مقیاس اجرا  طریق از بزرگسا  دلبستيي مقیاس همزمان اعتبار

 ها آزمودني از نفر   344نمونه یک در مورد »اسمیت کوپر نفس عزت«و  » شخصي بین

 سهبک  در هها  آزمودنيۀ بین نمر که داد نشان پیرسون همبستيي ضرایم نتایج .شد ارزیابي

 زیهر  با دار و معني منفي شخصي همبستيي بین مشيلاتها   مقیاس زیر و ایمن دلبستيي

 درهها   دار وجهود دارد.بهین نمهره آزمهودني     معنهي  مثبهت  همبستيي عزت نفسها   مقیاس

دار به دست آمد. امعناما غیر ؛منفي ها  عزت نفس زیرمقیاس و ایمن ان دلبستييها   سبک

 نیز عوام  تحلی  روایي کافي مقیاس دلبستيي بزرگسا  است. نتایج ۀدهند نشان نتایج این

 دلبسهتيي  مقیاس سازه روایيدلبستيي ایمن، اجتنابي و دوسوگرا  سبک عام  سه تعیین با

  . 1320ربشارت،  داد قرار تایید مورد بزرگسا  را

NEOهای شخصیتی  آزمون ویژگی
هها    به منظور بررسي ویهگي در این پهوهش : 8

  کهه  1225   مهک کهر  و کاسهتا ر   NEOر شخصیتي دانشجویان از فرم کوتهاه آزمهون نئهو   

شخصیتي ها   آزمون پنج مورد از ویهگي باشد،  استفاده شده است. این مي سوا  04دارا  

 ، Nاز: روان نهند خولي ر  اند ها  عبارت دهد که،  این ویهگي مي افراد را مورد سنجش قرار

 .  ههر کهدام از   C  و وجداني بهودن ر A ،  توافق رO ، باز بودن به تجربه ر Eبرون گرایي ر 

گیرند. شیوه پاسهخ دههي بهه     مي سوا  مورد سنجش قرار 12در این آزمون با ها  این ویهگي

ا  از  ودني جواب را در یهک طیهف پهنج درجهه    این پرسشنامه به  این صورت است که آزم

کنهد.   مي م، نظر  ندارم، موافقم و کاملاٌ موافقم  انتخابفنوع لیيرت رکاملاٌ مخالفم، مخال

و  حهداکثر   باشد و  حهداق   مي و بالعيس  0، 3،  2، 1، 4نمره گذار  این آزمون براساس، 

                                                            
1- Neo-Five Factor Inventory 
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 10باشد. این آزمون برا  افراد بهالا    مي 02و  4ها  نمره هر فرد در هر یک از خرده مقیاس

  .1324باشد راکبر  و معتمد ،  مي سا  مناسم

  NEO-FFI   در تحقیقي که برا  تجدید نظر در پرسشنامه ر 2440مک کر  و کاستا ر 

سهوالي   204ن آزمون را بها آزمهون نئهو    نفر انجام دادند ضریم همبستيي ای  1022بر رو  

گهزارش     4/20و  4/21،4/00، 4/23،4/23برا  پنج ویهگي شخصیتي ر عام    به ترتیهم   

 044     در تحقیقي که بر رو1323ر هميارانو  زارعي . 1324کردند راکبر  و معتمد ، 

سهوالي   204ایهي فهرم   هنرمند شهر اهواز انجام دادند برا  تعیین رونفر از افراد هنرمند و غیر

آزمون نئو از آزمون شخصیتي آیزنک استفاده کرده است  و ضرایم همبستيي این آزمون 

 .گزارش کردند  4/55+تا   4/30-را با آزمون آیزنک از 

 پرسشنامه ،عموميروان  سلامت آزمهههون :8(GHQآزماااون سااالامت )ماااومی   

دارا   که اد فرا تشخیص فهد با بالیني  هههههههههاموقعیتدر  که ستا هيد ارشگزدخو

سهوالي   22ایهن آزمهون    .  1322ردادستان،  دميگیر ارقر دهستفاارد مو هستند نيروا  ختلاا

 لهم علا شام  سمقیادهخر رمها  ارالهه شهده اسهت و دار     1202ر 2توسط گلدبرگ و هیلر

شیوه نمره گهذار   بهر اسهاس     .ستا گيدفسرو ا جتماعيا  مدرآناکا اب،ضطرا ،جسماني

اصلا نمهره صهفر، در حهد معمهو  نمهره       برا  جم  بند  نمرات:رت است. درجه بند  لیي

نمهره   .گیهرد  مي تعلق سهو خیلي بیشتر از حد معمو  نمره  دو، بیش از حد معمو  نمره یک

در هر مقیاس از نمره آید.  مي مهار خرده مقیاس به دستها   کلي فرد از حاص  جم  نمره

عبهارت پرسشهنامه    22به بالا بیهانير علالهم مرضهي اسهت. از      22و در مجموع از نمره  شش

علالهم   12الهي   10مربهو  بهه مقیهاس علالهم جسهماني اسهت، مهوارد         هفتالي  یکموارد 

مربو  بهه ارزیهابي علالهم کهارکرد اجتمهاعي       21الي  15اضطرابي، اختلا  خواب و موارد 

   پرسشنامه1324تقهو  ر  سهنجد.  مهي  لهم افسهردگي را  علا 22الهي   22مهوارد   است و نهایتا 

                                                            
1- General Health Questionnaire 

2- Goldberg and Hiller 
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 ردمو خنباوکر  لفاو آ دنکر نیمه دو ،مایيزآزباروش  سه بارا  عموميروان  سلامت

اعتبهههار پایایي بهههه دسهههت آورد. 24/4و  23/4، 04/4 یماضر ترتیم به کهداد  ارقر سيربر

  .دشنباخ بررسي توصیفي و آلفا  کرو ،روش دوباره سنجي سهاز  در این پهوهش، آزمون

 هایافته

نحهراف معیهار آورده   و ا شهام  میهانيین     پههوهش اطلاعات توصیفي مت(یرها 1در جدو  

هها    شخصهیتي، سهبک  ها   ویهگيتوصیفي ها   شاخصبیانير  جدو  مذکورشده است. 

 .است دلبستيي و سلامت روان در بین زنان زنداني بزهيار
دلبستگی و های  شخصیتی، سبکهای  ی ویژگیتوصیفی در متغیرهاهای  شاخص :8جدول 

 سلامت روان

 میانيین تعداد مت(یر
انحراف 

 معیار

کمترین 

 مقدار
 بیشترین مقدار

 

 

ها   ویهگي

 شخصیتي

 53 10 2.20 34.24 144 روان رنجورخویي

 04 12 0.52 20.20 144 برون گرایي

 02 15 0.12 20.04 144 بازبودن به تجربه

 00 12 0.23 20.02 144 وجداني بودن

 02 15 2.02 20.10 144 توافق

ها   سبک

 دلبستيي

 25 2 5.02 12.40 144 سبک ایمن

 20 10 2.20 21.22 144 سبک اجتنابي

 25 10 3.45 21.40 144 سبک دوسوگرا

 02 10 13.00 02.30 144 سلامت روان

ان داده شده است. بهر  نش 2نتایج آزمون همبستيي پیرسون بین مت(یرها  پهوهش در جدو  

شخصهیتي، روان رنجورخهویي بهه صهورت     هها    این جدو ، از بین ویهگيها   اساس داده

بها    P>45/4رو همچنین برون گرایي به صورت مثبت در سط    P>41/4رمنفي، در سط  

دلبستيي نیهز سهبک ایمهن بهه     ها   مت(یر سلامت روان رابطه معني دار  دارند. از بین سبک
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بها    P>41/4رو سبک اجتنابي به صورت منفي در سط    P>41/4رر سط  صورت مثبت د

 دار  دارند. امعن ۀمت(یر سلامت روان رابط
دلبستگی و های  شخصیتی، سبکهای  نتایج آزمون همبستگی بین متغیرهای ویژگی :1جدول 

 سلامت روان

روان  مت(یر

 رنجورخویي

برون 

 گرایي

وجداني  بازبودن

 بودن

سلامت  دوسوگرا تنابياج ایمن توافق

 روان

روان 

 رنجورخویي

1         

        1 -222/4 ** برون گرایي

بازبودن به 

 تجربه

12/4- ** 20/4 1       

      1 22/4 ** 22/4 ** -23/4 * وجداني بودن

     1 40/4 11/4 43/4 20/4 * توافق

    1 -42/4 00/4 ** 03/4 ** 00/4 ** -01/4 ** سبک ایمن

   1 10/4 -30/4 ** -20/4 ** -22/4 * -32/4 ** -33/4 ** سبک اجتنابي

سبک 

 دوسوگرا

40/4 11/4- 42/4- 12/4- *23/4 ** 

20/4- 

40/4 1  

 ** 30/4 ** -43/4 15/4 12/4 21/4 * -00/4 ** سلامت روان

32/4- 

42/4- 1 

هها    ي و سهبک شخصهیت هها    برا  تعیین میزان سهم ت(ییرات مربو  به هر یک از ویهگهي 

دلبسهتيي بهه   هها    شخصهیتي و سهبک  ها   دلبستيي بر حسم سلامت روان، رابطه ویهگي

طور مجزا به عنوان مت(یرها  پیش بهین و سهلامت روان بهه عنهوان مت(یهر مهلاک در معادلهه        

ها   مفروضه تحلی  رگرسیون مند مت(یره، انجام از رگرسیون گام به گام تحلی  شدند. قب 

 ˚ کولمهوگراف  آزمهون  از اسهتفاده  بها ها  ریمت(  یتوز بودن نرما  افراد، اتنمر بودن مستق 

 سههط  در 2يخطهه رابطهههي بررسهه آزمههون از اسههتفاده بهها بههودني خطهه ، (K-S 1رنوفیاسههم
                                                            
1- Kolmogorov – Smirnov – Test. 

2- Test for linearity 
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 بها  1عدم ههم خطهي مت(یرهها  مسهتق      مفروضه تیرعا نیهمچن. شدند تیرعا ، P>45/4ر

گرفت و نتایج نشان داد کهه ههم خطهي بهین      قراري بررس مورد زین  spssافزار نرم از استفاده

 وجود ندارد. به عبهارت  VIFر 2مت(یرها  مستق ، با استفاده از شاخص عام  تورم واریانس

از همدیير مستق  هستند و با یيدیير همپوشي ندارنهد  ها  توان گفت که پیش بین مي دیير

 د.توان در تحلی  رگرسیون استفاده کر مي و از تمامي مت(یرها  مستق 

 خلاصه تحلیل رگرسیون گام به گام سلامت روان :1جدول 

 مت(یر وابسته
ها   گام

 ورود
 R R2 SE F P نام مت(یرها

سلامت 

 روان

/4441 20/222 22/2 503/4 05/4 روان رنجورخویي او 

4 

روان رنجورخویي و  دوم

 برون گرایي

001/4 502/4 13/2 04/121 4441/

4 

سلامت 

 روان

/4441 01/30 05/12 100/4 01/4 سبک اجتنابي او 

4 

سبک اجتنابي و سبک  دوم

 ایمن

022/4 202/4 20/12 33/22 4441/

4 

 

هها    اراله شده است. داده 3نتایج تحلی  رگرسیون برا  پیش بیني سلامت روان در جدو  

جدو  حهاکي از آن اسهت کهه در مت(یهر وابسهته سهلامت روان،  بها دو پهیش بهین ویهگهي           

درصهد ت(ییهرات سهلامت روان را     04تهوان   مي رنجورخویي و برون گرایي،شخصیتي روان 

پیش بیني کرد. همچنین در تحلی  مجزا مت(یر وابسته سلامت روان، بها دو پهیش بهین سهبک     

درصد ت(ییهرات سهلامت روان را    24/20توان  مي دلبستيي اجتنابي و سبک دلبستيي ایمن،

 و  سهبک دلبسهتيي اجتنهابي بهه تنههایي وارد     شود که در گهام ا  مي پیش بیني کرد. ملاحظه

                                                            
1-Collinearity Statistics 

2- variance inflation factor 
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دههد. ورود   مهي  درصد ت(ییرات سلامت روان را به خود اختصهاص  04/10شود و حدود  مي

درصهد   24/20شود کهه ههر دو مت(یهر بها ههم       مي سبک دلبستيي ایمن در گام بعد  با ع 

ادار  واریانس سلامت روان را پیش بیني کنند. همچنین لازم به ذکر اسهت کهه سهط  معنه    

. بها ایهن حها  معنهادار      اند بوده است و بنابراین وارد معادله نشده 45/4بقیه مت(یرها بیشتر از 

در سهط   هها   دهد که در هر دو گام، اثر پیش بهین  مي محاسبه شده و نشان Fنمو واریانس با 

 معنادار هستند.  P>41/4ر

شخصیتی و های  ضرایب رگرسیون گام به گام سلامت روان بر حسب ویژگی :1جدول 

 دلبستگیهای  سبک

مت(یر 

 وابسته
 گام ها

مت(یرها  وارد 

 B SEb � t شده
سط  

 معنادار 
 عدد ثابت

سلامت 

 روان

 او 
روان 

 رنجورخویي

15/1

- 

14/4 00/4- 50/11- 4441/4 22/23 

 دوم
روان 

 رنجورخویي

21/1

- 

14/4 24/4- 12/12- 4441/4 11/02 

 410/4 54/2 10/4 14/4 25/4 برون گرایي 

سلامت 

 روان

 او 
20/1 سبک اجتنابي

- 

05/4 32/4- 14/0- 4441/4 52/20 

 دوم

02/1 سبک اجتنابي

- 

03/4 33/4- 00/3- 4441/4 00/02 

 441/4 02/3 31/4 21/4 03/4 سبک ایمن

 

برا  سلامت روان گزارش شده اسهت. جهدو    ها  ضرایم رگرسیوني پیش بین 0در جدو  

شخصهیتي و  هها    دهد که در هر گهام تحلیه  ضهرایم ویهگهي     مي نشانضرایم رگرسیون 

 معنادار هستند.   P>41/4ردلبستيي در سط  ها   سبک
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  گیریو نتیجه بحث

هها    ها  دلبستيي و سلامت روان و ویهگهي  هدف پهوهش حاضر بررسي رابطۀ بین سبک

دههد ر   مهي  وهش نشهان پهها   که یافته. بود شهر تهران زنان زندانينفر از  144شخصیت در 

نتهایج   .رابطهه وجهود دارد   و سلامت روان زنان زندانيها  دلبستيي  بین سبکفرضیه او   

سبک دلبستيي ایمن به صورت مثبت و سبک دلبستيي آزمون این فرضیه نشان داد که بین 

دار  وجهود دارنهد. دو پهیش بهین     ااجتنابي به صورت منفي با مت(یر سلامت روان رابطه معنه 

درصهد ت(ییهرات سهلامت روان را     24/20دلبستيي اجتنابي و سبک دلبستيي ایمهن،  سبک 

درصد ت(ییرات  04/10ي حدود یکنند. همچنین سبک دلبستيي اجتنابي به تنها مي بیني پیش

آهرنهز و هميهاران   نتایج این فرضیه همسهو بها تحقیقهات    کند.  مي بیني سلامت روان را پیش

بیفوليهو و   ،  2440و هميهاران ر  هاوکینز ،  2440وار ر ،  2411ر سيا  و اسمیت ، 2412ر

 حسهیني ،   1322و هميهاران ر  امهامي پهور   ،  1322ر افروز و هميهاران ،   2442همياران ر

 ،مي باشد.  1322و همياران ر نسم

 رابطهه وجهود دارد.   روان زنهان زنهداني  و سلامت   ها  شخصیتي ویهگيبین فرضیه دوم  

شخصهیتي، روان رنجورخهویي بهه    هها    بین ویهگي نشان داد که ازنتایج آزمون این فرضیه 

صورت منفي و برون گرایي به صورت مثبت با مت(یر سلامت روان رابطه معني دار  وجهود  

درصد ت(ییهرات سهلامت روان را    04دارند. دو پیش بین روان رنجورخویي و برون گرایي، 

ابراهیمهي نههاد و هميهارش    قیقهات  که نتهایج ایهن فرضهیه همسهو بها تح      کنند. مي پیش بیني

و هميهاران   امامي پهور  ، 1324و همياران ر احمد  ،  1321و همياران ر سروقد ، 2440ر

 باشد. مي  1320ر شير  و همياران،  1322و همياران ر نسم حسیني،  1322ر

 نظهر  از را بزهيارانهه  رفتارهها   که مطالعاتيتوان گفت که  مي در تبیین نتایج این تحقیق

 هایيدگرگوني و شدن صنعتي همپا  که باورند این بر ،اند داده قرار بررسي مورد تماعيجا

 ایهن  بهر  پهوهشهيران یابهد.    مهي  فزوني به رو بزهيارانه آمارها  دهد  مي رخ م جوا در که

 وهها   آشهفتيي  از مهوجي  جنهگ،  یها  انقهلاب  ماننهد  بزرگهي  اجتمهاعي  تحولات که باورند
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 و ت(ییهر  کهه  دههد   مهي  نشهان  مطالعهاتي  منهین  آورد.  مهي  دنبها   بهه  را اجتماعيها   تنیدگي

 از دههد   مهي  رخ اجتمهاع  یک مردم زندگي ۀشیو و تمدن فرهنگ، در که بنیادیني تحولات

 آن افهراد  در را تضهاد  بهروز  اميهان  و بهوده  بیرون افراد از بسیار  سازگار  و انطباق توان

 در برخوردارنهد،  کمتهر   سهازگار   تهوان  از ناایمن، دلبستيان .داد خواهد افزایش جامعه

 راهيارهها   فاقهد  نیهز  و دارند کمتر  کارآمد  ارتباطيها   مهارت و فرد  میان روابط

 آمیهز  مسهالمت  حه   برا  تلاش جا  به و هستند تنش با مواجهه برا  یافته رشد ا  همقابل

 دسهت  پرخطهر  و بزهيارانهه  رفتارهها   همچهون    ا هناسهازگاران  رفتارهها   بهه هها   تنش این

 مهواد  اعتیهاد،  شهام   بیشهتر  زنان جرالم آید،  مي بر تحقیق تجربي سوابق از منانيه. زنند  مي

 بیيار ، اقتصاد ، فقر در جرالم این.است کلاهبردار  و سرقت روسپیير ، قت ، مخدر،

 زنهدگي  محهیط  ازدواج، پایین سن تحصیلات، سط  مجرم، و معتاد الدینو والدین، فقدان

 ریشهه  اجتمهاعي  تعلقهات  میزان بودن کم حدود  تا و خانواده گسیختيي هم از ،نامناسم

 توجهي بي مورد معمولا  آنها .اند نداشته خوبي نوجواني و کودکي دوران مجرم افراد .دارد

 یها  وضهعیتي  منهین  از شهدن  خلاص برا  و گرفته قرار بدني شدیدها   تنبیه و مهر  بي و

 ههایي  شيست با هر صورت در ،اند داده زودرسها   ازدواج هب تن یا اند زده فرار به دست

 .است کشانده جرم و انحراف ورطه به را آنها که اند شده مواجه

 ۀاراله  جههت  هها  زنهدان  از خهروج  از بعد ،مراقبت مراکز به افراد این معرفي لزوم بنابراین

 توجهه  با نینهمچ .شود  مي احساس درماني گروه جلسات برگزار  و درماني روان خدمات

 جههت  آموزشيها   دوره برگزار  زن، زندانیان میان در اختلالات شیوع بالا  درصد به

 شخصیت اختلالات با کلي آشنایي و بازآموز  جهت ها زندان بهدار  در شاغ  کارکنان

 خواههد  پرسهن   توسهط  اخهتلالات  این دارا  افراد غربالير  و برخورد در مؤثر  کمک

˚ اجتماعي شرایط رسد  مي نظر هب دیير طرف از .بود  پهایین،  تحصیلات سط  و اقتصاد  

 شهیوع  بهه  توجهه  بها  مجموع در باشد.  مي جرم به ارتياب ساز زمینه و همراه عوام  جمله از

 مشهيلات  بهه  خهاص  توجهه  ضرورتزندانیان زن بزهيار،  میان دررواني  اختلالات بالا 
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 و لازم مداخلات و پیشيیر  جهت در لمي،ع شواهد و اصو  پایه بر زندانیان روانشناختي

 .شود  مي احساس کشور در زنداني زنان آمار و جرم منظورکاهش به

 اخهتلالات  درمان و رواني سلامت سط  بالابردن برا  هایي برنامه تدوین رسد  مي نظر به

 آمهوزش  خهانواده،  تقویهت هها    زمینهه  در زنهداني  هر ویهه شرایط اساس بر موجود رواني

 کهار  قبها   در درآمهد   اختصاص ،ا  هحرف فني ها  مهارت آموزش زندگي، ها  مهارت

 افهزایش  بهرا   ههایي  برنامهه  اجتمهاعي،  حمایهت  شبيه بازساز  متاه ، زندانیان برا  بویهه

 از تهرخیص  از بعدها   پیيیر  برا  کارهایي و ساز تدوین و رفته دست از نفسه ب اعتماد

 وضهعیت  بهبهود  در بتواند روانشناس و روانپزشک به دسترسي و مددکار  جمله از زندان

 سهپهر  نماید رقریشي، احمدونهد  و  جلوگیر  جرم تولید باز از و بوده موثر زندانیان رواني

  .1322منش، 

 

هایي بهرا    ، آموزشلامت روان مادران و کودکان جامعهدر جهت بهبود س. 8: پیشنهادها

 ؛در نظر گرفته شودها  خانواده

پرور  برا  خانواده و مادران قب  و حهین  فرزندها   ها  آموزشي، شیوه طي کارگاه .2

 ؛ها  لازم برا  آنها اراله شود باردار  برگزار و آموزش

هایي به والدین داده شود  فرزند پرور  آموزشها   در جهت افزایش آگاهي و شیوه .3

و از تا در خصوص تربیت و نحهوه برخهورد بها فرزنهدان در سهنین گونهاگون اهتمهام        

 کنند؛ازه پرهیز اند  بي مورد و بیش ازها   افرا  و تفریط و سختيیر 

وهش حاضر زنان را مورد مطالعه قرار داد که در تحقیقات آتي در هر دو جنس به  په .0

 صورت توام، به تعمیم پذیر  نتایج کمک خواهدکرد.
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 منابع فهرست 
 و شخصهیتى  ههاى  یهگهى و بهین   . رابطهه 1324طبیبهى، زههره. ر   ؛زاده، پروین احتشام -

 نو هاى اهواز. یافته نفت ملى شرکت کارکنان در بخشودگى با دلبستيى هاى سبک

 .142-20 ، 12ر0شناسى،  روان در

 سهلامت  مقایسهه .  1324ر رضها. ، محمدعبهد  ؛ ، وحیهد نجهاتي  ، خدابخش؛احمد  -

 يپزشي علوم دانشياه مجله. نوجوانان در شخصیتي ویهگیها  با آن ارتبا  و  ميعمو

 .30-22 ، 21ر21، گیلان

مومني، خهدامراد.  یوان؛ صید ، مریم؛ قنبر ، نیيزاد؛ افروز، غلامعلي؛ کاکا برالي؛ ک -

یشهه و  اند  . رابطه سبيها  دلبستيي با نحوه مدیریت خشم و سلامت عمهومي. 1322ر

 .25-20 ، 12ر5رفتار، 

ا  یهادگیر ،  بررسي ارتبها  بهین سهبيه    . 1324معتمد ،  عبداله. ر ؛اکبر ، مهرداد -

تهازه در علهوم   هها    یشهاند ح  مساله در دانشجویان.ها   ویهگیها  شخصیتي و شیوه

 .25-11 ، 3ر0تربیت، 

هها    ویهگي  . ارتبا 1322سبز میداني، پياه. ر ؛امامي پور، سوزان؛ کوشيي، شیرین -

 تحقیقههاتدانشههجویان.  عمههومي سههلامت بهها گرایههي کمهها  و شخصههیتي

 .140-25 ، 5ر2 روانشناختي،

 . 1323اولاد عبدالهاد ، بشر ؛ فروغهان، مهشهید؛ دادخهواه، اصه(ر و دلاور، علهي. ر      -

زنداني شهرها  تهران و کرج. فصلنامه رفهاه اجتمهاعي،    زنان در شخصیت اختلالات

 .311-340 ، 12ر3

 تعهاملي  رابطهه  بررسهي  . 1324. راحمهد  ،برجعلي ؛فرامرز ،سهرابي ؛فاطمه ،بروجرد  -

 نهو  ها  یافته .نوجوانان در رواني سلامت و ا  مقابله ها  سبک دلبستيي، ها  سبک

 .144-25 ، 21ر0،  شناسي روان در
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 گهزارش  .بزرگسها   دلبسهتيي  مقیهاس  یهابي  هنجهار  . 1320. رعلهي  محمهد  بشارت، -

 .تهران دانشياه .پهوهشي

فصههلنامه رویههش . مبههاني درمههاني نظریههه دلبسههتيي . 1324. رعلههي محمههد بشههارت، -

 .32-15 ، 1ر1، روانشناسي

 سهههلامت پرسشهههنامه اعتبهههار و روایهههي بررسهههي  .1324ر .تقهههو ، سیدمحمدرضههها -

  .322-321، 0ر5، روانشناسي مجله.(G.H.Q)  ميعمو

 . 1321جمشهید ، آذر. ر  ؛امیهر ، شهعله   بهادر ، محمدحسهین؛  جهانبخش، مرضیه؛ -

 شيلاتم دارا  دختران در روان سلامت میزان بر دلبستيي بر مبتني درمان اثربخشي

 .104-151 ، 2ر 10رواني،  بهداشت دلبستيي. مجله اصو 

 بین رابطه  .1322ور، وحیده. ر بخش کرامت ؛نسم، سید داود؛ محم، نعیمه حسیني -

 مطالعهات  و تبریهز. زن  شههر  بهاردار  زنهان  در روان سهلامت  بها  شخصهیتي  ویهگیها 

 .03-01 ، 3ر1خانواده، 

 سمت.ان: تهرلي.  شناسي جنا . روان1322خ. رپریرن، ستاداد -

شخصههیت. ترجمههه: فیههروز بخههت، مهههرداد. ههها    . نظریههه2442رایيمههن، ریچههارد. ر -

  . تهران: ارسباران.1320ر

مقایسهه   . 1323شير کن، حسین. ر ؛شهني ییلاق، منیهه؛ حقیقي، جما  زارعي، اقبا ؛ -

شهعر و ادب، نمهایش، موسهیقي و هنرهها      ها   ها  شخصیتي هنرمندان رشته ویهگي

شههید   علهوم تربیتهي و روانشناسهي دانشهياه     مي با افراد غیرهنرمنهد شههر اههواز.   تجس

 .50-35 ، 2و 1ر11ممران، 

 . روانشناسي جنالي. تههران:  1320پازند، افسانه. ر وده، هدایت ا...؛ میرزالي، بهشته؛ست -

 .آوا  نور

ههها    . رابطههه سههبک1321ایرانههي، فرزانههه. ر ؛تسههروقد، فیههروز؛ رضههالي، آذرمیههدخ -

 .130-110 ، 2ر3ها  شخصیتي با اضطراب. جامعه شناسي زنان،  دلبستيي و ویهگي

http://www.ensani.ir/fa/33125/magazine.aspx
http://www.ensani.ir/fa/33125/magazine.aspx
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شير ، امید؛ مراد ، علیرضا؛ فرزاد، ولي الهه؛ سهنير ، علهي اکبهر؛ غنهایي، زیبها و        -

ني رواسلامت ، در مقابله  کهاسبو شخصیت ت  . نقش صفا1320رضالي، اکبهر. ر 

 .32-22 ، 1ر0، شناختي معلو هازهعلّي. تا  ها له مدارا: ننشجویادا

ات تامیني ها و اقدام سازمان زندان . آسیم شناسي زندان. تهران: 1320شمس، علي. ر -

 .و تربیتي کشور، دفتر آموزش و پهوهش، راه تربیت

 ذهني تصویر روان، سلامت . 1324حداد  کوهسار، علي اکبر. ر غبار  بناب، باقر؛ -

 .10-0 ، 21ر0یشه و رفتار، اند بزهيار. در نوجوانان دلبستيي کیفیت و خدا از

 رابطهۀ  بررسهى  . 1324راحمهد.  ، برجعلهي  ؛فرامهرز ، سهرابي ؛فاطمه بروجردى، قاسم -

. نوجوانهان  در روانهى  سهلامت  و اى مقابلهه  ههاى  سبک دلبستيى، هاى سبک تعاملى

 .144-25 ، 21ر0شناسى،  روان در نو هاى یافته

 وضعیت  . بررسي1322ر .منش، زهرا سپهر ؛احمدوند، افشین سادات؛ قریشي، فاطمه -

 مجلهه ) وهنهده په (.1320سها   در کاشهان  زنهدان  تزریقهي  درمعتهادان  روان سهلامت 

 .01-00 ، 2ر15بهشتي،  شهید پزشيي علوم دانشياه پهوهشي

و ي هههنروالامتهههس شناختي باافر  هاوربطه بارا سير . بر1320محمههدامیني، زرار. ر -

ههها   پیشههرفت تحصههیلي دانههش آمههوزان پسههر شهرسههتان اشههنویه. فصههلنامه نههوآور   

 .150-102 ، 12ر0آموزشي، 

  . شهیوع 1324سهرابند ، حسهن. ر   مهوش؛ قیبي،ر خلیقي، نسرین؛ مهرداد؛ مظاهر ، -

مجله تحقیقات علوم پزشيي زاهدان.  زندان زن زندانیان میان در شخصیت اختلالات

 .02-00 ، 3ر13 ، زاهدان رطبیم شرق

 زنان در جرم بر موثر اجتماعي عوام   . بررسي1322شریفیان، سعید. ر ؛مليمیان، لینا -

 .102-103 .5ر2 اجتماعي، زنداني. فصلنامه پهوهش

http://www.nosabooks.com/webui/Search.aspx?qk=publisher&q=%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86:%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%20%D9%88%20%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA%20%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C%20%D9%88%20%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C%20%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%8C%20%D8%AF%D9%81%D8%AA%D8%B1%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%88%20%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%D8%8C%20%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA&qts=3&adv=0&rp=1
http://www.nosabooks.com/webui/Search.aspx?qk=publisher&q=%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86:%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%20%D9%88%20%D8%A7%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA%20%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C%20%D9%88%20%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C%20%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%8C%20%D8%AF%D9%81%D8%AA%D8%B1%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%88%20%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%D8%8C%20%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%20%D8%B1%D8%A7%D9%87%20%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA&qts=3&adv=0&rp=1
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