
 


א�� .ـ�� � .ـ=2כ �� ��%، �L2_G .א&� ��ש» +,�@��«6�<אL &52א�   چكيده  ∗على صادقى شهپر  ١ک عرفان یوگاییاخلاقیات سلو        %�
 j=��
��«�א�%א�	، א� א��#�א0 � ש�&Q$ ��%� � 2#א��S א��#� �א� 6�<א��، ��  
כ-ـW &52ـא، .  A�) 5�<-ـ	 א.ـ$ ٢»�[ �� 
�א#�	 � ��א&� &52ـא&� 
� ـY2 א.ـ$, G6 ،LU%�א�  	 .ـ=2כ א��#ـ� � אG6ـא, � �ש$ 
��=	 .=2כ 6�<א�� �'�2 �א�� כ	 �� 
��=j א� 	  L%�.� א��%�  �א�א0 ��
��=ـ	، . 6 �� S&ـכ א� א&ـ �ـ� 
;62Gא� �) #א%6] א��#� � 6�א�� א.$ � ��2
 ��7 �  HG-ש
&כ� א� א3ـ2, ) ��א���L( ٣»א��4Gא«.  
כא��F4=> W ��%�، �� .=2כ &2 � Lא�&א BאG� כ�ש-

ـ� O24ـ"
5א&�، 
"G� �2אB א��#�א0  �2א�%  ـ	 
�א�ـW  ، �� א���  	 כGא, �.�%) א.$ � 
�ש���2 �א#@، כ�4 כ	 �� א��4Gא כא
H . ש�2 
�א�ـ	، �� ـא�] א�ـ�� .  Q%� .=2כ 5אA� B%؛ 
�א��� כ	 <�א�� א� א��#�א0 � א
�2 `��� א.ـ$ Sא&ـ �
5א�j .=2כ 6�<אL &52א&�،  ـ	  "ـs  א�H �ש$��%� � &52א&�  א �2'	  	 �� 
��=S�-4J� j א�  ��כj "�  כ <	\Q � ��א�Qa א�; � �. � ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ    .5א�j .=2כ، א��#�אG& ،0	، ��א
	، א��4Gא 
כ-W &52א، 
�א�H �ש$: ها كليدواژه    .7��א�� ��� � #�Z ��  א�
&� Q" א  �^א  Q�:  `2\C8�$א ��a> D
B� Q" ـא#  א"Z $� ��אtgB �א  D<� _א�2\Cא«�א$��، "��4 אC�( «QNש�> #e � א$ � $�sש� Dשכ Q" א$  Qכ ��$�C $� ،8 א»
P�( «��!� ;א� �� .  
�א# ،'�א<ש�א' Zeא� א��2 א$)א�Nא� ∗�� ������h �כYN  �^א �$ ��# ��6 �
sadeghishahpar@gmail.com( 6. »patanjali «�2( .�א
 ."��' א�; »�א  �^א����'«��N# כ�2
כ  �� � <� �

3. Ahimsa. 
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�>ـ� א(ـ�   �9 )A�g�� �K K א�ـ2א0�S� Xـ� �9ש �»�	Cא$ 3M�+O�«  مباحث مقدماتى مكتب يوگا. 1   9� 
�ـא$ ��2ـא� . 
 א>0�S� Xא א�2א� $�<� T�99א � ש �9$ 3ـ�2 #א T�9א# Aא� � � 
0f<�� � �)א C�2� ש>אP �9ש� ��2א B�� Hא/�
K# כ>� כ� ��
� � 
1
א) ،
=
+� 
�א$ � שـ A 9א �9    �אש� � (+
 כ
� ��2א� �
 @� 
0
 �9 � א� א�A �9ש. �f<�� $א$ ��2א��2، ��  ��2א��א ��2ـא$ שـא�א�� �  �»9א�� ��2א« %2j�� א

�7 ש�؛ ��+� 
�3
�א�  ،
0f<�� $�2א� _�� 
0Uא»A�h « א(ـ� Aـ�h �
 א(ـ�؛ � א� � #�
כ��A ��/� �� (א�
 א�gא$ ���، �א9א$ �Kש )כ�
א�
 � �oא�� שאh C�9ש� �א�@א Bــ�� Aــ�g�� � �v9 9� �9ש ��2ــא Aא�ــ ،
�ــא$ ��@ــ
 ��2ــא�
 א(ــ�   1ــ
7 ��@ــ . W�*7/   $��,   א� �9ש 
>0�S� $א��א$ ��2א�
 א5oא9 שـ�C א(ـ�، א�ـ   W5א�9א�ـ�،    א /7*ـ�Y $�<� �«. �>�$ א(�   /��< /W�*7   ���א�% rש <r�qא C2�# �2א�«� 
: כ�ـ� א� 5YאX2� 9 ��2א ���92U A, �א� � �>ـ�$ 5Yא�9א�ـCf: Dasgupta, 1974: 50.( W�*7/    B( ، � 9א�� ��2א��>�
C ��2א، ��I ��2א، ���5 ��2א � ���h ,92U Aכ
 ש�C א(� � $

( �	Cאכ��% �. �: ��@�؛ )��2א$ ��8 �ـ��� 3�23ـ2א 9א�� . ?؛ )��2א$ �שJ � א�G3( ��5כ�
 ��2א. 9؛ )�	Cא$ �>�D& �>�	$( �.�א�% �	Cא. � 8 �� א�� ��2א) �	Cא$ /)�כ�(�	Cא  /F א� $
@�� A�2א #�� �>א��� X2� Aـא$ ( �כ� א� א�C	� �/Fא
א�  ).Anand, 2002: 110-111(�ـא� שـ�C א(ـ� ) א$   ��2א$ �ש� �
)0ـ� )	� Pש�א�@א ��2א( �  ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ
1. Patanjali Yoga. 
2. Rāja yoga. 
3. Yogatattva Up. 
4. Mantra Yoga, Laya Yoga, Hatha Yoga. 
5.  Karma Yoga. 
6 .Janana Yoga. 
7. Bhakti Yoga. 
8. Dhyana Yoga. 
9. Ashtanga Yoga. 



 

 

قيات سلوك عرفان يو
اخلا
 �89 گايى


C ��2א، �א�א ��2א�<� A�2א #�� �>א��� 
@�� X�2א ،�א�2א� 
� ـ� �ـא�  �، � #>�
C ��2ـא�כ>�א! > 
��/���7א�  �א�� �	2א. 9א�� ��2א، � כ>�א! >
 ��2א א(�#
�A א�2אX ��2א �ש��8 �
 כ
�� ��2א، �>א�� ��2א، �5כ�
 ��2ـא،    �A � 9א�Q5� �/iא�א  ؛ש�2   �� �
�9�� ��� �P  �!אK� A�2 א�jK� � א� 
 #�� �>ـ2א�  .א(�@�� :G;Uـא ��$ـאא�
��>0fـ
، �9 �<5ـ2` ) �/�(�9 ��2ـא (ـ#2
C  כ 
א� ��א�ــ�( �»��א�ــ%«، »�)ــ%«�Kــ��א, ��0ــ
 ��2ــא א� F/ ــ8 �9א�ــ� � C92א�שــ�Vyــ/ ،�  � 0
 #�א` ��אCf: Mukerji, 1977: 125-127 .(  C9( א(�) �(2א�� א��f<��   �9�א�
 �Z� �92ـ
 (ـא�כ5 � 9א  �»(א�כ5 �«א$  �

 כ+) � �=
9א ��� 
    �א כ�כ �9ש� �
כ�# � ،�/Fא
� ،���א$ ��0
 א� F/ 8 אFG3 א,، �9א»C92»א�שـ	3ـ�א( ( ، ��\> A א� #<� 
$ �9א�. �+678 כ��  A�h א� 

��F+%(ש>א�3(i�9 ،    ،
�>ـh $א�
א, �אש
 א� ��8( ��»כ��ـ%«M-# (Cא$    � 9א�i�9 Aא� א� 
9�א� �
��\A�� �2 ��2א�
، �23 9א �� P 921שכא9 �9 �
א�
 א9#ـ��כ' �>ـ�$ �   . �א 9א � א� כ 
0f<�� $�1& ��2א»

א9 ��א�» ��א�F . �2jK� �� �� )9 $א
� 
0f<��)
�23 א� אFG3 ـא, �>ـ�$ ) 9�א�  A 2א�F � `�2 �� א)כא�
� Oכ� �9 כ�»	� Q� «# ؛ � �א�=
� C
5� ،�2� C��P�9א� 
0 0�  %�ש�א1ـא 
 (AS �<� � �9 א�A ��92، א� שـ R2    א� אV=9 � dG3 � �א$9FG3א$ א��ـ
א$ » �+כـ�2« �

 א(�<א�C כFG333/ 2يوگا سوتره، ( ��9א� א( 
<+� A؛ �� א� 
� �><ـ Y �� �/�� 
�2� 
�F� כ�  ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ
1. Japa Yoga. 
2. Kondalini Yoga. 
3.  Tantra Yoga. 
4. Yama, Niyāma. 
5. Iśwara pranidhāna. 
6. Tapas. 
7. Svādhyāya. 
8. Sāmkhya. 
9. Iśwara. 
10. Chitta. 
11. Karma. 
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 �כ' �P 9א #92j �א ��8 כ>�   �(2(� �� HGـ92,، �ـ. ש�2، �א�� כא�U Aـ��� 
' א� �ـ�#  �P b2� 9� כ� ��� ��
�A 23א�#»� �
�ـA א� ���ـ� » �h 9� $� Y ،�)2)� 
� �/0* � ��
אF/� �א$9 כ>ـ�� �� � �
כ�# J �+# � ،20כ) V2א�� V=9 9� כ� א� 9א ��P ���Ibid: 242-243(.  9( 23א  9� 
� א�ـא` ���ـ� *�א!ـ � 
�G)א� א=
�S� 9ـש » א) ـאء א!+0ـ2`«� » כ � ـא$ (ـ+א�,«� 
   ـ כ� �� �/א)_ �
��2 �� � �א$9» �05כא,«� 

 � �<�א�FG3א$ א�
�א�� ـ שא�� �� 1ـ92  �  R2 ש Aא� א� ،
Fא(�» �+כ�2«א#<א C�

 7G3   . א(�<א�C כ� 
0f<�� A <\��»%3�yא�  �»כ
، א� �C� K �ـ� 3ـ�א�
 �ـ� �ـא` »(א�כ5 �«� �<� »C92א�ש «�)� �
2` �
�` Fـ
א9 ���ـ� � �ـ��A �(ـ K� �0/2! ـ� �23 9א �K# 9א�ـ8 » א! א�C«כ% ,% />��� �כ
 א�A : כ92Z<� �� �� Q א(�<א�C כ�� � $�<�
 ��ـ2` �<�ـ
א� ��2ـא�
، א� �א �א�+�N� B>א� � �3א�
א�א� Z� א(א� 
��@א�
 � �א כ>�؛ � ��@
 א�A כ� �»C92ـ% » א�שـ, � ;! � A�

אF/� ��   �>2א� ��5� X2�2� A�
#  $Iא� O#א
� 9� CW��»1
�0
 �Cf: Eliade, 1975: 86-93(.  �� C� K( כ�ـ� א(�<א�C» �א�f<��»d1ـ>� » כ��%«� » /�א) J1/ـ 
� i�9 �5ـא�
 9א �ـ 
=� � G 0�#, �9א���� $�<��>ـ
 א�  h �
כـ�# � A�h � ��ש>א�3
 �23 9א �א ��2# �� א �P �<�3א�
� �P ש
�א � א� כ
�؛ #/  >
 כ� �<�
א�ש �� ��� .�)� 
0f<�� א�א W9 �כ �ـא  כ�  �<) 
9 �
א��»

«� » ��א�<��
�« bא
، Pשכא9א �2�S� Vא!� �23 9א א�G` כ
�؛ � �P א��ـ ��
�א�
   ,% _�,אF �2؛� 

א$ (אכA ש�� �9 �5ש� � �2א!Q 3ـ�א�א�    �א$ ��א�� 
K�

 #F 9� ��fא!O �3א�א� ��2�א$ כ� 1�( � . Bכ� �9ש 
0f<�� 

� �� 3ـ�א�א� � �5שـ� א�ـA  א$ � � �אש�، �ـ
   »(א�כ5 �«#<� K# � �/e� B�

Y>� �א9א$ כ� 

�א�F %א` א��אfא� HI�2 כ� א�� 
<�/� 8 Uא R� K� ـא«א(�، �א�� �א$ כـ� ��ـ92 � אUـ8 א(א(ـ
  #gـא� Pשـכא9 �א�9؛ �K ـ�C �»א ��` א�A כ� (כ��2 �9 �5שـ� � )�ـ
 #�fـ� �9 א��ـא� !; ـ� . אFG3 א, ��2א�
 א(� )������ ($

 � ��9א א(�؛ � ��א�
 כ� MPא9 א��ـא% 3ـ�2  �3א�א�، א��F2�)&כ��ـ� �!�ـ (  ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ
1. Kapila. 
2. Ahimsā. 
3. Viddha. 
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=�אi�9 9  ש�2، שS[ ���אC9 #>א(T � �א �
   #�א` �� ،�f �� 9� � �<כ»C9»(��א� �שـ�2   � . 
9�א� 
0
 �Kא` א��א� �א ��2f<�� Aא�
9א =
א#ـ
 א� �Kـא` 3ـ�א�א� ) �� ـ2א� �2כ�ـ�(�אD+ـ%  �>א� 
 א�  .)Mukerji, 1977: 372(�א��� �G2= א� � �א9=א� א(ـU 
K0# � /ש 

 א� �Kא` א��א�K0# X2� Aـא� א�=

שـ�@א� �9 �= Cא�@א� ،VF0>� � �9 �אaאF $� $א

א#
 א� =
ש�@א� �= 

א��א� א(� כ� �Kא�� C��9א@� 
Z� �� ،
�G)א �+�
��\�2 ��2א   �.2#א�� �+א�% � �שא�� �א�@אC �3א�א� �>�$ �אש�   � ש � � 
0f<�� $�<��ـ
א$ שـS[ «#כـ
א9 כـ
� כـ�  ،� א*O0 )כ �א� (>�  Wכ�E، �)א i�9 � Y �����ـ/� �ـ� א�ـ2אX » (ـא�כ5 �«�@ـ
ש  ،�>א�
א�A א� �9 א�A �ـ�92. » %1   �
=ـ�   � כ2שـ � �P �9ـD�C�, iـ&�ـא$ א��ـא�
 9א    �9ـC� iא+� Jـ�
ש�א1ـ�    �ـא 9א א� 1 
אF/ـ� �
א�ـ�א�� � �ـ� ש>א(
 �Sـ�[ ��2ـא�
 � �9ש ��0ـ
  א$، �9א�   (א�כ5 �� � �
כـ�# 
 (א�כ5 � � ��2א ؛�א` ��O «�5כ��+�«=
א(Q�� $2 � �א�C �� �>2א� �jא�9 Z� א א�
/���7א�  ،�� ��
 �fـא�9, �ـא ) ��92ש�(כ� �9:  א(�� �jא��O « �P 9כ��+�«�א �i�9    9 ��>ש- M9 א� � � 
=�א9 א��O«، i�9 Aכ��+�«�   

א$ 9�א. ש�2   �א �� 
0f<�� $9א�=
� � i�9 א� A�=א� 
�»dא1ـ�/ « �ש� C9א ،Cא�� � %�1
: כ
�א$ 9א    Cא ��
 �
�9� ،�P ��S� B0(
אFG3 א, �>ـ�$  �כ� �� � ��K� 2א�<� �� 

כ� �+>א$ (20כ ��2א�
  .(20כ �
=א�
 א(� �� ��2א��، �K K( 9�،  �/Fא
� � �#�ـא`  ،»�	Cـא«�9 �כ�ـO . א(�#�
כ 
FG392א, א�)� � Q !�9ש ��2א#+א Aא�
�� 92Z<� A א(� � �>א� �� 
<�h � 
,ـ�  ،، = ��כ �
כ�# � �/Fא
א� *�א ��923، !/א� �2ש ��، 23א� ��، 9אA�=9 C � �9  �9 ��2א. �/�>
 א(� ،� �ـ�، #ـא א�ـ92 �/ـא�$ �  אש א�fـא` �
 #�א` כא9�א�
 כ� �כ א��א� �9 (
א(ـ
 ��ـ��
 ،כ"� 
 ��<�، 9	� P+c� $	Cא�� �א$ /)��<@��  � Aـ�h א� 
9�א� �f �� 9� � �
 א�fא� #�
כ� 
=�א$9� � Cא(�   �א� 
<�h $א� . ،
�>א�
א�A �9 ��2א )
כـא, כששـ
 �ـ��
، #>Zـ Q #><�ـ  ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ
1. Samsāra. 
2. Jivānmukta. � .ש

H<�א$<� ��כQ"� �N $�אB ،�� �$ א H ��$� "�א� א�2kא_ "�� � 
�	א�א_ ��Kכ �$ �כYN  �^ـא «"א �
�א#  �+א/  .��א�&Q ש�� $I$ـ#I$�  %2#ـ%&# d�א_، �»� ���א# א���2
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�

 � �(�92א, שـFG32א�� אF ـ92 ،�9א��Z<� A ـ�� 
��ـ
א �Z� 9ـ
  כ��ـ�؛ 9א ��/ـא% � »�3M�+O $אC	�«، א= J�

i#>5א א� 1� ���P J 
�א$ �א � P   �2�#ש<�@ 
� 
<�h    
2#א� �� 9�ـא� 
א$ 0�#^ �+>$2 א(� ،� �
אF/� ؛W*. (� )9( �»�Oכ��+�«א� ) �9:( �»��92ש�«� 
0
  .�9שf<�� 
Z� א�כ5 � ،א�) 
#>5א �� >� 9א �
א$ 9�א�
 א��א� =ـ
א�Q  ،א$   �+
=� �א�9אء 1/ + 9�א�
 א� 1
�J כ2שש ��$  ؛כ�� �� JK�# Aא�

�$(� �>א�= � (%,  CWـ�� � 
=>ـ�2 �9א�ـ� �/Fא
�   
� 8Uא�>� (א�כ5 �. ש�2   א$ )א� �
 �ـא�$ �9 �5ـ�  ،��7 ��2א � �
א��א�P A�3ـא� 
א1/ +
 א(�= 
�) /ـVy(، �9א�� )�א�5 א(�(/)��< » �9ש«א�א א�A כא9 ���0�`  ؛כ��P Oא 
 �כ   �.� =>
 ���א�
 א(�� ،
0f<�� א�Kא� �� א���
f# O#א
�� 
�>ـh، א(ـ<�� 
�  ؛O �ـא �P א(ـ��א9א$ ��0ـ �� Hא/�
K# �`20�، ,�M/ %, �{א�
 ـ א(� �+Fא� �<Y
�
� �א�ـא א� �Zـ
 ��2ـא ��ـ ؛�א�$ �9א�
 ـ f# Aא %א�� ��
f# 5א<# � �<��� 

 א(� כـ� �ـ� (ـA *�9�    A �2 � 3 א!K K( � 
+Fא$ �א 
 ���%3E �א ��/�<�h، א}� ,אש�� .A9 א�� �

��א�$ �� =
א($2 )אI, �א(� Fא�9  %��/� =�. �
f# Aא��  � �/Fא
� 9� 

א�9א�=»
�$�9 �
 �»(�א� O!אF א� 
�א$    ��� � שS[ 9א �� 9�א� 
� 
0
  .9(א��   �9א�f<�� $7 ��2א�� '�، �
f# �� A�3א��א
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Uـא$  ��ـ���א ،,% /�/�ـ0ـ כ%  

 � 3;א$ �א�9אء 1/ +K;<� ـ �
f# ��
� �א�@��A כ � �� 
= � 

 �ـ� Mא��، =
א)��GKא� �P $א �א�
«שS[ א� 9אC . 1&א �
א($2 ��+ � א��ـא�
 �ـ
 ,% ,א _א�>�& ،»(�א�=    ��9 W` %�2 � �א� � כ!P�  i�9�)א 
�Pא�$ כـא�0
 �(ـ� % ש�2، � (ـ
א�fא` �ـ � �i�9 9 כא�8 �  ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ
1. Purusha. 
2. Prakķti. 
3. Abhyāsa. � .ש
�����ـ
 (، )�Cـא )KM%#(  �<ـ�، כـא$@ ^��ـNא� :ש
א�� �  �^א <ـכ �\אYB $�א# �$"א$�;8  "�א� א�2kא_ " _Iא	א$�؛   �، ;8(�)�N� @2�h>א� ،h"אכ� )#%KN(ـ���� ،xـ�l �>ـ; שـ�0 � $�א# �$�ـא��ـ2@  �، �כ �>�N>e ،��N� א$�؛ אN� )#%L$(� .ש
�א $� ��א# �، <אe��4^א'، ���

5. Samādhi. 



 

 

قيات سلوك عرفان يو
اخلا
8�8 گايى 

�ـ�א (ـאA�3 �ـא א� א)�א(ـא,، #<כـ
א,،  ،כ>� כ� ��7 �5א�
 ��2א �א א5oא9 �
�א(@Cf: Eliade, 1958: 37-40.  �2)( 23א�א� �P א(� ،כ� �9: �>�$ �א )
א9, � אש� אd �א,�   �� �f �� 9� � 2א�( ،
<�h א��K�، ,א <�h א� 

 א(� כ� =
א#+Fא� A�23ש� ��
f# � �3א(��א  ש>א .
� 
�F� 
�2�    
) ��92שـ�(2#א�� א)�א� 3
(>�$ כ>� כ� �� א�A �23ש�A �אF+ـ �� ،�J;<� 9 ��2 א�. ,��1 Aא� א(��23ש��P C92א، 

   א�א =+א! � � Pש<�@<�h $א�، 

 �5Yـ� C
92 �
 ؛כ�� �9: 9א # j# א� Aא�

=�ـא9 � *�@ـ A א(ـ� כ> Q כـ� �9: א(ـ 
 � � �>א�� . :�9، Aـ�h 
�2שـא��C שـ�C  ،�א�>� �92 (< � � �39שא�
 א(� כ� �א �2שש � *7G �9@ـ �A 9א כ� ��? 
 � �א�$ ،
Uא ��1 �א א�  ؛א(�h 7אUـא�$  ،א(� א��
�� �9: כ� Mא�� � *  �*ـ�& �ـ� א(�، Q �� )Cf: Dasgupta, 1927: 65-71(. 
�K K( 9ـ� �ـ
א$ F2#ـ�  ،=>ـ�2 ��2ـא� �A א(� #א �9:h 7G* Aשכ�� � 
<�h ,ـ� ،�2�#א�. �23 9א �9 �9ש>א�
 אU 8 �שא� � 
� Q )
# �0(

 9א �9 �ש� �<�h ,�2�#א �F2# $א

 א�A כ2שש � �� 
0f<��  כـ% כ�� ��S� B0(

 9א �9 �
 /א� �)� ،�� �FG32א�� אF ��   �

=א�
 �+�Q �K# HI2  گانۀ سلوك يوگايى هشتمراحل . 2  .� � 
� 9�   W�*7/ ـא`    ,��$   ,��$ �אfא� 
�א�
 א� �
א#ـO (ـ20כ �
=ـא� 
א#O (20כ، �� �
=א�� Aא� Hא(� � ���#א Cש�   
� �2�

$ ـ �Z� �� ـ 
,ـ% . שـ�2   �א$ ��0 Q �K# 5א �כ<# ،
�ש�   921 כ0 $�<�  �� 7�
+� Bשـ�א�@א«�א�P « שـ���Gـ	، ( �»א�@ـ�«�ـא  %
�א   א!/�� #Q �K. �9 ��2א ���2 �א�9) שא� rש <r�qא 
3
� 9� 
��ـ�C  �� �5א�5א�#9 ��>�$ �שא�5 �ש� �
)�0 א(�    �� � � 
�
)�0 � �א� �>� 
�,ـ%  ��א   �9 #<א( 
 ��2א(#2
C �ש�2 כ� �א 
א9 �
=�� א(�   ,�.*+921% F 8 j># � _�� �92� $

 �9 �2ש�� ؛#�( �   
/8ـ&  ،�א$ א3 ـ  Aש�א�@א ��2א«�>א��P « א(�» �9ש«�� �>2א� �כ Cـא� . �א� ש�<Y �2ـא� B0ـ(
�שـ� � Aא�  ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ
1. Anga. 
2. Upanishads. 
3. Mahābhārata. 
4. Yoga Sutras. 
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�כא   א�� � �א�9 כ� )�= Oא#ـ
� A ـ��0
 9א �� f<�� $ـ� �/ـא9,  1ـ&؛2#א� ��2א� � 
@��، 0(
�ש� � Aא)_ א�/�%، C���
�/אH כ8 ��2א$ ��>0fـ
 �ـא א=ـK# A�g��    
�ـא$ �$ �ـ �ש� �
)B0 (20כ ��2א�
 �9 ��2א (#2
C. א(�» (א�כ5 �« )!/!7(  � Cשـ� 

# h Oכـ# �� 9. 2#� c �א�C ש�C א(�� �P  א.
Cא�%  ��א�א � ��2א �9 �� A שـכ8 �שـ�א�א �9 �5א�5א9#�،  ؛שש �h �92כ
 ש�C א(� ،��@
 �»שא(ـ�
א$«ש�2 כ� א�ـA א�ـ�א9 9�ـא�
 �9  3א1
 �שא� � Cא��   � א� ש� )Cf: Mukerji, 1977: 232(.  »>()	כ �y1אC«� ש�� O#א

 �9 כ�א� �23، �� Q �K# 
כ�ـ�  �א�B ��2א 9א �� �� �X2 כ0 
 � א�gא$ ���9
 א(�) �
א#O(כ� שא�8 א�gא$ ��
 � . c;ـ� �� (ـ� �א�gא$ � 
��ـ
 � ـ 
� Q �K# 
FG3א � 

)0ـB א�% א� �
א)ـ8 �שـ�. ש�2 ���� i<ـ� Aא�
�א��، �9 �א3ـ8  �>ـא� � �9 �א83 �
א)8  � 
3P B0(
� �) � 
��
��9
 �א$ �
) א�gא$(�
א)8 � � ����C . i<� א� 
א)8 � �
)B0 א�% � �»�<)P א�«� )

א�א�א�ـ�«، ))ـאI, �ـ���«� )Wـ�Z�/ V^)/ـ� � ،»Vy( ٥»/ـ��٦�א »��א�%«א� ) �9א 

א9 �F 
��� c;) ��
 �2א�9 ����eאכ � ��
�ـא כـ� � � א�ـ� ٧�ـא�   
�� (;c אFG3ـ� ،�<��� 
FG32א�� �/א�$ � אF)
�ـ�Fـ
א9 �ـ
) א� א�gـא$ � 
��ـ��C .  
3P B0(
� �) Aא�
�٩� א��،  �٨�א�9א، (�>א� 
��� א�gא$ ���9
 Fـ
א9 �ـ
) �١٠ (�א�� � � ����C .C9א�23) �
)5Y B0א9`( ١١א!/�� א� �9 ��92 �
# א ���
#
כ>�؛ � �9 �5א��،  � 9א א5oא9 �  ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ
1. Śāstra. 
2. Gaspar M. Kolelman. 
3. Āsanas. 
4. Prānayāma. 
5. Tapas. 
6. Niyāmas. 
7. Yamas. 
8. Dhārana. 
9. Dhyāna. 
10. Samādhi. 
11. Pratyāhara. 



 

 

قيات سلوك عرفان يو
اخلا
�8 گايى$ 


� 
K0# 
��9� � 
��
כ>� � �P 9א ��9א�R ���9 �ـ� א�gـא$ ���9ـ
 א�  �P 9א 9א�^ �
א)8 �  
� 
��
�ש� �
)0ـB (ـ20כ ��2ـא�
 �9 ��2ـא  .)Cf: Koelman, 1970: 182-224( �א�� א�gא$ �   C
#2))!/$�( �<��� O #
# A���:  1 .��23א9$(ها    يمه   �
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 �ـ>i �ـ�92 �ـ� Uـ92, )�א    �כא$9�א � �� A؛ א� Uـ�א�F � 9א(ـ�
 �ـא ( �1ـ+�%. �؛ )� א���9 ��2�2א,(א� ��א . �: �><
 א(� כ� �/א#9>� א� A�>@� ��9�( 9؛ .� �)א��9. ?؛ )�������( �אY ���
� א� �9א�^ �>�ـ
 � שـ25א,( �� �
؛ )� o .��
א@�

� � 0�#כ א�2א% ��@
א�( �א�( `��( )CF: Mukerji, 1977: 233).  2 .( ها   نيامه�/Fא
� �ש��8 �
 �>e� ,92U �� �92� i/ـ� )�א   �א � �9א��   � � �0(
� A؛ א� 
( �שr	F%. 1  :א(� כ� �/א#9>� א�<�h � 
. 9؛ )9�ـא�� �ـא F>א�ـ�( ��1+	שـ%. �؛ )51א9, � �אכ
 ���א�  Vyــ�(/ــ�
א� ��א�ــ�. o؛ )�;א!+ــB �+>ــ2$ � ��ــא= ��כ
( �(ــ2א�� א��. ?؛ )�9א� C92א�שــ� )C92א�ש �� 
��
�)

כא, ���
) 	ها   آسنه. �203.(  3 � (( � ,Iپرانايامه. 4   ؛))א�
 )�*^�/ W�Z�/(پرتياهاره. 5  ؛�� ),א� ���2(א A�h � כ>�� )2א�
 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ  ؛)�
1. Satya. 
2. Astya. 
3. Brahma charya. 
4. Aparigrāha. 
5. Shoucha. 
6. Santosha. 
7. Svādhyāya. 
8. Iśwara Pranidhāna. 
9. Āsanas. 
10. Prānāyāma. 
11. Pratyāhāra. 
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�כـא9$(» �)ـ%«�� �! 8 א�A כ� 2Fא�� � א2U%   ) مراقبت(» نيامه«و ) خودداری(» يمه«اخلاقيات يوگايى تحت عنوان . 3  ).#�א� ��2א�
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אd �א א( �سمادهى. 8  ؛)#�
כ� �א!
 �א �
אF/�( �دهيانه. 7  ؛)/)�כ� ,� �כ �U7%( �دهارنا. 6 �

אF/ـ� � (» ��א�ـ%«� ) 3ـ��2א$9 � �� 
�ـ�، �9 א�ـA) �9א��@����
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��؛ � ���A ש C2، א� �9 ��א� א���א �א��    Vـ�
�א2� � �9� :
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א�A א� #;5 � 
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�9�   �P כ� Q ـ� �  �א���K� Hא=
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�א #
כ /ـ
 א� �ـ2א�9 אFG3ـ
 � �9א�ـ��<��� 
5�# �$ �
א$ ���9 �� =>�2 3א� ��2א� .
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�>ـא, ��2ـא�  ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ
1. Dhāranā. 
2. Dhyāna. 
3. Samādhi. 



 

 

قيات سلوك عرفان يو
اخلا
�8 گايى� 
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�Q �9 �� א$ ��@ � . 
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3
�»��
�� « 6�� �,»	� Q� « �� $א ���ـ2א�  ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ
1. Dharmas. 
2. The Law of Manu. 
3. Religion. 
4. Dogma. 
5. Manusmķti. 
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� �5א� כ� ��K K( ،    i�9ـ � �2#א�� �� ��0 � �א �� A �5א� 9א �� �א�א� �
(ـא��   א��א� �א(T ���2 � #�א�G, ש
א9, �2�2 �9� � �P . Aא� א�ـ 
��«Q���2� 9� ،�9، �5א� ��שכ8 א� ��א�
 א(� כ� �>   »�

��«�א �2א�9 » ��א�%«� » �)%«�
א$ �שS[ ש�� אש�
אכ �2א�9   �.��>�  א� )�K K 9א #שכ 8 ��� «Aـ8 �9 א�ـ�� C� ـא�  �+3�GD»��
��« )(CF: Ibid: 14-18 �)

��ـ
. �: �9�PـQ   �א9 �ـ
   9א =5�א���שـ� � #-�ـ8 �ـא  �:� 
א�(,cשש  �:כשא�%. �שכ /א�
 � 9�F,؛ @�� 
 jK#(9 ؛ .� r� r�:� א� 
�>ـh א�/g)ـאC	�(؛ ? . C
0
 �:א���9א � @�� � 

(�אכ
 � �203 : שr	o .%F ؛כ>�
% א��א` )�<�h � 
. p ؛)���א� p .� �)א : ��
�ـ�. v ؛)4ـא�Eא�ש ��
�אש�A �א% ��@
א� ���� א�א�(���$ �כ��
כ>�ـ
%  �:אכ Qא� � � 3ש/j؛� u .א����:� &D�<�؛ s .
��:� ^0* � �)9� A � �  �# �
: �%1ـ+. �t ؛ �3 +1%� : 
9(�
 � 9א(��)
��\>ـא� כـ� �ـ
). �9 ��8، �<�א9 � =כ W���,،  �928 (ـ� �ـFـ�א( 
��«� >אZ>! � HאA � H ) ש��Y2، א(� �، � (� �(�� �K � �2א�9 � ـ� א�  ���א � �2א�9 ��2א �ש�
כ   »�  "��_»
��
��« ،»����

 ��2ـא�
 א�» ��� � � א��«، �� �2א�9 »����א«� ، »אכ@�� O#א
� 
�( �  "��_»C9א�  .L%#ـ M#: »8� ��" $� Q���� 6�sd�« n ،##M%#^�א�<�، : v ש�� "���Q $� "�א� א�2kא_ "
ש. � ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ  . אש�
אכ � ש/א�� �+>א�
 �א��9» �� א��«� » �
# א
2. Dhriti. 
3. Kshama. 
4. Dama. 
5. Indriya Nigrah. 
6. Akrodha. 
7. Vidya. 
8. Dhee. 
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، א�A א(� כ� (א!כ ��A א�A כ� �9 �
א�
 �>5 א, אFG3ـ
 � »�+כ�2 �9ש«�>92Z א�  

א$ *0/� �
 א�K� �)2)� Aא��� � א���א��
 �שא� �
 א�92 �><� ،���א، א� �>f א, � א�92    � � א(�<א�C כ>� � 
FG3א �/e� . �

، �� (א!כ �ـ
כא9כFG3א ���Pـ��2 כـ�    ��(A= B�2 �9א 
א$ �9ש�� C92א���5
 א(�    � ،
<�h ـ 
FG3כ � �א$9 א� ��
/� ,=ـ	��W،    � א�
 �J F(כA כ 5
C �@ ـ
�) ,א��� 
<��
��ـ
 כـ� �9 אMـ
 #0f ـ� � . א� א�
 �א�@ � ،O��0 ـ� � #5ـS# Aـ�� >��
   .א�=� ��S @א�
� 
FG3כא�8 � �א$9   ש�2، �� �9ש�   (א�$ �����>א, א ��
�ـא �    כA כ 
��A א�A כ� . כ�� #�
�V �9 ��9א�، כ�כ � 
�2� ]Sש HGe�»��9אY ���
3ـ��2א$9 (» � � ـ�(» �)ـ%«9א �S� 9ـש ) א� �9א�^ �>�
 �א �<�
כ>ـ�، א� � ـ
�$ כ�כـ
  /)ـ��< ��) � »%F	rש «)
<�h � 

אF/ـ�( »��א�ـ%«� ـ� �S� 9ـש ) �9א�ـ�Vy/ «)«�א ( 51א9, ���� ( 
� Cכ�� א(�<א� . 
0f<�� 
Z� J/1 
� Aא�

א$ *0/� �
 א=כא9 �><
، �א�� �ـ� �5ـ�  )$$/!(�>א�� Q <8 כ�� � Q ש��< � �P �!אS� )Cf: (Dasgupta, v.1, 1973: 270& Mukerji, 1977: 242( .  »Cא! א� «
� �92� A9 א��   �*�	�
�>ـא, : �# 
» ��ـ� � � א�ـ�«���5
 א(� כـ� )�ـ
 �9 1ـ 
� ���� ���

 א� ##Gשכ�   ��P .>��
C ש�� �ـ
    3M�+O�، .א�= Y $א
(א�$ =כ
 �Sא!� 9א � 
�כ+� .א(0. )$$/!&52א .�2�)، (כ��  #
��� � ש>5א� � Aא� כ%  א� 
�ـ
 �ـא�+ � 0� 
�2� R�9א/� 
 �א���
 א(��W�� $א9א� ،�)� A2(�. א�)� 
� 
�   
שـ�2، �9 )כـQ    א$ כـ� א� Y ـ
C �ـ �
 �
� �23 w�P א(� כ� א� 

 �(2(�. כ�� ��#>5א 3ـ�2ש 9א �9  א$ א� 3ـ�2، �ـ�   א� �א 9א���  

 9א � � �� �(ـ� �ـ
 �+>א$ �><
 א�A כ��0 �+Fא� � �/e� �2) 0כ�� ،��I�9   �א�P . Aא�
�>ـא� 
� ،�2� C� 2ש� QשY �P כ� א� �\�P 
�2
 #9�Fש 9א ��   �

 א�A، �$ ��؛���� ����2، 0�#^ �
 #>5א �
 � א=� C� 2ש� QשY �P כ� א� 
�א�� Y    9ـ א�� 
�א��، �0כـ� �ـ� �ـכ � ـ
�$ �ـא��� 
� �)� ��א � � Y Aא� #�א` א� 
�כـא$9    א�9ש�>�# �
���$ (» אr(ـ� �«�א��؛ �HGe כ�
 כـ� � ��

א, �� ��� א� �
 9א א�fא` �
) �כ���، 23א�� ��� כ� #�א` �2א�    �<�P) ،(��252א .ـ&!/$�( )Eliade, 1958: 65(.   
��B �2א�9 ��� � � א��، �א �כـ��@ Hא/�
K# א(� כ� Aא� ،�

$ כ� �א�� �א�$9�P כ@�� Bכ��
� � � $

 �כ، �א�_ כ�א% �9 ��@�א� �ـכ 1ـ
7، כא�ـ8 . שـ�2   �
#/;>� � כא�8 ש�� �9 
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، כא�8 ש�� �9 �ـ@�� 7
� ש�� �9 ��� �א�_ כא�8 ש�� �9 � א�� � �א!+כ' א(�؛ � א� 1  Bא�@�
»��� � � א��«�כ א� �2א�9 �� 
��
 ـ �9אFG32א�9 א� 

 א�A כ� �2א�9   . ש�2   ، �א�_ כ�א% �9 (א�@�� B�2ـא » ��� � � א��«�כ�� 

 #�א83 � 9א�;� �א��9، א�א א� �Zـ@������B א�A �2א�9، �9 �ـכ Y ـ� א(ـ�؛ � �P، אUـ9� 8  
0Uא � ��92 א<+� ��2
 כ� ��2א�� א� ��א 9א כא�8 כ>�، �9 ��B �2א�9 ��@ـ
 � ـ�  .)Mukerji, 1977: 233( א(ـ� »א� ��ـא«�
כ� �P Aא�
�>א� 
�A א9#/ـא� �  ���F ،�5� Aא��R א� ��א � ש. כא�8 23א�� ש�#��a]9א ��ـ/� �ـ� �ـ2א�9  /ـ א�A �כ�� Y>א� �Q5 א(� כ� )�
 א� ��א א8U א(א(
 � כ8 אFG3 א, ���ـ�2 . ��@
 �א�9 � כא�8 �(� �א��، �9 )K Kـ� 2#א��ـ�� (ـ� � » א� ��א$ �;J0«2א�� �� כ*� כ% ,+. ש�2   �� )�Fא�U( � �)א�9ـ� )�������(، אY ���

א�ـ� )�^ـ&(، �@�
، שـr	F% )�ـ�` )ـ
�(، א� �ـ
 �ـכ א� א�ـA )51א9,( 9� 
�
 9א כא�8 כ>�؛ ��ـ
א �jKـא� � כ2#ـאFG32א�9 א� 
@�� � ،

 � �ـא �9 » �)%«  )خودداری و پرهيزكاری(يمه . 3.1  . )Cf: Dasgupta, 1974: 302 & Eliade, 1958: 49( ש���2@
א� ) ١� ��א(2#א�� �א�_ �Pא9    �2א�9، ��
>�2 ـא, שـ r�� ـא� 
� א� א�92 �><
 אFG3ـ �
� א� א�92 �� ��$2 �+>א$ ��23א$9 � � �
� � ��
)0ـB א��ـ�א�
، . א$ א(� כ� �א�V 9א�>ـ� �+>א$ �� A9 א�ـ� 
�ـ�2 

$ 9א כ� � ��   
0
 � א)��א!
 ��P 9>ـ�C �ـאכ �+= Vא��، א���א א� �2א�� �� ��כ>ـ�؛ א�ـA  23א 
� Vאש>�   �2א�� 

 � �א ���9��

 א(א� 0�# 8 ��2א�
، (ـא!כ 1
�Kـ� �ـ
 Yـ� . 2#א�� � � �5
 ��2א�� א� �R�5 א�A כא9  ,�ש� � 
#)%3E�� (ـא�)P $א)ـ8 �+ـ�
� 9� �K K( 9� ،��P
/ـ�    � ��    
��ـ�>�، א�א�ـ� ��ـ�؛ ��
�ـ� 2#א�� �� ��  
9 �
א#O �+�$،    ש�F� ���� ]S כא=
 �V=9 9 � �9ש��23 כ� �� �
א#O �שـ2א#9
 א� �
א#ـF O/0ـ� 
<+� C�<�P 9� V2א�� Aא� ��
כA כ 
$ �2א�� �
   ,א �שכ" .�$#   OK� �� 92/f� ש�2 כ� א� 9א   �� �ש���  O�2ـ� �f �� 9� � �<כ 
� $� �2K) � �F� 7G#ש�2 א.  C

 )�!/!(�9 ��2א (#2j!א3א� � V2א�� Aא�    
�א$ ���  J�

، א� 1<�h �»�9ש�» ��� � � א��   �כ< �   �� ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ  . Cf: Mukerji, 1977: 230)( ש	
1. Himsā. 
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0
 #�א` אFG3 א, ��2א�
 א(� � �� #+/ 
 ��@ـ
، UG3ـ� � �jـאR9 » א� ��א«  ) نيازردن(اهيمسا . 3.1.1Uא(���92 א $�<� ��2<+� B�� .Z� 9� � ـ�f �� 

 �$، 9P � c0Uא�ש � M � �203/ـא,، ��@ـ  %2j��»�92ש�� «C��2
، )ـ
�، )�ـא�, �  א(�؛ � �
�כ'، ש25א,، �j/א� �، (� � 
 �9ש� �9 @�� ،8 /F Aא� א� 
��B �+>�2ـ�. � �א�C �א�O «��9כ��+�«h9א�0 
�ـא$    ��7 �5א� 

، �Pא�$ כא�ـ8 א� Pשـ<�@K K( 9א�שP 
�>�$، �א��א�    �fـא�
 � א(ـ�GK% �ـא=�A א� �ـא$  $�
�א �    א���a]/ 
��
�ـ
 �ـX2 ��0ـ
 א� . א(�) א� ��א(، ��` ש
א9, )�א�C(א, �
כ Aא�
�>א�  X2�»�+כ���O«�� ، Rא��F |K� O�2� א«2#א���� �� /[כ�� ��» �א)@2��א«  . Cf: Koelman, 1970: 169-170(( ש�2» א���ـ
 $ כא�ـ8 � �;0ـZ� �92� Jـ
 ��>0fـ
، א� ��ـא$ »א� ��א«כ�� כ%   9� �P |ـK� � א(ـ�؛ Oא�� 
�2� 
� ،

 ש
א�^ � ��א� � �כא�� 9� �P א(�؛ � �9א��

=�א$9 �� � i�9 O�2� ،

 א��א% �23 � שא��ـ�� � ـ� #ـא . ש�2 ש
א�;�( ،Cא���� Aא� א� �ـ
 1/ـK� J ـ�R ��2ـא، #>5ـא א��ـא% 3ـא![ . ש�2 �� �)� ��א()���$ ��P O�2א9 ��@
א�  
�א�
 .)Cf: Dasgupta, 1973: 139-140( (א��א9 �אשـ>�» א� ��א$ �;J0«,א _א���  2#א�>�   �� �)%ש	כ%3 כ��(F 8e� 
�23 � C���<�� %א��א Aא�
�א$9 כ� ��P O�2א9 ��2�2 ��ـ�C   �>א��   
שـ�2، �ـא    א$ �ـ »J0;� $א�� �
�ـ�2 �א �א_» א� ��א$ ��/
« .)Cf: Mukerji, 1977: 158-160( ، (א��א$9 ��א�9»א� ] �א$ �א�$ א(� �    �� א��א�»J0;� $א�� ��2
 כא�8 �
��2 א(�» א� �� )Ibid: 235.(  
� 
��P 
9�א� O�2� 
ש�2 כـ� א� $�9 א3ـ�G � א�eـא9 ��ـא�i א��ـא% �ـ�    #>5א א��א! »C92א�ש «�
 @� ,92U . Xא(� א�ـ2א 
9א �ـא #�2ـ� �ـ� ��2ـא » כ��ـ%«�
א$ =Q5 א�A �כ��، ��5  C
�א �� 5Yא�K# ��)� 9ـ Q �ـ
 S[ כ> Q כ� �P�ש )�/#2))9    ��ــ כ��שـ�% � )Ibid: 396(שـ	 � ��א(כ� א� $�9 ש
א9, ) כ
�B ( אC( ٣כ��% (

��«ש��2 �  א�fא` ���rאשא�*&( ٤»א��ـא` )   ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ
1. Himsa. 
2. Śuklakarma. 
3. Kķishna Karma. 
4. Adharma. 
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���>�؛ �8e ������ �א% ��@
א� � (ـAS    »כ��%«א�A . �א��9 
<�h � 
��
 � X2� �� $א �א9א�9 �
א�
 ש
א��� �<�A א� � �א2 � � $9� Aא�؛ � א�
�א �
   כ� א��א% שא���� �א =gא�8 ���>� � א�A) כ��� 1^��( ١ــ שـ	כ%3 כ��ـ%�. א(ـ�) א��א�(� ��@    
�>ـh ,I9 )ـא� Hא=
2#א�>ـ� Uـ �<�> � dא#<א .Aא�    ��9,( ٢، ��
��)א��א�(�א ש
א��Fא)�.�O ،כ)&( ٣E ( 
�) .N,ـ%(� (�א� ���>� כ� �� א9 =
א#
 א� א�
��
��+J0 �� כ�א�
 א(ـ� כـ� �שـ?%2 » ש	כ%3 כ��%«. א��   �א% �  �/Fא
א(ـ� כـ�     כ� שא�8 א��א!
) כ
�B ( אC � (< �( ٤ـ ש	כ%3 כ��ש�א כ��9%. א��   �;א!+� � � 
� �)� �� ��
��ـ�>�؛ ��ـ
א    א��P .A>�   א� 1
�J )2א� =+א% �9 �5א� �  Cـא (ـ< � � (ـ א� � ��
2#א�>ـ�    ,אשـ��، �)ـ�) שـ	כ%3(�P>�، )�ـ
 א�ـ
 3ـ�2    � �(� �
א��א!
 כ� �9 �5א� �  ��א� �א$9 א� ש
א9, � ��$ ��
 #א )�$ �O�2 ��א� ) כ��ש�%(��
�אש>�؛ ��
א ��B א��א% �  
� C��� ,�2�2א� 

Y>ـ� שא��ـ��، �ـא �>א�ـא� »��א«)�
 �oא�� . ש	��   9(א��� �� ��@� 
� �P א
���>�؛ �� ^/#
�  

�א�F 8א שא��
כ��ـ� �ـ% ( ٥ـ אrש2כ�0 כ
�ש>� כ
�ـ�?. ש	��   ) 2א�א, � � >) �� � Cא(ـ�؛ � ) ( א Cשא� �א��2 שـ�f�9 א(� כ� 

כ א��א% 2#(^ כ�א�# 

�א�
 כ� �ש��8 �F � Q��K# א, א��א% �23 9א
�M א�
כ>>ـ� � #ـ5�2
 �ـ� �� fـB ��ـ8  ��» א�שـC92«א�A א= 
�A ��2א �� . ��א��9�# J�

א�X2� A ��8 א� 1� �)�   ��P )Cf: Dasgupta, 1973: 102- 103) .   9� א(ـ� כـ� OـFא
� C92א�� ،J0;� $א�� �. א$ 9א � ـא�א�9   #�� � � ש
א�^ ��א�
 � �כא�
، ��2�2 ��ـ�C) ��8، ��א� � א���ש�(2U1 %1 �>א�
א�A �כ ��2
 כא��K�+� � 8 �� �9א�� א 

 �@אR��9 א�K� Aא!� �Z� �� ،א(א� Aא� 

 �P>ـ�«�ـ��אC 2#א� �   � �» א� ��ـא«9א �9 �ـ�92 » (ـ�2 

א9 �א�؛ ��
א �$ �>@ �� �א �F א�K�92 א��� 
� A3ש��2 ��כـ `�� J�
�א�ـ� �  ��א!�
 9א א� 1  �92� A�2�9א$«�9 א�P«� 5@��2 �א�� 
�U 9ـ#92
 כـ�  .)Cf: Anand, 2002: 130-131( ���   9א �eא% �  ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ
1. Śukla Karma. 
2. Virya. 
3. Prajnā. 
4. Śukla kķshna Karma. 
5. Aśukla K shna Karma. 
6. Ārjuna. 
7.  Bhagavadgitā. 
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»��2�9P « ( �»��%כשא/«�9 �5@��2 �א �� �>2א� �כ	ـM=�. ( $ـא�� ��o2ـ� �ـ� �9א�ـ� א  � �� � J0;�»א� 9א �� �9א��  �»כ��ש�א»
� כ>ـ� � )ـ��� �o <ـ ��2, �
» א� ��א$ ��/ 
» א� ��א« �K/1א#
 � �9א�� Fא��� c�
��ـ A �ـ�2�9P « �2ـ�«אשכא% . כ�� 9א �
א$ א� #ש 9� �כ �ـ	C� �ـא  ��o <כ% (�23 9א �o2� �� �9א�� א� ��א$ �;J0  ،כ� �� �>2א� �כ ��9 א9 A��
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� Aא(�؛ � (�' �אש� Q5� ،A�>� AS) Q5= 8א�F �  ـ��	C �א ��S[ �3א��� א(ـ�   .)4/33/6، �ريگ ودا(� rש <r�qא � א�
 �9 ��אK K( 
א)כـא` � 2Fא�ـ� אFG3ـ
 כـ� . �9(� 
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3. Atharvaveda. 
4. Ķgveda. 
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ש�2 � �9    #
כ � 
، )כ0f# Q � �' א� #0S � 9א �א�9�G)א� א=
�+�Mـ� /�כـ� »��א�ـ%«שא�� ��2א� �<� כ� . � ،  B0(
92, �
» �)%«א(� כ� �9 �U   �
�2
 �' א� V=9 �2א�V (ـ20כ، 3ـ�2 9א . � � ]Sש <�h � 

�9ש ���� Rא��P�� � 9ש . כ���
��ـא� �+>ـא$ �ـ �� HאK F� ،�92� A9 א�� �/Fא
� 
�א�
 א(� כ� B��I (20כ � �
אF/ـB ��2ـא�
 א(ـ�   U<א, � 2#א�א� . `�I 
�>ـא�
א�A �ـ�2 ��  

�א�� � (א�3א9 א��א$ #שכ �8 >� כ� �
א$ 9( �� �� ��8 �
אB/F �9(� �א�� �� �;א!+B �20` �+>ـ2$ � �ـא�9אء 1/ +ـ�� � � �<�� 
��
� ��92שـ� ) �ـא�R)C ���2 א��א� 9א א�Q א� �
כ �2 �� 9�א�
 9א ��) �9:(�
� �=
9 . �9(�
 �ש>א(ـ� � �+� 
��\>ـ A �ـ
א$ �ـא=�A 2#א�ـא�  ��
א)8 �
אB/F �א!
 ��2א�
، �9א�)Vy/ א)ـ8 (ـ20כ �9 . כ�ـ�)
�>ـא�
א�F 9� A ـא� �ـא � 
 » שr	F%«  )طهارت(شئوچه . 3.2.1  . )כf<� Q א, 9א» %��א�«)כQ �05כא, 9א �א�9 � » �)%«*�א!
، » כ � א$ (+א�,«��
 � c;) �� 9� ��
� W*. ( c;)(�� �+>א$ #;5 
، �אכ�א�$ � 3א![ כ  
��9�)A�h (�)א .
� A�h ،
��
 � � 
��9� 
2#א�� 3ـא![ � 9Pא`    �א A <Y �� �� )9 �אכ 9 �
אJ �� �/F ש�2� � ��
�>ـא�
א�A �9 ��2ـא، �3א��� �9 �אכ
 )K Kـ
 � אUـ 8 א(ـ� � . �  �� �/�� ����9� �G3א»C92» א�ש�א��   �)
� 
��9� 
#>5ـא ��ـא�
 . 2#א�� שS[ 9א �� �אכ 
j!א3א� Aכ� א�   
� A � א א��   
2#א�ـ� 3ـ�2 � �3א��ـ� 9א ��5ـ
 �ש>א(ـ� � �ـ�    ���9، �9: �ـ �)
�	«. (+א�, � Q� «
�A א� 1
�J �9   �<� כ� ��� א� 1
��P J، �אכ �h � �2�9: ש � 
�)  $2<+� �=
+� � 
�>א�
א�A �ـאכ
 �ـא1>
 כـ� ). 5/109مَنو اسمريتى، (א� 1
�J �9א��، �23ש>א(
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Q5� $9�23כא�$، ש>א�3 �א�א, �� � � �א `�
 א(�، ���0#   �P :GUא � 
<�h $א��ـא، *0/ـ�   
�، שj� ،,25/א� �، )�א�,، #>/0ـ
 � h9א�ـ8 ��@ـ
 א(ـ�( ،9�
* 
� )Anand, 2002: 14(. ,
��2!P ،O #
# A��    �2ـ�� �� B0/ـ* 
�>ـ
 א� F/ ـ8 3ـ��2 >
، *ـ
�9، � * ـ
C، �9 אMـh $ـא� C�2!P  כ����' r� r9� )א�f � ('�# �٢ )�+*1 (
� �ـ� ؛ )�P )Cf: Koelman, 1970: 172>ـ�   �� ���2 �ـ ��9
 א��א`� � >j# $א<+� �� 
$ א   �א א(� � א�j# A< �، א� 1
��2�f� Jـ�   א5oא9 א! א�C، �אכ 
   (א�$   א� �אכ� �)� �� 
�2<j� $א���5ـ� ��2ـא«��P כـ�     «CWא�9   #-כ ـ� ��ـ� �P 

 א� 1
�J ��23א$9 א� P!ـ��2
  . )Eliade, 1975: 63( א$ �ـ<�h � 
�ـא$ �
�ـ�2 �ـ� �9א�ـ^ �>�ـ
،    �אכ
 ���א� 

� � �Pא9 ��@
א� ���� �( ،��9� ،$���   ��P .
� Aא�
9א �� �f �  2#א� �אכ
 � 51א9,   �>א�  ��� Q K��� 
Mא   ��23א$9(א� (�

 כK0# .
� 
<�h 
�2
 �� �אכ� 
�F�   א�)P ،�)9   �� �/    2#א��  C9א�
# א� 8 /F א)8 �+�$ א�
� א�� ) #
כ ���2(א,(�� �)�/Fא
� (��� 51ـא9, � �ـאכ
 א� ��0ـ� �Kא�ـא, א��ـ�א�
 (ـ20כ ���ـ�2   . 9א א�fא` � � 
�G)א� א=
� 9� 
 ש	   ��<�h � 

 �� �Sש ���א�� �P � �)���^*א (
� 
51א9, ��92 (2` . � 
�   9א �9 � �א!
 � �B��K #�א` �/ـא�א, �9 א(ـG` א(ـ�» כ � א$ (+א�,«א� �Sש �/א�א, * . 
�א!ـ* 

 K0#ـ/0F � 
<�h 

א$ 9(. כ�� ��51א9, �א �P 9א �אכ
 ���א�
 � �/א�א#
 א� F/ 8 ��א� � C��9 9א �אכ� Aא�

، �א�� א� �אכ
 ���א�
 שـ
�X כـ
��>א�<�h � 
/0F 
א� .  �� �� �אכ 
� Q �K# ��)� 95אY �� 9א 
��
m �% א� * 
 )J: כ�� �אכ ) 

 �% א�    �אכ�#+א!
، �ـאכ
 oـא 
 � �>א�א�، � �אכ
 #A    אdG3 �0 � � �05כא,، �אכ
 �2א9: � א��א`Uא� �+א 
�א$ ���א� 
# K� ،Oא�א, (20כ א� 5# 8 /F��O �<' � ��2# 9א �
  ).140ـ1/137: 1382غزالى، (�א    � �א�� א� �0 �$# A���    ,ـ2א� א� ��0ـ� 51ـא9א# 
 �א���<�h . 9� O��5#»A�

	א�ـ� . א(ـ�، �Qf<� �92 א� �Sـש �+ـא�G, »�>א�% א!�א�  ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ
1. Rajas. 
2. Tamas. 
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   5#��O � �אכ �M�א��� � 

א$ �9א�� א�8 �ـ�א�א, �+
=ـ� 
�כ>ـ� � �ـ
א$ �P،  (א�$ 9א 9א  
ــ #5ـ��O �ـ 5#��O 1א�� א� �5א!� � �ـא�א, � �<א(ـ�؛ �: Fא8a א(�؛ א� ���9��0א# ــא�  K� � ــ2א� M ــ� א� jF � ــ� ــاری، (�  ــ41: 1408الانص ــو، 42ـ ــ90: 1373؛ هم ــ� �9  ).91ـ ــא9 �  ;� �א�% �'��&« «

 ����2 �ـFא=P $א�
�Q כ� א� (<�>� 
שـ�2، �ـ� ��ـ-!B 51ـא9�    ,9 (< 
� C9אשא ،�P 9א �א ��א� �P � �<כ 
� c �2# ,92U A���  8א$ )ـ
�� כ� (א!כ =כ
, �ـ�  ��כ>ـ� � א� א� �(ـ�@ 
$  ��9 � א� 9א �� �אכ
 � 51א9, 3;א� �
   �� »B!-��»�P �23ש � ��   ��5
 �9ש>
 א(�، �ـאכ  N/ ��Oכ� ��. 23אZ� כ� �P �2Y א�� �23 9א� 

 כ���� כ� � 
אF/� �ـ� �+>ـא$ 9�ـא�� � 3
(ـ>�$ �ـא1>
 ��ـ/� �ـ� » �1+	ש%«  )رضايت(سنتوشه . 3.2.2  ).به بعد 3387، ابيات 280ـ274: 1386عطار، : نك((א�� � A ��� א���9 �>2א�� 

 א(� כ� ��2� +��P �שـ��8 �ـ
 ) 2/32يوگـا سـوتره، ( ��9 כf�� `G> א�ـ� �5 כשـ2. � 
 כـא�HG �ـ�92 «���� 
�$ א(� =
א#
 א� �(א�0
 כ� �9 �(�
� א(� � �9 (< Y A�)2אS1&� א� א�« )Mukerji, 1977: 239(.  ،

 � 23ש�א% �ـ��2 » �1+	ש%«�� �/א9, ��@��$ א(� כ� א� 1
�J כ2שש �C��P �)� �� �)9 א(��� �+>א$ 9א Y �� . ـ�א� �+>ـא � �ـ� כـ�� Aא א(ـ� כـ� א�ـ<+� A��� ��23א$9 כ>�؛ �0כ� �=
(>�2שـ� ���
שـ
 א� . ��9�P، �/א�� #+K ـO שـ��2   +� ��א�
 א�A א��א7، �א23ש
 � �א9�א�שS[ �א�� א� כ2שש �
א$ ��5
 ש�� �א � ש  ��
א@�

. א(�) ��` �א!כ �(א�� � U2# ،�P  � ـא � א� ـא!ש�
א� א(�כ>� �� כא(�A שـS[ א� � א�@�� �� ��2� C�<שS� � � >� ،�P � כ� �א�9؛ �\�P �� ש�� 
�א$ 9א  !ـ�, �ـא1>
. 9א 9�א�� �� �(�  J�

� א, ����
 א� 1f# 9� ]Sכ� ש��    Oכ� � ��
f# 9� ��
� ،�9�P 
�כ
 א� MPא9 9�ـא��، !ـ�, �ـא!
 �  .)Anand, 2002: 133( 2#א� �� �(� �9�P   אש אء �א�$ �� �>ـ
 א(ـ�) �9שـ>
( ��C+>$2 א(� כ� �אש
 א� *B/0 ���2 (ـ�2h 9א�ـשP O�2ـ� � .  ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ
1. Vijnānabhikshu. 
2. Satva. 
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 #א�ש �9: �9 M9 �א�$ � ��، �0כ� �9 א�א, �����! X2� א� Aא�
Eא�O « "4כ��+�«�>א� �$ ש/ � �Kא` ) 9�א��(�1+	ש%   . )Cf: Koelman, 1970: 173( ש�2   �� Y א«�9 ��2א�
 א(� � �ـ� !�ـא�  »9�G)א� א=

כ כא�8 �� ـא �9 �# 
M9 א� �� 
�
 �� )א!� �א �Kא`، �א9א$ �כ כ < � א(�؛ � � 

����א9ש>א�3� dא#<א 

،  � ש25א, � א� א% � �אכ�Gא� א(ـ=
7 9�ـא، �ـ� 9�ـא�� א=��؛ א�א �9 �
�P 1ـ 6E    $א�9 ��G� � שא��� ،C�<� $א�
#+א!
 �א���� א(� � 9�Iא  A9 ��2ـא א�ـ� 
א(�؛ �! 
� ���� $�

כ � כ2שש =# � ��
 �9אMא�� �9 א�2�/� כـ� �ـ9    �92� J�
��P � �� א� 1 
 א(��G)כ3)%   ) رياضت(تپس . 3.2.3  . ��_ �א9=א� א»Vy/ «9 � ש��� ��
�� � שـ��� �<ـ' . �א�� א(��� �+>א$ ��� �P א� � � 
3
� 
�>�$ �א�9 � א�A כ�0ـ� �ـ
א$ �ـא9 א�%،  1א,Vy/ «%7«. כ��� 9א א(�>/א� � 9 �+>��2� 
�I21 $א 
 9�١ ��א�א� C���   �2א� . ש 

�$ �אש �»Vy/ «d9א� 3א<Y  א� א(ـ� כـ��� � Cא!+א�»�+Oـא.�O« ، 
� ��
 9א א� 1
�J �9א���   �<�
=P .»Vy/« �)א ^/#
� �
כ�# � �/Fא
� �א � � ���כـ� . �א �9א 
א9, �א ( ،�/Fא
� 
<�� Q �א$ F/ـ8 א� אשـ
אd،    א�ـ� �ـ�2א �ـ
א$ ��C   C9^+%. א(�» /Vy«א� �<א 
 כש ��S) ��
. �9א� i�

(ـ� �923، א�א ���� א�A   א� ��9א�� =K^ �כ �א�� �� 
Fא
. כ� �� אש  ����7 � ��، �0כـ) /Vy(�9 ��2א، �9א 
9 �
א�ـ� 
� �(ـ �0 א(ـ�؛ � �ـ� �+>ـא$ א��ـ�א�� �+c1   �)א 
$ א� F/ ـ8 . �א$ (20כ ��2א� m2א, �ـ
  ?# 
9 �
א�� 

�א � (
�א ���� א�
א� ��0 � שכא�� א(���\> A �� �+>א$ א���א��� )Cf: Mukerji, 1977: 239(.  ،
�>א�
א�A �9 #�' ��2ـא� 
 כש ��، ��7 � ��؛ �0כ� #��ـU � 8ـ/92�S) �23 � 

אC א)�א� !�, � ���� שכא�� א(ـ�$ �9 �
א�ـ
 �א���Gـא, ��ـ������כ
 א(�؛ � �� �+>א$ #+O K א��א7 שS[ �א שـכ /א�
، ، »/ـK=2�»Vy ـ� �K+# 9 ـO . (20כ �+>$2 ��  = � 

، ��א�<�h א�/gא� `� ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ  . Cf: (Anand, 2002: 133 -134( א�@ �C � כ�א% ���� !?�ש א(����0
1. Vedas. 
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 '�# ،

א$ ����
 �+>ـ$2 א(ـ�؛  ,�ש) �9א��(�� �/א9, ��@� ��� ��

א$ 9א` כ� 

 ـ �9א�
 א(�#<�h א$ (20כ
� O)א<� $

 א(ـ�، . � ��� 9Pא`، ���FG3א Hא<��;� �P �jF 
� 
Z� �� א�9 9(� כ� � ש   א�א� J�2א #+0ـ� A= 

)��K� B0א#� � ��� �� 
�>ـא�
א�A #ـ�' 9א . # 
� 

אS� 9�   9ש #�
�>א, ���F א�  2#א��)Cf: Koelman, 1970: 173 -174.)  3.2.4 . א��«   )مطالعۀ معنوی(سوادهيايه �
=ـ� �+>ـ2$ � �ـא�9אء 1/ +ـ
 � #<כـ
$ » (2א�+� Oא$ כ�

 א(��� �+>א$ �;א!+� �<�h � $2<+� 
����;א�J �ـא �� �ـX2 �;א!+ـB » (2א�� א��«. �$�2/5� $2) �� �)9   A�23ש� B+!א;� � ��K� Oכ�)
א� 1א!ـO ��2ـא א��Zـא9 . �
א�ـ
 א(ـ� ���9 �א) �23ש>א( �א، � ��@
 �2ש��   ��� rש <r�qא، א��>�$ א� F/ 8 ��א ��K� �2�� א$ �+>ـ$2 9א �;א!+ـ�    ��9 כ�� 
��R �;א!+B ) �9/�(�9 ��2א (#2
C . כ�� �
�9� ،8�� Aא�»C
�א$ �
�ـ�2 �ـ� �Pא�$ �    »שא(�  ��K� $אf�� �� ١»אq`«#כ
א9 ��א�A �;א!+� �� �>92Z �� כـא9 ��ـ�Mukerji, 1977: 240(.  A( ,אש�  ��32�P    $2<+� 
� שא�8 א��9א�
 � 2(�� א� א2Fא% � א=+א% � #<כـ
א, 3ـ�2ש � �;א�Kـ� �P �ـא �;א!+ـB 3ـ�2 �ـא . 9(ـ �� �ـ� (ـ+א�, א(ـ��ـ
א$ �א$ �23ש �9 ���� � 

 �;א! .)Cf: Anand, 2002: 134( #+א! Q ��2א א(��23ש>א(M9 א� Aא�
��2ـ�2א, (+�، �+
=ـ� 3ـ�א�א� �>א� ��K� (
�9� 
�2� ��� R�2( �� ـא$    � )כ �א��
� ـא, � א!@2f# ،Q !ـא+# Aא�
�P>�؛ � �>ـא� 

 �ש2א9ש، �� א9 כ�כ כ>�   �Pא� � �� O K+# 9� 

א� «  ) سرسپردگى به ايشوره)ايشوره پرانيدهانه . Cf: Koelman, 19770: 174( .  3.2.5( 2#א�� �� ��2� C92א��א�ש�� « 
��

(ـ�) � �Gכא�8 �� �3א��ـ� � א3ـ Q 0�# $א<+� �� l>! 9� 
א$ �Pא� �א�ـ�� א�  ��2
 א��א!
 9א כ� א�fא` �
 .)Mukerji, 1977: 240( �� א� א(�� ،��» כ��ـ%«� 
��� 9א #F� � Q��K� �3א��� � ،�P  � ـ�
�ـא�
 � �2Sא�ـ� � �ـ��� F � �G3א Aכ>�؛ � א� WשF   � � iא��� �� 

� א�אש א�fא` �
�אש� � .

�Y א� �3א��� �� ،Q��K# Aא� 
9(� �א    �9 �
א� C2שכ � �9�א�� � ����  � 

א, א��ـא% 3ـ�2 . ���
� א$ �
   23ש�א!�M ،
jSש A <Y  ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ
1. OM. 
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(ـ� ��» א�שC92«�אQ��K# C9  �א �� �23ש 9א �� �כ� 
9�ـא� � �5Yـא9 . כ>� #א �� #�
כـ »C
9/ !، !$/ !، 8/!، $!/8((#2
�sp  Cא� » (#2��� P 921שכא9 �� א�A ��-!� אj�3א�  ) 
 . �א=�� א(�Z� 7G3 
�»�<�P 
 ��ـ�7 ��2ـא K0#ـ
 » א�שـC92«כـ%  �»(�2 A�
9א 3Pـ 9 �5
Cf: Anand, 2002: 126، C)(، כ�� ��� 
0f<�� C

$ א�    ��7 ��2א (#2 �»C92,ـ% »א�ש �אD�4 ، 
 אG;U)א#
 א� F/ 8 א�G3، 2#כQ 0�# ،8، ��/� � )�ـ
 �שـJ، �ـא    .»שC92א�«9�א�
 א(� � �� א#�א� � 9( �� �� » א��א9«�>2א� �G)א� א=
� 9�Aא� 
@��
)B0 ��2א�
 Fא�K� 8א��� א(� � � Aـ�    א�� 
�G)א� א=
�א ��� �Kא�א, (20כ � 
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