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‌از‌عملیاتی‌تعريف‌يک‌که‌گیری‌اندازه‌ابزار‌تدوين
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‌به‌کردن‌توجه‌واسطه‌به‌شده‌پديدار‌هشیاری"
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‌لحظه‌در‌فرد‌تجربه‌سوی‌به‌جهت‌)انتخاب‌تجربه

‌کنجکاوی،‌حس‌با‌که‌يابی‌جهت‌نوعی‌حاضر،

 ‌دادند.‌گسترش‌شود(‌می‌مشخص‌پذيرش‌و‌گشودگی

‌توانايی‌ـ‌1:مشترکند‌فهمؤل‌چهار‌تعاريف‌اين‌در

‌يا‌واسطه‌بی‌تجربه‌به‌گرايش‌ـ‌2توجه؛‌تنظیم

‌با‌همراه‌نگرش‌ـ‌4و‌تجربه‌از‌آگاهی‌ـ‌3حاضر؛

‌و‌)فلدمن‌تجربه‌به‌نسبت‌غیرقضاوتی‌يا‌پذيرش

‌شامل‌آگاهی‌ذهن‌های‌تمرين‌(.4،‌2004همکاران
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‌آگاهی‌ذهن‌بر‌مبتنی‌مداخلات‌شوند.‌می‌کارگرفته‌به

‌آگاهی‌ذهن‌بر‌مبتنی‌استرس‌کاهش‌از:‌عبارتند
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3 Dimidjian & Linehan 
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‌همکاران،‌و‌هافمن‌؛15،‌2004همکاران‌و‌گروسمن

‌و‌سگال‌و‌‌2004همکاران،‌و‌سالمون‌؛2010

‌روا‌آگاهی‌ذهن‌ابزارهای‌نبود‌اما‌(؛‌2002همکاران،

‌هایپیامد‌به‌و‌بسنجد‌را‌اساسی‌فرايندهای‌که‌پايا‌و

‌شده‌نظری‌های‌پیشرفت‌مانع‌گردد،‌منجر‌مثبت

                                                           
5 Segal etal 
6 Hayes etal 
7 Parks etal 
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9 Carmody 
10 Cohen-Katz etal 
11 Hofmann etal 
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13 Shapiro etal 
14 Witkiewitz etal 
15 Grossman etal 
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‌های‌ويژگی‌با‌آگاهی‌ذهن‌های‌پرسشنامه‌است.

‌آيا‌که‌کنند‌مشخص‌توانند‌می‌قوی‌سنجی‌روان

‌يک‌در‌شرکت‌از‌پس‌آگاهی‌ذهن‌های‌مهارت

‌و‌بالینی‌های‌جمعیت‌در‌محور‌آگاهی‌ذهن‌مداخله

‌اختلالات‌در‌کاهش‌و‌يابند‌می‌افزايش‌غیربالینی

‌و‌)بائر‌کنند‌می‌گری‌واسطه‌را‌شناختی‌روان

‌‌(.‌2006و‌‌2004همکاران،

‌عنوان‌به‌را‌آگاهی‌ذهن‌دانشمندان‌از‌برخی

‌و‌آموخته‌تواند‌می‌که‌ها‌مهارت‌از‌ای‌مجموعه

‌ها‌مهارت‌اين‌.اند‌نموده‌توصیف‌شود،‌تمرين

‌آگاهانه،‌اقدام‌توصیف،‌اهده،مش‌از:‌عبارتند

‌و‌درونی‌تجارب‌به‌نسبت‌بودن‌غیرقضاوتی

‌و‌)سگال‌درونی‌تجارب‌به‌نسبت‌بودن‌غیرواکنشی

‌مفهومی‌شناسايی‌راستا،‌اين‌در‌(.‌2002همکاران،

‌همه‌است:‌زير‌شرح‌به‌و‌ضروری‌آگاهی‌ذهن‌ابعاد

‌مشاهده،‌یتاهم‌بر‌آگاهی‌ذهن‌درباره‌تعاريف

‌شامل‌ها،‌محرک‌از‌ای‌دامنه‌به‌توجه‌و‌آگاهی

‌ها،‌شناخت‌بدنی،‌احساسات‌مثل:‌درونی‌های‌پديده

‌بوها‌و‌صداها‌مثل‌بیرونی‌های‌پديده‌و‌ها‌هیجان

‌و‌سگال‌؛‌2003هان،‌لینه‌و‌)ديمیدجیان‌دارند‌تأکید

‌‌(.‌2002همکاران،

‌تجارب‌به‌توجه‌يا‌آگاهی‌صورت‌به‌مشاهده

‌همچون:‌عواملی‌به‌دقیق‌توجه‌مانند‌رونی،بی‌و‌درونی

‌زير‌کیفیت‌و‌احساسات‌استمرار‌و‌شدت‌موقعیت،

‌)بولمیجر‌شود‌می‌تعريف‌صدا‌آهنگ‌و‌بلندی‌بمی،‌و

‌‌(.1،‌2011همکاران‌و

‌تجارب‌به‌زدن‌برچسب‌2توصیف‌از‌منظور

‌الگوهای‌که‌هنگامی‌است.‌کلمات‌توسط‌درونی

‌است‌شده‌مشاهده‌که‌چیزی‌اي‌افکار‌از‌تکراری

                                                           
1 Bohlmeijer etal 
2 describing 

‌قضاوت،‌از‌که‌شوند‌می‌ترغیب‌افراد‌دهد،‌می‌روی

‌الگوها‌اين‌های‌ريشه‌خصوص‌در‌تعمق‌و‌تفکر

‌داده‌آموزش‌افراد‌عوض،‌در‌کنند.‌خودداری

‌و‌بزنند‌مختصر‌برچسب‌الگوها‌اين‌به‌که‌شوند‌می

‌و‌)بولمیجر‌دهند‌ادامه‌را‌حاضر‌لحظه‌به‌توجه

‌‌(.‌2011همکاران،

‌فعالیت‌در‌فرد‌کامل‌ریدرگی‌3آگاهانه‌اقدام

‌يک‌بر‌آگاهی‌بر‌تمرکز‌يا‌کامل،‌توجه‌با‌معمول

‌تعاريف‌از‌بسیاری‌اصلی‌مؤلفه‌زمان،‌يک‌در‌چیز

‌‌(.‌2004همکاران،‌و‌)بائر‌است‌آگاهی‌ذهن

‌اين‌که‌شوند‌می‌ترغیب‌آگاهی‌ذهن‌کارورزان

‌مانند‌روزمره،‌یها‌فعالیت‌انجام‌وسیله‌به‌را‌مهارت

‌کامل‌توجه‌با‌ظروف‌شستن‌يا‌ها‌دندان‌زدن‌مسواک

‌‌(.‌2004همکاران،‌و‌)بائر‌دهند‌گسترش

‌غیرقضاوتی‌پذيرش،‌آگاهی،‌ذهن‌مهارت‌چهارمین

‌به‌نسبت‌گذارانه‌غیرارزش‌وضعیت‌داشتن‌و‌بودن

‌برای‌است.‌احساسات‌و‌افکار‌و‌4درونی‌تجربه

‌های‌برچسب‌کاربردن‌به‌از‌بايد‌قضاوت‌بدون‌پذيرش

‌غلط،‌يا‌درست‌بد،‌يا‌خوب‌مانند:‌گذارانه،‌ارزش

‌و‌)مارلات‌شود‌جلوگیری‌ارزش‌بی‌يا‌بافايده

‌واقعیت‌که‌شود‌داده‌اجازه‌و‌(5،‌1999کريستلر

‌برای‌که‌اين‌بدون‌باشد،‌هست‌که‌گونه‌همان

‌گیرد‌صورت‌تلاشی‌آن‌تغییر‌يا‌فرار‌اجتناب،

‌همکاران،‌و‌سگال‌؛‌2003،هان‌لینه‌و‌)ديمیدجان

2002.)‌‌

‌زمانی‌اغلب‌مهارت‌اين‌یلینبا‌های‌تمرين‌در

‌ای،‌ناخواسته‌تجارب‌با‌فرد‌که‌شود‌می‌ترغیب

‌دهندهآزار‌احساسات‌و‌ها‌شناخت‌عواطف،‌مانند:

‌‌(.‌2002همکاران،‌و‌)سگال‌شود‌می‌رو‌روبه

                                                           
3 acting with awareness 
4 nonjudging of inner experience 
5 Marlatt & Kristeller 
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‌و‌ها‌پديده‌اين‌حضور‌کردن‌تأيید‌و‌تشخیص

‌باشند،‌هستند‌که‌گونه‌همان‌که‌ها‌آن‌به‌دادن‌اجازه

‌حذف‌يا‌تغییر‌برای‌عجله‌با‌و‌فوراً‌که‌اين‌بدون

‌‌است.‌مهارت‌اين‌اساس‌گیرد،‌صورت‌اقدامی‌ها‌آن

‌توصیف‌و‌مشاهده‌با‌اغلب‌بودن،‌غیرقضاوتی

‌تجربه‌با‌فرد‌که‌هنگامی‌شود.‌می‌آمیخته‌در

‌دقیق،‌مشاهده‌به‌او‌شود،‌می‌رو‌روبه‌ای‌ناخواسته

‌اين‌که‌اين‌به‌دادن‌اجازه‌و‌آن‌به‌زدن‌چسببر

‌و‌)سگال‌شود‌می‌ترغیب‌اشد،ب‌حاضر‌تجربه

‌از‌بايد‌که‌است‌اين‌بر‌اعتقاد‌(.‌2002همکاران،

‌پیشگیری‌خودکار‌و‌تکانشی‌غیرانطباقی،‌رفتارهای

‌و‌)بائر‌شود‌ترغیب‌انطباقی‌های‌پاسخ‌به‌فرد‌و

‌(.‌2004همکاران،

‌با‌:1درونی‌تجارب‌به‌نسبت‌بودن‌غیرواکنشی

‌و‌یايندب‌که‌افکار‌و‌احساسات‌به‌دادن‌اجازه‌عنوان

‌گیرد،‌قرار‌ها‌آن‌تأثیر‌تحت‌فرد‌که‌اين‌بدون‌بروند،

‌(.‌2011همکاران،‌و‌)بولمیجر‌شود‌می‌تعريف

‌مطالعات‌در‌که‌آگاهی‌ذهن‌بعدی‌پنج‌پرسشنامه

‌پرسشنامه‌ترين‌پراستفاده‌فراوانی‌نظر‌از‌اخیر

‌؛‌2006همکاران،‌و‌)بائر‌است‌بوده‌آگاهی‌ذهن

‌ابزار‌يک‌(2،‌2009همکاران‌و‌دام‌ون‌؛2008

‌و‌بائر‌توسط‌که‌است‌سؤالی‌‌39خودگزارشی

‌از‌ها‌گويه‌عاملی‌تحلیل‌براساس‌(2006)‌همکاران

‌شامل:‌اهیآگ‌ذهن‌پرکاربرد‌بسیار‌پرسشنامه‌پنج

‌،4ريان‌و‌)براون‌3آگاهانه‌ذهن‌توجه‌هشیاری‌مقیاس

‌و‌)باچهلد‌5فرايبورگ‌آگاهی‌ذهن‌پرسشنامه‌(،2003

‌7کنتاکی‌آگاهی‌ذهن‌پرسشنامه‌(،6،‌2001همکاران

                                                           
1 nonreactivity to inner experience 
2 Van Dam etal 
3 Mindful Attention Awareness Scale 
4 Brown & Ryan 
5 Freiburg Mindfulness Inventory 
6 Buchheld etal 
7 Kentucky Inventory of Mindfulness  

‌شده‌تجديدنظر‌مقیاس‌(،‌2004همکاران،‌و‌)بائر

‌همکاران،‌و‌)فلدمن‌8آگاهی‌ذهن‌عاطفی‌ـ‌شناختی

‌و‌)چادويک‌آگاهی‌ذهن‌پرسشنامه‌و‌(2004

‌آوری‌جمع‌های‌داده‌شد.‌تدوين‌(9،‌2008همکاران

‌ابزار‌اين‌عاملی‌پنج‌ساختار‌که‌اند‌داده‌نشان‌شده

‌شواهد‌و‌بوده‌10مقاوم‌ها‌نمونه‌انواع‌به‌نسبت

‌آن‌سازه‌روايی‌به‌ربوطم‌نتايج‌در‌تشابه‌پژوهشی،

‌(.‌2008و‌‌2006همکاران،‌و‌)بائر‌اند‌کرده‌تأيید‌را

‌از‌بزرگی‌نمونه‌روی‌بر‌(2006)‌همکاران‌و‌بائر

‌ابزار‌پنج‌کل‌از‌سؤال‌‌112نفر(،‌613)‌دانشجويان

‌عامل‌تحلیل‌مورد‌را‌آگاهی‌ذهن‌گیری‌اندازه

‌پنج‌الگوی‌يک‌اسکری،‌نمودار‌دادند.‌رارق‌اکتشافی

‌مدل‌دوم،‌مرتبه‌عاملی‌تحلیل‌و‌داد‌نشان‌را‌عاملی

‌پنج‌از‌عامل‌چهار‌نمود.‌تأيید‌واريانس‌%‌33با‌را

‌شده‌معرفی‌عوامل‌با‌ابزار‌اين‌در‌شده‌يافت‌عامل

‌بودند‌مقايسه‌قابل‌کنتاکی‌آگاهی‌ذهن‌پرسشنامه‌در

‌شامل‌جمپن‌عامل‌(.‌2004همکاران،‌و‌)بائر

‌بود‌فرايبورگ‌آگاهی‌ذهن‌پرسشنامه‌از‌هايی‌سؤال

‌به‌نسبت‌غیرواکنشی‌وضعیت‌يک‌عنوان‌به‌که

‌بالاترين‌شد.‌شناسايی‌)غیرواکنشی(‌درونی‌تجربه

‌اقدام‌)مشاهده،‌چهارعامل‌برای‌هايی‌سؤال‌چرخش

‌‌8عامل‌هر‌توصیف(‌و‌بودن‌قضاوتی‌غیر‌آگاهانه،

‌به‌سؤال‌‌7بودن‌غیرواکنشی‌عامل‌برای‌و‌سؤال

‌تا‌کافی‌درونی‌همسانی‌عامل‌پنج‌اين‌آمد.‌دست

‌)غیرواکنشی‌‌75/0از‌که‌آلفا‌مقادير‌با‌را‌خوبی

‌‌دادند.‌نشان‌کرد،‌می‌تغییر‌)توصیف(‌‌91/0تا‌بودن(

‌آماری‌لحاظ‌به‌اما‌کم‌نسبتاً‌عوامل‌بین‌روابط

‌اولیه‌تحقیقات‌بود.‌متغیر‌‌34/0تا‌‌15/0از‌معنادار

‌تدوين‌در‌(2004)‌همکاران‌و‌بائر‌توسط‌که

                                                           
8 Cognitive and Affective Mindfulness Scale Revised 
9 Chadwick etal 
10 robust 
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‌نشان‌گرفت،‌انجام‌کنتاکی‌آگاهی‌ذهن‌پرسشنامه

‌دارای‌نمونه‌گروه‌دو‌در‌مشاهده‌بعد‌که‌است‌داده

‌متفاوت‌شیوه‌به‌مراقبه‌تجربه‌بدون‌و‌مراقبه‌تجربه

‌و‌بائر‌مسأله،‌اين‌آزمودن‌برای‌کند.‌می‌عمل

‌تعدادی‌دانشجويان‌نمونه‌بین‌از‌(2006)‌همکاران

‌بودند،‌ای‌مراقبه‌تجارب‌از‌ای‌درجه‌رایدا‌که‌را

‌‌نفر(.‌‌190)تعداد‌نمودند‌انتخاب

‌تأيیدی‌عاملی‌تحلیل‌زيرنمونه‌اين‌در

‌بود‌مراتبی‌سلسله‌الگوی‌خوب‌برازش‌دهنده‌نشان

‌به‌بودند.‌آگاهی‌ذهن‌عناصر‌بعد،‌پنج‌آن‌در‌که

‌های‌سازه‌و‌دهمشاه‌بعد‌بین‌های‌همبستگی‌علاوه،

‌‌آمد.‌دست‌به‌غیرمعنادار‌اما‌منفی؛‌غیرانطباقی،

‌نسبت‌مشاهده‌بعد‌که‌بود‌آن‌دهنده‌نشان‌نتايج

‌ممکن‌که‌است‌حسّاس‌ای‌مراقبه‌های‌تمرين‌به

‌اما‌دهد؛‌تغییر‌را‌متغیرها‌ديگر‌با‌آن‌روابط‌است

‌صورت‌به‌درونی‌های‌محرک‌اهدهمش‌يادگیری

‌آن‌از‌بیشتر‌ای‌مراقبه‌تمرين‌نیازمند‌آگاهانه،‌ذهن

‌همکاران‌و‌بائر‌شده‌انتخاب‌نمونه‌در‌هک‌بود‌چیزی

‌و‌بائر‌لذا‌داشت.‌وجود‌دانشجويان‌بین‌از‌(2006)

‌بین‌ارتباطات‌ديگری‌پژوهش‌در‌(2008)‌همکاران

‌سازگاری‌و‌آگاهی‌ذهن‌های‌نمره‌مراقبه،‌تجربه

‌داشتند،‌مراقبه‌تجربه‌که‌گروهی‌در‌را‌شناختی‌روان

‌شتند،ندا‌مراقبه‌تجربه‌که‌افرادی‌با‌مقايسه‌در

‌‌نمودند.‌بررسی

‌با‌مثبتی‌همبستگی‌آگاهی‌ذهن‌ابعاد‌های‌نمره

‌مراقبه‌تجربه‌که‌گروهی‌و‌داد‌نشان‌مراقبه‌تجربه

‌بدون‌گروه‌به‌نسبت‌بالاتری‌های‌نمره‌داشتند،

‌بعد‌بین‌ارتباط‌آوردند.‌دست‌به‌مراقبه‌تجربه

‌و‌مراقبه‌گروه‌در‌شناختی‌روان‌سازگاری‌با‌مشاهده

‌عوامل‌همه‌بود.‌متفاوت‌ای‌قبهمرا‌تجارب‌بدون

‌معناداری‌طور‌به‌مشاهده‌عامل‌از‌غیر‌به‌آگاهی‌ذهن

‌و‌کردند‌می‌بینی‌پیش‌را‌شناختی‌روان‌بهزيستی

‌برای‌مهمی‌کننده‌بینی‌پیش‌ای،‌مراقبه‌تجارب

‌‌بود.‌شناختی‌روان‌بهزيستی

‌همکاران‌و‌بائر‌توسط‌که‌عاملی‌تحلیل‌نتايج

‌پنج‌مدل‌که‌هدد‌می‌نشان‌گرفت،‌(انجام2006)

‌دانشجويان‌از‌ای‌نمونه‌در‌فقط‌مراتبی‌سلسله‌عاملی

‌در‌اما‌است؛‌مناسب‌داشتند‌مراقبه‌تجربه‌که

‌(2010)‌1نیوسر‌و‌(2008)‌همکاران‌و‌بائر‌پژوهش

‌از‌ترکیبی‌شامل‌که‌ای‌نمونه‌در‌عاملی‌پنج‌مدل

‌بودند(‌مراقبه‌تجربه‌بدون‌و‌مراقبه‌تجربه‌با)‌افراد

‌‌داد.‌شانن‌را‌خوبی‌برازش

‌بدون‌گروه‌در‌(2010)‌نیوسر‌پژوهش‌در

‌آگاهی‌ذهن‌کل‌نمره‌با‌بعد‌پنج‌هر‌مراقبه‌تجربه

‌معنادار‌آماری‌لحاظ‌به‌روابط‌و‌داشتند‌مثبت‌ارتباط

‌مشاهده‌بعد‌و‌بود‌متغیر‌(45/0)‌تا‌(76/0)‌از‌و

‌بودن‌قضاوتی‌غیر‌بعد‌با‌غیرمعنادار‌اما‌منفی؛‌ارتباط

‌‌داد.‌نشان‌آگاهانه‌اقدام‌بعد‌اب‌غیرمعنادار‌و‌مثبت‌و

‌در‌بود.‌معنادار‌و‌مثبت‌هم‌با‌ابعاد‌ساير‌روابط

‌ارتباط‌بعد‌پنج‌هر‌نیز‌مراقبه‌تجربه‌دارای‌گروه

‌که‌دادند‌نشان‌آگاهی‌ذهن‌کل‌نمره‌با‌قوی‌و‌مثبت

‌ابعاد‌بین‌ارتباطات‌بود.‌متغیر‌(75/0)‌تا‌(65/0)‌از

‌و‌بود‌ارمعناد‌آماری‌لحاظ‌به‌و‌مثبت‌آگاهی،‌ذهن

‌شايان‌بود.‌متغیر‌(55/0)‌تا‌/(30)‌بین‌روابط‌دامنه

‌بعدی‌پنج‌ابزار‌اعتباريابی‌در‌که‌است‌ذکر

‌های‌بخش‌از‌(2006)‌همکاران‌و‌بائر‌آگاهی‌ذهن

‌بزرگ‌های‌نمره‌دشواری‌کاهش‌منظور‌به‌ها‌سؤال

‌يا‌دو‌تقسیم‌يا‌)جمع‌کردند‌استفاده‌کوواريانس

‌استفاده‌و‌مقیاس‌همان‌از‌هم‌با‌ها‌سؤال‌بیشتر

‌که‌ها(‌سؤال‌های‌نمره‌جای‌به‌ها‌بخش‌های‌نمره

‌برای‌اين،‌وجود‌با‌بود.‌برانگیز‌بحث‌کار‌اين‌البته

                                                           
1 Neuser 
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‌مدل‌در‌خاص‌شرايط‌تحت‌ها‌بخش‌از‌استفاده

‌و‌)کافمن‌دارد‌وجود‌حمايت‌ساختاری‌معادلات

‌تدوين‌فرايند‌در‌حال،‌هر‌به‌(.1،‌2005کالوم‌مک

‌ها‌بخش‌دنباي‌که‌ستا‌اين‌کلی‌اجماع‌مقیاس،

‌بین‌روابط‌توانند‌می‌ها‌آن‌زيرا‌شوند؛‌استفاده

‌حد‌تا‌طور‌همین‌و‌مقیاس‌يک‌در‌عوامل‌و‌ها‌سؤال

‌سازند‌پنهان‌را‌مدل‌اشتباه‌مشخصات‌امکان

‌(.2،‌2006ويتاکر‌و‌)ورثینگتون

‌با‌آگاهی،‌ذهن‌گیری‌اندازه‌ابزارهای‌اخیراً

‌در‌گیگشود‌شامل‌گوناگون‌نظری‌مرتبط‌های‌سازه

‌هیجانی،‌هوش‌شناختی،‌روان‌های‌نشانه‌تجربه،‌برابر

‌نشان‌همبستگی‌ذهنی‌نشخوار‌و‌تجربی‌اجتناب

‌‌(.‌2010)نیوسر،‌اند‌داده

‌بین‌مثبت‌همبستگی‌(2006)‌همکاران‌و‌بائر

‌همبستگی‌و‌هیجانی‌هوش‌و‌گشودگی‌آگاهی،‌ذهن

‌های‌نشانه‌تايمی،‌آلکسی‌آگاهی،‌ذهن‌بین‌منفی

‌را‌فکر‌سرکوب‌و‌رنجورخويی‌وانر‌شناختی،‌روان

‌معمول‌گیری‌اندازه‌ابزارهای‌از‌برخی‌اند.‌داده‌نشان

‌همکاران‌و‌چادويک‌آگاهی‌ذهن‌پرسشنامه‌مثل

‌4همکاران‌و‌فرسکو‌3تجارب‌پرسشنامه‌و‌(2008)

‌يا‌تمرکززدايی‌از‌عاملی‌تک‌ابزارهای‌(2007)

‌بسیار‌های‌عامل‌و‌هستند‌بودن‌غیرواکنشی

‌ممکن‌که‌کنند‌می‌ارزيابی‌را‌هیآگا‌ذهن‌اختصاصی

‌‌کند.‌محدود‌را‌ها‌آن‌کاربرد‌قابلیت‌است

‌پرسشنامه‌روايی‌خصوص‌در‌محققان

‌مراقبه‌که‌هايی‌نمونه‌در‌فرايبورگ‌آگاهی‌ذهن

‌و‌)والاچ‌اند‌شده‌قائل‌استثنا‌اند،‌ننموده‌دريافت

‌(2006)‌همکاران‌و‌بائر‌اما‌(.5،‌2006همکاران

                                                           
1 Coffman & MacCallum 
2 Worthington & Whittaker 
3 experiences questionnaire 
4 Fresco etal 
5 Walach etal 

‌فرايبورگ‌آگاهی‌ذهن‌پرسشنامه‌که‌اند‌دريافته

‌مراقبه‌هم‌که‌است‌هايی‌نمونه‌در‌روا‌ابزاری

‌مراقبه‌سابقه‌که‌هايی‌آن‌هم‌و‌اند‌کرده‌دريافت

‌عاطفی‌ـ‌شناختی‌شده‌تجديدنظر‌مقیاس‌اند.‌نداشته

‌پرسشنامه‌و‌(2004)‌همکاران‌و‌فلدمن‌آگاهی‌ذهن

‌دو‌های‌نمره‌مقايسه‌طريق‌از‌بايد‌هنوز‌تجارب

‌‌دد.گر‌ارزيابی‌نمونه

‌ابزار‌بهترين‌آگاهی‌ذهن‌بعدی‌چند‌پرسشنامه

‌عوامل‌بیشترين‌زيرا‌است؛‌آگاهی‌ذهن‌گیری‌اندازه

‌قوت‌نقطه‌شود.‌می‌شامل‌را‌آگاهی‌ذهن‌سازه‌از

‌از‌تعدادی‌دربرگیرنده‌که‌است‌اين‌ابزار‌اين‌اصلی

‌به‌که‌است‌آگاهی‌ذهن‌گیری‌اندازه‌ابزارهای

‌هر‌در‌که‌یعوامل‌تمام‌به‌دهد‌می‌اجازه‌محققان

‌به‌و‌باشند‌داشته‌دسترسی‌است،‌شده‌استفاده‌ابزار

‌فراگیرترين‌معمول‌طور‌به‌که‌عاملی‌پنج‌مدل‌يک

‌‌شود.‌می‌منجر‌است،‌آگاهی‌ذهن‌گیری‌اندازه‌ابزار

‌پیشنهاد‌(2006)‌همکاران‌و‌بائر‌که‌طور‌همان

‌تا‌گیرد‌صورت‌ديگری‌های‌پژوهش‌بايد‌اند،‌داده

‌های‌نمونه‌با‌را‌آگاهی‌ذهن‌چندبعدی‌پرسشنامه

‌فرهنگی‌خصوصیات‌با‌ديگر‌جوامع‌در‌و‌متنوع

‌ابزار‌اين‌عاملی‌ساختار‌تأيید‌منظور‌به‌متفاوت

‌ابزار‌يک‌نبود‌بر‌مبتنی‌پژوهش‌اين‌نمايد.‌بررسی

‌ادعاهای‌بنابر‌و‌آگاهی‌ذهن‌سنجش‌برای‌پايا‌و‌روا

‌اين‌بودن‌مقاوم‌بر‌مبنی‌پژوهش‌پیشینه‌در‌موجود

‌تعیین‌هدف‌با‌مختلف‌های‌ونهنم‌در‌ابزار

‌‌گرفت.‌انجام‌مذکور‌ابزار‌سنجی‌روان‌های‌ويژگی

‌مقیاس‌درونی‌همسانی‌مطالعه،‌اين‌در

‌با‌آن(‌ابعاد‌و‌کلی‌صورت‌)به‌آگاهی‌ذهن‌چندبعدی

‌روايی‌و‌شد‌محاسبه‌کرونباخ‌آلفای‌از‌استفاده

‌طريق‌از‌مقیاس‌اين‌)تشخیصی(‌واگرای‌و‌همگرا
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‌و‌فراخلق‌ويژگی‌افسردگی،‌مقیاس‌همزمان‌اجرای

‌‌آمد.‌دست‌به‌ها‌آزمودنی‌مورد‌در‌زندگی‌از‌رضايت

‌از:‌عبارتند‌پژوهش‌اين‌های‌سؤال‌بنابراين،

‌کافی‌پايايی‌از‌آگاهی‌ذهن‌چندبعدی‌مقیاس‌آيا‌-1

‌است؟‌برخوردار

‌کافی‌روايی‌از‌آگاهی‌ذهن‌چندبعدی‌مقیاس‌آيا‌-2

‌است؟‌برخوردار

‌آگاهی‌ذهن‌مقیاس‌-3 ‌شده‌اشباع‌عواملی‌چه‌از‌

 است؟

‌

‌پژوهش‌روش

‌نوع‌از‌و‌مقطعی‌ـ‌توصیفی‌پژوهش‌اين

‌پژوهش‌آماری‌جامعه‌است.‌سنجی‌روان‌مطالعات

‌ساکن‌بالای‌به‌سال‌‌18مردان‌و‌زنان‌کلیه‌را‌حاضر

‌آماری‌جامعه‌اند.‌داده‌تشکیل‌اصفهان‌شهر‌در

‌محدوديت‌دارای‌سنی‌شرط‌جز‌به‌الذکر‌فوق

‌است.‌نبوده‌تأهل‌یتوضع‌و‌غلیش‌تحصیلاتی،

‌ساکن‌مرد‌و‌زن‌‌500شامل‌پژوهش،‌اين‌نمونه‌

‌حجم‌تعیین‌فرمول‌براساس‌که‌بود‌اصفهان‌شهر‌در

‌برحسب‌(،2000)‌موريسون‌و‌مانیون‌کوهن،‌نمونه

‌جدول‌های‌يافته‌با‌و‌آمد‌دست‌به‌‌05/0خطای

‌نقل‌)به‌شد‌مقايسه‌نیز‌(1971)‌مورگان‌و‌کرجسی

‌‌(.‌1389سجاديان،‌و‌نادی‌؛‌1385زاده،‌حسن‌از

‌گیری‌نمونه‌روش‌از‌نمونه،‌اين‌به‌یابیدست‌برای

‌نقشه‌اساس‌بر‌شده‌استفاده‌ای‌چندمرحله‌تصادفی

‌غرب،‌شرق،‌منطقه‌چهار‌به‌اصفهان‌شهر‌شهری،

‌تا‌‌5منطقه‌هر‌از‌سپس‌شد.‌تقسیم‌شمال‌و‌جنوب

‌منطقه(‌هر‌های‌خیابان‌تعداد‌)براساس‌خیابان‌8

‌مرحله‌در‌شدند.‌انتخاب‌تصادفی‌صورت‌به‌اصلی

‌شد‌انتخاب‌اصلی‌کوچه‌‌5تعداد‌خیابان‌هر‌از‌بعد،

‌‌5تصادفی‌صورت‌به‌کوچه‌هر‌از‌سوم‌مرحله‌در‌و

‌پلاک‌)براساس‌گیری‌نمونه‌برای‌مغازه‌‌5يا‌منزل

‌بین‌منطقه‌هر‌از‌بنابراين،‌شد.‌انتخاب‌زوج(‌و‌فرد

‌‌شد.‌انتخاب‌کوچه‌‌40تا‌25

‌يک‌صورت‌به‌همه‌پژوهش‌اين‌های‌پرسشنامه

‌شدند،‌می‌انتخاب‌نمونه‌برای‌که‌افرادی‌به‌جا

‌داده‌پاسخ‌گروهی(‌)نه‌انفرادی‌صورت‌به‌و‌تحويل

‌باب‌در‌کلی‌توضیح‌ابتدا‌فرد،‌هر‌برای‌شد.‌می

‌سپس‌شده،‌ارائه‌پرسشنامه‌هر‌پاسخگويی‌نحوه

‌پاسخ‌تا‌گرفت‌قرار‌ها‌آن‌اختیار‌در‌ها‌پرسشنامه

‌با‌راههم‌ها‌پرسشنامه‌ههم‌به‌پاسخگويی‌زمان‌دهند.

‌است.‌بوده‌میانگین‌طور‌به‌دقیقه‌‌35تا‌‌30بین‌هم

‌يک‌به‌ها‌آزمودنی‌آگاهی،‌ذهن‌بعدی‌پنج‌ابزار‌در

‌لیکرت‌طیف‌روی‌بر‌ای‌درجه‌پنج‌مقیاس

‌نمره‌حداکثر‌دهند.‌می‌پاسخ‌(5همیشه=‌و‌1)هرگز=

‌‌.است‌‌39حداقل‌و‌‌195ابزار‌اين‌در‌شده‌کسب

‌با‌تباطار‌در‌(2006)‌کارانهم‌و‌بائر‌های‌يافته

‌ابزار‌اين‌پايايی‌که‌دهد‌می‌نشان‌ابزار‌کامل‌نسخه

‌برای‌و‌‌93/0کل‌برای‌اخکرونب‌آلفای‌روش‌به

‌بوده‌نوسان‌در‌‌93/0تا‌‌84/0بین‌ها‌زيرمقیاس

‌روايی‌روش‌به‌مقیاس‌اين‌روايی‌همچنین،‌است.

‌اکتشافی‌عاملی‌تحلیل‌روش‌از‌استفاده‌با‌و‌سازه

‌برای‌آگاهی‌ذهن‌مقیاس‌است.‌شده‌گزارش‌مطلوب

‌در‌ترتیب‌بدين‌است؛‌شده‌ساخته‌ها‌زبان‌انگلیسی

‌به‌توجه‌با‌آن‌انگلیسی‌نسخه‌بايست‌‌می‌اول‌مرحله

‌‌شد.‌می‌ترجمه‌فارسی‌به‌ابزار‌پیوست‌لدستورالعم

‌از‌رسمی‌طور‌به‌ای،‌مکاتبه‌طی‌کار‌اين‌از‌قبل

‌پس‌شد.‌اخذ‌کتبی‌مجوز‌مقیاس‌اين‌امتیاز‌صاحب

‌زبان‌گروه‌استادان‌از‌يکی‌توسط‌فارسی‌ترجمه‌از

‌با‌و‌شد‌عکس‌ترجمه‌انگلیسی‌زبان‌به‌انگلیسی،

‌پرسشنامه‌سپس‌شد.‌داده‌مطابقت‌پرسشنامه‌اصل

‌داده‌قرار‌روانشناس‌متخصص‌داور‌سه‌اختیار‌در



‌

‌‌1394پايیز‌و‌زمستان‌(،9پیاپی‌)،‌دوم‌،‌شمارهپنجمسال‌های‌علوم‌شناختی‌و‌رفتاری،‌‌/‌پژوهش30

 

 

‌از‌پس‌گردد.‌بررسی‌آن‌صوری‌روايی‌تا‌شد

‌ها،‌سؤال‌فهم‌قابلیت‌تعیین‌برای‌لازم‌اصلاحات

‌تا‌شد‌بررسی‌محدود‌نمونه‌يک‌در‌رسشنامهپ

‌رفع‌از‌پس‌گردد.‌مشخص‌احتمالی‌اشکالات

‌اختیار‌در‌پرسشنامه‌و‌شد‌تهیه‌نهايی‌فرم‌اشکالات،

‌گرديد.‌استخراج‌نتايج‌و‌گرفت‌قرار‌ها‌آزمودنی

‌

‌پژوهش‌ابزارهای

‌(،2006)‌همکاران‌و‌بائر‌آگاهی‌ذهن‌پرسشنامه

‌آگاهانه،‌اقدام‌یف،وصت‌)مشاهده،‌آگاهی‌ذهن‌از‌بعد‌پنج

‌زندگی‌در‌را‌بودن(‌قضاوتی‌وغیر‌بودن‌واکنشیغیر

‌‌کند.‌می‌ارزيابی‌روزانه

‌مرکز‌افسردگی‌مقیاس‌توسط‌افسردگی‌علائم

‌(1977)‌رادولف‌1شناسی‌گیر‌همه‌مطالعات

‌همه‌تحقیق‌برای‌مقیاس‌اين‌شد.‌گیری‌اندازه

‌و‌عمومی‌جمعیت‌در‌افسردگی‌گیرشناسی

‌چارچوب‌يک‌در‌معمول‌معلائ‌گیری‌اندازه

‌رادولف‌توسط‌ساختاريافته‌دهی‌خودگزارش

‌تجربه‌براساس‌ها‌سؤال‌گرديد.‌تدوين‌(1977)

‌چهار‌مقیاس‌يک‌در‌و‌شد‌می‌یبند‌درجه‌قبل‌هفته

‌بندرت‌=0)‌شد‌می‌گذاری‌نمره‌لیکرت‌طیف‌ای‌درجه

‌های‌نمره‌اوقات(.‌همه‌يا‌اکثر‌=3)‌و‌وقت(‌هیچ‌يا

‌کرد.‌می‌تعیین‌را‌بیشتر‌سردگیاف‌شناسی‌نشانه‌بالاتر

‌در"‌و‌"بودم‌امیدوار‌آينده‌به"‌شامل:‌ها‌سؤال‌نمونه

‌بین‌تمیز‌توانايی‌ابزار‌ينا‌."ام‌کرده‌گريه‌هايی‌دوره

‌جمعیت‌و‌بستری‌روانپزشکی‌بیماران‌های‌نمونه

‌مرتبط‌گیری‌اندازه‌ابزارهای‌با‌و‌داشته‌را‌یعموم

‌)رادولف،‌است‌داده‌نشان‌را‌انتظار‌مورد‌همبستگی

‌جمعیت‌برای‌نیز‌خوبی‌درونی‌همسانی‌(.1977

                                                           
1 Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale 

(CES-D) 

‌(=∝‌90/0)‌سرپايی‌بیماران‌و‌(=∝85/0)‌عمومی

‌همکاران‌و‌بائر‌که‌طور‌همان‌است.‌دهش‌گزارش

‌های‌تمرين‌دادند،‌نشان‌خود‌مطالعه‌در‌(2006)

‌روانی‌شناسی‌آسیب‌های‌نشانه‌کاهش‌با‌آگاهی‌ذهن

‌متغیر‌بین‌رود‌می‌انتظار‌بنابراين،‌است‌همراه

‌به‌منفی‌رابطه‌آگاهی‌ذهن‌پرسشنامه‌و‌افسردگی

‌اين‌از‌واگرا‌روايی‌بررسی‌برای‌بنابراين،‌آيد.‌دست

‌شد.‌استفاده‌پرسشنامه

‌3همکاران‌و‌سالوی‌2فراخلق‌ويژگی‌مقیاس

‌در‌فردی‌های‌تفاوت‌ارزيابی‌برای‌(1995)

‌سؤال‌‌30شامل‌و‌است‌شده‌استفاده‌هیجانی‌هوش

‌4فرد‌احساسات‌به‌توجه‌ت:اس‌زيرمقیاس‌سه‌و

‌‌11)شامل‌5احساسات‌وضوح‌سوال(،‌‌13)شامل

‌سه‌هر‌که‌سؤال(‌‌6)شامل‌6خلق‌ترمیم‌و‌سوال(

‌‌اند.‌داده‌نشان‌را‌خوبی‌درونی‌همسانی‌زيرمقیاس

‌به‌زيرمقیاس‌سه‌برای‌کرونباخ‌آلفای‌ضرايب

‌بود‌اعتماد‌قابل‌و‌82/0و‌‌86/0،‌87/0ترتیب

‌از‌پژوهش،‌اين‌در‌(.‌1995،همکاران‌و‌)سالوی

‌در‌ها‌سؤال‌است.‌شده‌استفاده‌مقیاس‌اين‌کل‌نمره

‌کاملاً‌=1)‌لیکرت‌طیف‌ای‌درجه‌پنج‌مقیاس

‌‌شد.‌گذاری‌نمره‌موافقم(‌کاملاً‌=‌5تا‌مخالفم

‌و‌اجتماعی‌ـ‌روانی‌های‌شاخص‌با‌ابزار‌اين

‌استرس‌به‌انطباقی‌های‌واکنش‌دهی‌خودگزارش

‌همکاران،‌و‌)سالووی‌است‌داده‌نشان‌همبستگی

2002.)‌‌

‌پیشین‌تحقیقات‌در‌فراخلق‌ويژگی‌مقیاس

‌با‌مثبتی‌همبستگی‌و‌شده‌استفاده‌آگاهی‌ذهن

‌همکاران،‌و‌)بائر‌است‌داده‌نشان‌آگاهی‌ذهن

                                                           
2 Trait Meta-Mood Scale (TMMS) 
3 Salovey etal 
4 attention to one’s feelings 
5 clarity of feelings 
6 mood repair 
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‌و‌2004)‌همکاران‌و‌بائر‌تحقیق‌به‌توجه‌با‌(.2006

‌پرداخته‌آگاهی‌ذهن‌های‌مؤلفه‌بررسی‌به‌که‌(2006

‌اشاره‌آگاهی‌ذهن‌با‌یهیجان‌هوش‌مثبت‌رابطه‌به‌و

‌توصیفات‌از‌بسیاری‌که‌اين‌به‌توجه‌با‌و‌اند‌کرده

‌توصیف‌و‌مشاهده‌شامل‌آگاهی‌ذهن‌به‌مربوط

‌هوش‌عناصر‌از‌صفات‌اين‌و‌است‌احساسات

‌منظور‌به‌پرسشنامه‌اين‌از‌هست،‌نیز‌هیجانی

‌آگاهی‌ذهن‌پرسشنامه‌همگرای‌روايی‌بررسی

‌است.‌شده‌استفاده

‌و‌داينر‌1زندگی‌از‌ضايتر‌سؤالی‌پنج‌مقیاس

‌از‌رضايت‌گیری‌اندازه‌برای‌(1985)‌2همکاران

‌يک‌در‌ها‌سؤال‌است.‌شده‌استفاده‌کلی‌زندگی

‌=1)‌شوند‌می‌گذاری‌نمره‌لیکرت‌ای‌درجه‌‌7طیف

‌بالاتر‌های‌نمره‌موافقم(.‌کاملاً‌=‌7تا‌مخالفم‌کاملاً

‌همسانی‌است.‌بیشتر‌زندگی‌از‌رضايت‌بیانگر

‌پايايی‌ضريب‌و‌(=∝87/0)‌بالا‌شده‌گزارش‌درونی

‌دست‌به‌(r=82/0)‌ماه‌دو‌فاصله‌با‌بازآزمون‌آزمون

‌‌آمد.

‌برای‌نوين‌روشی‌را‌آگاهی‌ذهن‌(2010)‌3سیگل

‌زندگی‌با‌کارآمدتر‌ارتباط‌و‌سازش‌توانايی‌بالابردن

‌و‌ادرده‌تخفیف‌يا‌تسکین‌موجب‌که‌است‌دانسته

‌و‌زندگی‌به‌بیشتر‌بخشی‌غنی‌و‌آدمی‌آلام

‌از‌رضايت‌لذا‌شود.‌می‌آن‌بخش‌لذت‌داریمعنا

‌پرسشنامه‌همگرای‌روايی‌بررسی‌منظور‌به‌زندگی

‌‌شد.‌برده‌کار‌به‌آگاهی‌ذهن

‌نتایج

‌پرسشنامه‌‌488شده،‌توزيع‌پرسشنامه‌‌500از

‌از‌بودن‌مخدوش‌علت‌به‌موارد‌بقیه‌و‌تحلیل‌قابل

‌اين‌در‌دهی‌پاسخ‌درصد‌شدند.‌حذف‌مطالعه

                                                           
1 Satisfaction with Life Scale (SWLS) 
2 Diener  etal 
3 Siegel 

‌مرد‌ها‌آزمودنی‌از‌نفر‌‌179و‌درصد‌‌6/97مطالعه

‌زن‌ها‌آزمودنی‌از‌نفر‌292و‌درصد(‌‌7/36)معادل

‌ها‌آزمودنی‌از‌نفر‌‌17و‌بودند‌درصد(‌‌8/59)معادل

‌اند.‌نکرده‌ای‌اشاره‌خود‌جنسیت‌به‌درصد(‌5/3)

‌است:‌شرح‌بدين‌نیز‌نفر‌‌488اين‌سنی‌ترکیب

‌‌124درصد(،‌‌6/50)معادل‌سال‌‌27تا‌‌18نفر‌247

‌نفر‌‌64درصد(،‌‌4/25)معادل‌سال‌37ات‌‌28بین‌نفر

‌نفر‌‌26درصد(،‌‌1/13معادل)‌سال‌‌47تا‌‌38بین

‌بین‌نفر‌‌6درصد(،‌‌3/5)معادل‌سال‌‌57تا‌‌48بین

‌‌68بین‌نفر‌‌1و‌درصد(‌‌2/1)معادل‌سال‌‌67تا‌58

‌گروه‌در‌ها‌آن‌بیشتر‌درصد(.‌‌2/0)معادل‌سال‌‌77تا

‌درصد(‌‌6/50معادل‌نفر‌247)‌‌18سال‌-‌27سنی

‌با‌‌62/29ها‌آزمودنی‌سنی‌میانگین‌داشتند.‌قرار

‌‌بود.‌‌86/9معیار‌انحراف

‌مقیاس‌عامل‌پنج‌معیار‌انحراف‌و‌میانگین

‌شايان‌است.‌شده‌ارائه‌(1)‌جدول‌در‌آگاهی‌ذهن

‌برای‌بصری‌طور‌به‌ستونی‌نمودار‌که‌است‌ذکر

‌اختلاف‌و‌شد‌بررسی‌آن‌ابعاد‌و‌آگاهی‌ذهن

 .نداشت‌نرمال‌منحنی‌با‌فاحشی
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‌زنان‌و‌مردان‌در‌آن‌ابعاد‌و‌آگاهی‌ذهن‌پرسشنامه‌های‌نمره‌‌tآزمون‌نتایج‌و‌معیار‌انحراف‌و‌میانگین‌.‌1جدول

‌
‌میانگین

‌مردان

‌معیار‌انحراف

‌مردان

‌میانگین

‌زنان

‌معیار‌انحراف

‌زنان

‌میانگین

‌کل

‌معیار‌انحراف

‌کل

‌سطح

‌معناداری

‌مشاهده

‌توصیف

‌آگاهانه‌اقدام

‌بودن‌غیرقضاوتی

‌بودن‌واکنشیغیر

‌آگاهی‌ذهن‌مقیاس‌کل‌نمره

17/27‌

13/27‌

39/27‌

40/21‌

14/22‌

23/125‌

78/4‌

23/5‌

05/6‌

53/4‌

28/4‌

68/16‌

39/27‌

92/26‌

99/26‌

70/20‌

09/21‌

10/123‌

16/5‌

51/5‌

63/5‌

79/4‌

84/4‌

84/14‌

21/27‌

89/26‌

01/27‌

98/20‌

44/21‌

53/123‌

05/5‌

44/5‌

84/5‌

69/4‌

61/4‌

71/15‌

65/0‌

69/0‌

47/0‌

12/0‌

02/0‌

15/0‌

‌(1)‌جدول‌در‌که‌مستقل‌های‌نمونه‌‌tآزمون‌نتايج

‌آگاهی‌ذهن‌کل‌نمره‌در‌که‌دهد‌می‌نشان‌است،‌آمده

‌تفاوت‌بودن‌واکنشیغیر‌بعد‌جز‌به‌آن‌ابعاد‌و

‌علاوه،‌به‌ندارد.‌وجود‌مردان‌و‌زنان‌ینب‌معناداری

‌که‌داد‌نشان‌راهه‌يک‌واريانس‌تحلیل‌آزمون‌نتايج

‌و‌f=79/0)‌آگاهی‌ذهن‌لحاظ‌به‌یمعنادار‌تفاوت

56/0=p)‌97/0)مشاهده:‌آن‌ابعاد‌و‌=f‌44/0و‌=p؛‌

‌آگاهانه:‌اقدام‌؛p=‌11/0و‌‌f=‌78/1توصیف:

93/0=f‌46/0و‌=p‌12/1بودن:‌قضاوتی‌غیر‌؛=fو‌‌

35/0=p‌31/0بودن:‌واکنشی‌غیر‌و‌=f‌91/0و‌=p)‌

‌با‌بنابراين،‌ندارد.‌وجود‌تحصیلات‌سطح‌به‌توجه‌با

‌بررسی‌وردم‌مقیاس‌در‌معنادار‌تفاوت‌عدم‌به‌توجه

‌و‌جنس‌شناختی‌جمعیت‌متغیر‌دو‌حسب‌بر

‌نیست.‌هنجار‌جدول‌ارائه‌به‌نیازی‌تحصیلات

‌کرويت‌فرض‌پیش‌بررسی‌برای‌پژوهش،‌اين‌در

‌در‌متغیرها‌بین‌همبستگی‌ضرايب‌ماتريس‌)بررسی

‌‌شد.‌استفاده‌1بارتلت‌کرويت‌آزمون‌از‌جامعه(

‌مناسب‌و‌نمونه‌کفايت‌یبررس‌برای‌همچنین،

‌از‌عاملی‌تحلیل‌برای‌شده‌گردآوری‌های‌داده‌بودن

‌آن‌نتايج‌که‌شد‌استفاده‌2اولکین‌و‌ماير‌کايزر،‌آزمون

‌است.‌آمده‌(2)‌جدول‌در

‌

                                                           
1 Bartlet 
2  Kaiser-Meyer-Olkin

 

‌

 (KMO)‌کمو‌و‌بارتلت‌کرویت‌آزمون‌.‌2جدول

‌آزمون‌کرویت‌بارتلت‌(KMOآزمون‌کمو)

 ‌2χ df pکفايت‌نمونه

817/0‌455/3380‌741‌001/0‌

‌شاخص‌که‌داد‌نشان‌(2)‌جدول‌های‌يافته

(817/0=KMO)شده‌محاسبه‌کای‌مجذور‌مقدار‌و‌‌

‌دست‌به‌(455/3380)‌بارتلت‌کرويت‌آزمون‌برای

‌معنی>001/0‌p)‌آماری‌سطح‌در‌که‌آمده ‌دار‌(

‌همبستگی‌ماتريس‌بودن‌واحد‌فرض‌يعنی‌است؛

‌و‌اکتشافی‌عاملی‌تحلیلها‌برای‌انجام‌‌داده‌و‌شد‌رد

‌عاملی‌تحلیل‌در‌کند.‌می‌کفايت‌نمونه‌حجم

‌آگاهی‌ذهن‌مقیاس‌روی‌بر‌گرفته‌صورت‌اکتشاف

‌‌مدل ‌2های ،3،4‌‌ ‌‌6و ‌به‌که‌شد‌بررسیعاملی

د(‌درص‌31/26‌،70/30،‌91/34،‌72/41)‌ترتیب

‌می ‌تبیین ‌را ‌سازه ‌اين ‌با‌بنابراين،‌نمايد.‌واريانس

‌در‌شده‌تبیین‌های‌واريانس‌درصد‌که‌اين‌به‌توجه

‌لذا‌است؛‌درصد‌‌60از‌کمتر‌اکتشافی‌عامل‌لیلتح

،‌)مولوی‌دارد‌ضرورت‌تأيیدی‌عاملی‌تحلیل‌انجام

‌توجه‌با‌ها‌داده‌تأيیدی‌تحلیل‌راستای‌در‌(.1386

‌در‌ادعا‌و‌ابزار‌نظری‌زيربنای ‌مقیاس ‌سازنده ی

‌به‌توجه‌با‌ها‌های‌استخراج‌شده،‌داده‌رابطه‌با‌عامل

‌از‌استفاده‌اب‌و‌(2006)‌همکاران‌و‌بائر‌ادعای

‌گرديد.‌برازش‌تأيیدی‌عاملی‌تحلیل
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‌ها‌و‌ضریب‌آلفای‌کرونباخ‌خرده‌مقیاس‌عوامل‌نام‌تعیین،‌ضریب‌معناداری،‌آزمون‌استاندارد،‌خطای‌مسیر،‌ضرایب‌.‌3جدول

‌کرونباخ‌آلفای‌ضریب‌عامل‌نام‌(2R)‌تعیین‌ضریب سوبل‌‌Tاستاندارد‌خطای‌مسیر‌ضریب‌(†)‌گویه‌شماره

1‌

6‌

11‌

15‌

20‌

26‌

31‌

36‌

19/0‌

62/0‌

41/0‌

55/0‌

49/0‌

43/0‌

57/0‌

60/0‌

061/0‌

065/0‌

064/0‌

060/0‌

061/0‌

055/0‌

054/0‌

056/0‌

03/3‌

60/9‌

42/6‌

21/9‌

09/8‌

72/7‌

58/10‌

89/10‌

025/0‌

23/0‌

11/0‌

21/0‌

17/0‌

15/0‌

28/0‌

29/0‌

‌‌62/0مشاهده

2‌

7‌

12‌

16‌

22‌

27‌

32‌

37‌

60/0‌

64/0‌

46/0‌

47/0‌

53/0‌

62/0‌

45/0‌

60/0‌

048/0‌

052/0‌

057/0‌

053/0‌

055/0‌

054/0‌

053/0‌

052/0‌

59/12‌

48/12‌

15/8‌

90/8‌

51/9‌

53/11‌

49/8‌

66/11‌

34/0‌

34/0‌

16/0‌

19/0‌

21/0‌

30/0‌

17/0‌

30/0‌

‌‌73/0توصیف

5‌

8‌

13‌

18‌

23‌

28‌

34‌

38‌

66/0‌

71/0‌

72/0‌

60/0‌

73/0‌

31/0‌

51/0‌

66/0‌

053/0‌

056/0‌

052/0‌

056/0‌

051/0‌

054/0‌

058/0‌

055/0‌

44/12‌

75/12‌

78/13‌

72/10‌

18/14‌

71/5‌

71/8‌

94/11‌

33/0‌

34/0‌

39/0‌

25/0‌

41/0‌

079/0‌

18/0‌

31/0‌

‌‌76/0آگاهانه‌اقدام

3‌

10‌

14‌

17‌

25‌

30‌

35‌

39‌

64/0‌

62/0‌

60/0‌

18/0‌

71/0‌

56/0‌

20/0‌

055/0‌

058/0‌

059/0‌

059/0‌

061/0‌

058/0‌

055/0‌

057/0‌

063/0‌

15/11‌

53/10‌

26/10‌

99/2‌

29/12‌

29/10‌

58/3‌

87/0‌

30/0‌

27/0‌

26/0‌

024/0‌

35/0‌

26/0‌

035/0‌

0021/0‌

‌‌64/0بودن‌غیرقضاوتی

4‌

9‌

19‌

21‌

24‌

29‌

33‌

36/0‌

38/0‌

48/0‌

59/0‌

52/0‌

63/0‌

51/0‌

059/0‌

062/0‌

060/0‌

058/0‌

058/0‌

056/0‌

056/0‌

12/6‌

19/6‌

07/8‌

03/10‌

06/9‌

29/11‌

10/9‌

11/0‌

11/0‌

18/0‌

27/0‌

22/0‌

33/0‌

22/0‌

‌‌64/0بودن‌غیرواکنشی

‌.است‌دسترس‌در‌شده‌ضمیمه‌فايل‌رد‌شده‌ارائه‌مقیاس‌اساس‌بر‌ها‌گويه‌شماره‌(†)
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‌ضرايب‌که‌است‌آن‌گويای‌(3)‌جدول‌های‌يافته

‌تی‌آماره‌حسب‌بر‌‌39گويه‌جز‌به‌ها‌گويه‌همه‌اثر

‌و‌است‌معنادار‌باشد(‌‌96/1از‌بیش‌بايد‌)که

‌تأيید‌را‌عاملی‌پنج‌مدل‌شده‌حاصل‌اثر‌ضرايب

‌پرسشنامه‌ايرانی‌نسخه‌از‌‌39گويه‌لذا‌ند؛ک‌می

‌شد.‌حذف
‌مقیاس‌تأییدی‌عاملی‌تحلیل‌مدل‌برازش‌نیكویی‌های‌شاخص‌.‌4جدول

‌2χمقادير‌آماری‌های‌شاخص  df P value GFI AGFI RMSEA CFI NFI 

‌54/1874برازش‌مقادير  692 1/0  92/0  91/0  05/0  90/0  90/0  

‌معادلات‌مدل‌در‌برازش‌های‌آماره‌مجموعه‌زا

‌برازش‌مطلوبیت‌شاخص‌‌6مدل‌اين‌رد‌ساختاری،

‌برازش‌شاخص‌،1شده‌هنجار‌برازش‌شاخص

‌خطای‌مربعات‌میانگین‌دوم‌ريشه‌،2تطبیقی

‌،4شده‌اصلاح‌برازش‌نیکويی‌شاخص‌،3برآورد

‌‌د.ش‌گیری‌اندازه‌دو‌خی‌و‌5برازش‌نیکويی‌شاخص

‌مدل‌که‌است‌‌آن‌گويای‌(4)‌جدول‌های‌يافته

‌های‌شاخص‌از‌آگاهی‌ذهن‌یاسمق‌بعدی‌پنج

‌‌است.‌برخوردار‌مناسبی‌برازندگی

‌و‌شده،‌اصلاح‌برازش‌نیکويی‌شاخص‌دو

‌،باشند‌تر‌نزديک‌يک‌به‌چقدر‌هر‌برازش‌نیکويی

‌کم‌و‌دهند‌می‌نشان‌بیشتر‌را‌مدل‌کامل‌برازش

‌خطای‌مربعات‌میانگین‌دوم‌ريشه‌شاخص‌بودن

‌شبراز‌مطلوبیت‌منزله‌به‌RMSEA)=05/0)‌برآورد

‌‌است.‌مدل

‌دريافت‌توان‌می‌برازش‌های‌شاخص‌مجموع‌از

‌هماهنگی‌مفروض‌عاملی‌تحلیل‌مدل‌با‌ها‌داده‌که

‌ضريب‌.است‌تأيید‌قابل‌مفهومی‌مدل‌و‌دارند‌کامل

‌بعدی‌پنج‌مقیاس‌کل‌برای‌کرونباخ،‌آلفای

‌از‌بالاتر‌مقدار‌که‌آمد‌دست‌به‌(81/0)‌آگاهی‌ذهن

‌‌است.‌مطلوبی‌حد‌7/0

                                                           
1 Normed Fit Index (NFI) 
2 Comparative Fit Index (CFI) 
3 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
4 Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI( 
5 Goodness of Fit Index )GFI( 

‌مقیاس‌)تشخیصی(‌7واگرای‌و‌6همگرا‌روايی

‌های‌پرسشنامه‌همزمان‌اجرای‌طريق‌از‌آگاهی‌ذهن

‌فراخلق‌های‌ويژگی‌و‌زندگی‌از‌رضايت‌افسردگی،

‌‌شد.‌محاسبه‌ها‌آزمودنی‌مورد‌در

‌بین‌که‌دهد‌می‌نشان‌پیرسون‌همبستگی‌ضرايب

‌آگاهی‌ذهن‌با‌زندگی‌از‌رضايت‌در‌ها‌آزمودنی‌نمره

‌و‌بودن(‌غیرواکنشی‌بعد‌در‌جز‌)به‌آن‌ابعاد‌و

‌آن‌ابعاد‌و‌آگاهی‌ذهن‌با‌فراخلق‌های‌ويژگی

‌‌دارد.‌وجود‌معنادار‌مثبت‌همبستگی

‌ابعاد‌و‌آگاهی‌ذهن‌با‌افسردگی‌مقیاس‌همچنین،

‌منفی‌همبستگی‌بودن(،‌غیرواکنشی‌بعد‌جز‌)به‌آن

‌‌داد.‌نشان‌معنادار

‌و‌است‌شده‌ارائه‌(5)‌جدول‌در‌نتايج‌اين

‌مقیاس‌)تشخیصی(‌یواگرا‌و‌همگرا‌روايی

‌.کند‌می‌تأيید‌را‌آگاهی‌ذهن

                                                           
6 convergent validity 
7 divergent validity 
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‌آن‌های‌مؤلفه‌و‌فراخلق‌های‌ویژگی‌و‌زندگی‌از‌رضایت‌افسردگی،‌مقیاس‌با‌آگاهی‌ذهن‌ابعاد‌بین‌همبستگی‌.‌5جدول

‌کل‌آگاهی‌ذهن ‌آگاهانه‌اقدام بودن‌غیرقضاوتی بودن‌غیرواکنشی  مشاهده توصیف
 آگاهی‌ذهن‌ابعاد

 ها‌مقیاس

424/0-∗∗‌

257/0∗∗‌

588/0∗∗‌

053/0- 

274/0∗∗ 

219/0∗∗ 

334/0-∗∗ 

05/0 

187/0∗∗ 

472/0-∗∗‌

136/0∗∗‌

423/0∗∗‌

286/0-

∗∗‌
207/0∗∗‌

546/0∗∗‌

100/0-∗‌

112/0∗‌

380/0∗∗‌

‌افسردگی

‌زندگی‌از‌رضايت

‌فراخلق‌های‌ويژگی

(01/0>‌p)‌‌‌‌∗∗(05/0>‌p)‌∗‌

‌گیری‌نتیجه‌و‌بحث

‌سنجی‌روان‌یها‌یژگيو‌یابيارز‌تیاهم‌به‌توجه‌با

‌یمعرف‌ضرورت‌و‌آگاهی‌ذهن‌بعدی‌پنج‌اسیمق

‌و‌سازه‌اين‌سنجش‌برای‌ابزار‌نيا‌يیايپا‌و‌يیروا

‌نهیزم‌در‌موجود‌دانش‌خلاء‌پرکردن‌جهت‌در

‌و‌محکم‌مستندات‌ارائه‌و‌اسیمق‌نيا‌یديیتأ‌يیروا

‌نيا‌ران،يا‌در‌اسیمق‌نيا‌کاربرد‌یبرا‌مستدل

‌جراا‌اصفهان‌شهر‌مردم‌نیب‌در‌و‌یطراح‌پژوهش

‌‌.دش

‌یها‌شاخص‌ديیتأ‌،آگاهی‌ذهن‌اسیمق‌يیروا‌ملاک

‌یها‌داده‌یديیتأ‌یعامل‌لیتحل‌مدل‌برازش

‌پنج‌و‌یعامل‌تک‌تیوضع‌دو‌در)‌شده‌یگردآور

‌یآلفا‌بيضر‌آمدن‌دست‌به‌،يیايپا‌ملاک‌و‌(یعامل

‌بيضر‌ارتباط‌نيا‌در‌که‌بود‌‌7/0از‌بالاتر‌کرونباخ

‌که‌آمد‌تدس‌به‌‌81/0اسیمق‌کل‌کرونباخ‌یآلفا

‌(2006)‌همکاران‌و‌بائر‌مطالعه‌در‌ضريب‌اين

‌‌آمد.‌دست‌به‌93/0

‌به‌ريمقاد‌،ها‌اسیمق‌خرده‌بعضی‌در‌همچنین،

‌بود‌یقبل‌مطالعات‌ريمقاد‌از‌کوچکتر‌آمده‌دست

‌(1،‌2012همکاران‌و‌براين‌؛‌2006همکاران،‌و‌بائر)

‌واريانس‌درصد‌بودن‌پايین‌علت‌به‌تواند‌می‌که

‌نيا‌سازه‌يیروا‌با‌ارتباط‌در‌شد.با‌شده‌استخراج

‌درباره‌یقبل‌یها‌پژوهش‌نهیشیپ‌به‌توجه‌با‌و‌اسیمق

                                                           
1 Bruin etal 

‌تأيیدی‌عاملی‌تحلیل‌،ها‌داده‌عاملی‌پنج‌ساختار

‌اين‌تأيیدی،‌عاملی‌تحلیل‌به‌استناد‌با‌و‌شد‌اجرا

‌تأيید‌بیانگر‌نتايج‌اين‌که‌شد‌تأيید‌عامل‌پنج

‌ارابز‌اين‌سازه‌روايی‌بنايی‌زير‌نظری‌چارچوب

‌و‌یبرازندگ‌یها‌شاخص‌از‌حاصل‌ريمقاد‌.بود

‌ساختار‌گويای‌یديیتأ‌یعامل‌لیتحل‌برازش‌يیکوین

‌بود‌مطالعه‌مورد‌نمونه‌نیب‌در‌اسیمق‌مناسب‌یعامل

‌همکاران‌و‌بائر‌های‌يافته‌با‌نتايج‌حیث،‌اين‌از‌که

‌‌.دارد‌همخوانی‌(2006)

‌خرده‌پنج‌هر‌یها‌هيگو‌ریمس‌بيضرا‌،نیهمچن

‌آن‌سوبل‌‌Tآماره‌مقدار‌که‌‌39سؤال‌جز‌)به‌اسیمق

‌ها‌نآ‌سوبل‌‌Tآماره‌به‌توجه‌با‌بود(‌‌96/1از‌کمتر

‌یها‌عامل‌به‌ها‌هيگو‌نيا‌یبالا‌تعلق‌دهنده‌نشان

‌از‌یقبل‌یها‌پژوهش‌جينتا‌با‌ها‌افتهي‌نيا‌.بود‌خود

‌‌.داشت‌یهماهنگ‌ودیحد‌تا‌مسیر‌ضرايب‌نظر

‌نیز‌عاملی‌تحلیل‌مدل‌برازندگی‌های‌شاخص

‌گردآوری‌های‌داده‌براساس‌مدل‌مناسب‌برازش‌مؤيد

‌و‌بائر‌های‌يافته‌با‌نتايج‌حیث،‌اين‌از‌که‌بود‌شده

‌مثبت‌رابطه‌وجود‌دارد.‌همخوانی‌(2006)‌همکاران

‌و‌زندگی‌از‌رضايت‌با‌آگاهی‌ذهن‌بین‌معنادار

‌بین‌معنادار‌منفی‌رابطه‌و‌فراخلق‌های‌ويژگی

‌و‌همگرا‌وايیر‌تأيیدکننده‌افسردگی‌با‌آگاهی‌ذهن

‌‌است.‌آگاهی‌ذهن‌پرسشنامه‌)تشخیصی(‌واگرای
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‌و‌2004)‌همکاران‌و‌بائر‌نتايج‌با‌ها‌يافته‌اين

‌غیرانطباقی‌های‌سازه‌منفی‌ارتباط‌خصوص‌در‌(2006

‌برای‌مثبت‌رابطه‌و‌افسردگی(‌علائم‌رنجوی،‌)روان

‌از‌رضايت‌هیجانی،‌)هوش‌انطباقی‌بسیار‌های‌سازه

‌اذعان‌همچنین‌ها‌نآ‌است.‌هماهنگ‌زندگی(

‌برای‌کلمات‌کاربرد‌به‌تمايل‌يا‌توانايی‌که‌اند‌داشته

‌بیشتر‌روان‌سلامت‌با‌قوی‌طور‌به‌خود‌تجارب

‌‌است.‌مرتبط

‌بالاتر‌های‌نمره‌که‌داشت‌اذعان‌(2010)‌نیوسر

‌تمايز‌و‌خود‌کنترل‌همدلی،‌با‌فراخلق‌ويژگی‌در

‌آگاهی‌ذهن‌افزايش‌با‌که‌بوده‌مرتبط‌احساسات

‌بالاتر،‌زندگی‌از‌رضايت‌علاوه،‌به‌است.‌همراه

‌وجود‌و‌دهد‌می‌افزايش‌را‌افراد‌هیجانی‌هوش

‌‌است.‌مرتبط‌تر‌پايین‌آگاهی‌ذهن‌با‌افسردگی‌علائم

‌در‌آگاهی‌ذهن‌تعاريف‌از‌بسیاری‌که‌آنجا‌از

‌لذا‌است؛‌احساسات‌توصیف‌و‌مشاهده‌برگیرنده

‌های‌ويژگی‌و‌آگاهی‌ذهن‌بین‌مثبت‌رابطه‌وجود

‌همکاران،‌و‌)بائر‌سدر‌‌می‌نظر‌به‌منطقی‌لقفراخ

‌پژوهش‌از‌حاصل‌های‌يافته‌با‌نتايج‌اين‌(.2006

‌از‌بسیاری‌با‌مسأله‌اين‌است.‌همخوان‌حاضر

‌های‌آموزش‌مثبت‌براثرهای‌مبنی‌قبلی‌مطالعات

‌شناختی‌روان‌بهزيستی‌افزايش‌بر‌آگاهی‌ذهن‌بر‌مبتنی

‌شناختی‌روان‌علائم‌کاهش‌و‌زندگی‌کیفیت‌و

‌؛‌2003بائر،‌؛‌1994زين،‌)کابات‌ـ‌دارد‌مخوانیه

‌‌(.‌2002همکارن،‌و‌سگال‌؛2006

‌رابطه‌وجود‌به‌نیز‌(2012)‌همکاران‌و‌براين

‌شناختی‌روان‌علائم‌و‌آگاهی‌ذهن‌ابعاد‌بین‌منفی

‌خوابی‌بی‌و‌لذتی‌بی‌اضطراب،‌افسردگی،‌با‌مرتبط

‌‌اند.‌کرده‌اشاره

‌ابعاد‌همه‌در‌درونی‌همبستگی‌مطالعه،‌اين‌در

‌اقدام‌و‌بودن‌غیرواکنشی‌رابطه‌جز‌به‌آگاهی،‌ذهن

‌نتايج‌آمد.‌دست‌به‌معنادار‌نظرآماری‌از‌آگاهانه

‌بعد‌با‌مشاهده‌بعد‌بین‌معنادار‌منفی‌رابطه‌بیانگر

‌از‌حاصل‌های‌يافته‌با‌نتايج‌اين‌بود.‌غیرقضاوتی

‌هماهنگ‌(‌2006و‌2004)‌همکاران‌و‌بائر‌مطالعه

‌افراد‌کم‌مراقبه‌تجربه‌که‌ردندک‌پیشنهاد‌ها‌آن‌است.

‌منجر‌تجارب‌به‌نسبت‌ها‌آن‌قضاوتی‌توجه‌به

‌‌شود.‌می

‌دو‌روی‌بر‌(2008)‌بائر‌که‌ديگری‌مطالعه‌در

‌مراقبه‌تجربه‌بدون‌و‌مراقبه‌تجربه‌با‌نمونه‌گروه

‌در‌مشاهده‌بعد‌که‌بود‌آن‌گويای‌نتايج‌داد،‌انجام

‌متفاوت‌یا‌گونه‌به‌اند،‌داشته‌مراقبه‌تجربه‌که‌کسانی

‌(2010)‌نیوسر‌مطالعه‌در‌اما‌است؛‌کرده‌عمل

‌دست‌به‌مثبت‌آگاهی‌ذهن‌ابعاد‌همه‌بین‌همبستگی

‌آمد.

‌پژوهش،‌اين‌در‌شناختی‌روش‌های‌محدوديت‌از

‌مطالعه‌اين‌در‌که‌نمود‌اشاره‌نکته‌اين‌به‌توان‌می

‌نداشتن‌يا‌داشتن‌با‌ارتباط‌در‌افراد‌پیشینه‌به‌توجهی

‌لذا‌است؛‌نگرفته‌صورت‌مراقبه‌و‌آگاهی‌ذهن‌تجربه

‌دو‌نتايج‌مقايسه‌خصوص‌در‌ای‌مقايسه‌توان‌نمی

‌کاملاً‌داد.‌انجام‌آن(‌بدون‌يا‌مراقبه‌تجربه‌)با‌گروه

‌ای‌مراقبه‌تجربه‌هرگز‌که‌افرادی‌که‌است‌مشخص

‌آگاهی‌ذهن‌به‌راجع‌چیزی‌حتی‌يا‌اند‌نداشته

‌بودن‌آگاه‌ذهن‌چگونگی‌به‌نسبت‌هرگز‌اند،‌نشنیده

‌‌کنند.‌نمی‌فکر‌روزمره‌زندگی‌در‌آگاهی‌ذهن‌عدم‌يا

‌که‌اند‌داشته‌اذعان‌(2003)‌ريان‌و‌براون

‌فرد‌هر‌برای‌ذاتی‌و‌درونی‌تمايل‌يک‌آگاهی‌ذهن

‌که‌اند‌داده‌نشان‌تحقیقات‌اساس،‌اين‌بر‌است.

‌)بائر،‌دهد‌می‌افزايش‌را‌هشیاری‌آگاهی‌ذهن‌مراقبه

2009.)‌‌

‌روی‌رب‌حاضر‌پژوهش‌که‌است‌ذکر‌شايان

‌پذيرفته؛‌انجام‌‌1392سال‌در‌و‌اصفهان‌شهر‌مردم
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‌و‌زمانی‌های‌گستره‌به‌نتايج‌تعمیم‌در‌بنابراين،

‌راستای‌در‌و‌شود‌عمل‌احتیاط‌با‌بايد‌ديگر‌مکانی

‌و‌روايی‌بر‌مبنی‌پايدار‌و‌استاندارد‌نتايج‌به‌رسیدن

‌اين‌سنجی‌روان‌ابعاد‌بررسی‌در‌استمرار‌پايايی،

‌وجود‌به‌توجه‌با‌علاوه،‌به‌ردد.گ‌می‌پیشنهاد‌ابزار

‌بررسی‌اهمیت‌مورد‌در‌موجود‌پژوهشی‌شواهد

‌و‌)براين‌آگاهانه‌ذهن‌های‌مکانیسم‌و‌فرايندها

‌اين‌از‌توان‌می‌(‌2010نیوسر،‌؛‌2012همکاران،

‌‌نمود.‌استفاده‌اکتشافی‌های‌پژوهش‌برای‌مقیاس

‌‌بر‌پژوهش‌اين ‌انجام‌غیربالینی‌نمونهروی

‌در‌ابزار‌اين‌که‌شود‌می‌یشنهادپ‌لذا‌است،‌گرفته

‌به‌مبتلا‌که‌کسانی‌برای‌و‌بالینی‌های‌نمونه‌میان

‌اعتباريابی‌نیز‌اند‌شده‌داده‌تشخیص‌بالینی‌اختلالات

‌که‌ای‌نمونه‌روی‌بر‌ابزار‌اين‌اعتباريابی‌گردد.

‌اين‌ديگر‌پیشنهادهای‌از‌نیز‌اند‌داشته‌مراقبه‌تجربه

‌پژوهشی،‌نهپیشی‌به‌توجه‌با‌که‌چرا‌است؛‌پژوهش

‌آگاهی‌ذهن‌عاملی‌تحلیل‌ای‌مراقبه‌تجارب‌دريافت

‌‌دهد.‌می‌افزايش‌را‌متغیرها‌ساير‌با‌آن‌روابط‌و

‌افراد‌روی‌بر‌ابزار‌اين‌پايايی‌و‌روايی‌بررسی

‌ابزار‌اين‌از‌توان‌می‌بنابراين،‌بود.‌مراقبه‌تجربه‌فاقد

‌مطالعات‌در‌تجربه‌فاقد‌افراد‌غربالگری‌زمینه‌در

‌‌نمود.‌فادهاست‌بالینی
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Abstract: 
The purpose of this research was to determine psychometric properties of the Five Facet 
Mindfulness Questionnaire (FFMQ), including internal consistency, reliability, convergent and 
divergent validity. Therefore a group of 500 people from Isfahan city (292 females and 179 
males) were selected by multicluster randomize sampling. Participants were asked to complete 
the Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ), the center for epidemiologic studies- 
depression scale (CES-Q), the satisfaction with life scale (SWLS) and the trait meta-mood scale 
(TMMS). Data were analyzed using factor analysis through the confirmatory factor analysis. 
The result of confirmatory factor analysis showed five factors for FFMQ and the model’s 
goodness of fit indices proved model fitness with the Iranian data. Data were indicative of high 
level of cronbach's Alpha (0.81) reliability coefficient of FFMQ. The convergent and divergent 
validity of the questionnaire was examined by measurement tools for CES-Q, SWLS, TMMS 
and FFMQ and the relation results for the three criteria are sequentially as follow 0.424, 0.257 
and 0.588 which are significant at (0.0001). Overall, the results showed FFMQ can be utilized 
in research and clinical and educational setting for measuring mindfulness. 
 
Keyword: mindfulness questionnaire, validity, reliability, psychometry. 
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