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  چکيده
ت از يو ارتقا رضا يشناختوانر يستي، بهزيدرون يش غنايبا هدف افزا يزندگ تيفيبر ك يآموزش مبتن /يدرمانگرروان
 يدرمــانگرروان ياســلام ين الگــويهدف تــدوو با  يليتحل - يفين پژوهش، به روش توصين شده است. ايتدو يزندگ
، يزندگعرصة در هر آن  يارتقا يبرا ،يزندگ تيفيبر ك يمبتن يدرمانگراست. روانسامان يافته  يزندگ تيفيبر ك يمبتن

آمــوزش  /يدرمــانگرروان ياسلام يدر الگو ،ن پژوهشيا يهاافتهيكند. بر اساس يستفاده ما CASIO ةراهاز مدل پنج
در هــر حــوزه از  يزندگ يارهاير در معيي)، تغA( يديتوح يريگفرد با جهت يهار نگرشيي، با تغيزندگ تيفيبر ك يمبتن
) و تمركــز بــر I( يديــتوح يهــاتياولو و اتخــاذ يفــرد در زنــدگ يهاتير اولويي)، تغS( يديتوح يريگبا جهت ،يزندگ
، يزنــدگ تيــفيك يارتقــا ةنــي، زميديتوح يهاتيآنها با واقع يسازهماهنگ ،تي)، و در نهاO( يمغفول زندگ يهاحوزه
  گردد.يفرد فراهم م يو شادكام يتمنديرضا

  .يديتوح يهاتينگر، اسلام، واقعمثبت يشناس، روانيزندگ تيفي، كيدرمانگرروان ها:دواژهيكل
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 مقدمه

تا  يشناس، روانگمنيسل ةديبه عق ،نياوجود ست. با ابشر بوده  يمطلوب، همواره آرزو يزندگ تيفيك
، يو ةديــها نداشــته اســت. بــه عقن انسانيريد ين آرزويبه ا ير، توجه چندانياخ ةدو ده يكيش از يپ

ردم براي دستيابي به زندگي مولــدتر و ها، كمك به ميدرمان بيمار :دارد يت ذاتيسه مأمور يشناسروان
 يش از جنــگ جهــانين باور بود كه پيبر ا ي. ويپربارتر، و شناختن و پرورش استعدادهاي عالي انسان

، 1388سليگمن، زيادي، دو مأموريت آخر خود را مورد غفلت قرار داده است (حد شناسي تا دوم، روان
انسان منفي يك را به صــفر تبــديل كنــد، ولــي د بود تا درصدشناسي اي، روانان استعارهي). به ب76ص 
). در 44، ص 2006فــريش و همكــاران، ( گفت چگونه اين انسان را از صفر به مثبت يك برسانيمنمي

ان و درمــان كمبودهــا و رفــع يــشناســان بــاليني بــر شــناخت قربانبيشتر تلاش روان ،پنجاه سال گذشته
شناســي با ايــن ادعــا كــه روان كزنت ميهالييسو  سليگمن ،دليل ها متمركز بوده است. به همينناتواني

 نگر راشناسي مثبــتمهم به نام روان يدهد، مبحثچيزي براي ساختن يك زندگي بهتر ارائه نميموجود 
  ).2005(سليگمن و همكاران،  شناسي آمريكا گشودنددر انجمن روان

ســلامت و  يشناس، روانيپزشك، روانينيالب يشناسن در روانيگزيجا ينظر امروزه رهبران مكاتبِ
 يمندتي، رضايذهن، سلامتيزندگ تيفيك يشناختبيرآسيغ يارهاي، رشد و تحول معيعموم يپزشك

د بــر يــكننــد و درصــددند تــا تأكيب ميمثبت را ترغ يروان نگر و سلامتمثبت يشناس، روانياز زندگ
 ).2005س، يــ ي؛ كــ2009؛ هوپر، 2004همكاران،  نر ويدر.ك: ( را كاهش دهند يم منفيعواطف و علا

ا يــ يگــرا معتقدنــد كــه شــادمانو انســان يگرلي، روان تحليرفتار يپردازان شناختهينظر يامروزه برخ
ش و يفــر( است يدرمانو بازده مثبت در روان يروانسلامت يار اصلي، معيمراجع از زندگ يتمنديرضا

 يتوجــه بــه ارتقــا يكــي ،انيــدر واقــع ظهــور دو جر ).2005گمن و همكــاران، ي؛ سل2005همكاران، 
شناســان از مــدل كــرد روانير روييــنگر موجب تغمثبت يشناسروان ،يگريو سلامت و د يشناختروان
  ).2001كامپتون، ( است نگر در موضوع سلامت شدهمثبت يهابه مدل ،يشناختبيا آسي يپزشك

تر مطلــوب يدن انسان به زنــدگيرس ينگر راه را برامثبت يشناسرسد ظهور روانياگرچه به نظر م
كــه در درمــان و  يم غالبيبود. پارادا يشناسروان يايغالب در دن يهامياما در ابتدا متأثر از پارادا ،گشود

است كه هدف آن در  ياجتماع - يروان - يستيمدنظر بوده است، مدل ز يپزشكماران روانيمراقبت از ب
انــه يگراك منظــر كليــها از يماريتوجه به ب ازِيبر ن ،ن مدليك كل است. ايوان نظر گرفتن انسان به عن

مســتلزم پــرداختن بــه  يعيبه طور طب ،ن مدليا يريكارگ). به2009نگ، ييهاگلت و كو( گذارديصحه م



 ٥٣  يزندگتيفيبر بهبود ک يآموزش مبتن /يدرمانگرروان ياسلام يالگو

 يســازكپارچــهيخواه بــا ؛ است يزندگ تيفيمؤثر بر ك يهان مؤلفهياز پرنفوذتر يكيت به عنوان يمعنو
، يســتيت در هــر ســه بعــد زيــحاً گنجانــدن معنويا ترجين مدل و يا يعد اجتماعت در بُيمعنو /مذهب
 /يمعنــو - ياجتمــاع - يروانــ - يســتيك مــدل زيــپرداختن به انســان در  ،جهيو در نت ي، اجتماعيروان
 يت را به ابعــاد ســاختاريعد معنوده است كه بُياكنون زمان آن فرا رس ،)1988( نيبرگ ةدي. به عقيمذهب
  م.ييفزايب يدرمان يكردهايرو

 ي، رفتار انسان تابعنيلو يدانية مين بر اساس نظري) و همچنيد (چهار بعديم جديبر اساس پارادا
گــران در يگــذرد، بــا آنچــه بــر ديم يرانيرامون ما در جامعة ايط پيط است. آنچه در محياز فرد و مح

گذرد، با يك انسان موحد ميط يچه در مح، آنيق اوليگذرد، متفاوت است. به طريجهان م يجايجا
 يمعــان يفرهنــگ خــاص، دارا يهــر گــروهِ دارا يبــرا يدرمانگران متفاوت است. مشاوره و روانيد

ن، ي). بنــابرا136، ص 1391ا، ينيفيآنهاست (شر يفرهنگ يهاقاً وابسته به ارزشياست كه عم يمتفاوت
، يرانــيجامعــة مســلمان ا يبــرا ياســلام يبا الگو يو آموزش يدرمان يهابرنامه يسازيا بومين يتدو
  رسد.يبه نظر م يضرور يامر

روان ش ســلامت يدر افــزا يمذهب يريگ، با جهتيدرمانگرگوناگون روان يكردهاير مثبت رويتأث
 يروانــ يهايمتفــاوت و آشــفتگ ياجتمــاع يهــاتيــمختلــف و بــا موقع يهاافراد جوامع و فرهنگ

)، بــا عنــوان 2007و همكــاران ( بــوراسدد نشان داده شده است. مطالعه قات متعيتحق يگوناگون، ط
ر مــذهب يتــأث«)، در مــورد 2007و همكاران ( هاگلت، »ايزوفرنيماران مبتلا به اسكيدر ب يد مذهبيعقا«

ت و مــذهب در يــق معنويــتلف«)، با عنوان 2006و همكاران ( موهر، »ايزوفرنيماران اسكيب يبر خودكش
 يبهبــود ير درمــان چندمــدلي)، با هدف تأث2003( رندال، »كيزوفرنيماران اسكيب ياعاجتم يبعُد روان

ران يــاند. در ان دستهيك مزمن از ايزوفرنيماران اسكيب يهام و نشانهيت بر علايكرد معنويمحور با رو
لــه جاد شده اســت. از آن جميا يمذهب يريگبه درمان با جهت ياندهير، علاقة فزاياخ يهاز در سالين
، بــر كــاهش يمــذهب يشــناخت يدرمــانگروه ي) در مورد اثربخش1378( عرب يهاتوان به پژوهشيم
ر يتــأث ي، بــا هــدف بررســ)1383و همكاران ( يمرادمعتادان خود معرف؛  يزان اضطراب و افسردگيم

)، بــا 1391و همكــاران ( يعقــوبيزن؛  يمعلــولان جســم يمرخ روانيبر ن يمذهب يشناخت يدرمانگروه
اســلام،  يهــاد بر آموزهيبا تأك يمذهب يو درمان معنو يرفتار يشناختدرمان يسة اثربخشيضوع مقامو

 ي)، بــا هــدف اثربخشــ1390( دهيبشــلو  يغلامــو  يان پســر خوابگــاهيبر اضطراب آشكار دانشــجو
  روان زنان مطلقه اشاره نمود.بر سلامت يدرمانتيمعنو
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بر كــاهش  ،مبتني بر خودمعنوي و خودخانوادگي ةاخلتأثير مد ،)1391( همكارانو  يفيسن يهمچن
 و همكــاران يموحــد يگــريانــد. در پــژوهش دقــرار داده يعلايم افسردگي دانشجويان را مورد بررس

را  آمــوزانزندگي در دانــش هاي كيفيتلفهؤكارآيي مدل آموزشي مبتني بر معنويت بر بهبود م ،)1393(
بــا  ،بــودن يا مذهبين مذهب يافت كه بيدر يدر پژوهش ،)1386( يبزرگجاناند. قرار داده يمورد بررس

شــود، ســلامت يتــر ميدر فرد درون يمذهب يريگهرچه جهت؛ م وجود دارديمستق ةسلامت روان رابط
با افكار اضطرابي و  ،بيني از ديدگاه اسلامخوش ةرابط ،)1392( يبزرگجانو  ينوررود. يبالاتر م يروان

 يبزرگــجــانو  يهــادز يــگر نيد ياند. در پژوهشگراني (فرانگراني) را مطالعه نمودهافكار فراشناختي ن
ان زنــدان يت در مــددجويو شخصــ ينيبــال يهــابر مؤلفــه يديتوح ةكپارچيدرمان  ياثربخش ،)1388(

 يدر درمان و ارتقا ،تير مذهب و معنويها بر تأثپژوهشهمة اين قم را مورد مطالعه قرار دادند.  يمركز
  .تأكيد دارندها كنندگان در پژوهشمت روان شركتسلا

اختلالات، از  ةمثبت، نگرش دربار يشناسسلامت و روان يشناسش و گسترش روانيدايامروزه با پ
و گســترش  يريــگمحققان معتقدنــد كــه شــكل است.خارج شده  يعاملو مدل تك يچارچوب پزشك

د يت و در درمان بااسافراد  يت نازل زندگيفيكوب و يمع يزندگ يهاسبكناشي از  يروان يهااختلال
 يستيو بهز يت از زندگيجاد رضايها و ايو گسترش توانمند يزندگ تيفير در كييبه دنبال اصلاح و تغ
 يشــتر، معنــي). در ابتدا رفــاه و طــول عمــر ب2000، يهاليكزنت ميگمن و سيسل( در افراد و جوامع بود

ت، قرار يمقابل كم ةدر نقط يزندگ تيفي)، اما امروزه ك1982س، يوهارنك( بهتر را داشت يزندگ تيفيك
از عمــر اســت كــه  ييهــاسال ،منظور از آن .شوديف مي، تعريگرفته و با توجه به ابعاد گسترده سلامت

ا و يــپو يمفهــوم ،يزنــدگ تيــفي). ك1998گمن، يســل( باشــد يبخشو لذت يت، شادمانيهمراه با رضا
مطلــوب  يزندگ تيفي، كي). بر طبق مدل سلامت1384و محمدپور،  يعبدالله( است يتر از سلامتعيوس
مونتــاگن و همكــاران، ( رديرا دربر گ يو شغل ي، معنوي، اجتماعيروان –ي، عاطفيكيزيد چند بعد فيبا

و  يفــراوان فنــ يهايدشوارشامل است كه  يندي، فرا»يزندگ تيفيك« يپردازف و مفهومي). تعر2002
 يزنــدگ تيــفياز ك يف واحديآن داشت تا دنبال تعر ) را بر1996( شالوك ،تين وضعيا. است يفلسف
كــه  يادهيا؛ ميشيانديدهنده بك مفهوم سازمانيبه عنوان  يزندگ تيفيبه ك ،آن يجاه ببايد بلكه  د،نباش
 يبرا ،)1997( گود. مرتبط با آن كمك كند ياصل يهاحوزه يابيو ارز يزندگ تيفيك ةتواند به توسعيم

وي  .مربــوط در سراســر جهــان ارائــه نمــوده اســت يات پژوهشيده را از ادبيف برگزينمونه هفت تعر
 يبــرا ييها، فرصــتيستيبهز يف در سه مؤلفه مشتركند: احساس كلين تعاريا يمشاهده نمود كه تمام
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كــه ن باورند يا پژوهشگران بر يبرخ يواز نظر مثبت.  ياجتماع ةاستعدادها و احساس مشغل ييشكوفا
 ةارائــ يشود. اكنون پژوهشگران بــرا يريگف و اندازهيتواند به دقت و صراحت تعرينم يزندگ تيفيك

دارند ســطوح و عوامــل آن را  يشتر سعيكنند و بيم يتلاش كمتر يزندگ تيفياز ك يتخصص يفيتعر
  م است.يمفاه يلف عميناچار مستلزم تعره ز خود بين كار نيمورد مطالعه قرار دهند؛ اگرچه ا

 يزندگتيفيک ةينظر

 يورافن يهاشرفتيش ثروت، پيچراكه افزا؛ است يشاد يشناسها، رواننسل ين چالش علميتربزرگ
 يار قابــل ملاحظــهيانسان تأث ينتوانسته است بر شادمان ،يميك و شيزيمثل ف، يعيو علوم طب يو پزشك

  .)85، ص 2006ش و همكاران، يفر؛ 2000، رزيما؛ 2004ستربوك، ي؛ ا2004نر و همكاران، يدبگذارد (
 ،). به نظــر او1388جعفري، (امين كيفيت زندگي را خشنودي از زندگي توصيف نموده است ،فلت

پذير است. سنجش خشنودي از طريق بررسي تجربه افراد از ميزان حصول به آمال و آرزوهايشان انجام
زنــدگي را  كيفيــت ،ريفنداشته باشد. مشترك مفهوم  معني و ،اين تجربه ممكن است براي افراد ديگر

شخصي، تسلط بر محيط، خودمختاري و  در زندگي، رشدهدف داشتن خود، پذيرش ةلفؤشامل شش م
هاي متعــدد و متفــاوت، بنــديايــن تعــاريف و طبقه ة). در نتيجــهمــان( داندمثبت با ديگران مي روابط

ف تعاريف را كنــار بگذارنــد و تعريــف ســازمان بهداشــت رسيدند كه اختلانتيجه پژوهشگران به اين 
اصلي را به منظور قلمرو پنج الي ملاك مورد پذيرش قرار دهند و چهار  ،جهاني را به عنوان يك تعريف

عبــارت اســت: زنــدگي  كيفيــتاز  سازمان بهداشت جهــانيتعريف عملياتي كردن آن در نظر بگيرند. 
م ارزشــي نظاكنند و زمينه فرهنگي و كه در آن زندگي مياست تي ادراك افراد از وضعيكيفيت زندگي، 

 رديــگي، انتظارات، استانداردها و علايق آنها شكل ماين ادراك بر اساس اهداف، كه در آن هستنداست 
  ).1998(سازمان بهداشت جهاني، 

 تيــفير بهبود كب يمبتنرا كه اساس درمان  ،يزندگ تيفيك ةينظربر اساس و  آلبرت بندورا ةديبه عق
 ين چــالش بــرايتــربــزرگ ي، افكــار، احساســات و حــواس جســماني، كنتــرل آگــاهدانــدمي يزندگ
 يذهنــ ةو تجربــ ياز زنــدگ يتمنديبــر رضــا يزنــدگ تيــفيك ةينظر دِياست. با تأك ينيشناسان بالروان

انســان،  يدرون ةزان مثبت بودن تجربيبه م يعني ،يت آگاهيفيبه ك يزياد تا حد يزندگ تيفيسلامت، ك
 يهــا، شاخص پژوهشيو شخص ي، ذهنيدرون ةبر حسب تجرب ،يزندگ تيفيف كيكند. تعرياشاره م

 ،كردين رويج حاصل از اياست. نتا يبه طور اختصاص يزندگ تيفيك ةيو نظر يكلطوربه ،يسلامت ذهن
، ســلامت و يزندگ تيفيك به» ينيع«كرد كاملاً يج حاصل از روي، از نتايزندگ تيفيبه ك يدرون - يذهن

٥٦    ١٣٩٥، سال نهم، شماره اول، بهار  

در  ).92، ص 2006ش، يفر( شود، متفاوت استيف ميتعر يآنكه بر حسب رفاه صرفاً ماد يريگاندازه
ط يكند و شــرايرا انكار نم يزندگ ينيط عيهرگز ارتباط شرا ،يا ذهني يدرون ةكرد تجربين حال، رويع
و  - جانــات ي، عواطــف و هيزنــدگ تيــفيك ةيــ. در نظراســت يشــادكام ةاز معادلــ يتنها بخشــ ،ينيع

فــراهم  ياهداف فرد يبرا يميدا ددارند و پسخوران يانطباق ةجنب - يتمنديمربوط به رضا يهاقضاوت
و ســلامت  يو سعادتمند يستيو احساس بهز يسلامت ذهن ،يزندگ تيفيك ةيسازند. بر حسب نظريم

، ياز زنــدگ يتمنديسه جزء دارد: رضا ،خود ةز به نوبين يفرد ياست. شادمان يفرد يبا شادمانمترادف 
ماننــد  ،يزنــدگ تيــفيك ةيدر نظر ).2008نر، ي(د يجانات منفيجانات مثبت و عواطف و هيعواطف و ه

زان يفرد از م يذهن يابي، ارزياز زندگ يتمندي، رضاياز زندگ يتمنديكرد رضايبا رو يشناخت يهاهينظر
بــا ان آنچــه كــه فــرد دارد و يمموجود تفاوت  ،نيبنابرا اوست. يازها، اهداف و آرزوهايبرآورده شدن ن

طور خلاصــه فرد است. به يتمنديا عدم رضاي يتمنديزان رضايم ةكنندنييتعاست، آنچه كه خواهان آن 
ش، ي(فــر اســت ياز زندگ يتمنديمعادل با رضا يزندگ تيفي، كيزندگ تيفيك ةيدر نظر :توان گفتيم

  مدنظر است. يت زندگيفينا از كن معيهم ،ن پژوهشيدر ا ).2000

  )QOLT( يت زندگيفيبر ک يمبتن يدرمانگرروان

جــاد يباشد كه با هدف ايمثبت م يشناسد در حوزة روانيجد ي، درمانيزندگت يفيبر ك يمبتن يدرمانگرروان
ت در بافــ... و ير افســردگيــنظ يو درمــان اخــتلات روانــ يت از زندگي، ارتقاي رضايشناختروان يستيبهز

. يآرون. تــ يكرد شـنـاختيب روي) و با ترك2006(كل فريش يمان درمان، توسط ين شده است. ايتدو يزندگ
بــه همــراه اسـتـفاده از  گمن،يســلمثبــت  يشناسبا روان يهاليكزنت ميت سيفعال يو تئور ينيدر حوزة بال بك

عبــارت  زنــدگيبــر كيفيــت  يمبتنــ يگراست. هدف درماناستعاره، آموزش آرميدگي و مراقبه بنا نهاده شده 
). 102، ص 2006ش، ي(فــر» اي يا غناي دروني و پيشگيري از فرسودگيافزايش خودمراقبتي حرفه«است از: 

بــه كــار  ينيربــاليغ يهــامار) و هم در گروهي(ب ينيبال يها، هم در گروهيزندگت يفيك يارتقا ين برنامه، برايا
شــود (همــان، ص يده ميــنام» آمــوزش«و در مــورد گــروه دوم » درمان«رو، در مورد گروه اول رود. ازاينمي

ش ينگر است كه نسبت به افزامثبت يشناسمختلف در روان يكردهاياز رو يكي، يزندگت يفي). بهبود ك106
 يكــرد، نــوعين رويــاســت. ا ياز زنــدگ يمندتيكــرد رضــاي، طرفــدار رويانسان يزندگت يفيو ك يشادمان

و سلامت آنهــا  يشادمان يكه برا يزيچ نيكند تا معنادارتريكه به مراجعان كمك ميطوراست. به يمعنادرمان
دارد  ينگر به اهــداف زنــدگكل يدگاهيا دي، يبه زندگ يكل يدگاهين برنامه دي، ايطوركلابند. بهيلازم است، ب

مــرتبط  يمهــم زنــدگارزشــمند و  يهاطهيمراجع در ح يزندگ يكه در آن، هر مرحله از مداخله با اهداف كل
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، حاصل يفرد از زندگ يكل يتمنديا رضاي يكل يزندگت يفين باور است كه كيبر ا يكرد درمانين روياست. ا
  است. يگانة زندگشانزده يهاطهيك از حيت فرد از هريجمع رضا

  يزندگ تيفيبر ک يمبتن يدرمانگرروان يعناصر اصل

مبتنــي بــر  يدرمانگرسرخط روان ،)2006( شيفر ةديعق: به يتمنديو رضا يزندگ تيفيك يهاطهي. ح1
 ،معنويت و خودپنداره شروع شده ةاصلي زندگي است كه از توسع ةشانزده حوزشامل زندگي،  كيفيت

هــا تا همسايگان، اجتماعات و اينكه چگونه رضــايت از زنــدگي و شــادي را در هريــك از ايــن حوزه
 :ازنــد عبارت ،كندكه مداخلات بر آن تمركز پيدا مي ،اصلي ةحوز يابد. اين شانزدهافزايش دهيم، ادامه مي

ها، پول و استانداردهاي زندگي، كار، بــازي، يــادگيري، خلاقيــت، نفس، اهداف و ارزشسلامتي، عزت
  ان و جامعه.ي، عشق، دوستان، فرزندان، خويشاوندان، خانه، اطرافيگرياريكمك و 

 ةحــوز يهااز مؤلفــه يكــياســت و آن را  ت غافل نبودهيو، از معنشيفراست كه لازم به يادآوري 
ن اســت يــت ايبه معنو شيفرقابل تأمل در نگاه  ةنكت ،نياوجود با . برشمرده است» هااهداف و ارزش«

همراه با اعم از ت را يمعنو ،اولاًزيرا خود گنجانده است؛  ةسكولار در برنام يت را با نگاهيمعنو يكه و
ت و يــمعتقد اســت معنو ،اًيثان .دانديم يزندگ تيفياز عوامل ك يكي، يمذهب يندبيبدون پايا مذهب و 
  ا نباشد.يو فرد باشد  يهااز اهداف و ارزش يتواند بخش مهميمذهب م

است كه طرح  ياز زندگ يتمنديدربارة رضا ياا دستورالعمل پنج مرحلهي: مدل CASIO. مدل 2
ن مــدل پــنج يدهد. اينگر ارائه ممثبت يشناسروان يهالهو مداخ يزندگت يفيك يرا برا ياو نقشه
، داراي يگانة زنــدگشــانزده يهاطــهيك از حيــدر هر يتمندين است كه رضاياز ا ي، حاكيامرحله

ر ي. نگــرش، ادراك و تفســ2؛ )Circumstanse( طــهيك حي يهايژگيا ويط ي. شرا1چهار جزء است: 
خود در آن  يتمنديزان رضايفرد از م يابي. ارز3؛ )Attitude( او يطه، بر حسب خرسنديفرد از آن ح

كه  يتيا اهمي. ارزش 4؛ )Standard( شرفتيو پ يتمنديرضا يارهايبر كاربرد مع يطة خاص، مبتنيح
ن ي. ا)Importance( دهديطه ميكه كسب كرده است، به آن ح يكل يو خرسند يفرد به دليل شادمان

كــه مــورد توجــه  يزندگ يهاطهير حي، در سا»يكل يتمنديرضا« به نام يگريچهار جرء، با عامل د
دهــد كــه يل ميرا تشــك ياشود و مدل پــنج مرحلــهيب مي، ترك)Overal satisfaction( ستندين يفور

  شود.مي يو شادكام يتمنديموجب افزايش رضا
ك از يــر هرفــرد د يت و خرســنديش رضاير و افزاييجاد تغيا ير: براييتغ يندها و ابزارهاي. فرا3

ر ييطه را تغيط آن حيا شراي يعنيبازگشت؛  CASIOگانة مدل پنج يد به محورهاي، بايزندگ يهاطهيح

٥٨    ١٣٩٥، سال نهم، شماره اول، بهار  

طــه يت در آن حيرضــا يارهايا در استانداردها و معير نمود و ييا نگرش فرد را نسبت به آن تغيداد و 
رفــت كــه  ييهاطــهير حيســا ا بــه ســراغيــر داد و ييفرد را تغ يهاتيا اينكه اولويدنظر نمود و يتجد

رات، ييــن تغيــجاد ايا ياند. براكنند، اما فعلاً مورد غفلت واقع شده يجاد خرسنديفرد ا يتوانند برايم
و... اســتفاده  يف خــانگي، مراقبه، اســتعاره، تكــاليعضلان يساز، آراميدرمانمثل شناخت يياز ابزارها

  ).203الف، ص  2006ش، يشود (فريم
بر  يمبتن ،در درمان لهئمس يساز/ درمان: مفهوميساز/ مفهوميابي: ارز)ACT( ير: الگوييتغ ي. الگو4

له كــه ئكامل مس يابيكه عبارتند از: ارزاست سه مرحله داراي  ،ACT براساس مدل يزندگ تيفيبهبود ك
 اســت.ههيبــر نظر يو مســائل مبتنــ يها، مســائل و مشــكلات زنــدگيم، توانمنديص/ علايتشخشامل 

در  يدرمــان يهــاتيق درمــان كــه اولويــ؛ و طــرح دقيدرمــان يهــاتين اولوييله و تعئمس يسازهوممف
ابتــدا  ،يدرمان ةن برناميدر ا :توان گفتيم ،). به زبان سادهب 2006ش، يفر( رديگيآن قرار م بچارچو

شــود. يده ميســنجگانه شانزده يهاطهيك از حيفرد در هر يزندگ تيفيموجود، ك يبا استفاده از ابزارها
 ةحاصل از مصــاحب يليز اطلاعات تكميد و نيآيدست من سنجش بهيكه از ا يرخمياساس ن بر ،سپس
مشــخص  يدرمــان يهــاتيو اولود ريــگمــيله شــكل ئمس يپرداز، مفهومDSM-IV بر اساس يصيتشخ
  .)317، ص 1394گندماني، يفيس( گرددين و اجرا ميطرح درمان تدو ،تيد. در نهاوشمي

، يدرونــ يش غنــاي، افــزايزنــدگ تيفيبر ك يمبتن يدرمانگرهدف از روان ،گونه كه گفته شدهمان
از  ين اســلام، مــا را بــا انبــوهين مبيل دياص يهابه آموزه ياجمال يت فرد است. نگاهيو رضا يشادمان
و  يشــادمان درون و يغنــا يعنــي ،به اهــداف فــوق يابيكند كه در دستيآشنا م ييها و راهكارهاهيتوص
 ياســلام ين الگــويتدو ،پژوهشاين هدف رو، ازاينند. باشمي ل، كارساز و مؤثريو اص يت واقعيرضا
ن يــبــه ا ييگــون پژوهش به دنبال پاسخياست. ا يت زندگيفيبر بهبود ك يآموزش مبتن /يدرمانگرروان

 يزنــدگ تيــفيك يارتقــا يرابــ يابرنامه ،ين الهين ديترا اسلام به عنوان كاملياست كه آ يسؤال اساس
  آن چگونه است. يو عمل يعلم يوجود دارد، الگو يان برنامهيانسان دارد؟ اگر چن

  دگاه اسلامياز د يزندگ تيفيک

اســت.  يو شــادمان يت از زنــدگي، معادل رضايزندگت يفي، كيزندگت يفية كيگفته شد كه در نظر
ف و يــاش تعريمعنهمبسته و هم يرهايواسطة متغرا از منظر اسلام، به  يزندگت يفيتوان كيپس م
 يزنــدگت يــفيبهبــود ك يبــه الگــو ياجمال يل نمود. اما پيش از پرداختن به موارد فوق، نگاهيتحل
  تواند در ادامة بحث راهگشا باشد.ي) م2006( شيفر
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  CASIO يت و شادكاميرضا ةراهپنج يالگو. 1 نمودار

  
  
  
  
  
  

مثبــت و  ةعاطفــ ةبــه عــلاو ،يزندگ تيفيا كي يندگزت از يرضاشامل  يشادكام ،فوق ياساس الگو بر
اســت.  يزنــدگ ةگانــشــانزده يهــات فــرد از حوزهي، حاصل جمع رضايت از زندگياست. رضا يمنف

له ئد؛ اما ايــن مســوشمييعني احساس خرسندي و خشنودي از زندگي كه شامل گذشته نيز  ،رضامندي
اي است كه از قلمــرو لهئلذت و راحتي است يا عوامل ديگر، مسشود، كه آنچه موجب اين احساس مي

اما در همين ، ماهيت اين احساس جداست. بنابراين، گاه ممكن است شرايط عيني زندگي، سخت باشد
ده، يپســند( ، داراي احساس خرســندي و رضــامندي بــوديذهن يستيتوان در چارچوب بهزمي ،شرايط
 تيــفي، و نگاه اسلام بــه كشيفرژه يطور وبه ،شمندان غربياه اندن نگيشباهت، باين ). با وجود 1390
  وجود دارد. ياساس يهاتفاوت ،يزندگ

، يخداشــناخت ةچهارگانــ يمبــان يدارا ين است كــه از نظــر اســلام، شــادكامين تفاوت عمده اياول
گر يعوامل ددر رأس  يخداشناخت يمبان ،انين ميدر ا .است يشناختو جهان يشناختني، ديشناختانسان

دگاه يــمعناست كه بــرخلاف دنين بدياست. ا يديتوح ي، متأثر از مبانيشادكام يمبانساير قرار دارد و 
ع اســت، ين و تشريخداوند در تكو يگانگيد و باور به يت كه نماد آن توحي، در نظر اسلام، معنوشيفر

 يهــاحوزههمــة در  يو شــادمانت يدگاه اسلام، رضــايدر د ،نيعوامل قرار ندارد. بنابراساير در عرض 
 يخداشــناخت يشود كه همسو با مبــانيخود محقق م يواقع يبه معنا ،يزمان يزندگ تيفيك ةگانشانزده

خــانواده، شــغل، پــول و... احســاس  ةدر حــوز يفرد زمــان ،دگاهين ديدر ا ،اسلام باشد. به عنوان نمونه
)، نگــرش فــرد نســبت بــه هــر C( فــوق يهاط حوزهيل خواهد داشت كه شراياص يت و شادمانيرضا
 يخداشــناخت يهمه بر اســاس مبــان ،)I( حات هر حوزهي) و ترجS( هر حوزه ي)، استانداردهاA(  حوزه
 تيــفيك يهــاك حوزه از حوزهيت و مذهب فقط يمعنو ،دگاه اسلاميل شوند. پس در ديو تحل يابيارز

  دهد.ير خود قرار ميگر را تحت تأثيد يهاحوزهساير است كه  يفرادست يبلكه عامل ،ستين يزندگ

C A S  I 

C A  S I  

يا كيفيت رضايت از زندگي 
 زندگي

 عاطفه مثبت و منفي

 شادكامي

 nحوزه 

 ١حوزه 

٦٠    ١٣٩٥، سال نهم، شماره اول، بهار  

ت يت بدون مذهب و بدون حضور خداونــد را بــه رســمين است كه اسلام، معنويتفاوت دوم ا
شــود، فقــط و فقــط حاصــل يشــناخته م يمعنو ياشناسد. آنچه در نظر اسلام به عنوان تجربهينم
و  يكــه جنبــة تجربــ يتينون باشد، معيده است. اگر جز اياست كه انسان را آفر يمان به خداونديا

نش است نكنــد و تمــام رمــز و رمــوز يكه منشأ آفر يداشته باشد و انسان را متصل به كس يشخص
دانــد و ياو آگاه است، راه سعادت او را م يت و گمراهيداند و به هدايانسان را م يخلقت و هست

 يانســان در تمــام يكامشــاد يتوانــد بــرايمــدون دارد، نم يان سعادت برنامــهيبه ا يابيدست يبرا
گر، تفاوت ي). به عبارت د315، ص 1394گندماني، يفيمورد بحث برنامه داشته باشد (س يهاحوزه

آن در فرهنــگ اســلامي اســت. در » الهــي بــودن«شناســي، و بودن رضامندي در روان» سكولار«در 
از زنــدگي در  شناسي، بحث دربارة رضايت از زندگي است. اما در فرهنگ اســلامي، رضــايتروان

سطحي بالاتر قرار دارد. در حقيقت، رضايت از تقدير خدا براي زندگي اســت؛ رضــايت از تقــدير 
هاي رضامندي آورد. تفاوت ديگر، در مؤلفهخداست كه احساس رضايت از زندگي را به وجود مي

ناســي شاست و تفاوت سوم، در پاية نظري رضامندي اسلامي است. هرچند با رويكرد جديد روان
  ).1391ده و همكاران، يرسد، اما در نوع با آن تفاوت دارد (پسندتر به نظر ميهماهنگ

  دگاه اسلامياز د يشادکام

به ، م كنديكه اگر شناخته شوند و فرد خود را با آنها تنظ است» يديتوح يهاتيواقع«بر  يمبتن يشادكام
عــام آن،  يبــه معنــا ينظــام هســت :د گفــتيــبا ،ن عبارتين اييح و تبيابد. در توضييدست م يشادكام
ه ديــنام» يديــتوح يهــاتيواقع«دليــل، ن يبــه همــ. رديــگيد سرچشمه ميدارد كه از توح ييهاتيواقع
، دوَرَان دارنــدد يــآنها بر محور توح ةدهند كه هميل ميرا تشك يمجموعه مبان ،هاتين واقعي. اشونديم

آنچــه شــادكامي را تحقــق . )505، ص 1392ده، يپسند( نهاد ز نامين» يديتوح يمبان«آنها را توان يكه م
هاي توحيدي و تنظيم خود و زندگي بــا آنهاســت. در واقــع، شــادكامي بخشد، شناخت اين واقعيتمي

 ،آيــد. ايــن خــودحقيقتي است موجود كه با توجه به انواع چهارگانه مباني، تعريف شده و به دست مي
و » شناســي توحيــديواقعيت«ابراين، تحقــق شــادكامي وابســته بــه هاست. بنــيكي از قوانين و واقعيت

بر اساس توحيد تنظيم  وا ابعاد انسان و زندگي ةاست. اگر هم» هاي توحيديسازي با واقعيتهماهنگ«
 ).1390ده، يپسند( يابدشود، شادكامي تحقق مي

و  يشــناختنيــ، ديختشــنا، جهــانيخداشناســ يمبانعبارتند از: نوع و چهار داراي ، يديتوح يمبان
انســان در . اســت» انســان«مربوط بــه  ين است كه شادكاماي ،ينه بودن مبانا. علت چهارگيشناختانسان



 ٦١  يزندگتيفيبر بهبود ک يآموزش مبتن /يدرمانگرروان ياسلام يالگو

ط يجهان به عنوان مح يهايژگيدارد. تا و» نيد«به نام  ياكند و برنامهيم يزندگ» جهان«به نام  يطيمح
او مــورد  يكه شــادكام يعنوان موجود به - انسان  يهايژگيو -  يانسان و ظرف تحقق شادكام يزندگ

شــناخته نشــوند، تحقــق  - انســان  يزنــدگ يابه عنــوان برنامــه - ن يد يهايژگيو ،رديگيبحث قرار م
كند. البتــه ير ميم و تقديتنظ» خداوند متعال«گانه را ن امور سهيا ةهمسرانجام، ناممكن است.  يشادكام

برقــرار اســت. در  ينظام خاص، دهنديل ميرا تشك» ديوحت«كه مجموعة  ،يچهارگانه شادكام يان مبانيم
 يشناختنيو د يشناخت، انسانيشناختجهان يس قرار دارد و مبانأدر ر يخداشناخت يمبان ،ن مجموعهيا

  .)505، ص 1392ده، يپسند( رنديگيسرچشمه ماز آن 
داراي باشــد،  يو شــادكام يزنــدگ تيــفيتواند معــادل كيف ميكه برحسب تعار ،سعادت در اسلام
گر، در ماهيت سعادت، دو مفهوم اساسي وجود يان دي. به باست »رضا«و » نشاط«اي ساختاري دو مؤلفه

سعادت، تركيبي از خيــر و ســرور اســت.  :توان گفتبنابراين، مي». سرور«و ديگري، » خير«دارد: يكي، 
ي باشد و با سرور و خرســندي شود كه روَنَد زندگي، بر خير مبتناساس، سعادت وقتي حاصل ميبراين

  ).1390ده، ي(پسندهمراه باشد. پس سعادت، حالتي است پايدار از زندگي خوب (خير) و شاد (سرور) 
مبتنــي بــر ايــن واقعيــت ، ســويــكاز كــه  اســت» خيربــاوري«رضامندي از ديــدگاه اســلام،  يمبنا

از . اســت» خيــر«قديرهاي او ت ةخورد و همخداوند رقم مي» تقدير«امور به  ةخداشناختي است كه هم
سوي ديگر، مبتني بر اين رفتار انساني است كه اگر انسان به آن واقعيت خداشناختي باور پيدا كنــد، بــه 

براي رسيدن به رضامندي، بايد باور به خيــر بــودن تقــدير را بــه  ،. نتيجه اينكهزدياميرضامندي دست 
رضامندي، ثمربخشي خير در زندگي، متوقــف بــر . افزون بر )1391ده و همكاران، ي(پسند وجود آورد

باشد. تا اين امور تحقق نيابند، شكر در خوشايند، صبر در ناخوشايند، انجام بايدها و ترك نبايدها نيز مي
تحقــق رو، ازايــنيابد. خير بودن زندگي، و يا به تعبيري، خيرِ مقدر توسط خداوند متعال نيز تحقق نمي

واكنش مثبت انسان به تقدير اســت. در رضــامندي، دو مقــام هســت: مقــام خير در زندگي، مشروط به 
با مقام تحقق تفاوت دارد. درست است كه همه چيز توســط خداونــد  ،تقدير، و مقام تحقق. مقام تقدير

بلكه گاه مشروط  ،گرددشود، در زندگي انسان محقق نميشود، اما الزاماً هرچه تقدير ميمتعال تقدير مي
 هگانــباشد. بنابراين، مــا بــا مراحــل ســهمشروط)؛ و شرط آن نيز واكنش مناسب انسان مي است (تقدير

تحقق يا عــدم تحقــق خيــر  ةكنندرو هستيم. نوع واكنش انسان، تعيينهروب» تحقق«و » واكنش«، »تقدير«
شود. واكنش است. واكنش مناسب، موجب تحقق تقدير، و واكنش نامناسب، موجب عدم تحقق آن مي

واكنشِ كلي به تقدير خداوند، و سطح ديگر  ،: يك سطح آناستدو سطح داراي سب به خير مقدر، منا

٦٢    ١٣٩٥، سال نهم، شماره اول، بهار  

هاي چهارگانه (خوشايند و ناخوشايند/ بايد و نبايد) اســت. واكــنش كلــي، واكنشِ ناظر به موقعيت ،آن
ر در صــب«، »نديشــكر در خوشــا«هاي ناظر به موقعيــت، بــه ترتيــب عبارتنــد از: ، و واكنش»رضامندي«

كراهت از معصــيت و تــرك آن در مــورد «و » دهايرغبت به طاعت و انجام آن در مورد با«، »نديناخوشا
با ابعــاد چهارگانــة آن  ،كند، نوع مناسبات قضا و قدرن ميييآنچه دوسطحي بودن واكنش را تب». دهاينبا

كل و بدون توجه به ابعــاد،  . وقتي خيرِ مقدَّر به عنوان يكاستدو گونه ارزيابي داراي است. اين نوع، 
شوند، ارزيابي ميآن  آيد؛ و هنگامي كه ابعاد چهارگانهشود، رضامندي از تقدير به وجود ميارزيابي مي

در ايــن آينــد. شكر، صبر، رغبت به طاعت و انجام آن، و كراهت از معصيت و ترك آن بــه وجــود مــي
در نتيجــه،  .زنــدؤثر، زندگي خــوب را رقــم مــيخير م .شود، خير مقدر به خير مؤثر تبديل ميصورت

آيد. رضايت نخســت، رضــايت از تقــدير خيــر، و رضــايت دوم، رضايت ثانويه از زندگي به وجود مي
  ).507، ص 1392ده، يپسند( رضايت از تحقق خير (يا زندگي خوب) است

ن يچنــ ،ياســلام را از نگــاه يو شاد يتمندي، رضايزندگ تيفيك يتوان مناسبات كليم ،يطوركلبه
  م نمود:يترس

  )راتييتغ ي، با اندك1392ده، يبرگرفته از پسند( دگاه اسلامياز د يشادكام. 2 نمودار

  
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  ياسلام يبا الگو يزندگ تيفيک ةينظر

 يبــا مبــانآن را م يم، و بخــواهيريفرض بپذشيپ ي) را به عنوان الگو2006( شيفر ةراه پنج ياگر الگو
را چه به لحــاظ  شيفر ير، الگويين تغيكه ا يمنكدر آن اعمال  ياساس يرييد تغي، باه كنيممقايس ياسلام
ن است كه از منظر اسلام، نگرش فــرد يموردنظر ا ياساسر ييدگرگون خواهد كرد. تغ ييو محتوا يشكل
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ات حــيها و ترجتيو اولو )Sشرفت (يت و پيرضا يارها و استانداردهاي)، معA( يبه هر حوزه از زندگ
، »يماد ييپول و دارا«مانند  يادر حوزهرو، ازاينرند. يگيسرچشمه م يديتوح ياز مبان يهمگ ،)I( فرد

بايد فرد، همه  يت پول در زندگيو اولو يت ماليفرد در مورد موفقمعيارهاي نگرش فرد نسبت به پول، 
 ياز زندگ ييهافرد حوزه ممكن است يديبا نگاه توح ،گريد يشوند. از سويم ميتنظ يديتوح يبا مبان
 سپرده اســت ياما آنها را به دست فراموش ،آور باشنددهنده و نشاطار پاداشيابد كه ممكن است بسيرا ب

)O(. ميبــه آن بنگــر يديــتوح ياست كه اگر با نگــاه ياحوزه يرسانياريكمك و  ةحوز ،مثال يبرا، 
را بــه  يت و خرســندياز رضــا ييزان بــالايه م) باشد كI( فرد يمهم زندگ يهاتياز اولو يكيتواند يم

مزبور  ر شكلييتغبه همين دليل، بخشد. يفرد را بهبود م يزندگ يكل تيفيك ،پرداختن به آن .همراه دارد
 يابد، عــاملييم يتجل يخداشناس ين و مبانيكه در د ،تي، معنوCASIO ياسلام ين است كه در الگويا

(نمــودار  دهدير خود قرار ميرا تحت تأث يزندگ تيفيك ةگاننزدهشا يهاحوزه ياست كه تمام يفرادست
 يالهــ ةيبا درونماگي هم ،)I( فرد يهاتي) و اولوS( )، استانداردهاA( هاز نگرشين ي). به لحاظ ماهو3

  م نمود:يصورت ترسنيرا بد CASIO ياسلام يتوان الگويرند. لذا ميگيشكل م

  ياسلام يريگبا جهت CASIO يو شادكام تيرضا ةراهپنج يالگو .3 نمودار

 
  
  
  
  
  
  
  
  

  گيرينتيجه

 يزندگت يفيك يگفته شد، ارتقا يزندگت يفية كيو نظر يشادكام ياسلام يت به آنچه در مورد الگويبا عنا
 يزندگ«و » ر مؤثريخوب/ خ يزندگ« ير و سرور مقدر به سويدگاه اسلام، در گرو حركت از خياز د يكل

بهداشت و ســلامت جســماني، عــزت  يعني، يگانة زندگشانزده يهاك از حوزهيدر هر» شاد/ سرور مؤثر
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مباني    
   دين شناختي
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٦٤    ١٣٩٥، سال نهم، شماره اول، بهار  

، كار، بازي، يادگيري، خلاقيت، كمك به ديگران، عشــق، يماد يهاييها، پول و دارانفس، اهداف و ارزش
ط يار و سرور مقدر، همان شريها، جامعه و همسر است. خدوستان، فرزندان، خويشاوندان، خانه و همسايه

ت يــفيتوانــد او را بــه كيفــرد، م يدي) است كه در صورت واكنش توحCفرد در هر حوزه( يزندگ يواقع
صــبر، شــكر، رغبــت بــه طاعــت و كراهــت از  يعنــي يديــن واكنش توحيبرتر رهنمون كند. اما ا يزندگ
حوزه از  هر يبرا يديتوح يارهاي)، استانداردها و معA(يديتوح يهات، خود مستلزم داشتن نگرشيمعص
 يهــار حوزهيبه ســا يديتوح ي) است. افزون بر اين، نگاهI(يديحات توحيها و ترجتي) و اولوS(يزندگ
فــرد كمــك خواهــد كــرد.  يزنــدگت يــفيك يز به ارتقاين يمغفول زندگ يها) و توجه به حوزهO(يزندگ
يــان شــد، مــورد اســتفاده قــرار )، كــه بACTو درمان ( يپرداز، مفهوميابيارز ين برنامه، الگوين در ايبنابرا

سازي هماهنگ«دارد و آن عبارت است از:  يت اساسيك اولوين برنامه، يا يخواهد گرفت، اما طرح درمان
». هــاي توحيــدي) بــا واقعيتIفرد( يهاتي) و اولوS)، استانداردها(Aها()، نگرشC(يزندگ يط واقعيشرا
ش، انجام خواهد شد. اما يفر يدرمان ياجع)، مطابق با الگومسائل فرد (مر يپردازو مفهوم يابين، ارزيبنابرا

هــا تين واقعيــفرد با ا يگفته و هماهنگشيپ يديتوح يهاتيت شناخت واقعيبا محور يمداخلات درمان
 يط واقعــين است كه واكنش فرد بــه شــراين الگو، فرض بر ايتر، در اان روشنيانجام خواهد گرفت. به ب

و  ي)، بــه زنــدگUnitariarismic Attitude ()U.A( يديــ، مســتلزم نگــرش توحير مقــدر الهــيــا خيــ، يزندگ
ك از يــچيو هــ ير الهــياز تقــد يت كلــي، رضــايديــگانة آن است. بــدون نگــرش توحشانزده يهاحوزه
شكر، صبر، رغبــت و كراهــت محقــق نخواهــد  يعنيچهارگانه  يهاتيناظر به موقع يديتوح يهاواكنش

به  يديو شناخت نگرش توح ي، معرفي/ درمانين برنامة آموزشين گام در ايتريادين و بنيشد. پس، نخست
ن يــ، مســتلزم ايت از زنــدگي، رضــاير الهــينسبت به تقد يكل يدياست. اما علاوه بر نگرش توح يزندگ

گانه مانند پول، سلامت، خانواده، شانزده يهاك از حوزهيت در هريت و رضايموفق يارهايمع است كه فرد
ن برنامــه، شــناخت يــا ياسلام يبنا نهد. لذا گام دوم در الگو يدينگرش توح يه، كار و... را بر مبنايهمسا

ن يــاســت. شــناخت ا يزندگ يهاك از حوزهيدر هر يزندگ )Unitariarismic Standard( ياله ياستانداردها
ن گــام، فــرد ي. در سومن خواهد بودياز منظر د يانسان و زندگ يشناستياستانداردها، خود متوقف بر واقع

 يهــاشامل همة حوزه يت از زندگينكه رضايث ايك كل ملاحظه كند: هم از حيرا به عنوان  يد زندگيبا
رو، ست. ازاينيا نيدن يت در زندگي، محدود به رضايت از زندگيث كه رضاين حياست، و هم از ا يزندگ

را كه تاكنون مورد غفلت قرار داده،  يز زندگا ييها، بايد حوزهينسبت به همة گسترة زندگ ياله يبا نگرش
شتر مورد توجــه قــرار دهــد و يشتر انسان را فراهم كند، بيت بيتواند موجبات رضايپرداختن به آنها م يول

آموزد ن گام فرد ميينمونه، در ا ي. برا)Unitariarismic Importance( نديافريخود ب يبرا يديجد يهاتياولو
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د. لــذا يــآياو بــه دســت نم يو لذت شخصــ يصرفاً با شادمان يت انسان از زندگيضاكه از منظر اسلام، ر
 يهــاگــران و...، كــه حوزهيبــه د يرســانه، فرزنــدان و كمكيت خانواده، همســايبسا پرداختن به رضاچه

فــوق،  يهاكمك كند. مجموعه گام يفرد از زندگ يكل يتمنديهستند، بتواند به رضا ياز زندگ يارزشمند
  كند.ير و سرور مؤثر رهنمون ميا همان خي، يشتر از زندگيت بيا به رضافرد ر

ر يكه همان تحقق خ ،يت و شادمانيبه رضا يابيده است، دستآم 4گر، چنانچه در نمودار يد ياز سو
ر يفرد تأث يهاتيفرد، استانداردها و اولو ةيبر نگرش اول، سويكك چرخه، از يو سرور مؤثر است، در 

هفــتم  ةيدر آ ين الهيراست ةمطابق با وعد ،گريد يبخشد. از سومي يشتريآنها را استحكام ب گذارد ويم
ديِدٌ«م يابراه ةاز سوره مبارك ، موجــب »وإَذِْ تأَذََّنَ ربَُّكمُْ لئَنِ شكَرَتْمُْ لأزَيِدنََّكمُْ ولَئَنِ كفَرَتْمُْ إنَِّ عَــذاَبيِ لشَــَ

  ) خواهد شد.C( فرد يزندگ يو واقع ينيط عير در شراييتغ
  يزندگ تيفيبرك يمبتن يدرمانگرروان ياسلام يالگو .4 نمودار

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
ت يــفية كيتوان نظريدگاه اسلام گفته شد، مياز د يت زندگيفيو ك يف شادكاميبا توجه به آنچه در تعر

/ آمــوزش ينگردرمــاروان ياســلام يه، الگوين نظريا يبر مبنا ،ن نمودهييرا تب ياسلام يبا الگو يزندگ
بــا  ،شيفر يت زندگيفية كينظر ،بين بخش از تركيد. در واقع در اكرن يرا تدو يت زندگيفيبر ك يمبتن
 ،انيــدر پا. ارائــه شــد ياسلام يبا الگو يت زندگيفية كي، نظريو شادكام يت زندگيفيك ياسلام يالگو

 ي، الگــوييو محتــوا ياختاررات ســييــتغ يو بــا برخــمقاله  شيفرراهة پنج يه در قالب الگوين نظريا
  .گرديدارائه  يت زندگيفيبر ك ي/ آموزش مبتنيدرمانگرروان ياسلام

Cشرايط عيني هر حوزه :  

U.Aنگرش توحيدي به شرايط :  

U.Sاستانداردهاي توحيدي هر حوزه :  

U.Aاولويتها و ترجيحات توحيدي :  

:U.O هاي مغفولرضايت از حوزه  

  / خير مقدر و سرور مقدرشرايط واقعي هر حوزه

فرد/ ارزيابي كليكلي نگرش 

هاي فرد در هر حوزه با ستانداردها و اولويتا
 منشاء واكنشهاي چهار گانه نگاه توحيدي

صبر در ناخوشايند/ رغبت شكر در خوشايند/ 
 به بايدها/ كراهت به نبايدها

زندگي خوب يا خير مؤثر

زندگي هر حوزهكيفيت

زندگي خوش يا سرور مؤثر

 عاطفه مثبت و منفي در هر حوزه

 شادكامي

  ضامندير
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