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  چکيده
يافته در رفتــاري توســعهـ  درماني شناختيدرماني با زوجلامي در زوجاين تحقيق درصدد مقايسة كارآمدي مداخلات اس

درماني اسلامي بر اساس روش اجتهادي رايج در علوم اسلامي صورت هاست. تدوين زوجافزايش رضايت زناشويي زوج
ري دو رويكــرد، از از آثار اپشتاين و باكوم برگرفته شــده اســت. در مقايســة آمــا» رفتاريـ  شناختي«است. روش گرفته 

هاي شناختي، درماني اسلامي در پنج بخش مداخلهاستفاده شد. زوج» هاي وابستهواريانس مكرر يا اندازه«آزمون تحليل 
هاي اعتقــادي، عاطفي، رفتاري، ساختاري (توزيع قدرت، حقوق زوجين و مرزها بر اساس فقه اسلامي) و معنوي (توصيه

ها بررسي آماري نشان داد كه هر دو روش تأثير معناداري در افزايش رضايت زناشويي زوج اخلاقي و عبادي) ارائه گرديد.
، ارتبــاط يتيشخص يسازگار يهااسيرمقي. همچنين زدارند، ولي تفاوت معناداري بين كارآمدي دو روش به دست نيامد

  .و روش تفاوت معناداري مشاهده نشد، تعارض، و اوقات فراغت در اثر دو روش تغيير معنادار داشتند، ولي بين ديهمسر

  يافته، رضايت زناشويي.رفتاري توسعهـ  درماني اسلامي، روش شناختيزوج ها:كليدواژه
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  مقدمه

دهندة روابط ساير اعضاي خانواده اســت و رضــايت روابط زن و شوهر به عنوان اركان خانواده، سامان
همسران و فرزندان، بلكه بر بهداشت رواني جامعه اثر تنها بر سلامت رواني اين دو از روابط خويش، نه

كننده در همة جوامع، از جمله ايران اســت. فراوان دارد. اختلافات زوجين و افزايش طلاق امري نگران
، ص 1388ها ارائه شده اســت (هــاروي، هاي متعددي براي درمان مشكلات ارتباطي زوجامروزه شيوه

 يهاو ديــدگاه يرفتــار يهاهاســت كــه از نظريــهيكي از ايــن روش» يرفتارـ  يشناخت«). رويكرد 24
). ايــن نظريــه بــر هــر دو جنبــة 20، ص 1390منشعب شده است (داتيليــو،  اليسبرخي مانند  يشناخت

هاي شود. در اين رويكرد، شناختشناخت و رفتار تأكيد دارد و بر الگوهاي تعاملي خانواده متمركز مي
شــود. همچنــين هاي افراد در خانواده بررســي ميها و مسئوليتو نقش خانواده، افراد نسبت به اعضاي

شود. اين روش از عناصر معمول اسنادها و باورهاي افراد دربارة رويدادهاي خانواده تجزيه و تحليل مي
عيــين در رفتاردرماني مانند آموزش تقابل تقويت، برقراري ارتباط، حل مسئله، توافق در تغيير رفتــار و ت

شود هاي آنها به كار گرفته ميكند. مداخلات شناختي نيز به منظور ارزيابي شناختها استفاده ميتمرين
اي براي درمــان يافتهـ رفتاري توسعهشناختي) روش 2002( باكومو  اپشتاين). 508، ص 1387(نيكولز، 

  شود.ميت، اهميت داده اند كه به عواطف در رديف رفتار و شناخها به كار بردهمشكلات زوج
هايي را نيــز در بــر دارد. قواعــد و اصــول به كارگيري اين روش در ايران با وجود موفقيت، چالش

رفتــاري در جامعــة ـ  روش شــناختي. هاي ايراني معمولاً بر اساس فرهنگ اسلامي استزندگي زوج
تــر در همــة جوامــع البته نكتة مهم توان آن را آزاد از فرهنگ تلقي كرد.آمريكا شكل گرفته است و نمي

 90رفتاري اصلاً بــه آن نپرداختــه اســت. از دهــة ـ  انساني، امر دين و معنويت است كه روش شناختي
درمــاني كــرد و مند به معنويــت در روانپزشكي نوين متخصصان را علاقههاي روانميلادي، محدوديت

ها، توجه بسياري را به خود جلــب كــرد ورة زوجشناسي و درمان خانواده و مشانقش معنويت در روان
  ).501، ص 1388به نقل از هاروي،  ،)Serlin( (سرلاين

هــاي بندي بيشــتر زوجبا توجه به نقش مهم معنويت و دين در ازدواج و روابط زناشويي و نيز پاي
مســائل مهــم  ين شود. دين اسلام بــرايدر مداخلات تضم يايراني به دين اسلام، لازم است نگاه اسلام

، از جمله تلقي زن و مرد از پيوند زناشويي؛ اهداف ازدواج از نظر آنان؛ معنــا، قواعــد و قــوانين يزندگ
جانبــة زن و شــوهر، كــه زندگي زناشويي؛ و حقوق زن و شوهر و وظايف آنها؛ و رفتارها و روابط همه

ور نظــر اســلام بــا اجــراي هاي اساســي دارد. معنويــت منظــكننده اســت، پاســخاخلاقيات در آن تعيين
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، يق با اســتفاده از مــداخلات اســلامين تحقيدست يافتني است. اهاي اين دين در همة ابعاد فوق آموزه
ن روش در يــا يكارآمــد ي)، به دنبال بررســ1392فر و همكاران، يها (سالارحل مشكلات زوج يبرا
يك از دو ن پرســش اســت كــه كــداميبه ا يافته و پاسختوسعه يرفتارـ  يشناخت يسه با زوج درمانيمقا

  ها مؤثرتر است؟رفتاري، در افرايش رضايت زناشويي زوجـ  روش اسلامي و شناختي
رفتاري در ايران صورت گرفته است. برخي ـ  درماني شناختيهاي متعددي نيز دربارة زوجپژوهش

 طالقــانيو  امــاني يونســي)، 1383( آقــاييو  پــورآتش)، 1385( اعتمــادياز اين تحقيقات عبارتنــد از: 
 وكيــل نظــري). 1390و همكــاران ( زادهوش) و 1383( محمديانو  نيكخواه)، 1380( فرقاني)، 1383(
رفتــاري غنــي ـ  درماني شناختيزوج«را در تحقيق خود، تحت عنوان  باكومو  اپشتاين) روش 1390(

مقايسه » رفتاريـ  درماني تلفيقيزوج«روش به كار گرفت و اثربخشي آن را با » هاشده براي درمان زوج
يــا بــه مقايســة ايــن دو  را با روش اسلامي تلفيق كرده» رفتاريـ  شناختي«كرد. برخي تحقيقات روش 

رفتاري اسلامي ـ  شناختيدرماني ) اثربخشي آموزش رويكردهاي زوج1388( فتوحي بناباند. پرداخته
)، بــه 1390( يجمشــيداســت. بررســي كــرده  هاي ناسازگارزوجري سازگا را بر رفتار متقابلتحليل  و

بــر  يمبتنــ يزناشوي يبر رضايتمند يزوجين به صورت گروه يكاركرد يتوانمندساز يبررسي اثربخش
  پرداخته است. يرويكرد اسلام

 شــيريو  يونســياســت. درماني اســتفاده شــده هاي اسلامي در زوجدر برخي تحقيقات، از آموزه
انــد. ها، از آيات قــرآن در خصــوص بــدگماني بهــره بردههاي منفي زوجراي اصلاح نگرش) ب1387(

طلبي و مســابقة قــدرت بــين زوجــين و مقابلــه بــا تفكــر همچنين از آيات قرآني براي كاهش قدرت
 فرســالاريتــوان بهــره بــرد (همــان). هــاي زناشــويي اســت، مينگر، كه از عوامل مهم تعارضقطعي

هــاي اي بــا اســتفاده از آموزهرفتاري ويــژهـ شناختي ن خشونت خانگي مردان، شيوة) در درما1389(
صــورت  يبا ابعاد اســلام يهاينيز پژوهش يزناشوي ياسلام ارائه كرده است. در خصوص رضايتمند

)، 1387( اوليــا)، 1384( زادهيفاتحو  ياحمد)، 1383( دانشاز آنها عبارت است از:  يگرفته كه برخ
) 1388( صــفورايي). 1389( پورمحســني)، 1384( ســيفو  ينيكــوي)، 1387( پــوريمعنوو  يروحان

) بــه تــدوين 1388( زادهحســندربــارة كارآمــدي خــانواده از ديــدگاه اســلام آزمــون ســاخته اســت. 
 مــكـ مذهبي با تكيه بر مفاهيم اسلامي پرداخته و تأثير آن را بــا الگــوي  درماني گروهي معنويزوج
رفتاري در افزايش عملكرد خانواده مقايسه كرده است. ـ  شناختيبا تكيه بر روش  )Mc Master( مستر

)، روشــي بــراي آمــوزش 1380حســيني، ر.ك: اصل از اصــول بهداشــت روانــي ( 17او با استفاده از 
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گروهي زوجين ابداع كرده است. اين تحقيق روش اســلامي جديــدي را، كــه داراي ابعــاد شــناختي، 
ها به كار گرفتــه اســت اطفي، ساختاري و معنوي است براي درمان مشكلات ارتباطي زوجرفتاري، ع
هــاي اســلامي، ماننــد هاي قبلي از چند بعد محــدود از آموزه). پژوهش1392فر و همكاران، (سالاري

اخلاق يا اعتقادات استفاده كرده است، ولي اين تحقيق بر ابعاد مهم ديگري ماننــد حقــوق زوجــين و 
اي ارهاي عبادي در خانواده تأكيد دارد. مداخلات اسلامي در اين تحقيق، عبارت از هرگونه آمــوزهرفت

تواند در بهبــود روابــط زوجــين و اصــلاح ) است كه ميدر متون اسلامي (قرآن و كلمات معصومان
بــت اش در تحقيقــات ثامشكلات ارتباطي آنان مؤثر باشد. لازم بود اين روش با روشي كه كارآمــدي

) 2002( اپشــتاينو  باكوم» يافتهرفتاري توسعهـ  شناختي«منظور، روش شده است، مقايسه شود. بدين
  در نظر گرفته شد كه از كتاب و آثار ايشان برداشت گرديد.

  پژوهشروش 

دوم و عمــدتاً كتــاب  باكومو  نياپشتايافته با استفاده از آثار رفتاري توسعهـ  درماني شناختيبرنامة زوج
 يدرمانزوج«سة يمقا يده. براين گرديتدو ك است،ين دو نزدي، كه به اويليداتعلاوة آثار )، به2002آنها (
اســت. طــرح اســتفاده شــده  يكم يهااز روش» افتهيتوسعه يرفتارـ  يشناخت يدرمانزوج«و » ياسلام

آزمون بــا آزمون و پسپيشاست كه شامل » آزمايشي«گروهي از نوع تحقيق در اين پژوهش، طرح ميان
كنندة اعتبار دروني مانند پيشينه، آزمون و توان برخي عوامل تهديدشود. با اين طرح، ميگروه مقايسه مي

اي و در دو ســطح ). متغير مستقل به صورت مقوله858، ص 1383رشد را مهار كرد (گال و همكاران، 
ـ رفتــاري  درمــاني شــناختيزوج«و  »درمــاني اســلاميزوج«اســت. ايــن دو ســطح همــان دو روش 

است. متغير وابسته سطح رضايت زناشويي است كه با شيوة كوتاه آزمــون  باكومو  اپشتاين» يافتهتوسعه
  شود.سؤالي) سنجيده مي 47رضايت زناشويي (

شــدند و بــا مقايســة طور تصادفي در دو گروه مستقل (دو گروه كاربندي) جا داده ها بهزوج
و سپس با تحليل آمــاري، ميــانگين دو گــروه  آزمون، كارآمدي هر روش تعيينو پسآزمون پيش

مســتقل) بــا  يرهــاي(متغ» تيجنســ«مقايسه گرديد. بــا در نظــر گــرفتن دو روش درمــان، عامــل 
ك عامل دانست. ي يبا تكرار رو p.q.rق را ين تحقيتوان طرح اي، مييت زناشويرضا يريگاندازه

تــوان طــرح را بــه يك زوج وارد درمان شــدند، ميهر زن و مرد به صورت  نكهيالبته به اعتبار ا
  عنوان كرد. يريگصورت دو گروه و دوبار اندازه
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كردند و محقــق هاي داراي مشكلي كه به مراكز مشاورة قم مراجعه ميجامعة آماري عبارت از زوج
وج داوطلب (زن و شوهر) كــه ز 10درماني، پرداخت. براي اجراي دو روش زوجدر آنها به مشاوره مي

بردنــد، انتخــاب درماني بودند و از مشــكلات ارتبــاطي رنــج ميهر دو موافق به شركت در برنامة زوج
دارد، از  يدرمانگري در قم، كه محقق با آنان همكــارها با اعلام عمومي در مراكز روانگرديد. اين زوج

اختلال شخصــيت در برنامــه  يدارا يهادند. زوجشميان داوطلبان، به عنوان نمونة در دسترس انتخاب 
 يتيشــان نشــان از نارضــاداشــتند و نمره يكه مشكلات رفتاري و ارتباط يهايوارد نشدند و فقط زوج

ها نزديك به ديپلم و بالاتر و مدت ازدواج آنها از داشت، انتخاب شدند. سطح تحصيلات زوج ييزناشو
  زوجي جا داده شدند. 5طور تصادفي در دو گروه آزمايشي ها بهسال بود. سپس زوج 10سال تا  1

در اين پژوهش، براي نحوة روابط زوجين و نوع ارتباط آنها، از شاخص رضايت زناشويي اســتفاده 
درصــد  90تواند ميزان رضايت زناشويي را تعيين كند، تا جــايي كــه بــيش از شد. الگوهاي ارتباطي مي

). 145، ص 1380كنند (برنشــتاين، لة اصلي در رابطة خود بيان ميهاي آشفته اين مشكلات را مسئزوج
علاوه بر اين، براي تعريف و سنجش مشكلات ارتباطي، رضايت زناشويي به عنوان معيار نهايي در نظر 

» رضــايتمندي زناشــويي«آزمــون ). بــه علتــي كــه ذكــر شــد، 18، ص 1387شود (هــالفورد، گرفته مي
)ENRICHرود، بــراي بارسازي و تقويت رابطه و خشنودي زوجين به كــار مــي)، كه براي سنجش پر

درماني انتخاب شد. در جلسة اول گيري سطح رضايت زناشويي قبل و بعد از انجام دو برنامة زوجاندازه
 47و پس از پايان جلسات، سطح رضايت زناشويي هر يك از زوجين بــا آزمــون رضــايت زناشــويي (

محاســبه و  95/0ن آزمون در ايران، همبستگي دروني ايــن شــيوه يريابي اسؤالي) سنجيده شد. در هنجا
هــا در مقياس). ضريب آلفاي ايــن آزمــون بــراي خرده1373نژاد، گزارش شد (ر.ك: سليمانيان و نوابي

 937/0ضريب همبستگي پيرسون براي گروه مردان  مهدويانو در پژوهش  79/0چندين تحقيق، داراي 
هاي رضايت زندگي از ه دست آمده است. ضريب همبستگي اين آزمون با مقياسب 944/0و براي زنان 

بوده كه نشانة روايي سازة آن است. همچنين اين آزمون از روايي ملاك خوبي برخوردار  60/0تا  41/0
هاي آزمايشي به صورت درمان زوجي بود كه درماني در گروه). برنامه زوج22، ص 1387است (ثنايي، 

  جلسه برگزار شد. 8وج براي هر ز
هاي درماني از اين آثار برداشت ، بستهدرماني توسعه يافتهپس از بررسي متون و آثار مربوط به زوج

) بود. در بيشتر اوقات، متني براي زوجين خوانده 1شد. شيوة اجراي اين روش مطابق فهرست جدول (
گرديــد. تكليــف خــانگي ه ميهــاي كوتــاهي ضــمن جلســات ارائــوگو، آموزششد. سپس با گفتمي

٣٢    ١٣٩٥، سال نهم، شماره اول، بهار  

شد. در جلسة بعد، با مرور مباحث قبلي، تكليــف درخصوص مباحث جلسه با توافق زوجين تعيين مي
  شد.گرديد و سپس مرحله بعد شروع ميمنزل بررسي مي

  رفتاريـ  . برنامة جلسات زوج درماني شناختي1جدول 
  تكليف منزل  محتواي جلسه  هدف جلسه   جلسه 

برقراري ارتباط، تشخيص ابتدايي، تفسيرآزمون و آشنايي با برنامه و   ص اوليه تشخي  اول 
  ـ رفتاري، نقش فرد در مشكلات زوجي الگوي شناختي

 يتهية فهرست توقعات از همسر و زندگ
  يزناشوي

  اسات زوجينانجام دو جلسة تبادل احس  هاي ارتباط كلامي و شنونده و گويندة خوب بودن مهارت  آموزش ارتباطات  دوم 

ايجاد بينش زوجين به   سوم 
  عواطف 

تعيين عواطف مثبت و منفي در رابطة زوجين، كاهش عواطف منفي 
  ثبت هرروزة عواطف مثبت همسر  هاو افزايش مثبت

گيري و آموزش تصميم  چهارم 
  شتركگيري در يك موضوع متصميم  گيريبررسي مشكلات زوجين در حل مسئله و توافق و تصميم  حل مسئله

اصلاح الگوهاي   پنجم
  ارتباطي و رفتار

زا، برسي توضيح انواع الگوهاي ارتباطي وتعيين رفتارهاي مشكل
  ها در روابط و قراردادهاي رفتاريتقويت

ثبت رفتارهاي الگوي ارتباطي خود و 
  توافق براي كاهش چند رفتار

آشنايي با تحريفات   ششم 
  شناختي

خواني، ات (مانند اسنادها، ذهنهاي زوجين و تحريفبررسي شناخت
  تعميم افراطي)

هايي از تحريف شناختي خود ثبت نمونه
  و زوج

تخيل، يادآوري، ايفاي نقش، سنجش «ها با فنون اصلاح شناخت  هااصلاح شناخت  هفتم 
  »مزايا و معايب شناخت

وگو دربارة يكي از معيارهاي گفت
  زناشويي

  هاي هفتگيبرنامه  مباحث گذشته و رهنمودهايي براي تداوم اثرات درمانمرور   گيريبندي و نتيجهجمع  هشتم 

درماني اسلامي مبتني بر برداشت از متون اسلامي بود. پس از تدوين ساختار مــداخلات روش اجراي زوج
مشــاور، كــه تحصــيلات حــوزوي و  20)، دربــارة اعتبــار آن، از 1392فر و همكــاران، اسلامي (ســالاري
شناسي در سطح كارشناسي ارشد و بالاتر داشتند، نظرسنجي صورت گرفــت. ســاختار از تحصيلات روان

  دهد:) اين ساختار را نشان مي1سوي آنان تأييد شد و نكات اصلاحي اعمال گرديد. شكل (
  )269، ص 1393فر، درماني اسلامي (سالاري. ساختار زوج1شكل 
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طور آزمايشي اجرا شد. در جلســه اول و جلسه به 8زوج، طي  4درماني با سپس دو روش زوج
زوج به آزمون رضايت زناشويي پاسخ دادند كه افزايش رضايت زناشويي در هر دو گروه  4هشتم، 

تغييــرات لازم در  محسوس بود. مصاحبة باليني نيز نشان از بهبــود روابــط زناشــويي آنــان داشــت.
ـ درماني اسلامي و شناختيسپس برنامة زوج درماني صورت گرفت.ساختار و محتواي برنامة زوج

  اجرا گرديد. 2و  1رفتاري طبق جدول 
  درماني اسلامي. برنامه زوج2جدول 

  تكليف منزل  خلاصه محتواي جلسه  موضوع  

آشنايي كلي با  برقراري ارتباط، تشخيص،  تشخيص و ايجاد آمادگي  اول
  درماني اسلامي، تفسير آزمونبرنامه زوج

ات از همسر و زندگي نوشتن توقع
  زناشويي

  شناخت خود، ازدواج و همسر  دوم
بررسي ديدگاه زوجين نسبت به خود، 
همسر، ازدواج، جايگاه زن و شوهر در 

  هاي زن و مردخانواده و تفاوت
هاي مثبت و منفي ثبت ويژگي

  ييخود و همسر در روابط زناشو

  اصول روابط كلامي و غيركلامي زوجين  سوم
ها در ونده خوب بودن، توصيهگوينده و شن

وگو، توجه به حالات محتوا و شيوه گفت
  هاي خانوادگيغيركلامي، مرزها و حريم

وگوي تبادل جلسه گفت 2
  احساسات زوجين و گزارش آن

  هاي ناكارآمدفنون اصلاح رفتار و منش  چهارم
هاي اخلاقي مانند گذشت، استفاده از ارزش

ه الگوهاي مدارا، قناعت، عدالت و توجه ب
  براي رفتار و حالات نابهنجارخانوادگي 

هاي مطالعه دو نمونه از رفتار زوج
  الگو و بيان آن در جلسه

  گيريهاي اداره خانه و تصميممهارت  پنجم
ريزي زمان و مديريت منزل، برنامه

تقسيم امور خانه و نحوه توزيع قدرت 
  بين زن و شوهر

تدوين برنامه اداره خانه و گزارش 
  ك هفته اجراي آني

  فنون حل تعارض و ناسازگاري  ششم
بررسي ديدگاه زوجين در مورد حل 

هاي حلمشكلات خانوادگي و آموزش راه
  محور)اسلامي (عاطفي و مسئله

قدمي در حل سعي براي پيش
  تعارض و عفو و گذشت از همسر

  شناختي و رفتاري مقابله و تنظيم عواطففنون معنوي  هفتم

نقش يكتاپرستي، رضايت الهي، استفاده از 
كارگيري نقش نماز، توكل و معادباوري و به

دعا و عبادات در محيط خانه، حضور در 
اماكن مقدس و در حل مسائل زناشويي و 

  زندگي خانوادگي

تعيين رفتارهاي ارتباطي متأثر از 
اعتقادات ديني، دو برنامه عبادي 
  مشترك و تذكر امور معنوي به هم

  گيريندي و نتيجهبجمع  هشتم
مروري بر اهداف زوجين از درمان و 
بررسي ميزان موفقيت و آموزش نحوه 
  استمرار اثرات درمان و آزمون نهايي

انجام تكاليف بالا در هر هفته و 
  ارزيابي ماهانه خويش

  هاي پژوهشيافته

 ياســتفاده شــد. بــراآزمــون پس -  آزموندرماني با يكديگر، از طرح پيشدر مقايسه اثرات دو روش زوج
 يرهــايف متغيــم و پــس از تعريكــرد spssها را وارد وابسته، داده يهاا اندارهيانس مكرر يل واريانجام تحل

ت و دو روش مداخلــة يآن، جنســ يهااسير مقيو ز ييت زناشويآزمون دربارة كل رضاپس -  آزمونشيپ
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ر دو روش بــر كــل يانس درخصوص تــأثيوارل يتحل انجام شد. يل آماريتحل يرفتارـ  يو شناخت ياسلام
ر معنــاداري هســتند. در يتــأث يدارا يدرمــان، دو روش زوجيطور كلدهد كه بهنشان مي ييت زناشويرضا

ن ي، بــيطور كلــگــر، بــهي). بــه عبــارت دF1،18= 15/445 ؛=001/0pموضوع مشهود است: ( ) اين3جدول (
و پس از آن، تفاوت معنادار وجــود دارد.  يدرماننامة زوجدو بر يپيش از اجرا ييت زناشويرضا يهانيانگيم

  اند.مؤثر بوده ييت زناشويش رضايدر افزا» ياسلام«و » يرفتارـ يشناخت« يدرمانن، دو روش زوجيبنابرا
  ييت زناشوير دو روش بر كل رضايانس تأثيل واري. تحل3جدول 

 يمعنادار F اتن مجذوريانگيم يدرجه آزاد مجموع مجذورات  منبع واريانس

 001/0 445/15 400/3312 1 400/3312  رضايت زناشويي(زمان)

 554/0 366/0 400/78 1 400/78 ـ روش درمانيرضايت زناشويي

 626/0 247/0 900/52 1 900/52 ـ جنسيت رضايت زناشويي

 718/0 135/0 900/28 1 900/28 ـ جنسيتـ روش درمانيرضايت زناشويي

   462/214 16 400/3431 خطاي كل

» تيجنســ«ن عامــل يامد. همچنين دو روش به دست نيب ين دو گروه تفاوت معناداريالبته در اين آزمون، ب
) تفــاوت 1ن دو وجــود نداشــت. نمــودار (يــن ايدو روش نداشت و نيــز تعــاملي بــ يدر اثرگذار يريتأث

را قبل و بعد از اجراي برنامه نشان ـ رفتاري هاي نمرات رضايت زناشويي گروه اسلامي و شناختيميانگين
  شود، ميانگين رضايت زناشويي در هر دو گروه افزايش داشته است:گونه كه ملاحظه ميدهد. همانمي

  مقايسة ميانگين رضايت زناشويي دو گروه .1نمودار 

  
  
  
  
 
  
  
  

ن يانگيــبــا منداشــت،  ييت زناشوين رضايانگيدر تفاوت م يرمعناداريتأث» تيجنس«سبب آنكه عامل به
ل يــم. تحليكــرد spssهــا وارد اسيرمقيجة كــل آزمــون و زينت يها را براگرفتن از نمرات هر زوج، داده

انجــام شــد. در كــل  ييت زناشــويآزمون رضا يهااسيرمقينمرات كل آزمون و ز يانس مكرر برايوار
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ها منجــر شــد. بــا وجز ييت زناشويش رضايبود. هر دو روش به افزا يجه مانند نمرات فرديآزمون، نت
 ييت زناشــويش رضــايدر افــزا يتفاوت معنــادار» يرفتارـ يشناخت«و » ياسلام«ن، دو روش يوجود ا
، ي، ارتباط همسريتيشخص يسازگار يهااسيرمقيكل آزمون و ز ي) معنادار6ها نداشتند. جدول (زوج

  دهد.يو حل تعارض را نشان م
) 6در جــدول ( يتيشخصــ ياس ســازگاريــرمقيز ياانس مكرر بريل واري: تحليتيشخص يسازگار

ر ييــتغ يتيشخصــ ياس ســازگاريرمقيدر ز ييت زناشويرضا يهانيانگي، ميطور كلدهد كه بهينشان م
ده يــاس منجــر گرديرمقين زيدر ا ييت زناشويش رضايدو روش به افزا يداشته است و اجرا يمعنادار
اس يرمقيدر ز يدرماندو روش زوج يسة اثربخشيامق يانس برايل واري). تحلF=6,061, P=0,039است (
اند اس نداشــتهيــرمقين زيــدر ا ين دو روش تفاوت معنــاداريدر ذيل آمده است. ا يتيشخص يسازگار

)F=.353, P=0,569.(  
 يهانيانگي، ميطور كلدهد كه بهميها نشان آزمودنيانس درونيوارليتحل 4: جدول يارتباط همسر

زمان، بــه  يدو روش ط يداشته و اجرا ير معنادارييتغ ياس ارتباط همسريرمقيدر ز ييت زناشويرضا
). F=10,109, P= o.o13ده اســت (يــمنجرگرد ياس ارتبــاط همســريرمقيدر ز ييت زناشويش رضايافزا
نشــان  ياس ارتبــاط همســريــرمقيدر ز يدرمــاندو روش زوج يسة اثربخشــيمقا يانس برايل واريتحل
  ).F=0,424, P= 0,533اند (اس نداشتهيرمقين زيدر ا يت معنادارن دو روش تفاويدهد ايم

ت ين رضــايانگيــ، ميطور كلــدهد كــه بــهياس نشان ميرمقين زيانس در ايل واريحل تعارض: تحل
داشــته اســت  ير معنــادارييــتغ» يـ رفتاريشناخت«و » ياسلام«ها در حل تعارض در هر دو روش زوج

)F=22,757, P= 0,001زان يــر معنــادار، تفــاوتي در ميجــاد تــأثيبا وجــود ا يدرمانو روش زوج). البته د
  اس حل تعارض ندارند.يرمقيدر ز ياثربخش

 هااسيرمقيدر ز ييت زناشويرضا يهانيانگيم يمعنادار ريي. تغ5جدول 

 انسيمنبع وار يدرجه آزاد ن مجذوراتيانگيم F يمعنادار

 ن)(زما ييت زناشويرضا 1 013/1540 194/9 016/0

 ـ روش درمان ييت زناشويرضا 1 113/86 514/0 414/0

 (زمان) يتيشخص يسازگار 1 050/42 061/6 039/0

 ـ روش درمان يتيشخص يسازگار 1 45/2 353/0 529/0

 (زمان) يارتباط همسر 1 112/86 109/10 013/0

 ـ روش درمان يارتباط همسر 1 612/3 424/0 533/0

 حل تعارض (زمان) 1 113/222 707/22 001/0

 ـ روش درمان حل تعارض 1 011/17 757/1 222/0
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ن و فرزندان، اوقات فراغت، بستگان و دوســتان، ي، والدي، رابطة جنسياس، مسائل ماليرمقيز 10از 
) ســطح 6نداشــت. جــدول ( ير معنــادارييــدو روش مداخلــه، تغ يدر اثر اجــرا يمذهب يريگو جهت
  دهد:يرا نشان مها اسيرمقين زيا يمعنادار

  ييت زناشويرضا يهااسيرمقيانس زيل واري. تحل6جدول 
  يمعنادار F  ن مجذوراتيانگيم  يدرجه آزاد  انسيمنبع وار
  254/0  508/1  513/5  1  (زمان) يمسائل مال

  153/0  492/2  112/9  1  يـ روش درمان يمسائل مال
  071/0  336/4  353/15  1  اوقات فراغت (زمان)

  774/0  088/0  313/0  1  يـ روش درمان اوقات فراغت
  291/0  278/1  512/5  1  (زمان) يروابط جنس

  504/0  43/0  113/2  1  يـ روش درمان يروابط جنس
  753/0  106/0  8/0  1  ن و فرزندان (زمان)يوالد

  638/0  238/0  8/1  1 يـ روش درمان ن و فرزندانيوالد
  412/0  75/0  012/1  1  دوستان (زمان)

  187/0  083/2  812/2  1  يوش درمانـ ر دوستان
  638/0  239/0  45/0  1  (زمان) ينيد يريگجهت

  439/0  664/0  25/1  1  يـ روش درمان ينيد يريگجهت

اس اوقات فراغــت طبــق يرمقيها در زهاي زوجهنمر يانس مكرر برايل وارياوقات فراغت: هرچند تحل
درصد است. بــه  5ك به يآن نزد يطح معنادارس ي)، ول=336/4F= ،071/0Pست (ي) معنادار ن6جدول (

در  ييت زناشــويرضــا يهــانيانگي، ميطور كلــهــا، بــهيآزمودن يل نمــرات فــردين سبب در تحليهم
ن يــدر ا ييت زناشويش رضايدو روش به افزا يداشته و اجرا ير معناداريياس اوقات فراغت تغيرمقيز
  ).=868/4F= ،041/0Pده است (ياس منجر گرديرمقيز

  ريث و تفسبح

هــا طور معنــاداري در افــزايش رضــايت زناشــويي زوجبه» يافتهرفتاري توسعهـ  شناختي« روش
درمــاني ) اســت كــه نشــان داد زوج1390( نظريوكيل مؤثر بود. اين نتيجه هماهنگ با پژوهش 

رفتاري در افزايش رضايت زناشويي مؤثر اســت. همچنــين نتيجــة تحقيــق همســو بــا ـ شناختي
) است كه نشان دادنــد بــه كــارگيري 1390( حافظي) و 1389( رجبي)، 1384( رفيعييقات تحق

 يهــا مــؤثر اســت. همچنــين برخــدر افزايش رضــايت زناشــويي زوج» رفتاريـ شناختي«روش 
، به نقل از: باكوم 1390هاي خارجي تأثير روش مزبور را تأييد كرده است (وكيل نظري،پژوهش

  ).1998؛ باتلر و همكاران، 2005؛ داتيليو و اپشتاين، 1990و 1998و همكاران، 
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رفتاري در كــاهش پريشــاني ارتبــاطي ـ مروري بر مطالعات اثربخشي، نشان داد كه درمان شناختي
) در يــك فراتحليــل، 1388و همكــاران ( پوربوســتاني). البتــه 1998مؤثر اســت (بــاكوم و همكــاران، 

پژوهش به دست آوردند كه ايــن  10رفتاري در ـ  درمان شناختي درصد را براي 17ميانگين اندازة اثر 
درصد و بهبــود رفتــاري در روابــط  78) مبني بر ميزان بهبود شناختي 1995( شوبلو  دانبا فراتحليل 

هــاي درصد ناهمخوان است. در پژوهش حاضر، بيشــترين تــأثير ايــن روش بــه آمــوزش مهارت 54
ها با برقراري ارتباط كلامي مناســب، هاي زوجشن شد كه نگرششد. طي درمان، روكلامي مربوط مي
هــايي پرداختند. اين يافته همسو با پژوهششد و به راحتي، آنها به حل اختلافات ميبه هم نزديك مي

). در ضــمن ايــن 1391انــد (حميــد و همكــاران، است كه اصلاح روابط كلامــي را هــدف قــرار داده
هــا جالــب توجــه و اي در مسائل خانواده براي بيشتر زوجپنج مرحلهگيري ها، آموزش تصميممهارت

) است. نتــايج پــژوهش 1390( رحماني) و 1390( پورنجاريانمؤثر بود. اين نتيجه همسو با تحقيقات 
رفتاري موجب بالا رفتن عملكرد زوجين در ـ  ) نيز نشان داد كه درمان شناختي1389( خسرو جاويد

طفي، كنتــرل رفتــار و عملكــرد خــانواده شــده اســت. توصــيه بــه رفتارهــاي حل مسئله، همراهي عــا
ريزي براي آن در جلسات درمان و توافق بر تكليــف خــانگي در ايــن زمينــه، در كننده و برنامهتقويت

ها و معيارهــاي نادرســتي در ازدواج و ها برداشــتها مؤثر بود. بسياري از زوجاصلاح رفتارهاي زوج
هاي شــناختي بــراي كننــد. مداخلــهرند و انتظارات خود را بر اســاس آن تنظــيم ميروابط زناشويي دا

هاي هاي پيشين در خصــوص مداخلــهاصلاح اين امور بسيار مؤثر بود. اين نتيجه هماهنگ با پژوهش
درصــد  44) نشان داد كه تمامي عوامل شناختي روي هم رفتــه 1385( شايستههاي شناختي بود. يافته

درصد سهم دو بــاور ارتبــاطي  41كنند كه از اين ميان، رضايتمندي زناشويي را تبيين ميهاي واريانس
درصــد) بــوده اســت.  22» (توانــد تغييــر كنــدهمسر نمي«درصد) و  19» (عدم توافق تخريبگر است«

نگر با رضايت زناشويي رابطــة منفــي دارد و اند كه تفكر قطعي) نيز نشان داده1388( بهراميو  يونسي
هاي عــاطفي، از جملــه مهــار عواطــف دانند. مداخلهدرماني لازم ميهش دادن اين تفكر را در زوجكا

كرد. مهار خشــم بــه ها را حل و فصل ميمنفي و تقويت عواطف مثبت، بخش ديگري از مسائل زوج
دهد. در مجموع، بســياري رفتاري و عاطفي تا حدي ميزان خشونت را كاهش ميـ  هاي شناختيشيوه

از مطالعات در خصوص آموزش برقراري ارتباط، حل مشكل و قراردادهاي رفتاري، نشان داده اســت 
است. البته تعــداد كمــي مطالعــات » دارونما«كه نوع اين مداخلات در كاهش پريشاني مؤثرتر از گروه 

انــد. مطالعــات هــاي رفتــاري آزمــايش كردهشــناختي را بــر طرح يهاي بازســازاثر افــزودن مداخلــه
  ).1385است (داتيليو و بيرشك،  تركيبي را مؤثر اعلام نموده CBT داتيليودرماني پراكندة زوج

٣٨    ١٣٩٥، سال نهم، شماره اول، بهار  

ق همســو يــن تحقينيز افزايش معناداري داشت. نتايج ا» مداخلة اسلامي«رضايت زناشويي در گروه 
يي تعهــد زناشــو» محوردرمــاني اســلامزوج«دهد آموزش نشان مي) است كه 1391( رضاييبا پژوهش 

هاي كنندهبينيزوجين شهر اراك را افزايش داده است. اعتقادات مذهبي و حضور در كليسا يكي از پيش
) بــين تعهــد زناشــويي و 1999( جانســونو  كــاجلين). 1989تعهد زناشويي است (لارســون و گــالتز 

تقــادات اعتقادات مذهبي، همبستگي بالايي گزارش كردند. شكستن تعهــد زناشــويي در افــرادي كــه اع
) در پــژوهش 1999( جانسونو  كاجلين). 1995شود (گرين و بوئر، مذهبي ضعيف دارند، مشاهده مي

داري و اعتقادات مذهبي عمدتاً همبستگي بالايي با تعهد اخلاقي زوجين دارد. بــه خود دريافتند كه دين
فظ نهــاد خــانواده و گذاري بر حرسد كه اعتقادات مذهبي و گرايش به معنويت از طريق ارزشنظر مي
  شود.هاي معنوي، موجب تقويت تعهد اخلاقي زوجين در ازدواج ميسازي حمايتفراهم

بستگي و محبت زن وشوهر است كه قرآن فلسفة دو جنسي بودن ، تقويت دلهاي عاطفياز مداخله
عمــل ظــاهر  به معناى محبتى است كه اثرش در مقــام» مودت). «21كند (روم: انسان را همين اعلام مي

). آيه به اين معناســت كــه خداونــد بــين زن و شــوهر، چنــان 250، ص 15، ج 1374باشد (طباطبائي، 
ورزي شديدي به يكديگر دارند و هر يك دومى را بــيش از هــر دوستى و مهرباني قرار داد كه آنان مهر

 ).471 ، ص8، ج 1988دارد و مودت و رحمت همان مهربانى و شفقت اســت (طبرســي، كس دوست 
جاد اين برداشت، كه محبت شديد زن و شوهر به هم خدايي است، در تقويت محبت زوجين بســيار يا

درماني اسلامي نيز تقويــت ها در زوجدهد. پژوهشمؤثر است و نگاه صرفاً مادي به محبت را تغيير مي
  ).1389، ؛ دانش1391اند (منجزي و همكاران، محبت زوجين نسبت به همديگر را تأكيد كرده

درماني اسلامي در گيري در كارهاي خانه و حل اختلافات از مداخلات زوجوگو براي تصميمگفت
ها دارد. اين امر با اين تحقيق است. نتيجة تحقيق نشان از تأثير زياد اين زمينه در اصلاح مشكلات زوج

است. بــر اســاس نتــايج ) هماهنگ 1390( زادهوش) و 1391( منجزي)، 1390( باقرياننتايج تحقيقات 
زا در روابــط محور، در كــاهش عوامــل آســيباي مذهب) آموزش تحليل محاوره1391( حميدتحقيق 

 باقريــان) و 1391( رضــاييدر پژوهش، همسو بــا تحقيقــات  يجة مداخلة رفتاريزوجين مؤثر است. نت
ادراك شــده از كــار  نشان دادند ميان عــدالت ) نيز1390( قبادي) و 1387( جهانيگواه) است. 1390(

  ارد.اي قوي وجود دخانگي و رضايت زناشويي رابطه
)، 317، ص 1378ها (ديمــاتئو، براي مقابله با تنيــدگي» محورعاطفه«و » محورمسئله«متناظر با دو شيوة 

از متون اسلامي برداشت شده است. بــراي تعــديل عواطــف، مــردان بــه » هاي عاطفيحل تعارض«روش 
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شوند. زنان نيــز بــه تمــاس بــدني بــا دارا، گذشت و بخشيدن خطاهاي همسر ترغيب ميداري، مخويشتن
شوند. اين رفتارهاي عاطفي در مرحلة اول، فضاي تنش و تنفــر آميز توصيه ميهمسر و بيان كلمات محبت

وگوي مناسب بــراي حــل مشــكلات راهگشــا كند. پس از آن، گفترا به آرامش و خيرخواهي تبديل مي
 زادهــوشدادند. اين نتيجه با پژوهش ها خبر از به كارگيري اين شيوه و مؤثر بودن آن ميد. زوجخواهد بو

  اند.ها استفاده كرده) هماهنگ است كه از اين مفاهيم براي حل اختلافات زوج1390و همكاران (
هــاي زناشــويي در بــين هاي مهم در مسائل خانوادگي يكي از چالشگيريتوزيع قدرت و تصميم

). از يــك 1389؛ ايــازي، 1389؛ كياني و همكــاران، 1382هاي ايراني است (مهدوي و صبوري، زوج
سو، سطح تحصيلات و درك اجتماعي زنان پيوسته در حال رشد است و زنان با حقوق خود آشــناتر 

بهتــر اند. از سوي ديگر، مردان با وجود سعي براي شده و توانايي بيشتري براي دفاع از خود پيدا كرده
ـ اجتمــاعي، شــاهد كننــد. در تقابــل ايــن دو حركــت فردياداره كردن خانواده، احساس ضــعف مي

هاست محقق را با پرسشي مواجه ها در ايران هستيم. اين دغدغه سالهاي بيشتر در روابط زوجبحران
يــز ســطح سال گذشته بهتــر شــده و ن 30كرده كه اگر شيوة رفتار و اخلاق مردان در جامعة ايران طي 

درك زنان بالا رفته، چرا آمار طلاق رو افزايش است؟ محقق پاسخ اين پرسش را در به هــم خــوردن 
كنــد. بــراي هايي نيــز ايــن فرضــيه را تأييــد ميداند. پژوهشهاي ايراني ميساخت قدرت در خانواده

هــاي عارض) ثابت كرده است كه بين ساختار قــدرت در خــانواده و ت1387( سعيدياننمونه، پژوهش 
» رش زنيمرد و پــذ يسرپرست«درماني، ابتدا دربارة اصل زناشويي ارتباط وجود دارد. در جلسات زوج

هاي اجــراي آن بررســي شود. پس از پذيرش كلي زوجين، حدود اين سرپرستي و شيوهوگو ميگفت
شد و آنــان را بــه كهاي نادرست آنان را به چالش ميخواهي مردان و شيوهشود. اين مداخله، زيادهمي

هاي مديريت و اعمــال قــدرت زنــان كند. علاوه بر آن، حوزهاصلاحات نگرشي و رفتاري ترغيب مي
توان به اين نتيجه رسيد كه از ميــان شود. با بررسي نقش مردان و زنان در خانواده، مينيز مشخص مي

هــاي اســلامي )، آموزه1987 (تاورمينــا،» مشــاركتي«يــا » مرد ـ زن«، »حاكميت در خانواده«سه الگوي 
آميز پذيرد، هرچند قدرت مرد بيشتر اســت. اجــراي موفقيــتگيري را مينوعي مشاركتي بودن تصميم

دهــد. دهد و احســاس عــدالت را در آنــان بــروز ميها پايان مياين مداخله به جنگ قدرت بين زوج
شود. نتايج تحقيق حاضر، يها منتهي ممجموعة اين شرايط به حل مشكلات و رضايت زناشويي زوج

دادند هر قدر قدرت زن در خــانواده ) است كه نشان 1383و همكاران ( ذوالفقارپورهمسو با پژوهش 
  يابد.بيشتر شود، رضايت زناشويي او كاهش مي
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شــود. يــك درماني اسلامي به باورهاي ديني زوجــين مربــوط ميبخش مهمي از مداخلات در زوج
وجين از زندگي مشترك است كه تا حد زيــادي بــه باورهــاي اساســي و پرسش وجودي مهم، هدف ز

شود. اگر اهداف زندگي زناشويي، اموري پايدار و فرامادي باشد، كوشش مشترك عميق آنان مربوط مي
گردد. روشن است كه اگر هدف به يك ها و اختلافات ميزوجين براي تحقق آنها، مانع بسياري از تنش

هاي جسمي د، استمرار اين پيوند به كشش اين احساس بستگي دارد. آيا محركنياز جسمي محدود گرد
ها پاسخ به اين پرســش ها را متزلزل نخواهد كرد؟ پژوهشگونه ازدواجتر، اينو جنسي جديد و جالب

، 1380هاي مبتني بر تنها عشق جنسي ناپايدار اســت (برنشــتاين، كنند. معمولاً ازدواجرا منفي اعلام مي
  ). هر قدر اهداف پايدارتر باشد، زندگي زناشويي استحكام بيشتري خواهد داشت.19ص 

شود كه غالبــاً تــا پايــان در ازدواج بر اساس اعتقاد ديني، هدف بلندمدت و متعالي در نظر گرفته مي
عمر زوجين استمرار دارد. از نگاه اسلامي، هدف كليدي همة زندگي، از جمله ازدواج، جلب رضــايت 

به اين معناست كه همة رفتارها، حالات عــاطفي و نيازهــاي » رضايت خدا). «162د است (انعام: خداون
هاي الهي تنظيم كنيم و به دنبال آن باشيم كه زندگي پــاك و متعــالي داشــته خود را در چارچوب آموزه

درمــاني دار و همگرا خواهد بود. وقتــي در زوجباشيم. حركت زوجين براي رسيدن به اين هدف، ادامه
مدتي به درازاي عمر، بلكــه  كنيم، معناي عميق و طولانياسلامي زوجين را متوجه اين هدف متعالي مي

  بخشيم.پس از مرگ، به زندگي آنان مي
هاي رضايت زناشويي را از مؤلفه» هاي مذهبيارزش«) در مطالعة طولي ده ساله، داشتن 2007( فنل
است. دين و معنويت بر پايداري زناشويي مــؤثر اســت و روابــط مدت و تعهد زناشويي دانسته طولاني

) نيــز 1392( نصر اصفهانيهاي ). يافتهHeaton(، 1997( هيتون و) Call( كند (كالزناشويي را تقويت مي
تواند به عنوان روشي براي افــزايش روابــط دهد داشتن معناي مشترك در زندگي زناشويي مينشان مي

مشــترك در  يز نشان داده كه تفاهم و معنــاي) ن1387( جهان يگواهه كار رود. صميمانه بين همسران ب
  مؤثر است. ييت زناشويدر رضا يزندگ

دومين تأثير باور به خدا، بازدارندگي آن است. انســان خداپرســت نــاظري دايمــي بــر زنــدگي 
در مقابله بــا  ). اين مهار دروني بهتر از هر مهار بيروني16؛ قاف: 4كند (حديد: خويش احساس مي

) همسو بــوده اســت 1386( فردخدايارينتايج تحقيق اين تبيين با كند. رفتارهاي نابهنجار عمل مي
يتمندي زناشويي رابطة مثبت و معناداري وجود دارد. بر ي و رضادهد بين نگرش مذهبكه نشان مي
هبي را، هم در بــروز و تواند نقش باورهاي مذهاي اين پژوهش، خانواده درمانگرها مياساس يافته

  هم در حل اختلافات زناشويي، به عنوان عاملي مهم در نظر بگيرد.
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همسران معتقد به اينكه همــه رويــدادها از اثر ديگر اعتقاد به خدا، روحية رضايت از زندگي است. 
شود بيشتر از زندگي رضايت خواهنــد سوي خداست، رزق به دست اوست و خير توسط او جاري مي

  آيند.با حوادثِ مانع رابطة مؤثر سازنده، بهتر كنار مي داشت و
 ســقراطيوگوي به صورت گفتدرماني، باور به خدا بر اساس آثار آن در زندگي، در جلسات زوج

شد. در جلسات بعد، نتــايج تحليل گرديد و تجارب معنوي همسران براي تثبيت اين باور به كار گرفته 
شــد. تــأثير ايــن بعــد از مــداخلات ها ابراز ميد بود و از سوي زوجاين مداخله به صورت عيني مشهو

) در پژوهش خود، به اين نتيجــه 2002و همكاران ( ماهونيهاي ديگر است. اسلامي، همسو با پژوهش
رسيدند كه عمل به باورهاي ديني، موجــب مشــاركت كلامــي، افــزايش شــادكامي، كــاهش چشــمگير 

لافات زناشويي شده، در نهايت، سبب فزوني رضايت زناشــويي ها و اختپرخاشگري كلامي و تعارض
اي معنــادار، گونههايي كه تقيدات مذهبي زيادي دارند بهگردد. ميزان سازگاري زناشويي در بين زوجمي

بنــدي مــذهبي بــه حــل ). پاي1386بيش از كساني است كه تقيدات مذهبي كمتري دارنــد (احمــدي، 
) و بــه افــزايش Mahoney(، 2005( كند (ماهونيآن و آشتي كمك مي گيري ازتعارض زناشويي و پيش

). تــأثير ايــن مداخلــة Lichter(، 2009( شود (ليچردرآمد، منجر ميكيفيت زناشويي، حتي در زوجين كم
 زادهــوش)، 1390( بنابفتوحي)، 1389و  1382( دانشهاي ذيل تأييد شده است: اعتقادي در پژوهش

بــه ســبب باورهــاي  )، افــراد مــذهبي1391( رســولي). بر اساس پژوهش 1388( زادهحسن)، و 1390(
  مذهبي از رضايتمندي زناشويي و سازگاري بالاتري برخوردارند.

ها اثرگذار است. گيري و ارتقا بر روابط زوجدرماني اسلامي در بعد پيشهاي عبادي در زوجمداخله
محوري شناختي و عاطفي وارهاند و آنها را متوجــه تواند هر يك از زوجين را از خودانجام عبادات مي

گيــري از ها و مشكلات خود در رابطه با همسر كند. استمرار اين حالت به پيشدرون خويش و ضعف
انجامد. براي نمونه، بر ايــن تــأثير عبــادات در خصــوص نمــاز اختلافات و تحكيم روابط زناشويي مي

 باتلرشده است. تحقيقات متعدد اين اثر را تأييد كرده است. ) تصريح 183) و روزه (بقره: 45(عنكبوت: 
هــاي ها عبــادت و گرايشهاي مذهبي، دريافت كه اين زوج) با بررسي اثربخشي نيايش بر زوج1998(

دانند و براي حل مشكلات سازشي خود در زندگي، از عقايد بخش و مهم مياي آرامشمذهبي را پديده
ها همچنين اظهار نمودند كه انجام عبادات موجب كاهش احساســات زوجگيرند. اين مذهبي كمك مي
) نشــان دادنــد هــر قــدر 2002( اليسونو  كورتيس گردد.هاي هيجاني منفي آنان ميخصمانه و واكنش

يابــد و سپري كنند، تعهد خانوادگي و رضايت زناشويي آنها افزايش ميها زمان بيشتري در عبادتزوج
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شوند. هنگام تشديد اختلافات و برانگيختگي هيجــاني زوجــين، كمتري دچار مي به منازعات زناشويي
). 28تواند در دست يافتن بــه آرامــش كمــك كنــد (رعــد: ياد خدا و استفاده از ذكرهاي مخصوص مي

هاي عــاطفي خــود و تشويق زوجين به طلب آمرزش از خدا و توبه، براي ترميم احساس گناه و ضــربه
هاي متعــددي از ايــن آمــوزه درمــاني اســلامي، در نمونــههاي زوجد. در پژوهشهمسر مؤثر خواهد بو

 منجــزي) و 1390( زادهوش)، 1390و  1388( بنابفتوحي)، 1382و  1389( دانشاستفاده شده است. 
  اند.درماني اسلامي نشان داده) اثر اين مداخله را در زوج1391(

شــود؛ ماننــد فشارهاي رواني است كه به خانواده وارد ميبعد ديگر تأثير عبادات مربوط به مقابله با 
ريــزي در تحقيقــات ها. تأثير معنويت بر تعــادل عــاطفي و برونها و فقدانمشكلات اقتصادي، بيماري

  ).283، ص 1391نيا، گوناگون تأييد شده است (شريفي
د نكات اخلاقي بــيش از رسدرماني اسلامي بر اخلاق مبتني است. به نظر ميهاي زوجمعمولاً پژوهش

هاي حقوقي بر روابط خانواده اثر دارد. امروزه خانواده بيش از گذشته نياز بــه يــك زيربنــاي معنــوي جنبه
). يك نكتة مهم اين است كه رفتارها و صفات اخلاقــي منبــع درونــي Sager(، 2005( اخلاقي دارد (ساگر

حســاس خودمختــاري و آزادي اراده دارد. ايــن دارند و به همين سبب، انسان در رعايت امــور اخلاقــي، ا
شود و افراد ملزم به اجراي آن هستند. استناد هاي حقوقي است كه از منبع بيروني صادر ميبخلاف توصيه

) 1982( اسپرنگر كند.هاي وحياني، انگيزة افراد را در انجام آن تقويت و متعالي مياخلاق اسلامي به آموزه
هاي بر اساس آموزه دهد.ترين معنا را به زندگي ميبهترين يكپارچگي و متعالي اخلاق مذهبيمعتقد است: 

عــدالتي و رفتــار ناخوشــايند در ها و رفتارهاي مطلوب گرايش دارند و از بيها به خوبياسلام، همة انسان
  كند.هاي اخلاقي را اثرگذارتر مي). همين علاقة فطري مداخله7درون بيزارند (حجرات: 

مداخلات اخلاقي، ترغيب زوجين به رعايت عدالت و اعتدال در زندگي است. بــر اســاس  يكي از
). بــه عبــارت 83، ص 78، ج 1983هاي انساني است (مجلســي، نگاه اسلامي، عدالت اساس همة نظام

ديگر، رعايت عدالت، ركن همة روابط انساني از جمله زناشويي اســت. رعايــت عــدالت در خــانواده، 
كنند به حق خود ). با رعايت عدالت، زن و شوهر احساس مي3هاست (نساء: بط و برنامهملاك همة روا

 دانشدرماني در تحقيقات گردد. تأثير عدالت در زوجاند و همين باعث احساس رضايت آنان ميرسيده
  ) نشان داده شده است.1390( قبادي) و 1389(

هاي مهــم در اخــلاق اســلامي از توصــيه تمركز بر اصلاح خود، مراقبت از خويش و محاسبة نفس
درماني اسلامي، در اين تحقيق از آنها استفاده شده بخشد و در زوجاست كه روابط زناشويي را بهبود مي
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شود هر فرد توجه به خويش و اصلاح خود را مقدم بر اصــلاح ديگــري است. خودشناسي موجب مي
قش خودشناسي را بر درمان مشــكلات زناشــويي هاي متعددي ن). پژوهش480البلاغه، ص بداند (نهج

طور معناداري موجب افزايش دهد خودشناسي به) نشان مي1383( دانشتأييد كرده است. نتايج تحقيق 
هاي ) نيز تأثير مداخله1388( بنابفتوحي) و 1385( اعتماديها گرديده است. سازگاري زناشويي زوج

  اند.هاي ناسازگار نشان دادهي زناشويي زوجاسلامي را بر افزايش خودشناسي و سازگار
است. سعي زوجين براي رعايت حســن خلــق » مدارا«و » حسن خلق«دو توصية مهم اخلاقي به زوجين 

ها، به آرامش عاطفي زوجين كمــك در هنگام تنش» مدارا«كند. اصل گيري مياز اختلافات و تشديد آن پيش
، ص 3ق، ج 1413بابويــه، (ابن» ايط بــا همســرتان مــدارا كنيــددر هر شر«كه  كند. اين سخن معصومانمي

ويژه بر مردان تأثير زيادي داشــت. تــأثير ايــن درماني اسلامي بود كه به)، عبارتي كليدي در جلسات زوج556
  ) نيز تأييد شده است.1390( باقريانو  زادهوش)، و 1389( دانشدو توصيه در تحقيقات 

مدار است كه فرد با بخشيدن، يك فراينــد هاي هيجانزو روشبخشش يك اصل مهم اخلاقي و ج
 حميد). Maltby(، 2004( آيد (مالتبيكند و در نگرش و كيفيت رابطة او تغيير پديد ميانطباقي را طي مي

محور همــراه بــا بــازآموزي بخشــودگي بــر شناختي رفتاري مذهب) اثربخشي روش1391و همكاران (
افزايش رضايت از زندگي در زوجين را بررسي كردنــد. نتيجــة تحقيــق  هاي زناشويي وكاهش تعارض

هاي زناشويي گروه آزمايشــي كــاهش معنــادار نشان داد كه پس از اجراي مداخلة مزبور ميزان تعارض
  داشته و رضايت آنان از زندگي نيز افزايش يافته است.

شودگي، دريافتند كه عفــو در ) با بررسي ديدگاه مذاهب گوناگون دربارة بخ2000و همكاران ( ري
 يادگــاريهمة مذاهب (اسلام، مسيحيت، هندو و بودائيســم) ارزشــمند و مثبــت شــمرده شــده اســت. 

اي معنــادار و مثبــت ) نشان داد بين بخشودگي و رضايت زناشويي و رضايت از زنــدگي رابطــه2005(
خشودگي نمــرة بــالايي داشــتند، ) نشان دادند زناني كه در عامل ب2007و همكاران ( فينچاموجود دارد. 

 زادهــوش)، 1386( افخميهاي زناشويي كمتري را گزارش كردند. تحقيقات همسرانشان ميزان تعارض
  )، تأثير بخشش در بهبود روابط زوجين را تأييد كرده است.1381( خداياري) و 1389( دانش)، 1390(

  مقايسة دو روش

بــا وجــود اثربخشــي، تفــاوت معنــاداري بــا هــم » فتاريرـ شناختي«و » درماني اسلاميزوج«دو روش 
) است كه تفاوت معناداري بين دو روش 1388و همكاران ( مجاهدنداشتند. اين نتيجه همسو با تحقيق 
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هاي اسلامي در ارتقاي سلامت رواني همسران شــهدا و جانبــازان با و بدون توصيه» رفتاريـ شناختي«
ـ رفتــاري درماني شناختي) تأثير زوج1388و همكاران ( بنابتوحيفبه دست نياوردند. همچنين تحقيق 

) نيــز 1390( وكيــل نظــريانــد. گــزارش كرده» تحليل رفتار متقابل«و » درماني اسلاميزوج«را بيش از 
به دست نياورد. البته » ـ رفتاري تلفيقي«و » يافتهـ رفتاري توسعهشناختي«تفاوتي در اثربخشي دو روش 

نمايــد كــه نشــان دادنــد ) ناهمســو مي1390و همكــاران ( زادهــوشوهش حاضر بــا تحقيــق نتيجة پژ
ـ  درمــاني شــناختيگروه«در مقايســه بــا » هاي مذهبيرفتاري همراه با توصيهـ  درماني شناختيگروه«

است.  طور معناداري مؤثرتر بودهدر افزايش كيفيت ارتباط زناشويي بانوان به» رفتاري سنتي و گروه گواه
دو روش را شايد ابزاري كه تناسب بيشتري با مداخلات اين دو روش دارد، بهتــر بتوانــد تفــاوت ايــن 

  تواند تفاوت دو روش را بهتر نشان دهد.نيز مي» گيريپي«نشان دهد. آزمون 
مسئلة ديگر شباهت و همپوشي محتوايي و روشي اين دو رويكرد است؛ مثلاً، آمــوزش روابــط 

در حالي اســت گذارد. اين هاي ارتباطي بر همة ابعاد رابطه زناشويي اثر مياي مهارتكلامي و ارتق
كه محتواي اين آموزش در دو روش مزبور، مشابه است. تأكيد بــر مســئوليت شخصــي زوجــين و 

اي مهم و كليدي است كه در هر دو روش آمــده، هرچنــد در روايــات اهتمام به اصلاح خود، نكته
ريزي بــراي زنــدگي گيري و برنامــهيت بيشتري داده شــده اســت. نحــوة تصــميماسلامي به آن اهم

  زناشويي نيز در دو روش شباهت دارد.
ها را در چهــار ها، روشن شد كه دو روش سطح رضايت زناشويي آزمودنياز تحليل آماري زيرمقياس

طور ) بــهيردزيرمقياس سازگاري شخصيتي، ارتباط همسري، حل تعارض و اوقات فراغت (در ســطح فــ
ها به دســت نيامــد. اينكــه اند. البته تفاوت معناداري بين دو روش در ساير زيرمقياسمعناداري افزايش داده

درماني در دو روش بــود و بــه ها تغييري معنادار داشتند، اصولاً مطابق هدف اساسي زوجبرخي زيرمقياس
  نشان دهند. معناداري را در نتايج آزمون ها در اين حالات، تغييرهمين سبب، انتظار آن بود كه زوج

ها در ين نمرات آزمودنيانگير معناداري نداشته است. البته مييها تغآزمودني يمذهب يريگنمرة جهت
هــا در ت زوجين به سبب رضــايبوده است كه ا 5/78اس تا يرمقين زيدرصد كل نمرة ا 69دو گروه، از 

ش داشــته ياس افــرايرمقين زيكل نمرة ا 5/78تا  5/68ن از يانگي، ميبعد مزبور بوده است. در مسائل مال
بــه  5/62ز از يــها نيآزمودن يت جنسياست. نمرة رضا ينمرة نسبتاً خوب يست، وليكه هرچند معنادار ن

د بــه ينداشته است؛ شــا ين و فرزندان رشدياس والديرمقياست. ز يده كه سطح مطلوبيدرصد رس 71
  اس پاسخ ندادند.يرمقين زيا يهارزند نداشتند و به پرسشها فزوج ين علت كه برخيا
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رفتاري بــر روابــط زناشــويي مــراجعين ـ  شناختي تأثير آموزش گروهي به شيوه« ،1383پور، آقايي، اصغر و سيدحميد آتش
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)، 38( 10، ش هاي مشاورهها و پژوهشتازه، »هاي شهر نورآبادشناختي رفتاري بر ميزان رضايت زناشويي زوج

  .80- 51ص 

٤٦    ١٣٩٥، سال نهم، شماره اول، بهار  
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دار مند و خانهبررسي رابطه ميان ساختار قدرت در خانواده با رضامندي زناشويي زنان كار«، 1383ذوالفقارپور، محبوبه و همكاران، 
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)، 28(7، ش هاي مشاورهپژوهش، »بررسي ساختار قدرت در خانواده با تعارضات زناشــويي«، 1387سعيديان، فاطمه و همكاران، 
 .52- 35ص 

، بررسي تأثير تفكرات غيرمنطقي بر اساس رويكرد شناختي بر نارضايتي زناشويي، 1373نژاد، اكبر و شكوه نوابيسليمانيان، علي
  شناسي، تهران، دانشگاه تربيت معلم.سي ارشد رواننامه كارشناپايان

، »مندي زناشــويي بــا باورهــاي ارتبــاطي و انتظــارات غيرمنطقــي زوجــينرابطــه رضــايت«، 1385شايســته، گلنــاز و همكــاران، 
  .238- 223)، ص 7(2، ش پژوهيخانواده
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  .192- 175)، ص 22(6

، ترجمــة احمدرضــا نصــر و شناســيهاي تحقيق كمي و كيفي در علوم تربيتــي و روانروش، 1384گال، مرديت و همكاران، 
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