
سینا در مسئله نفس شناسی ابن مقایسه روش  

1با روش علوم شناختی   
 

 2فهیمه شریعتی
 

 چکیده
ای درباره ذهن و نفس، در قرن بیستم دانشی به  رشته دنبال پی بردن به ضرورت مطالعه میان به

ر آثار متعددش از زوایای مختلف به سینا در رویکردی مشابه، د نام علوم شناختی ایجاد شد. ابن
شناسی، عرفانی و عقلی در این باره بهره  شناخت نفس پرداخته و از علوم گوناگون پزشکی، عصب

سینا در طرح مسائل نفس است تا  برده است. این مقاله در پی شناخت روش و متدولوژی ابن
سینا در  های کلی رویکرد ابن رغم مشابهت بتواند آن را با روش علوم شناختی مقایسه کند. به

دست آمدن محتوا و نتایج  مسئله نفس با علوم شناختی، اختلافاتی عمده نیز وجود دارد که باعث به
سینا که در خطوط کلی مشابه  متفاوت درباره نفس در هریک از این مطالعات شده است. روش ابن

ای  رشته ته است، روش میانتر از این علوم وجود داش شیوه علوم شناختی است و بسیار پیش
 شناسی در میان متفکران مسلمانان ادامه نیافت. است. این روش درحوزه نفس

 

 واژگان کلیدی
 شناسی سینا، نفس، علوم شناختی، روش ابن
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 طرح مسئله

جانبه درباره نفس، ذهن، و ادراک لازم است پژوهشگر داراي تخصص  براي انجام پژوهشی همه
هاي متعدد به بررسی مسئله بپردازند. کسی  اشد، یا گروهی از پژوهشگران با تخصصاي ب رشته ميان

شناسی و فلسفه متخصص باشد،  شناسی، روان شناسی، انسان یا گروهی که در حوزه پزشكی، عصب
اطمينان درباره مسئله پيچيده نفس ارائه دهد. در  سویه با نتایج قابل قادر خواهد بود پژوهشی همه

طی است که اطمينان حاصل خواهد شد زوایاي گوناگون مسئله پيچيده نفس که در حال چنين شرای
حاضر در بسياري از موارد به ذهن تقليل یافته، مورد توجه و بررسی کامل واقع شده است. با توجه به 

که  توان گفت هاي علمی او، می سينا و نيز نظر به گوناگونی مهارت گسترده نبودن علوم در روزگار ابن 
معناي واقعی کلمه پژوهشگر ذوالفنونی بوده که تا حد زیادي توانسته است نفس را از  سينا به  ابن

مناظر گوناگون مورد مداقّه قرار دهد. شاهد این مدعا نظرات درخورتوجه، ارزشمند و علمی او در 
ی و کلام، شناس شناسی و سياست، دین شناسی، فلسفه، جامعه شناسی، روان زمينه پزشكی، انسان

 تفسير، مكانيک و... است.
برداري او در  ها تبحر داشته، بهره برده است. بهره سينا در مسئله نفس از تمام علومی که در آن ابن

شناسی و پزشكی بوده  شناسی، عصب این مسئله بيش از همه از زوایاي علومی چون فلسفه، روان
 است. 

حل مسائل عمده مربوط به ذهن است. در این مقاله با شناختی نيز از ابعاد گوناگون در پی  علوم 
ها با یكدیگر، تشابهات و  سينا و علوم شناختی در مسئله نفس و تطبيق آن مروري اجمالی بر روش ابن

دست  شود، به سينا و علوم شناختی می اختلافاتی که باعث بروز نتایج متفاوت در محتواي معرفتی ابن
ها و  سينا و علوم شناختی در طرح مسئله نفس و سپس مشابهت ابن خواهد آمد. بدین منظور، روش

 اختلافات این دو شيوه بررسی خواهد شد.

 

 تعریف علوم شناختی و هدف آن

اي به قدمت تفكرات فلسفی دارد. در اولين آثار مدوّن  تلاش براي فهم ذهن و عملكرد آن سابقه
هستند. تا قرن نوزدهم ميلادي، یعنی زمانی که اعتنا  فلسفی نيز مباحث مربوط به نفس و ذهن قابل

شناسی تجربی مطرح شد، مطالعه ذهن در حوزه فلسفه باقی مانده بود. در این قرن دیدگاه  روان
هاي رفتاري  شناسی، مطالعات مربوط به روان را محدود به رابطه محرک و  پاسخ رفتارگرایی در روان

  (.0ـ1، ص۱0۳0مقدم،  )صبوريد دهه در دست گرفت مشاهده کرد و فضاي غالب را براي چن قابل
 مصنوعیهوش شناسی،  ، مردمشناسی زبانشناسی،  ـ زیست رواناوایل دهه شصت ميلادي پيشرفت  در
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فضایی را آماده کرد تا گرایش غالب رفتارگرایی جاي خود را از دست  ۱و نيز واکنش در برابر رفتارگرایی
قيقت، علوم شناختی در این دهه موفق شد بر گرایش رفتارگرایی درح (.03، ص۱0۳1)استرنبرگ، بدهد 

دنبال جمع کردن  از آن پس علوم شناختی به(. 31، ص۱0۳3؛ به نقل از متوسلی، 1331)ميلرز، غالب شود 
گيري درباره ذهن باشد. به این ترتيب،  اي برآمد تا مجمعی براي نتيجه مطالعات گوناگون از هر رشته

اي درباره ذهن و هوش است  رشته م شناختی مطالعه علمی و تحقيقات ميانتوان گفت علو می
(Thagard, 2015 .) 

منظور از ذهن مجموع همه آن چيزهایی است که نمودهاي هوشمندي و آگاهی، مانند تفكر، 
اي از  اي است که مجموعه رشته و... هستند. علوم شناختی رویكردي ميان استدلالادراک، حافظه، 

گيرد و به تحقيق در روند تغييرات و  کار می مطالعاتی را براي بررسی قواي شناختی بههاي  روش
دنبال این است که به  پردازد. علوم شناختی به تكامل آن در تاریخ و نيز در طول حيات هر فرد می

هاي مختلف علوم که هریک به  بهترین تئوري واحد درباره ذهن برسد و در این مسير از همه شاخه
گيرد. بنابراین، اصطلاح  کند، کمک می هاي متفاوتی را پيگيري می تضاي رویكرد خویش روشمق
ها نيست،  هاست و رشته معينی مانند هریک از رشته اي از روش شامل  مجموعه« علوم شناختی»

بينی  هاي مشترک بين پژوهشگران است. پيش ها و تلاش اي از روش بلكه هویت آن مجموعه
هاي جدید، مانند فناوري نانو، فناوري زیستی و فناوري  اختی با کمک سایر دانششود علوم شن می

در حال حاضر که (. 11، ص۱0۳1)خرازي ،اطلاعات، بتواند تحول عميقی در زندگی بشر ایجاد کند 
گرایانه دارند. مطابق  نگرش پوزیتيویستی بر علم سایه افكنده است، علوم شناختی رویكردي طبيعت

هاي مختلف علوم شناختی گره  مند فلسفی با مراحل پيشرفت علمی در حوزه نگرش نظام این رویكرد
 خورده است.

 

 های علوم شناختی شاخه

هاي مختلف علوم متوجه شدند همگی دربارۀ مسئله  در اواسط قرن بيستم ميلادي محققان در حوزه
ها نسبت به  فاوت آنهاي گوناگون و زوایاي دید مت مشترکی درحال تحقيق هستند و این روش

  یكدیگر به نتایج و دستاوردهاي جدید منجر شود تواند در کنار میکننده دارد و  یكدیگر حالتی تكميل

 

                                                 
شود و فرآیندهاي شناخت کاملاً از نظر دور  قط به رفتار تمرکز میجاي توجه به ذهن، ف ـ در مكتب رفتارگرایی به۱

یابد و بيشتر تحقيقات درمورد حيوانات آزمایشگاهی  ماند. در رفتارگرایی تحقيق تجربی از انسان به حيوان انتقال می می
 (.11، ص۱0۳1)استرنبرگ، گيرد  مانند موش انجام می
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 و در ادامه مسير هر علم تأثير بگذارد. علوم شناختی محل تلاقی همه این مطالعات با یكدیگر است.

منظرهاي  اخت زوایاي گوناگون ذهن ازاي است و سعی در شن رشته ازآنجاکه علوم شناختی علمی ميان
گيرد. براي مطالعات مربوط به این حوزه چندبعدي،  متفاوت دارد، در این ميان علوم زیادي را دربر می

شناسی، فيزیولوژي و... مشغول بررسی و کشف  هاي مختلف فلسفی، روان هزاران پژوهشگر در زمينه
شناسی،  شناسی، زبان پردازند، عبارت از روان تحقيق میهستند. علومی که در حيطه شناختی به مطالعه و 

 (.Thagard, 2015)شناسی هستند  کامپيوتر، هوش مصنوعی، علوم اعصاب )نورولوژي(، فلسفه و انسان

دليل پيشرفت علوم شناختی، اطلاعات ما درباره زبان، یادگيري، حافظه، توجه، خلاقيت،  امروزه به
 (.11، ص۱0۳1)خرازي،  هاي عالی مغز بيشتر شده استگيري و کارکرد یادگيري، تصميم

شود  اختصار ذکر می ترین مسائل هریک به هاي مرتبط با علوم شناختی همراه با مهم در ادامه، رشته
شناسی بهتر روشن  سينا در زمينه علوم شناختی و رویكرد شناختی او در مسئله انسان هاي  ابن تا فعاليت

 شود.
 

 فلسفه ذهن
معنی فهميدن نيست، بلكه به معنی عام ناظر و دربردارنده حالات    در ترکيب فلسفه ذهن به واژه ذهن

اي از فلسفه است که تلاش  فلسفه ذهن حوزهنفسانی است و در این معنی در برابر بدن مادي قرار دارد. 
يت ذهن، شناختن ماه ،مند و جامع از ذهن ارائه دهد. کوشش این قسم از فلسفه کند فهمی نظام می

 دارايحال  درعين ،فرد است و کشف راز آن است. اگرچه فلسفه ذهن یک موضوع منحصربه ،کارکرد
توان در چند عنوان خلاصه  مسائل فلسفه ذهن را می .(Graham,1998,P.2)هاي متعددي است  بخش

ي ذهن است؛ کرد: تبيين و توضيحِ ذهنْ داشتن، اینكه چه شرایطی باید باشد تا بتوان گفت شيئی دارا
هاي ذهنی و  هاي ذهنی مثل باور، درد و عواطف است؛ دسته آخر ارتباط ميان ویژگی دسته دیگر ویژگی

، ۱0۳۱)دیهارت و دیگران، گيرد  هاي فيزیكی است که زیر پوشش مسئله نفس و بدن، کنار هم قرار می ویژگی

فه ذهن معاصر به دستاوردهاي ترین مسئله در فلسفه ذهن، مسئله ذهن و بدن است. فلس اصلی (.۱۱ص
هاي  تئوري ،شدت از علوم روز متأثر است که فلسفه ذهن در حال حاضر به درحالی .علمی متكی است

توان انتظار داشت که  شوند. می هاي فلسفی ذهن می اي بخشی از پژوهش طور فزاینده شناختی  نيز به
هاي مختلف بگيرد  نشجویانِ خود را از رشتهاي شود و دا رشته صورت بين سرعت به آموزش فلسفه ذهن به

 (.13، ص۱0۳3)تلخابی، 
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 علوم اعصاب
علوم اعصاب درباره ساختار و نحوه کارکرد سيستم اعصاب و حاصل آن، یعنی رفتار، در حالت طبيعی 

هاي علوم  شناختی، از شاخه علم اعصاب  (.۱۱، ص۱041)آترنس و کارتویز،  کند و غيرطبيعی بحث می
پردازد. این بررسی،  اي است که به مطالعه پيوند مغز و سایر ابعاد دستگاه عصبی می و رشتهاعصاب 

 .(51، ص۱0۳1)استرنبرگ،  ویژه درباره رابطه مغز با پردازش شناختی و نهایتاً رفتار است به
رداري ب تصویر هاي ویژه شاخه علوم اعصاب شناختی، ابزارهاي الكتروفيزیولوژیک و روش علوم اعصاب، به

مغز را براي درک نحوه پردازش، دانش، بينش، و تجربه در ذهن، مغز و مسيرهاي عصبی دخيل در 
هاي پيشرفته مثل تصویربرداري مغزي، اطلاعات مربوط  مندي از فناوري کار گرفته است. با بهره ها به آن

هاي  وجی از بينشهاي پژوهشگران م به کارکردهاي مغز طی دو دهه اخير چندبرابر شده است. یافته
جدید درمورد حافظه، توجه، هشياري، تفكر، هيجان و یادگيري را به ارمغان آورده است. در پرتوي آن، 

هاي علوم اعصاب شناختی را در حوزه تعليم و تربيت نيز  دانشمندان حوزه یادگيري و یاددهی، یافته
 (.14ـ۱4، ص۱03۱)ترابی و خرازي، اند  کارگرفته به

هاي عصبی که عمل خاصی را انجام  حقيق در علوم اعصاب متعدد است. سلولهاي ت تكنيک
هاي مغز اطلاعاتی را در این خصوص  دهند، تمایل دارند که گردهم باشند. تصویربرداري از قسمت می
منظور  کند. روش دیگر، جراحی به دهد که امكان مشاهده نواحی فعال مغز را ایجاد می دست می به

هایی براي غيرفعال کردن مغز وجود دارد؛ مثل  ی زیر قشري است. همچنين، تكنيکدستيابی به نواح
زده  سازي موقتی بافت عصبی با استفاده از برودت موضعی )یخ برداشتن بخشی از مغز یا غيرفعال

ها و  کردن بخشی از مغز( و یا استفاده از سموم براي از کار انداختن بخش خاصی از مغز. این آسيب
هایی براي فعال کردن  تواند رفتار را به علل مختلف تغيير دهد. همچنين، تكنيک غزي میضایعات م

گيري مواد شيميایی عصبی در  بخشی از مغز مانند تحریک شيميایی  وجود دارد. فعاليت مغز با اندازه
 (.44ـ55، ص۱041)آترنس و کارتویز، مطالعه است  هایی از مغز قابل بخش

انگاري فيزیكاليستی،  عمدتاً در مسئله ذهن و بدن در رویكردي از یگانه دانشمندان علوم اعصاب
هاي مغزي را  کنند. از نظر این گروه از دانشمندان حالت جهان ذهن را جزئی از جهان مغز تلقی می

 (.۱3، ص۱03۱)تلخابی،  طور کامل براساس ذهن توصيف کرد توان به می
 

 شناسی شناختی روان
شناسی است که در نيمه دوم قرن بيستم باعث ارتباط  ویكردي جدید در علم روانشناسی شناختی ر روان

شناسی  شناسی و کامپيوتر شده است. موضوع روان شناسی، زبان هاي علمی دیگر مثل عصب بيشتر با رشته
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هاي ذهنی یا فكري انسان است؛ فرایندهایی که از طریق آن انواع اطلاعات ورودي به مغز  شناختی فعاليت
دچار دگرگونی، کاستی، افزایش، ذخيره و بازیابی شده است. هدف این علم تدوین قواعد و کشف نظریات 

صورت ادراک، فهم، حافظه، یادگيري و کاربرد اطلاعات  درباره ساختارها و فرایندهاي ذهنی است که به
رسد، مشخصه مهم  می شود و به تبيين آن دهد. اگرچه رویكرد شناختی از مشاهده رفتار شروع می روي می

دهد و  شناس درباره فرایندهاي ذهنی همراه و مربوط به رفتار انجام می آن استنباطی است که روان
خواهد ضمن رسيدن به هدف نهایی خود که درک رفتار انسان است، توصيفی روشن و جزئی از ادراک  می

شناسی شناختی  رد پژوهشی در روانترین رویك معرفت، فهم و سایر فرایندهاي شناختی ارائه دهد. عمده
عنوان یک سيستم پردازش اطلاعات، است. این رویكرد معتقد است که  تحليل دستگاه شناختی انسان، به

شناسی شناختی به ردیابی و کشف ترتيب  نوعی توالی و ترتيب بر عمليات ذهنی حاکم است و روان
 (.03، ص۱015)خرازي و دولتی،  پردازد د، میعمليات ذهنی که در انجام یک عمل شناختی خاص وجود دار

، ۱0۳5)احدي و ماهر، شناسی شناختی کمک به آشكارسازي رمزورازهاي ذهن انسان است  هدف روان

شویم که اولی  رو می گرا روبه گذاریم، با مواضعی رفتارگرا یا ذهن شناسی گام می وقتی به حوزه روان (.13ص
 (.00)همان، صاست   ایه نفی ذهن و دومی براساس قبول آن بنا کردهتوجيه خود را از مقوله شناخت بر پ

ازجمله مسائل در این علم حافظه است. مسئله دیگر فرایندهاي عالی شناختی ازقبيل تفكر، حل 
هایی وجود دارد که از آن جمله انجام مشاهدات و  گيري است. در این مسئله نيز گام مسئله و تصميم

هاي آزمودنی باید ثبت  عيين مشاهدات یعنی اینكه کدام جنبه از رفتار و فعاليتهاست. ت آوري داده جمع
 (.00، ص۱015)خرازي و دولتی،  شود تا راهبردهاي شناختی هر انسانی مشخص شود

شناسان با مطالعه اعصاب،  دهد که ذهن نشان می ۱هاي گوناگون علوم شناختی بررسی اجمالی شاخه
ائلی چون تفكر، یادآوري، حافظه و رفتارهاي انسانی، رابطه بدن با سيستم کارکرد مغز، تحليل مس

رغم  ها به حل معماي پيچيده نفس انسانی هستند. آن دنبال یافتن راه کارکردهاي ذهنی و نفسانی، و... به
کنند که در برخی موارد با یكدیگر تنيده  الاشتراک در مسئله، از ابزارهاي متفاوتی استفاده می مابه
 کنند. ند و از مقدمات یا نتایج یكدیگر استفاده میشو می

 

 سینا در مسئله نفس شناسی ابن روش
 اي رشته مياناي تحقيق کرده است. این رویكرد  رشته شيوه ميان سينا در مسائل مربوط به حوزه نفس به ابن 

 
                                                      

سياسی نيز در   که ذکر شد، موارد دیگري چون هوش مصنوعی و یا حتی علوم هایی از علوم شناختی بر شاخه ـ علاوه۱
 رابطه با ذهن فعال است. 



 13  با روش علوم شناختی سينا در مسئله نفس شناسی ابن مقایسه روش

 

 

موجود در آثار  دنبال احساس نياز به آن ایجاد شد. موارد دقيقاً همان چيزي است که علوم شناختی به
 شناسی است که تشابه ساختاري با علوم شناختی دارد. شناسی متكثر او دربارۀ نفس سينا بيانگر روش ابن

عنوان مجمع  و محل تلاقی مطالعات گوناگون  م که علوم شناختی به۱353تر از سال  بسيار پيش
. اگرچه ۱کار برد ر مسئله نفس بهسينا متدولوژي حاکم بر علوم شناختی را د درباره ذهن ایجاد شد، ابن

علوم شناختی در حال حاضر در حيطه علوم تجربی فعال است، آنچه مورد نظر این مقاله است، نگاه 
 اي و ذوجهات به مسئله است. رشته ميان
 

 سینا در مسئله نفس و قوای آن شناسی ابن دید پزشکی، عصب زاویه
گيري از  شناسی بهره برده و با بهره ي آن در بحث نفسسينا از اطلاعات پزشكی درباره بدن و قوا ابن

ها پرداخته است. وي در بيان قواي ظاهري و باطنی  تشریح مغز به جایگاه قوا و بيان ماهيت آن
سينا  کند. ابن گام با توجه به علم پزشكی و تشریح، مسائل مرتبطی با نفس را تبيين می به حيوانی گام
تفصيل مطالبی را در تشریح جایگاه هریک از قوا در مغز  شناسی به و در مبحث نفسشفا در کتاب 
پریدگی یا  کند. وي در برخی از آثارش احوال انسان یا حيوان و تغييرات آن مانند رنگ بيان می

شناسی  اي در نفس آمده به بيان نكته کند و بعد به مناسبت پيش تغييرات در حافظه و... را بيان می
ینكه در قواي ادراکی باطنی حيوانی، آنجا که درحال توضيح هریک از قواست، پردازد؛ مانند ا می
طور خاص جایگاه هر قوه را در محل خاصی از مغز، شيار یا بخش وسط، جلو و آخر مغز مشخص  به

گوید که اگر قسمت جلوي مغز دچار تباهی شود، مثل آنكه  مزاج گرم بر آن غلبه کرده  کند و میمی
کند و ها را فراموش می تواند خواب و رؤیا ببيند، یا زود آنشود و نمیبيمار ناتوان می باشد، قوه تخيل

شود و این عبارتی قدرت ذاکره ضعيف می  کند، حفظ کند؛ بهبيند و حس میتواند آنچه را مینمی
سينا  بنابراین، از نظر ابن (.۱13، ص0، ج۱044سينا،  )ابنمتأثر از عاملی چون سردي و رطوبت است 

  که  طوري کنند؛ به ذهنی یا نفسانی مانند تخيل و حافظه  تحت تأثير شرایط مغزي کار میحالات 
 شود. تغيير در شرایط مغز باعث تغيير در حالات نفسانی می

بيان کرده است که قلب نيز داراي مزاجی است که تغييرات آن باعث تغيير قانون سينا در کتاب  ابن
شود. مثلاً قلب با مزاج معتدل باعث گرایش انسان به شادي و سرور، ی میدر حالت روحی و روان

 

                                                 
دهد  سينا نشان می ـ نفس داراي قواي ادراکی و تحریكی متعددي است. بررسی کاربرد کلمه ذهن در آثار متعدد ابن۱

به این ترتيب، استفاده   (.۱11، ص۱0۳3اهرودي، )شریعتی و شکه منظور از ذهن قواي ادراکی نفس مرتبط با مغز است 
 سينا ناظر به کارکرد ادراکی نفس و مرتبط با مغز است.  جاي نفس در بررسی آراي ابن احتمالی از واژه ذهن  به
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گيري، شود؛ اما سردمزاجی قلب یا حرارت آن باعث گوشهبينی و داشتن آرزوهاي پسندیده می خوش
 (.0۱، ص0، ج۱044سينا،  )ابنشود  دوري کردن از جمع و گرایش به آزاررسانی به دیگران می

توانند از غيب زدگان گاهی می  گوید که سرسام برد و مینام می« سرسام»به نام  اي سينا از بيماري ابن
زدگان دچار  دهند. مزاج ممرورین یا سرسامافتد، هشدار خبر دهند و درباره اموري که در آینده اتفاق می

ر آن کند و باعث نوعی ضعف د ها غلبه می سينا خشكی بر مزاج مغز آن اشكال شده است )به گفته ابن
شود؛ یعنی چون مزاج سختی تحت فرمان و اطاعت حس واقع می شود(. در این شرایط خيال بهمی

تواند از پس تواند قوت قبلی را داشته باشد، عقل نظري هم نمیشود، حس هم نمیداراي اختلال می
وي و بالاتر خيال برآید و خود خيال هم که مانع نيست. بنابراین در چنين شرایطی راهی به عوالم عل

شناسی سينوي  هاي نفس ترین مؤلفه عقل نظري و خيال، هردو، از مهم (.۱01، ص۱040)همو،  ۱یابدمی
 هستند.

کننده مزاج روحی است که صلاحيت انجام قواي حسی و حرکتی را به  سينا مغز تكميل از نظر ابن
اي باشد؛ اما افعالش در اي تغذیهسينا بيان کرده است که احتمال دارد قلب مبدأ قو بخشد. ابناعضا می

سينا براي  حال، از نظر ابن هر کبد انجام شود، یا افعال قواي تخيل، تذکر و تصور در مغز انجام شود. به
 (.05۳، ص۱0۳5)همو، طور جداگانه محلی متفاوت در بدن وجود دارد  هریک از این قوا به

باره حواس ظاهري که از نظر داشتن ابزار بدنی سينا در باید اذعان کرد تحقيقات هزار سال قبل ابن 
اي بياموزد؛ اما اگر عصري را که تواند چيز تازهشناسی ارتباط دارند، نمی شناسی و روان با دو علم زیست

شک آن یاد آوریم، بی در بحبوحه قرون وسطی بوده است، مخصوصاً درباره حس بينایی و لامسه، به 
اگر اطلاعات علمی آن زمان  (.۱11، ص1، ج۱001)سياسی و دیگران،  تحقيقات موجب شگفتی خواهد شد

سينا  شناسی ابن توجه مطالب پزشكی و عصب نسبت به حال سنجيده شود، ميزان اثرگذاري و حجم قابل
 دهد. در مسئله نفس خود را نشان می

و دوباره پاي دانش  زند شناسی، گریزي نيز به مزاج می سينا در نفس بر جایگاه قوا در مغز، ابن علاوه
کشاند. آميختگی مسائل مربوط به مغز و بدن با مسئله نفس و  پزشكی و طبيعيات را به فلسفه می

تنها در آثار فلسفی به آن پرداخته، در کتب پزشكی  توجه بوده که نه سينا قابل اي براي ابن گونه ذهن به
 (.۱43، ص۱، ج۱044ا، سين )ابنشناسی توجه کرده است  خود نيز به زوایایی از نفس

 
                                                 

تنها عامل شرافت نيست، بلكه عامل پستی و ضعف است؛ چون حال یک  سينا این نوع اتصال نه ـ البته، از نظر ابن۱
 رفته است. خصی در بيداري مثل حالت انسان خوابچنين ش



 5۱  با روش علوم شناختی سينا در مسئله نفس شناسی ابن مقایسه روش

 

 

و تأثيرات آن بر بدن و  ۱سيناست، از روح المعارف پزشكی ابن که مجموعه دایره قانون وي در کتاب
سپس حالات نفسانی سخن به ميان آورده و بيان کرده است که جنبش روح با تمام عوارض نفسانی 

دهد و حرکت مانند خشم رخ میسمت خارج در حالاتی  روِ آن است. حرکت آنی روح بههمراه یا دنباله
 دهد.خاطر متعادل براي انسان رخ می افتد که حالت لذت و انبساطتدریجی آن به خارج در زمانی اتفاق می

شود و حرکت تدریجی به داخل در شرایط قبل باره روح به داخل بر اثر ترس ایجاد می حرکت یک
 (.1۱۳ص ،۱، ج۱044سينا،  ابن)از حالت غمگينی و ناراحتی است 

کند؛ مثل مواقعی که دو عامل باهم در کار باشند،  گاهی روح در یک آن به درون و بيرون حرکت می
است. همچنين، در « هم»مثلاً از یک طرف انسان خشمگين و از طرفی غمگين باشد که مجموعه آن 

گردد، حالت شود و بعد از آنكه عقل و تدبير به انسان برشرمساري روح ابتدا به درون کشيده می
 (.1۱)همان، صشود  کند و سرخی چهره ایجاد میرود و روح به بيرون حرکت می کشيدگی از بين می درهم

کنند. این مطلب ميانه راه پزشكی در موارد فوق، حالات روح تغييرات بدنی و نفسانی را ایجاد می
پزشكی ناميد.  نه و روانشناسا توان مسائل کاملاً روان شناسی است که آن را می و فلسفی در نفس

 دهد. سينا نشان می نتایج حاصل از چنين مباحثی حيثيت نفس را در فلسفه ابن
کند. این آید، بيان میهایی که در ادامه میعلائم تندرستی را از ميان نشانهقانون وي در کتاب 

نه کم و نه زیاد بودن ها عبارت از اعتدال و ميانه بودن در گرمی و سردي، و معتدل بودن، یعنی نشانه
موها، چه از لحاظ پرپشتی، چه حالت مو، است. شخصی که مزاج معتدلی دارد، ميانه است. این شخص 

خاطرسپاري و یادآوري )ذاکره( نيرومندي است. چنين شخصی در  داراي نيروي فكري خوب و قدرت به
و، نه خيلی خشمگين و نه تنبل، نه رو و نه ضعيف، یعنی نه زیاد جسور و نه زیاد ترسخلقيات، نه زیاده

زیاد زیرک و نه خيلی باوقار و نه زیاد متكبر است. چنين شخصی در همه اوصاف اخلاقی حد ميانه را 
بيند و از بو، آواز خوش و مجالس شادي، سرور و لذت را هاي خوبی میگزیند. این شخص خواببرمی

گنده است، داراي انگشتان کوتاه، سر و صورت  کسی که تنومند و شكم(. 113)همان، صکند احساس می
رود که کامل باشد گرد، کله بزرگ یا کوچک، پيشانی پرگوشت و...، از چنين شخصی انتظار نمی

 (.جا همان)
کند که نشانگر اشكالات روانی مثل نحوه ادراک سينا در موارد متعددي علائم جسمانی را ذکر می ابن

طور که از کارکرد سوء مزاج، بدخلقی و  سينا همان از نظر ابن (.0۱3)همان، ص کردن و رنگ آن است
شود. براي مثال خشم مزاج را از حالت عادت به بدخویی نيز سوء مزاج پيدا میاز زند، بدرفتاري سر می

 
                                                 

 الرئيس واسطه نفس و بدن است، مورد نظر است. معنی مجرد مقصود نيست، بلكه روح بخاري که از نظر شيخ ـ روح به ۱
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آورد؛ پژمردگی و اراده نداشتن نيروي مزاجی به بار می کشاند؛ اندوه خشکسمت گرمی می اعتدال به
 (.041ص ،۱ج ،۱044سينا،  ابن)دهد کند و مزاج را تغيير می را سست میروان انسان 

سينا  شناسی دارد. ابن شناسی و انسان شناسی، نفس رشته پزشكی، روان شواهد مذکور حالت ميان
در (، ۱40)همان، ص کند از برخی مسائل نفسانی مانند قواي نفس بحث می قانونکه در کتاب  درحالی

ها را ماحصل تحقيقات پزشكی خویش معرفی  بعد از بيان مطالب فلسفی، آن هایش نيز برخی کتاب
 سينا بيان کرده که براساس تشریح پزشكی به نتيجه رسيده است. نماید. براي نمونه، برخی مواقع ابن می

شناسی و تشریح در مقابل اطلاعات موجود کنونی که  که بيان شد، اگرچه این ميزان از عصب چنان
انگيز علوم است، بسيار ناچيز است، این اطلاعات مربوط به چندین قرن پيش  ت حيرتحاصل پيشرف

هاي پزشكی بوده است. اگر اندازه  ترین کتاب ها جزء پيشرفته سينا سال ابن قانوناست که کتاب 
هاي علم تجربی مقایسه شود، این نتيجه  شناسی با ميزان کنونی دانسته هاي بشر از مغز و عصب دانسته

 اعتنایی از تحقيقات طبيعی در تبيين نفس کمک گرفته است. سينا در حد قابل شود که ابن صل میحا
 

 سینا در مسئله نفس و حالات آن دید عرفانی ابن زاویه
مند بوده  توجهی بهره دید عرفانی قابل شناسند، وي از زاویه عنوان یک عارف نمی سينا را به اگرچه ابن

شناسی از هر روشی که  الرئيس باعث شده که وي در زمينه نفس خاست. ذکاوت و تيزي ذهن شي
الاشتراک  شناسی، مابه اي او در مسئله نفس رشته توانسته است، بهره ببرد و همين رویكرد ميان می

 دید کلی در علوم شناختی است. وي با زاویه
سينا به تعليم و  ابن شناسی، مسئله فكر و یادگيري است. نوع نگاه ترین مسائل در نفس یكی از مهم

طوري که اگر این مطلب  ترین مسائل در علوم شناختی است، کاملاً عرفانی است؛ به تفكر که از مهم
ترین  سينا مورد مطالعه قرار گيرد، گویی که متنی از عالی صورت منفرد و جدا از سایر محتویات آثار ابن به

کند، از معلومات به مجهولات دست سان فكر میسينا معتقد است زمانی که ان متون عرفانی است. ابن
کند، به این معنی نيست که با تلاش خود مسيري را طی یابد، و از حد وسط و قواعدش استفاده میمی
کند تا به مقصدي برسد، بلكه مانند آن است که شكارچی براي صيد به محلی برود که اميدوار است  می

خواهد شد؛ براي همين دام خود را در آن حوالی که یافتن شكار  داند که آن اطراف موفق به شكارو می
کند. درواقع، آموختن فنون قياس و برهان، آماده کردن دام براي شكار و نوعی  محتمل است، پهن می

نزدیک شدن به محلی است که اميدواري یافتن صيد در آنجا وجود دارد؛ در غير این صورت، اگر مسير 
داد و حدود وسطی در دست خود انسان بود، هر فكرش نتيجه صحيح منطقی می انتهایی فكر کردن به

 (.133، ص۱01۱سينا،  )ابنآمد دست می راحتی به هر برهانی به



 50  با روش علوم شناختی سينا در مسئله نفس شناسی ابن مقایسه روش

 

 

شود. فایده آنچه که با عنوان  سينا علم فيض الهی است و از جانب پروردگار افاضه می از نظر ابن 
ست که انسان را به مرز علم که حقيقت آن افاضه از شود، این ا ، آموزش و فنون آن انجام میتعليم

سينا آن را نوعی تضرع به درگاه الهی  کند؛ به همين دليل،  ابن تعالی است، نزدیک می جانب حق
بر است، واسطه آن به اجابت و قبول فيض مناسب برسد. حدس هم که راهی ميان دانسته است تا به

 (.133، ص۱01۱سينا،  )ابناز همين نوع است 
ها و انسان براي دریافت معقولات کمتر باشد، احتمال دستيابی او به پاسخ هرچه سفرهاي فكري

ها نيز کمتر خواهد بود؛ درست مثل شكارچی که هرچه کمتر براي صيد تلاش کند، احتمال حد وسط
ابی او به شود و هرچه بيشتر و پرتكرارتر براي شكار اقدام کند، احتمال دستي موفقيتش نيز کمتر می

 تر خواهد بود.شكار که در اینجا پی بردن به حد وسط است، آسان
بدن، خود، یک مانع و عایق براي این شكار است و شكار هم چيزي جز اتصال نفس به مبادي 
برتر نيست. وقتی استعداد انسان کافی باشد، محدودیت و مانعی براي اتصال به مبادي ندارد و نفوس 

ها مانع و عایق  اند و بدن براي آن ه حقایق دست یابند؛ چون داراي استعداد کافیتوانند بسعيده می
علت وجود  دليل نداشتن استعداد نفس و یا به نيست. دست نيافتن و اتصال پيدا نكردن به مفارق، یا به

درباره این عباراتِ کاملاً عرفانی  (.133هـ، ص۱1۱0)همو، کند مانعی است که کار را دشوار یا ناقص می
 شناسی است. ترین مسائل نفس اي از مهم مسئله

سينا، بيان راهكار تلطيف درون است که از لوازم کار  هاي عرفانی ابن دید اي دیگر از زاویه نمونه
حرکت عرفانی است. وي در این خصوص معتقد است که براي گام سوم در حرکت عرفانی، فكر لطيف 

ر باشد، مفيد است. بعد از برداشتن این سه گام براي مرید و عشق عفيفی که از غلبه شهوت به دو
نشيند. این حالت را درخشد و فرومیدهد که مثل برقی میهاي بسيار دلكش و دلخواهی رخ میخلسه

بيند، به خداوند رسد که هرچه را میگویند. اگر شخص ریاضت زیادي بكشد، به جایی میمی« اوقات»
کم  ري شود که بقيه متوجه حالات او شوند و اگر مدتی ادامه دهد، کمشود. ممكن است طومتوجه می

اي که دیگران متوجه حالاتش نشوند. بعد از آن، از اوقات )وقت( گونه قادر به کنترل خود خواهد بود؛ به
داد، مألوف گاه برایش مثل برق و درخششی رخ می وبی رسد و آنچه که گاهکند و به سكينه می گذر می

سالک وقتی در این مرتبه  (.151، ص۱، ج۱0۳1، )همو شود و دائماً با چنين اموري مصاحبت دارد او می
مستقر شد، غایب حاضر است تا روندۀ مقيم. وقتی در این شرایط پایدار شد، رفتارش طوري است که 

او آینه در رسد. باطن خبر هستند. بعد از مرتبه ریاضت به مقام نيل و دریافت میهمه از احوال او بی
سوي حق و  شود. در چنين شرایطی دو نظر، یكی بهمقابل حق است و لذات کامل بر او افاضه می

سمت نفس خویش دارد و در این ميان درحال تردد است. وقتی از این مرتبه ترقی کرد، توجه  دیگري به
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متوجه حضرت  کامل وي به حضرت حق است و اگر به نفس توجه کند، از آن جهت است که بيننده و
 (.151، ص۱، ج۱0۳1سينا ،  ابن)دهد حق است. در این حال مرتبه وصول کامل رخ می

)جداسازي ذات از « تفریق»اند از:  داند که عبارتسينا شروع عرفان را در چهار مرتبه می ابن
از حق  ها که انسان را)تكانيدن و دست برافشاندن بر آثار آن مشغوليت« نقض»هاي غيرحق(؛ مشغوليت

عمق پيدا « جمع»)درگذشتن(. پس از آن عرفان در « رفض»چيز(؛  )رها کردن همه« ترک»دارد(؛ بازمی
است. در توضيح این « وقوف»کند که عبارت از جمع شدن صفات براي مرید صادق و سپس می

ه از آن به سينا دو چيز، یكی تخليه ک طور ساده باید گفت که براي حصول عرفان از نظر ابن عبارات به
  (.150)همان، صشود و دیگري تحليه، مورد نياز است  تزکيه هم تعبير می

هاي نفس؛ دوم، شود: اول، از بين بردن ناپاکیدرجات تزکيه یا تخليه اصولاً در سه مقام محقق می
نكه شود؛ سوم، منع نفس از ایسبب توجه زیاد به امور دنيوي و مادي ایجاد می هاي دل که بهرفع حجاب

ها ترقی کند، امور عجيب و غریبی به هوي و هوس و شهوات بپردازد. انسان اگر در هریک از این مقام
رود و موفق به فيض  می شود و اگر ریاضت و عبودیت شخص راسخ باشد، موانع از بين بر او باز می

ی؛ سوم، تجلی ذات شود: اول، تجلی افعالی الهی؛ دوم، تجلی اسمائی و صفاتتجلی جلالی و جمالی می
اي از آن بيان  سينا که نمونه در تمام عبارات عرفانی ابن (.11ـ14، ص۱041)دیباجی، صمدي و هویت احدي 

هاي نفس انسان و ترقی او در مراتب متفاوت و توجه به حقيقت نفس مورد نظر است که  شد، توانایی
 گيرد.   سينا را دربر می شناسی ابن بخش مهمی از نفس

 

 شناسی سینا در مسئله نفس دید مذهبی و دینی ابن زاویه
به آیات و  اشارات و تنبيهاتکند: یا در کتب فلسفی مثل  سينا به دو گونه از این روش استفاده می ابن

اي که در تفسير برخی از آیات قرآن کریم دارد، به مسئله  هاي جداگانه پردازد و یا در رساله شرح آن می
است « نور»اي از روش اول مانند تطبيق عقل و مراتب آن با آیه  . نمونه۱زند ینفس و قواي آن گریز م

سينا مراتب عقل را به چهار بخش تقسيم کرده و  کار برده است. ابن آن را به شواهدالربوبيهکه در کتاب 
تين واسطه آن معقولات نخس مرتبه اول، عقل هيولانی که به (:منطبق ساخته است« نور»ها را با آیه  آن

کند و پيامبر در این  آید؛ مرتبه دوم، عقل بالملكه که معقولات دوم را دریافت می دست می براي انسان به
یابند، او با حدس و بدون معلم بشري  واسطه تعليم می مرتبه با بقيه متفاوت است؛ یعنی آنچه را بقيه به

 ه سوم عقل بالفعل و سپس عقل بالمستفاد گيرد، بنابراین ذهن او با سایر اذهان متفاوت است. مرتب می فرا
 

                                                 
 کارگيري علوم پزشكی است. ـ این دقيقاً مانند روش او در به۱
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 (.۱۳4، ص۱، ج۱0۳1سينا،  )ابنکه درباره هریک توضيحاتی ارائه کرده است 

هاي  شناسی، گریز به این مسئله در رساله اما، شيوه دوم استفاده از منابع دینی و مذهبی در نفس
است. وي معتقد است قول « اعلی»و یا « فلق»، «ناس»سينا ازجمله رساله در تفسير سوره  تفسيري ابن

 شرَِ منِ النّاَسِ، إلِهَِ النّاَسِ، ملَكِِ. النّاَس، بِربَِّ أعَوُذُ قلُْ»برم از شرّ وسواس خنّاس: خداوند که پناه می

ها و منشأ ایجاد خيالات و اوهام شيطانی، یعنی قوه اي است که مبدأ وسوسهقوه، «الخْنَّاَسِ الوْسَوْاَسِ

ع نفس حيوانی، است. در این حالت، جهت حرکت قوه متخيله برخلاف نفس ناطقه است. از متخيله مطي
کشاند و او را از توجه به عالم علوي سمت عالم ماده می شود که نفس را بهآنجا این قوه خنّاس می

 ،«النّاَسِ ورِصدُُ فيِ يوُسَوْسُِ الذَيِ»مقصود از قول خداوند که فرمود:  (.۱10، ص۱043)همو،  داردمی باز
افكند؛ چون قلب اولين مكانی است که نفس ناطقه اي است که در قلب و سينه مردم شک میمتخيله

 جا(. )همانکند واسطه قلب تأثير آن به سایر اعضا سرایت می گيرد و بهبه آن تعلق می
 

 سینا در مسئله نفس روش فلسفی ابن
شده است؛ اما اکثریت قریب به اتفاق مباحثِ مربوط به  سينا در زمينه علوم متعددي نگاشته آثار ابن

است، در کتب صرفاً فلسفی اوست و چون نمونه این مباحث پرشمار « النفس علم»نفس که موسوم به 
ها را در بحث   توان آن شود که بيشتر می است، در این بخش براي نمونه مواردي از این روش ذکر می

سينا قائل به مغایرت نفس و بدن است و نفس  بدن مشاهده کرد. ابناثبات تجرد نفس و رابطه نفس و 
گوید اگر نفس من با هریک از اعضاي بدن می شفاداند. وي در انسان را جوهري مستقل از بدن می

ها همان  اي از این اعضا یكی بود، و یا اگر وجود یكایک یا مجموع آنمن، مثلاً با قلب، مغز، یا مجموعه
بود؛ چون  بایست آگاهی من از نفس خودم عين آگاهی من از این اعضا میاین صورت مینفس بود، در 

امكان ندارد که یک شیء در یک معنا، هم شناخته و هم ناشناخته باشد. من از طریق علم حضوري، از 
اینكه قلب یا مغز دارم آگاه نيستم، بلكه آگاهی من از طریق ادراک حس یا بر پایه منبعی موثق از 

شناسم، چيزي است که موقع گفتن عنوان نفس می هاست؛ اما منظور من از آنچه بهها و شنيدهریافتهد
 در نظر دارم و تمام این صفات به من تعلق دارد« عمل کردم»، «تعقل کردم»، «من ادراک کردم»

 (.11، ص۱0۳5سينا،  )ابن
هایی است که از گذر مان برهانکند، هسينا براي مغایرت نفس و بدن ذکر می هایی که ابنبرهان

خواهد نفس و وجود آن را اثبات کند؛ یعنی هرچيزي نفس را اثبات کند، همان، مغایرت با ها می آن
تواند جسم یا مزاج انسان باشد؛ چون کند؛ مثل اینكه علت حرکات ارادي نمیجوهر بدن را نيز اثبات می
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ي بودند، اما جسمانيت هميشه با حرکات ارادي همراه در این صورت باید جمادات نيز داراي حرکات اراد
نيست. اینكه بسياري از حرکات ارادي و تمایلات مزاجی متضاد است، همين مزاج اقتضاي خاصی دارد؛ 

دهد نفس با مزاج و جسم یكی شود و این مسئله نشان میاما حرکت ارادي برخلاف آن انجام می
شيوۀ برهانی در اشكال مختلف و در  سينا به  چنين مواردي ابن در .(۱41، ص۱، ج۱0۳1، اسين ابن)نيست 

 پردازد. بسياري از موارد به شيوه خلف به اثبات و تبيين مسئله می
 

 استفاده از مشاهدات و تجارب عینی
برد و از  سينا از تجارب و مشاهدات عمومی خود بهره می شود که ابن در موارد متعددي مشاهده می

ها  کند. ازجمله نمونه ایج و استنباط مطالبی درباره نفس یا احوال آن استفاده میها در کسب نت آن
بيان کرده است  اشارات سينا معتقد است بين نفس و بدن تأثير و تأثراتی وجود دارد. مثلاً در اینكه ابن

ی کند، یا از آن عصبان کند، یا به آن ميل پيدا میکه وقتی انسان چيزي را احساس یا تخيل می
شود شود که باعث ایجاد عادت و خلق میدليل تكرار، هيئت و صورتی در انسان ایجاد می شود، به می

افتد. مثلاً گاهی نفس، شاکله و صورت گاهی هم حالت عكس این موضوع اتفاق می(. ۱43)همان، ص
بدن انسان  کند؛ مثل زمانی که پوستیابد که به آن واسطه اثراتی در اعضا ایجاد میعقلی خاصی می

گوید که سينا می آید. بعد از بيان تأثير و تأثرات ابنتحت تأثير تفكر به جبروت خداوند به لرزه درمی
حسب اختلاف استعدادها، نفوس و مزاج و احوال  این تأثير و تأثرها داراي شدت و ضعف هستند و به

ام دادن از روي خشم آمادگی و شود؛ مثل اینكه ذاتاً برخی افراد براي دشنها باهم مختلف می آن
 (.0۱1، ص۱0۳4زاده آملی،  )حسن دهنداستعداد بيشتري دارند و راحت این کار را انجام می

 استحيوان آن  گوید از عجایب احوالمی شفا از کتاب« حيوان»بخش سينا در پایان مقاله هشتم   ابن
شود و حالات جنس نر را به میکه وقتی مرغی در دعوا بر خروس پيروز شود، صدایش شبيه خروس 

شود و گاهی هم خروس شود و گاهی صاحب چنگال میگيرد و مثل خروس دمش بلند میخود می
ها را شود و آن در صورتی است که مرغ وقتی بچه دارد، بميرد و خروس سرپرستی جوجهشبيه مرغ می

سؤال  حيوانسينا در کتاب  د. ابنکنبرعهده گيرد. در این صورت از حالات نري پرهيز و آن را ترک می
کند: چرا تفاوت اشخاص انسانی در خلقت و شكل و شمایل بيشتر از سایر حيوانات است و حيوانات می

دهد تخيلات و افكار انسان هایشان بيشتر از حيوانات وحشی است؟ سپس پاسخ میاهلی هم تفاوت
ها نيز از  متغير است، اختلافات شخصی آن ها بيشتر از سایر حيوانات است؛ یعنی چون تصورات انسان

حيوانات بيشتر است. حيوانات اهلی هم داراي احساس و تخيلات بيشتري در مقایسه با حيوانات وحشی 
  بدن تأثيري از آناختلافاتشان هم بيشتر است. البته، نفس از حيث تجردش از  پس ناگزیر هستند؛
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 (.01۱ص ،۱0۳4زاده آملی،  حسن)تعلق نفس به آن است پذیرد، بلكه تأثير بدن بر نفس از حيث نمی

 

 سینا و علوم شناختی تفاوت و تشابه عمده روشی میان ابن
سينا در علوم متفاوت، وي مسئله نفس را از زوایاي گوناگونی مورد بررسی قرار داده  با توجه به تبحر ابن

به بررسی نفس و قواي آن  شفای مثل هاي کاملاً فلسف عنوان یک فيلسوف، در کتاب سينا، به است. ابن
کند،  پردازد و در ضمن مباحث فلسفی، گاهی از تجارب پزشكی خود نيز در اثبات مسئله استفاده می می

هاي  کند. گاه در کتاب دید عرفانی نيز مطلبی را طرح می ترین مباحث در مسئله، از زاویه یا در فلسفی
به نفس و  قانونازد. در ميان مباحث پزشكی کتابی چون پرد تفسيري خود به شرح نفس و قواي آن می

خورد،  سينا به چشم می کند. گوناگونی زوایاي دید به مسئله نفس که در آثار متعدد ابن قواي آن توجه می
اي است. حل مسائل مربوط به نفس  رشته بيانگر این مطلب است که مسئله نفس یک مسئله ميان

دنبال فهم  توان به آن پرداخت. این مطلب همان چيزي است که بهچيزي نيست که فقط از یک جهت ب
آن ضرورت وجود مجمعی به نام علوم شناختی ایجاد شد. علوم شناختی یک رشته خاص نيست، بلكه 

برد.  ها بهره می شود، از انواع گوناگون پژوهش هاي متفاوتی به آن آب ریخته می مانند حوضی که از راه
هاي  شناسی و... داراي حوزه شناسی، روان نند هوش مصنوعی، فلسفه ذهن، عصبهاي متفاوتی ما رشته

ها به مسئله نفس یا ذهن و قواي آن و رابطه آن با  مشترک هستند. هر پژوهشگر در هریک از این رشته
گيرد. انگيزه اصلی تأسيس  هاي مخصوص نتایجی می کند و در هر علم با ابزار و روش بدن برخورد می

توان انتظار داشت حقایق مسئله نفس یا ذهن را  فقط از یک زاویه  اختی آن بوده است که نمیعلوم شن
هاي مختلف به شناخت دقيق مسئله کمک  نگریست، بلكه باید با استفاده از علوم گوناگون و نظرگاه 

ر برده و از کا سينا در آثار متعدد خویش در پاسخ به مسئله نفس به اي است که ابن کرد. این همان شيوه
شود در آثار کاملاً فلسفی به  طوري که گاهی دیده می زوایاي مختلف آن را بررسی کرده است؛ به

شناسی زده  مسائلی طبيعی و پزشكی پرداخته و یا در کتب پزشكی گریزي به مباحث فلسفی و روان
سئله را دیده است. گونه فلسفی و یا در کتب فلسفی از نگاه یک مفسر م است. گاه در کتب تفسيري به

سادگی عبور نكرده و  او از تجارب عرفانی عرفا نيز بهره برده و حتی از تجارب عرفی و عاميانه نيز به
اي است که پنجاه  رشته نتایجی در روشن کردن زوایاي مسئله نفس گرفته است. این همان نگاه ميان

 سينا  شناسی ابن الاشتراک در روش هسال قبل درک ضرورت وجود آن باعث ابداع علوم شناختی شد. ماب
 برند. با علوم شناختی هم این است که هردو از علوم گوناگون در حل مسئله نفس بهره می

 اي نيز وجود دارد که باعث شده هاي عمده سينا و علوم شناختی، تفاوت رغم تشابه روشی بين ابن به
ازجمله اینكه ابتناي علوم شناختی بر علوم است منظومه معرفتی هریک کاملاً از دیگري متفاوت باشد؛ 
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دید علوم شناختی تجربی  هاي عينی و کاملاً تجربی است. به عبارت دیگر، زاویه تجربی و از سنخ گزاره
 سينا عمدتاً عقلی، فلسفی و الهی بوده است. دید ابن و آزمایشگاهی و زاویه

اختی سایه افكنده است، گرایش عمده علوم و نگاه پوزیتيویستی که بر علوم شن ۱زدگی با توجه به علم
هاي آزمایشگاهی مبتنی است. بنابراین، نتایج  شناختی و شاید بتوان گفت تنها گرایش این علوم بر یافته

سينا با علوم شناختی متفاوت است. در  و مدل مباحث و روند موضوعات درباره مسئله نفس در آثار ابن
که فضاي حاکم بر  زند؛ درحالی جردگرایانه در مسئله نفس موج میهاي الهی و ت سينا گرایش آثار ابن

علوم شناختی مادي یا فيزیكاليستی است و جایی براي طرح موضوعات ماوراي مادي در آن کمتر وجود 
شناسی شناختی سعی زیادي  هاي علوم شناختی مانند روان این درحالی است که در برخی از شاخه دارد.

نگري اجرا شود؛ اما همواره این روش  ها، روش استانداردي براي درون آزمودنی شده است تا با آموزش
توان  باوجود این فضاي غالب، نمی  (.05، ص۱015)خرازي و دولتی، در مظان اتهام ذهنی بودن قرار دارد 

د، توانند در شناخت نفس نقشی بسيار مهم ایفا کنن اميدوار بود که مباحث تجردگرایانه و درونی که می
هاي درونی )مانند علوم  جایی در علوم شناختی بيابند. به عبارت دیگر، در علوم شناختی از نگرش

نگري  هاي درون شناسی از روش ها مثل روان شود. اگرچه در برخی از زیرمجموعه حضوري( استفاده نمی
توجه به رویكرد شود، با  )که مبتنی بر مشاهدات عينی و تجارب آزمایشگاهی نيستند( هم استفاده می
 محدودیت استها داراي  علوم شناختی، فقط در برخی موارد مفيد است. از نظر علوم شناختی این روش

 البته، نباید تصور کرد که اتقان علوم شناختی هاي عينی پژوهش است. و محدودیت آن دور بودن از روش
؛ چون اگرچه بسياري از موارد بيشتر استآن آزمایشگاهی رونددليل  به مربوط به نفس حل مسائل در

دليل ابتنا بر علوم  هاي درونی و اول شخص( به هاي حضوري و توجه به حالت نگري )مانند دریافت درون
اتقان کافی مورد توجه و اعتناي علوم شناختی نيست، علوم شناختی نيز از احكام و  حضوري و عدم

هاي  اند که همه گزاره جربی، خود، ثابت کردهکنند که علمی هستند و علوم ت هایی استفاده می گزاره
  اند و کاملاً یقينی نيستند. هاست، احتمالی علمی که بشر همواره درحال دستيابی به آن

تواند علوم شناختی را در معرض  توان از این مهم نتيجه گرفت که تكيه بر روش علمی می می
 (.۱15ص ،۱031شناس،  )زاهدي و حققرار دهد  1گرایی شائبه تحویل

 سمتی کشش و سينا و علوم شناختی با یكدیگر آن است که هریک به بنابراین، تفاوت عمده ابن
  سمت ماهيت تجردي نفس کشيده شده و شدت به اش به انگاري سينا بر طبق دوگانه تمایل دارد. ابن

 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1- Scientism 
 شود  اي است که مبتنی بر آن یک علم خاص، مبانی یا مفاهيم آن توسط علم دیگري تبيين می گرایی تئوري ـ تحویل۱

(Sarkar and Pfeifer, 2006, P.696). 
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را در بذل توجه به سينا  توان ابن همه، می این سوي ماهيت فيزیكی نفس گرویده است. با علوم شناختی به
مسائل نفس سخاوتمندتر دید؛ چراکه باوجود مجرد دانستن نفس، به بدن و قواي بدنی و مغزي بسيار 
اهميت داده است، اما علوم شناختی اصولاً به مباحث تجردي توجهی ندارد و از آن فارغ است. به فراخور 

سينا در مجمع  شود. ابن با یكدیگر متفاوت میسينا و علوم شناختی نيز  این تفاوت، علوم مورد استفاده ابن
توان در  که این علوم را نمی برد؛ درحالی مطالعاتش درباره نفس، از عرفان و یا علوم نقلی نيز بهره می

  مجمع علوم شناختی پيدا کرد.
سينا و علوم شناختی تفاوت دیگري نيز وجود دارد و آن عبارت از غيرمدون بودن روش  ميان ابن

هاي  سينا با توجه به تخصص ينا و مدون بودن شيوه علوم شناختی است. توضيح اینكه ابنس ابن
اي  شده در تبيين و حل مسئله مهم و پيچيده ریزي طور طبيعی و غيربرنامه گوناگونی که داشته است، به

که مانند نفس از همه تخصص خویش بهره گرفته است، بدون اینكه قبلاً به این نتيجه رسيده باشد 
ها تعامل برقرار شود. پيشرفت سریع  مسئله مشترکی در علوم گوناگون وجود دارد که لازم است بين آن

بخش وجود  ساز تكوین علوم شناختی و ضرورت صورت جزئی، زمينه ها به اي شدن تخصص علم و شاخه
خش تدوین روشی ب سينا وجود نداشته است تا ضرورت اي که در دوره ابن علوم شناختی بوده است؛ زمينه

 هاي متنوعش از این شيوه بهره برده است.  دليل ذکاوت و تخصص سينا فقط به خاص شود، اما ابن
شدت  سرعت به تغيير روند تكاملی علومی چون فلسفه ذهن پرداخت؛ یعنی به علوم شناختی به

قط یک شيوه سينا ف که روش ابن هاي متعدد تحت تأثير قرار داد؛ درحالی پژوهشگران را در رشته
شناسی، متدولوژي حل  سينا باقی ماند و روش او در نفس هاي شخصيتی ابن شخصی و ناشی از ویژگی

طوري که روش وي جز در حد تكرار غيرروشمند مطالب موجود در آثارش ادامه  مسئله معرفی نشد؛ به
ا رکود علمی مسلمانان ارتباط ب توان گفت علت این فراموشی بی پيدا نكرد و به فراموشی سپرده شد. می

هاي چهار و پنج هجري سير نزولی آن  هاي گوناگون علوم نبوده است؛ رکودي که پس از قرن در زمينه
 طور محسوس آغاز شد.    به

 

 گیری نتیجه

اي مشترک به نام  دنبال درک این حقيقت ایجاد شد که علوم مختلفی داراي مسئله علوم شناختی به
باید براي فهم حقيقت نفس و ذهن از نتایج علوم گوناگون بهره گرفت.  ذهن و حالات آن هستند و

 نفساي  رشته صورت ميان پردازند و به علوم شناختی از زوایاي گوناگونی به طرح مسئله نفس و ذهن می
 دهند.  را مورد مطالعه قرار می

 توان مشاهده کرد که  می عرفانی و...،، پزشكی، تفسيريسينا اعم از فلسفی،  با بررسی آثار متعدد ابن
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هاي فلسفی،  اي در تبيين مسئله نفس استفاده کرده است. روش رشته او نيز مانند علوم شناختی از شيوه ميان
نگري او در این خصوص است. علوم  گر جامع شناختی، عرفانی و دینی او در مسئله نفس حكایت عصب 

دیدهاي گوناگون درباره نفس است؛ اما باید توجه داشت  یهها و زاو دنبال مجمعی از انواع روش شناختی نيز به
سمت علوم تجربی و تجارب آزمایشگاهی است و این امر نتایج متفاوتی  شدت به که گرایش علوم شناختی به

گرایانه فيزیكاليستی است و بيشتر  را به بار آورده است. به عبارتی رهيافت علوم شناختی در مسير فروکاهش
هاي نفسانی را به ماده و امور مادي مانند مغز و  دارد که مفاهيم مجرد مانند نفس و حالت گرایش به این

انگارانه  سينا به مسئله نفس در جریان و همسو با رهيافت دوگانه سيستم عصبی تنزل دهد؛ اما رویكرد ابن
نفس در آثار وي و با تأکيد بر پذیرش حقيقت مجرد روح بوده است. توجه به ساحت مجرد و غيرمادي 

هاي  هاي اثبات آن و علوم مورد استفاده در آثار او با روش سينا باعث شده است که نتایج و نوع روش ابن
لحاظ استفاده در برخی  حاکم بر علوم شناختی و علوم دخيل در آن متفاوت باشد. این تفاوت هم به

ترک است. متأسفانه روش هاي مش کارگيري روش هاي حل و تبيين مسئله و هم در ميزان به روش
سينا در مسئله نفس هرگز از سوي فلاسفه مسلمان پيگيري نشد؛ چيزي که وجهه  فلسفی  اي ابن رشته ميان

سينا به مسئله نفس، به  اي ابن رشته و دینی را براي مسئله حفظ کرد و در گذر زمان روش ارزشمند ميان
 فراموشی سپرده شد.

ال گسترش دامنه اطلاعات و افزودن انواع تجارب آزمایشگاهی است، سرعت درح اگرچه علوم شناختی به
رسد این  نظر می سوي شناخت حقيقت ذهن انسان دانست؛ چراکه به منزله حرکت به توان به این را نمی

سمت دور شدن از حقيقت باشد؛ چيزي که محصول نگاه فيزیكاليستی علوم شناختی  سرعت به حرکت به
چندان صحيح در گذر زمان به  سونگري نه يقت علم نور است، همين حرکت با یکاست. اما ازآنجاکه حق

که  اثبات و نفی برخی اصولی خواهد انجاميد که بتواند مسير علوم را در جهت درست هدایت کند؛ چنان
فيزیک نوین با همان ابزار مادي به پذیرش بسياري از آن چيزهایی رسيده است که پيش از این در فيزیک 

 شد. سيک نفی میکلا
انگار و قائل به تجرد نفس بوده است، از کنار  سينا دوگانه ماحصل این بررسی آن است که اگرچه ابن

تأثيرات مغز و سيستم عصبی عبور نكرده و به تبيين دقيق نقش آن در حالات نفس پرداخته است؛ اما علوم 
ها پيش در  گرایی است که اگرچه مدت اثباتشناختی این پذیرش عام را نداشته و تحت تأثير پوزیتيویسم و 

اندام آن لرزه افتاده است، هنوز در فضاي علمی حاکميت مطلق دارد. به همين مناسبت، علوم شناختی فقط 
 اثبات، غيرشخصی و غيردرونی باشند. برد که قابل هایی از دانش بهره می و فقط از شاخه

 زایيده ذکاوت او بوده است، جریان علوم شناختی بر پایه شده و بينی سينا غيرپيش بااینكه متدولوژي ابن
 سينا از چنان قوتی همه روش ابن این هاي گوناگون علمی نهاده شده است. با مطالعات و نتایج بررسی

 قياس با روش علوم شناختی است. خوبی قابل برخوردار است که به
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