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  چكيده
با رضايتمندي زناشويي  و بستگي دلهاي  بين سبك ةرابطبررسي حاضر به پژوهش 

 استبستگي  روش پژوهش از نوع هم. پردازد ميدر زنان  يشاخص عملكرد جنس
كننده بـه    مراجعهزنان ة از ميان كلياي  آماري به روش تصادفي خوشهة نمون 200 و

 در ايـن پـژوهش شـركت داده    1394- 1393مراكز بهداشت شهر تهـران در سـال   
، )AAI( بسـتگي  دلهـاي   هـاي سـبك   نامه پرسشها از  دادهآوري  براي جمع. شدند
عملكـرد  شـاخص   ةنام ـ پرسـش ، و )ENRICH( رضايتمندي زناشـويي  ةنام پرسش

بسـتگي پيرسـون و    ها به روش ضريب هـم  داده. استفاده شد )FSFI(جنسي روزن 
هاي ايـن پـژوهش    يافته .گام تحليل شد به تحليل رگرسيون چندمتغيره به روش گام

مندي زناشويي با عملكرد جنسي در  رضايت ايمن و بستگي دلداد بين سبك  نشان
 بسـتگي  دل هـاي  سـبك  بـين  و ،)r = /245( مثبت معناداري وجـود دارد  ةرابطزنان 
 عكـوس و م ةرابط ـبا عملكـرد جنسـي در زنـان     و ناايمن دوسوگرا اجتنابي ناايمن

رضايت زناشويي با شـاخص   چنين هم .)r = -285, r = -287( معناداري وجود دارد
سـبك   ،اسـاس   ايـن  بـر ). r = /222( مستقيم معنـاداري دارد  ةرابطجنسي  عملكرد

بيني شاخص عملكرد جنسـي را   ترين قدرت پيش ايمن و دوسوگرا بيش بستگي دل
مندي زناشويي بالا بيش  ايمن و احساس رضايت بستگي دلاما زنان با سبك  ،دارند

  .از سايرين از عملكرد جنسي مناسب در روابط با همسران برخوردارند
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  .شاخص عملكرد جنسي، رضايتمندي زناشويي، بستگي دلهاي  سبك :ها واژهيدكل
  

  مقدمه. 1
 يهر جامعه و كانون حفظ سلامت و بهداشت رواني است و نقش ةهستترين  اصليخانواده 
جامعه دارد و هيچ نهاد و  ةآيندگيري شخصيت فرزندان يعني پدران و مادران  شكلمهم در 
تر و پويـاتر اسـت كـه     اي سالم جامعه. ويژه مادر شود بهخانواده  نشينجاتواند  نمي مرجعي

خـانواده را   شناسان روان. )1389گهر،  پاك( تر داشته باشد سالممادران و پدراني با شخصيت 
آگـاهي از نيازهـاي   . داننـد  و عـاطفي مـي   ،عقلاني ،ي نيازهاي مختلف جسمانيمحل ارضا

و  ،، ارضـا شـناخت هـاي   و تجهيز تكنيك ،ها آن يشناخت چگونگي ارضا، زيستي و رواني
ضـرورتي   در احساس رضـايت فـرد و توفيـق خـانواده    تمايلات زيستي و رواني  تسلط بر

  .)1390احمدي، (است انكارناپذير 
عوامـل   نيتـر  مهـم از  يك ـي نيزوج ـ جنسي عملكرد سلامتاز نظر متخصصان خانواده، 

 ؛1389 ؛ حيدرئي و اقبـال، 1390 و همكاران، يمحمد( استو دوام خانواده  ييزناشو تيرضا
Laurent and Powers, 2007(. اهميت بالاي عملكـرد جنسـي زنـان در    رغم  به ،در اين ميان

كه اين شاخص بـر  ي تأثيرو ) Segraves, 2002(زناشويي  ميزان رضايت فردي و رضايتمندي
ها و ترديدهاي زوجين نسـبت بـه تـداوم زنـدگي      ايجاد تعارضات زناشويي و افزايش نگراني

ي كه مشكلات مربوط بـه عملكـرد   تأثيرو حتي ) Roland and Incrocci, 2008( مشترك دارد
 ،)Young and Luquis, 1998( گـذارد  گيري منجر بـه جـدايي و طـلاق مـي     جنسي بر تصميم

عنـوان يكـي از    بـه شود كه اختلالات مربوط به عملكرد جنسي در ميـان زنـان،    مشاهده مي
). Laumann et al., 1999(د اركان حفـظ و تحكـيم خـانواده، شـيوع بـالايي دار      ترين مهم

درصـد زنـان از    63تـا   25نشـان دادنـد كـه    ) Heiman et al., 2004(و همكـاران   هـيمن 
پـژوهش   و در ايـران نيـز  برنـد   مـي اختلالات عملكرد جنسي به درجـات مختلـف رنـج    

 در درصد زنان ايرانـي بـه نـوعي    83 متأسفانه نشان داد كه) 1387(محمدي و همكارانش 
  .دارنداختلال عملكرد جنسي 

 ليو مشكلات مربوط به م ييزناشو يتمنديرضاتواند با  يم ياريبس يشناخت روانعوامل 
. اشـاره كـرد   بسـتگي  دل يهـا  سـبك  انـواع توان بـه   يكه از آن جمله م باشد، مرتبط يجنس
 نينخست يبالب جان. استرشد انسان  انيمهم در جر اريبس يتحول مياز مفاه يكي بستگي دل

 مـن، يا بستگي دلسبك : به سه سبك اشاره دارد بستگي دل حوزةدر  پرداز  هينظر شناس روان
، كه )Ainsworth, 1978( نزورثيآ يمر شاتيآزما وسيلة بهالگوها  نيا. يو اجتناب ،ياضطراب
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 يلاديم ـ 1970و  1960 يهـا  در دهـه  ،شد يم دهينام) Strange Situation( بيعج تيوضع
را  منيناا يو اجتناب ،منيناا ةيدوسو من،يا بستگي دلسه سبك  يو و دشواقع  قيمورد تحق
  .)Simpsoun, 2008(ارائه داد 
. شـود  يـ پس مشـخص م ـ  اگر يارزشمند خود با منيناا ةبست دل افراد در خود تيماه

و  سـتم ين زي ـچ چيپس من ه ،كه دوست دارم مرا دوست نداشته باشد ار ياگر شخص مثلاً(
 منجـر  يبه اتخـاذ موضـع اجتنـاب    يطور دفاع به »ـ پس اگر«خود  نيچن كي .)ارزش ندارم

از  يري ـگ فاصـله  اي ـ گـران ياز د يجـان يه ةفاصل اتخاذبا  ياجتناب بستگي دلسبك . دشو  يم
 كي منيا ةبست دلخود در افراد  تيماه ،درمقابل. دهد يم نشان را خود يشانيه با پرهمواج

 ييكـاركرد زناشـو   دارنـد  منينـاا  بستگي دلكه سبك  يافراد .خاص است يقيحق »خود«
و در  رنـد دا ينييو اعتماد متقابل پـا  يريپذ انعطاف و ،فيضع ةارتباط و حل مسئل ،فيضع
 ـدار ينييعزت نفـس پـا   تيحما يجوو در جست آور اضطراب يها تيموقع  جـه يدرنت ؛دن
  ).ibid(كنند  يعمل م فيضع

براي توجيه و تبيـين روابـط اجتمـاعي،     بستگي دلهاي  سبك ةنظرياز ) Hazan( هازان
هـاي   سـبك  ،از نظـر او . سالي استفاده كـرد  جنسي در دوران نوجواني و بزرگو عاشقانه، 

بـه  افراد  بستگي دلالگوي . دهند بازنماي ذهني از خود و ديگران را انعكاس مي بستگي دل
ابعاد شخصيتي ثابت  منزلة بهشود و  مي منجر هاي مختلف در ارتباطات نزديك گيري جهت

سالي هم نقشي بسيار اساسي در  دكي بلكه در بزرگودر ك فقط نهشود كه  مي در نظر گرفته
  ).1389مظاهري، (برقراري ارتباط با ديگران دارد 

ه است، دشبر اختلالات رواني گوناگون بررسي  بستگي دلمختلف هاي  سبك تأثير
هـاي جنسـي    كـاري  كـج رفتار جنسـي و   ةزميناما در  .درد مزمنو  از جمله افسردگي

خـورد   مـي  چشـم  بـه  ،خصوصـاً در ايـران   ،در ادبيات پژوهشوجهي ت درخوركمبود 
رسد نگرش، اميال، و درك شـريك   نظر مي بهحالي است كه  اين در). 1380بشارت، (

 داشـته  بسـتگي  دلهاي  تواند ارتباط نزديكي با شاخص جنسي در ارتباطات جنسي مي
). Dempster, 2007; Steven et al., 2002; Brassard; 2007؛ 1383 خطيبـي، ( باشـد  
نـاايمن   بسـتگي  دل، افـراد بـا سـبك    است هاي تحقيقاتي نشان داده يافته ،كه  طوري هب

ناايمن دوسوگرا  بستگي دلند و افراد با سبك ا اجتنابي دچار نقص در صميميت جنسي
 نـد ا و برانگيختگـي جنسـي   ،رضايت، صـميميت، لـذت  طور معناداري دچار كمبود  هب
)Birnbaum, 2007(، رابطـة  تـري از   ايمن با احتمـال بـيش   بستگي دلافراد با سبك  و

  ).Tracy, 2003( برند جنسي لذت مي
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 هـاكينز . تواند رضايتمندي زناشـويي باشـد   بر ميل جنسي ميثر ؤميكي ديگر از عوامل 
از شـده   تجربهرضايت زناشويي را احساسات عيني از خشنودي، رضايت، و لذت ) 2009(

 كند گيرند، تعريف مي هاي ازدواجشان را در نظر مي جنبه ةهمزن يا شوهر، زماني كه  سوي
از علـل اساسـي    ،شـده  انجـام براسـاس تحقيقـات   ). 1389اكبري دهكردي،  به نقل از علي(

ايـن  . اسـت  ت ارتباطي و پريشـاني در ارتبـاط زناشـويي   اختلالات عملكرد جنسي مشكلا
گـذار بـر   تأثيربين زن و شوهر يكي از عوامـل  غيرمؤثر كه ارتباط است  ات نشان دادهمطالع

مظـاهري،  (اسـت   پـايين سازشگري ميل جنسي و عملكرد رواني زنان مبتلا به ميل جنسي 
را رشد عاطفي ي يزناشوگي عوامل موفقيت در زند ترين مهم) Shiver, 2008( شيور ).1385

تشـابه طـرز    ،و طرز تفكر، تشابه مذهبي، تشابه تحصـيلي و طبقـاتي  ق يعلاو فكري، تشابه 
بـه  ( دانـد  و سرعت عمل در كارها مي ،تفكر نسبت به امور جنسي، تشابه علايق در زندگي

سو احسـاس رضـايت     در يك ازدواج سالم، از يك اين اساس، بر .)1388نقل از احمدي، 
صـميميت   چنـين  هـم جانبه از زندگي زناشويي سبب افزايش ميل و انگيزش جنسي و  همه

 ـجنسي مطلوب كه سـبب   ةرابطو از سوي ديگر وجود  دشو  ميزوجين  عاطفي ميان مين أت
، چراكه روابط استرضايت طرفين شود عامل مهمي در موفقيت و پايداري كانون خانواده 

ديگـر و احسـاس    بخشي مهم از ادراكات زوجين نسبت به يك ةهندد شكلجنسي سلامت 
  ).Corsini, 1953(است رضايت زناشويي و تمايل به تداوم ازدواج 

و سـركوب   يبازدار سببمشترك  يدر زندگ ييزناشو ياز زندگ تيينارضااحساس 
بـا مسـائل    ياجتنـاب  يهـا  وهيشود افراد بـه ش ـ  يو باعث م شد خواهد ياحساسات جنس

معمـول آمـوزش مسـائل     يها فرصت افراد نيا ياجتناب يها سبك. برخورد كنند يجنس
را  يمشـكل ارتبـاط   ني ـكنـد و ا  يسلب م ـها  از آن يرا در مراحل مختلف زندگ يجنس
 تيرضـا  اني ـم هيوجود فرض ارتبـاط دوسـو   رغم به). 1389، مورپوريت( كند يم تيتقو

و  يبسـتگ  دل يها سبك رابطة ديمؤ يقاتيشواهد تحق نيچن همو  يجنس ليو م ييزناشو
از عـدم   يوجود دارد كه حاك زين يگريد قاتيتحق ،يو عملكرد جنس ييزناشو تيرضا

و  ينانس ـ قي ـاز جملـه تحق . اسـت  گـر يد كي ـ بـا  مؤلفـه سه  نيارتباط ا ينيب شيامكان پ
 يرا ضـمانت  منيا يبستگ دل توان ينشان داد كه همواره نم) Nancy et al., 2008( همكاران

كـوپر   يطـول  قـات يتحق اي ـو سلامت روان دانست،  يفرد انيدر حل مسائل م قيتوف يبرا
)Cooper (يجنس ـ زشي ـو انگ مـن يا يبسـتگ  دل ري ـدو متغ انيم كا،يامر يبافت فرهنگ در 

 يقـات يتحق شـواهد  كـه  ني ـا بـه  تي ـعنابـا  ). Cooper, 2006( نكـرد اثبات  يمعنادار رابطة
و بـا  ) Kaplan, 1982( دهد يم نشان مردان از تر عيشا زنان در را يجنس عملكرد اختلالات
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 ـ   يداريپا تيتوجه به اهم زنـان در   ليبـد  ينظام خانواده در سلامت هر جامعـه و نقـش ب
عوامـل   ريتأثامر و  نيبر ا يعملكرد جنس تيخانواده، و با توجه به اهم تيفياستحكام و ك

 سـؤال  ني ـبـه ا  ييگـو  خپژوهش درصدد پاس نيدر ا ،يبر شاخص عملكرد جنس يفرهنگ
بـا شـاخص عملكـرد     ييزناشـو  يتمنديو رضـا  يبسـتگ  دل يهـا  سبك نيب ايآ :كه ميهست
  در زنان شهر تهران رابطه وجود دارد؟ يجنس

  
  پژوهش تسؤالا. 2

  اصليال ؤس 1.2
 با شاخص عملكـرد جنسـي در زنـان    رضايتمندي زناشوييو  بستگي دلهاي  بين سبكآيا 

  دارد؟رابطه وجود شهر تهران 
  
  فرعيالات ؤس 2.2
  رابطه وجود دارد؟ عملكرد جنسي در زنان با شاخصايمن  بستگي دلسبك آيا بين  ـ

رابطـه  عملكـرد جنسـي در زنـان    با شاخص  اجتنابگر ناايمن بستگي دلسبك  آيا بين ـ
 وجود دارد؟

رابطـه  عملكـرد جنسـي در زنـان    با شاخص  دوسويه ناايمن بستگي دلسبك  آيا بين ـ
 دارد؟وجود 
 رابطه وجود دارد؟عملكرد جنسي در زنان با شاخص  رضايتمندي زناشويي آيا بين ـ
  

  روش تحقيق. 3
و رضـايتمندي   بسـتگي  دلهـاي   بـين سـبك  ة رابط با توجه به موضوع و هدف پژوهش كه

 بسـتگي  پژوهش از نـوع هـم  اين ، روش است زناشويي با شاخص عملكرد جنسي در زنان
كننده به مراكز بهداشت شهر تهران  مراجعهزنان ة پژوهش شامل كليآماري اين  ةجامع. است

بيني در سال جديد  پيش، كه بر اساس آمارهاي پنج سال اخير و است 1394- 1393در سال 
آمـاري يـك هـزار نفـري      ةجامعبراي  ،بر اساس جدول مورگان. بودند نفر 1000به تعداد 

. اي انتخـاب شـد   خوشهروش تصادفي مونه به نفر لازم بود كه اين ن 200اي به تعداد  نمونه
از بين ، به مراكز درماني آن ةارائها، پس از اخذ مجوز لازم از دانشگاه و  دادهبراي گردآوري 
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كشي انتخاب شدند كه هر ناحيـه   قرعه از طريق 7و  ،5 ،1 ةناحي شهر تهران، ةگان 22مناطق 
صـورت   بـه مركـز بهداشـت    3كـه از هـر ناحيـه     داشتمركز بهداشت  5و  ،4 ،4ترتيب  به

آخـر بـه ايـن مراكـز      مـاه  12 كننده كه در مراجعهزنان ة تصادفي انتخاب شدند و از بين كلي
  .عنوان نمونه انتخاب شدند بهنفر  200مشاوره مراجعه كرده بودند، تعداد 

  
  گيري اندازهابزار . 4

  )AAI( بستگي دلهاي  سبكة نام پرسش 1.4
ايمـن،  ( بسـتگي  دلهـاي   منظـور سـنجش سـبك    به ،)1987(هزن و شاور  رااين آزمون 

زمون آاين . ماده است 15و شامل  اند كردهطراحي  ،)ناايمن دوسوگرا و ناايمن اجتنابگر،
سـالان تطبيـق    دهي است كه با روابط بزرگ گزارشعاملي خود تكگيري  اندازهيك ابزار 

 ازسـالان   بسـتگي بـزرگ   مقيـاس دل  در تحقيـق حاضـر بـراي اجـراي    . است  شده داده
بـراي هـر    ،علاوه بر انتخاب يكـي از سـه توصـيف موجـود    خواسته شد تا ها  زمودنيآ

اختصاص داده بـه دو   ةنمردر صورتي كه . ندهرا اختصاص د 5تا  1اي از  نمرهتوصيف 
 .شود ميانتخاب آزمودني از سه گزينه ملاك واقع ، ديگر برابر بودند يا سه مقياس با يك

عنـوان   بـه است  اي كه بالاترين نمره را به خود اختصاص داده گزينهصورت  در غير اين
ي ي ـروااز نـوع   نامـه  پرسـش ايـن  ي ي ـروا .شـود  بستگي آزمودني محسوب مي سبك دل

 ـن بـا مفـاهيم سـاختاري    آهـاي   بدين معنـي كـه محتـواي گويـه    . محتوايي است  ةنظري
. خـواني و همـاهنگي كامـل دارد    هـم سـالان   بستگي و بسط عاملان به روابط بـزرگ  دل

 78/0و  ،72/0 ،73/0ترتيـب   بـه مختلـف   تحقيـق  سـه در  نامه پرسشاين  ييپاياضريب 
  .گزارش شده است

  
  )ENRICH( ييزناشو منديرضايت ةنام پرسش 2.4

. انـد  كردهطراحي  ،زناشويي رضايتمنظور سنجش  به ،)1989(السون  و فورز رااين آزمون 
 .شود مي اي ليكرت سنجيده درجه 5مقياس  يك براساسكه  است ماده 47شامل  مقياس اين

نمره   1شود تا  ميترتيب كم  بهو  شود شروع مي نمره 5با موافقم  كاملاً ةگزينثبت مجملات 
نمـره    1 با موافقم مخالفم است و برعكس در جملات منفي كاملاً كاملاً ةگزينكه مربوط به 

 30 ازتر  كم ةنمر .مخالفم است كاملاً ةگزينمربوط به كه  5 ةنمريعني خر آ تاشود  شروع مي
 40 تـا  30 بـين  ةنمـر . اسـت ي يزناشـو نارضـايتي شـديد همسـران از روابـط      دهنـدة  نشان
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رضـايت   60 تـا  40 بـين  ةنمـر . همسران استي يزناشوعدم رضايت از روابط  دهندة نشان
 دهنـدة  نشـان  70 تـا  60 بـين هـاي   نمـره . همسران استي يزناشونسبي و متوسط از روابط 

رضـايت   دهنـدة  نشـان  70 ازبـالاتر   ةنمـر است و ي يزناشورضايت زياد همسران از روابط 
ضريب پايايي اين ) 1389(ايران رفيعي  در .بين همسران استي يزناشوالعاده از روابط  فوق

  .استده كرگزارش  75/0 آزمون را
  

  )FSFI( روزنشاخص عملكرد جنسي  ةنام پرسش 3.4
 19حـاوي   نامـه  پرسـش ايـن   .اند كردهطراحي ) 2000(روزن و همكاران  رااين آزمون 

دهي  نمرهة نحو بارةدر. است  اي ليكرت ارائه شده گزينه 5است كه براساس طيف سؤال 
هـر  هـاي   الؤدستورالعمل نمرات در هر حوزه از طريق جمع نمرات س ـة بر اساس نحو

تعـداد   نامـه  پرسـش جـا كـه در    از آن. آيد مي دست بهحوزه و ضرب آن در عدد فاكتور 
ديگـر   ها با يك حوزهوزن كردن  براي همديگر برابر نيستند، ابتدا  ها با يك سؤالات حوزه

سـپس در عـدد فـاكتور ضـرب     و هاي هر حوزه بـا هـم جمـع     سؤالنمرات حاصل از 
حداكثر نمره براي . آيد مي دست بهكل ة با هم نمر حوزه 6با جمع كردن نمرات . شود مي

 طـي حاكي از آن است كـه فـرد    0ة نمر. خواهد بود 36و براي كل مقياس  6هر حوزه 
عملكـرد   ةنظرشـد فارسـي مقيـاس تجديد    ةنسـخ . يك ماه فعاليت جنسي نداشته اسـت 

 هنام ـ پرسـش ضريب پايايي كلي ايـن  . استكرده هنجاريابي ) 1387(محمدي  راجنسي 
  .دست آمده استه ب 85/0

  
  ها يافته. 5

  يعملكرد جنس شاخص و يي،زناشو يتمنديرضا ،بستگي دل يها سبك يرهايمتغ آماري هاي مشخصه. 1 جدول
  نمرات كمينة  نمرات بيشينة معيارانحراف ميانگين متغيرها

  5  25 396/6 04/17 ايمنبستگيدل سبك
  5  25 178/7 49/11 اجتنابيبستگي دل سبك
  6  25 521/6 13/12 دوسوگرابستگي دل سبك

  70  234 905/48 42/162 زناشوييرضايت
  19  95 831/19 02/69 جنسيعملكرد
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سبك  ةمؤلفمربوط به  بستگي دلسبك  كه بالاترين ميانگيندهد  مينشان  1نتايج جدول 
 ةكمين ـو  25نمـرات   ةبيشـين و  396/6 معيـار با انحـراف   04/17با ميانگين ايمن  بستگي دل

 بـا  اجتنـابي  بستگي دلسبك  ةلفؤممربوط به  بستگي دلسبك ترين ميانگين  كم ، و5نمرات 
. اسـت  5نمـرات   ةكمين ـو  25نمـرات   ةبيشـين و  178/7 معيـار با انحـراف   49/11 ميانگين

 234نمرات  ةبيشينو  905/48 معياربا انحراف  42/162رضايت زناشويي  ميانگين چنين هم
با انحراف  02/69 هاي پژوهش در نمونه عملكرد جنسيميانگين  بوده و 70نمرات  ةكمينو 

  .است 19نمرات  ةكمينو  95نمرات  ةبيشينو  831/19 معيار
 يشاخص عملكرد جنسو  ،ييزناشو يتمنديرضا ،يبستگ دل يها سبك قيتحق يها مؤلفه رنفيآزمون اسم. 2 جدول

 بستگي دل سبك  
  ايمن

 بستگي دل سبك
  اجتنابي

 بستگي دل سبك
  دوسوگرا

 رضايتمندي
  زناشويي

 عملكرد
  جنسي

  200  200  200 200 200  نمونه تعداد
  02/69  42/162  13/12 49/11 04/17  ميانگين پارامتر
  831/19  905/48  521/6 178/7 396/6  معيار انحراف پارامتر

  148/0  286/0  197/0 328/0 187/0  انحراف ترين بيش مقدار مطلق قدر
  070/0  286/0  098/0 087/0 082/0  مثبت انحراف ترين  بيش
  - 148/0  - 243/0  - 197/0 -192/0 -187/0  منفي انحراف ترين بيش

  z 289/1 398/1 411/1  502/1  812/1 ةآمار مقدار
  078/0  087/0  093/0 088/0 098/0  معناداري سطح

 سطح مشخص است، برازش كلموگروف اسميرنفنيكويي آزمون نتيجة طور كه از  همان
 كـه  است، شده درصد 05/0 از تر بيش تحقيق هاي مؤلفه از يك هربراي  2جدول  يدار معني
  .كنند پيروي مي نرمال توزيع از نظر مورد هاي نمونه يعني ؛است صفر فرض رد از نشان

  جنسيعملكرد شاخص  و ، رضايتمندي زناشويي،بستگي دلهاي  متغيرهاي سبكماتريس همبستگي . 3جدول 

  يجنس عملكردشاخص  ريمتغ
r p  

  0005/0 245/0** منيايبستگدلسبك
  0005/0 -285/0** ياجتنابيبستگدلسبك
  0005/0 -287/0** دوسوگرايبستگدلسبك

  002/0 222/0** ييزناشوتيرضا

** 01/0 p<  * 05/0 p<  
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 درصـد معنـادار  99/0متقابل در سـطح  هاي  بستگي دهد كل هم نشان مي 3نتايج جدول 
شاخص عملكرد جنسـي   ايمن با بستگي دل، سبك بستگي دلهاي  سبك ةمؤلفاز بين . است
نـاايمن   بسـتگي  دلناايمن اجتنابي و سـبك   بستگي دلمستقيم معناداري دارد و سبك  ةرابط

رضـايت   چنـين  هـم . معكوس معنـاداري دارنـد   ةرابطدوسوگرا با شاخص عملكرد جنسي 
  .مستقيم معناداري دارد ةرابطجنسي  عملكردزناشويي با شاخص 

از بــين متغيرهــاي  شــاخص عملكــرد جنســي ةكننــد بينــي پــيشتعيــين بهتــرين  بــراي
 ،ايـن اسـاس   بـر . گرسيون با روش گام به گام استفاده شـده اسـت  ركننده از مدل  بيني پيش

ايمـن وارد   بسـتگي  دلسـبك  و دوسوگرا، رضـايت زناشـويي،    بستگي دلمتغيرهاي سبك 
  .ارائه شده است 4جدول در  آناند كه نتايج  شدهمعادله 

  دوسوگرا،  بستگي دلمتغيرهاي سبك تحليل رگرسيون گام به گام  ةخلاص .4جدول 
  ايمن بستگي دلسبك و رضايت زناشويي، 

  استاندارد يخطا  R  2R 2RΔ  كننده ينيب شيپ مدل يرهايمتغ

  045/19  078/0 082/0 287/0 دوسوگرايبستگدلسبك:اول
ودوسوگرايبستگدلسبك:دوم

  ييزناشو تيرضا
352/0  124/0  115/0  656/18  

دوسوگرا،يبستگدلسبك:سوم
   و ،ييزناشو تيرضا
  منيا يبستگ دل سبك

406/0  165/0  152/0  264/18  

قادر به توجيـه   دوسوگرا بستگي دلسبك  متغيراين است كه  دهندة نشان 4 نتايج جدول
078/02RΔ( شاخص عملكرد جنسي درصد واريانس 8/7 شده است و با اضـافه شـدن   ) =

 4 در مدل دوم باعث اضافه شدن دوسوگرا بستگي دلسبك  به متغير رضايت زناشويي متغير
115/02RΔ(شـده اسـت   شاخص عملكرد جنسي  درصد واريانس سـبك  و متغيرهـاي  ) =

شـاخص  درصد واريـانس   5/11حدود  اند توانسته رضايت زناشويي و دوسوگرا بستگي دل
سـبك   به متغير ايمن بستگي دلسبك  را توجيه كنند و با اضافه شدن متغيرعملكرد جنسي 

 واريـانس درصـد   4 در مدل سوم باعث اضافه شدندوسوگرا، رضايت زناشويي  بستگي دل
152/02RΔ(شده است شاخص عملكرد جنسي  دوسوگرا،  بستگي دلسبك و متغيرهاي ) =
درصد واريـانس شـاخص    2/15حدود  اند توانسته ايمن بستگي دلرضايت زناشويي، سبك 

  .را توجيه كنندعملكرد جنسي 
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  دوسوگرا،  بستگي دلسبك دار بودن رگرسيون امعنآزمون تحليل واريانس براي بررسي  .5جدول 
 ايمن بستگي دلسبك و رضايت زناشويي، 

يآمار شاخص
  راتييتغ منبع

مجذوراتمجموع
)ss( 

يآزادةدرج
)df( 

 نيانگيم
 )ms( مجذورات

  Fآزمون 
 سطح
  يمعنادار

ريمتغ ونيرگرس
 بستگي دل سبك

  دوسوگرا
304/6438  1  304/6438  

750/17  0005/0  
  720/362 198 651/71818 مانده يباق

  199 955/78256 جمع كل
يرهايمتغ ونيرگرس

 تيرضا و دوسوگرا
  ييزناشو

603/9690  2  302/4845  
921/13  0005/0  

  053/348 197 352/68566 مانده يباق
  199 955/78256 جمع كل

يرهايمتغ ونيرگرس
 بستگي دلسبك 

 تيدوسوگرا، رضا
سبك و ، ييزناشو
  منيا بستگي دل

636/12874  3  545/4291  
865/12  0005/0  

  583/333 196 319/65382 مانده يباق
  199 955/78256 جمع كل

 دردوسـوگرا   بسـتگي  دلسـبك  شده متغيـر   محاسبه Fچون  ،5با توجه به نتايج جدول 
اطمينـان  درصـد   99با بنابراين  )f )1وp750/17) =198 , >01/0( است معنادار 01/0سطح 
رابطـه  شاخص عملكـرد جنسـي    بادوسوگرا  بستگي دلسبك م كه بين متغير يگير مي نتيجه

شـاخص  بينـي متغيـر مـلاك     پـيش قـدرت   دوسـوگرا  بستگي دلسبك وجود دارد و متغير 
 بسـتگي  دلسبك  به مربوط ةاستانداردشد βكه مقدار  با توجه به اين .را داردعملكرد جنسي 

طـور   بهدوسوگرا  بستگي دلدهد كه متغير سبك  مي اين عدد نشان ،است - 287/0دوسوگرا 
 )- 287/0(دوسـوگرا   بستگي دلشاخص عملكرد جنسي اثر دارد و متغير سبك  بر معكوس

اگر يك واحـد تغييـر در   . كند ميبيني  پيشتغييرات متغير ملاك شاخص عملكرد جنسي را 
 تغير ملاك شاخص عملكرد جنسيدوسوگرا مشاهده كنيم م بستگي دلبين سبك  پيشمتغير 
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دوسوگرا ميـزان شـاخص    بستگي دلبدين معنا كه با افزايش سبك  ؛كند مي تغيير )- 287/0(
  .يابد مي عملكرد جنسي كاهش

رضايت زناشـويي   متغيردر آمده  دست هب F در مدل دوم ،شود مي ملاحظهكه  طور همان
درصـد   99بـا  بنـابراين   .) f)2 و p ,921/13 ) =197 >01/0( است دارامعن 01/0سطح  در

با رضايت زناشويي و  دوسوگرا بستگي دلسبك  متغيرهاي گيريم كه بين مي اطمينان نتيجه
سـبك   ةكننـد  بينـي  پـيش رابطـه وجـود دارد و متغيرهـاي    شاخص عملكرد جنسـي   متغير
شاخص عملكرد بيني متغير ملاك  پيشنيز قدرت رضايت زناشويي و  دوسوگرا بستگي دل

سبك هاي  متغير ةآمد  دست هب Fشود  مي كه ديده طور وم همانسدر مدل  را دارند وجنسي 
 دار امعن ـ 01/0سـطح   در ايمـن  بستگي دلسبك و دوسوگرا، رضايت زناشويي،  بستگي دل

گيريم كـه   مي درصد اطمينان نتيجه 99با بنابراين  .) f)3وp ,865/12) =196 >01/0( است
بـا   ايمـن  بسـتگي  دلسبك و دوسوگرا، رضايت زناشويي،  بستگي دلسبك  متغيرهاي بين

سـبك   ةكننـد  بينـي  پـيش رابطـه وجـود دارد و متغيرهـاي    شاخص عملكرد جنسـي   متغير
بيني متغير  پيشنيز قدرت  ايمن بستگي دلسبك و دوسوگرا، رضايت زناشويي،  بستگي دل

  .را دارندشاخص عملكرد جنسي ملاك 
  

  گيري نتيجه. 7
رضـايتمندي   و بسـتگي  دلهاي  سبك بينرابطة «مبني بر اصلي فرض  بارةنتايج تحقيق در

 بستگي دلهاي  سبكبين  نشان داده است كه »عملكرد جنسي در زنانبا شاخص زناشويي 
. معنـاداري وجـود دارد  رابطـة   عملكرد جنسي در زنانبا شاخص رضايتمندي زناشويي  و

فوگل ، )1386(رجايي و همكاران  ،)1389(، تيمورپور )1390(اين نتيجه با نتايج حميدي 
)Fugle, 2012(تريســي ، )( ، و دمپســتر)2003Dempster, 2007 ( و گــوين و همكــاران
)Gouin et al., 2009(و ساودرا و همكاران ، )Saavedra et al., 2009 (  مبني بر رابطـه بـين 

 عملكـرد جنسـي در زنـان   بـا شـاخص   رضـايتمندي زناشـويي    و بسـتگي  دلهـاي   سبك
  .كند ميييد أها را ت آنو دارد خواني  هم

شود ايـن سيسـتم    مي شود كه فرض مي گفتهكننده  تنظيمبه سيستمي  بستگي دلسيستم 
كه موجب برقراري تماس بـا   استهدف آن تنظيم رفتارهايي  در درون فرد وجود دارد و

از لحـاظ روانـي    بسته دلهدف اين سيستم در فرد . شود مي گاه ناميده تكيهفردي است كه 
 )Salmoun, 2011( سـالمون . )1389حيـدري،  ( معطوف به ايجاد احسـاس امنيـت اسـت   

كند طوري كه  مي تعريفبا افراد خاص در زندگي  فردرا پيوند عاطفي عميق  بستگي دل
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و بـه هنگـام    نـيم ككنيم احساس نشـاط و شـعف    مي تعاملها  آن شود وقتي با مي باعث
 .)1389رفيعـي،  ( كنـيم  مي كنار خود داريم احساس آرامش را درها  آن كه استرس از اين

و  ،هيجاني خاص است كه مستلزم تبادل لـذت، مراقبـت   ةرابطيك  بستگي دلاز طرفي 
و بـالاخره   ،عبارت از آرزوي نوازش، تماس نزديـك نيز  عملكرد جنسي. استآسايش 

وجود دارد و در تمام طور طبيعي  هبدر هر انساني ميل جنسي . انجام اعمال جنسي است
و عاقلانـه اداره شـود   د شـو  خوبي كنترل  بهاين ميل اگر  .كند مي مدت زندگي ادامه پيدا

رفت آن در يكي از مراحل متوقف بماند،  اما اگر پيش ،كند مي وضع طبيعي آن ادامه پيدا
قوت ميل  ةدرج كه آنبا وجود . دشو مي منجري انجسمي يا رو به مشكلات و اختلالات

 انغلط ميل جنسـي رو  ةادارعدم موازنه و  ، اماكند مي قرجنسي در اشخاص مختلف ف
ابعـاد   تـرين  مهـم يكي از  .كند وناگون ميگض امرااختلالات و  زو جسم را مستعد برو

تواند جوانب ديگر ارتبـاط ميـان زن و    جنسي است كه مية ارتباطي بين همسران رابط
زيـادي از   دهـد كـه زنـدگيِ درصـد     تحقيقات نشان مي .قرار دهد تأثيرشوهر را تحت 

شود و بعد  مي مواجهديگر مشكل دارند با شكست  همسراني كه در مسائل جنسي با يك
مطالعـات نشـان   . از مسائل مالي مسائل جنسي دومين علت طلاق شـناخته شـده اسـت   

ر خـلاف ميـل خـود درگي ـ    از سـايرين بـر  تر  كم ايمن بستگي دلدهد زنان با سبك  مي
 نسـبت بـه فعاليـت جنسـي نگـرش عملكـردي دارنـد       تر  كم شوند و فعاليت جنسي مي

)Dempster, 2007(. از فعاليت جنسي براي  بستگي دلهاي  اين افراد بيش از ساير سبك
ايـن افـراد از    چنـين  هـم . گيرنـد  ابراز صميميت نسبت به شريك جنسي خود بهـره مـي  

نسـبت بـه    يو سطح شادماني بالاتر ،تر كم فردي رضايت زناشويي بالاتر، مشكلات ميان
تيموري آسـفيچي  ( برخوردارندناايمن اجتنابي و دوسوگرا  بستگي دلزنان داراي سبك 

  ).Steuber, 2005; Crowley, 2006؛ 1391و همكاران، 
توان گفت سـبك   سو مي هاي اين پژوهش و تحقيقات هم بنابراين با توجه به يافته

مثبتي بر عملكـرد   تأثيرتواند  مي ضايت زناشويي در زنانايمن و احساس ر بستگي دل
مسـئولان  بايسـت مـورد توجـه والـدين،      بنابراين اين موضوع مي. جنسي آنان بگذارد

هـاي   درمانگران خانواده قرار گيرد تا بتوان با آمـوزش  چنين همتربيتي، پژوهشگران و 
نسبت سالم را گسترش داد و از سويي  بستگي دلپرورش فرزندان با سبك زمينة لازم 

بـر  مـؤثر  هاي  بر تمام جنبهتأكيد سالي و  زوجين در بزرگ بستگي دلبه اصلاح سبك 
رضايت زناشويي، به بهبود عملكرد جنسي زوجين و خصوصاً زنان در بافت خـانواده  

  .همت گمارد
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