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ورزش در ارتباط با  رانينگرش  متخصصان و مد يحاضر، بررس قيهدف از تحق
و  يفيتوص قيبود. روش تحق يتوسعه اجتماع يبر شاخص ها ينقش ورزش قهرمان

 ،يبدن تيترب ديشامل اسات قيتحق يانجام شد. جامعه آمار يشيمايبه صورت پ
 يها ونيفدراس راستان تهران و افراد شاغل د يورزش تيريمد يدكتر انيدانشجو
نفر  248 ينفر) بودند. بر اساس جدول مورگان حجم نمونه آمار 700(حدود  يورزش

 51 ،يدكتر يدانشجو 113استاد،  39پرسشنامه (  203كه تعداد  ديمشخص گرد
 يتصادف اي¬هبه صورت طبق يري) برگشت داده شد. نمونه گ ونيشاغل در فدراس

محقق  يسوال 38از پرسشنامه  قيتحق هدافبه ا يابي. به منظور دسترفتيصورت پذ
ورزش در ارتباط با نقش ورزش  رانينگرش متخصصان و مد يبررس«ساخته 
آن   ييمحتوا يياستفاده شد. كه روا  »يتوسعه اجتماع يبر شاخص ها يقهرمان

آن در آزمون  ييايو پا شد دييها و متخصصان تأ نفر از استادان دانشگاه  15توسط 
محاسبه شد. در  92/0كرونباخ  يو  با استفاده از آلفا يآزمودن 30با  يمقدمات

 رابطه ها¬تمام شاخص T-Valueو  يسازه، بر اساس بار عامل ييخصوص روا
 يتوسعه اجتماع يبرا يخوب ييشگويداشتند و توانستند پ يبا عامل اصل معناداري

مانند  طيباشند. براي تحليل داده ها از روش هاي آماري توصيفي و استنبا
و  انسيوار لياسميرنوف، تي استودنت تك گروهي و مستقل ، تحل - كلموگروف

  زرليلبا نرم افزار  يدييتأ يعامل ليو تحل 20نسخه   spssدانكن با كمك  نر م افزار
نگرش متخصصان و  نيانگياستفاده شد. يافته هاي تحقيق نشان داد م 8/8نسخه 

 ،يسلامت اجتماع ،يسلامت فرد ،ياعرفاه اجتم يها- ورزش در شاخص رانيمد
 يكم م يباشد اما در شاخص عدالت اجتماع يم اديز يوحدت و انسجام اجتماع

 يارتباط با نقش ورزش قهرمانبا توجه به نگرش مثبت متخصصان در  نيباشد. بنابر ا
  .رديمناسب انجام گ يزيبرنامه ر يستيراستا با نياستفاده از آن در ا يبر توسعه برا

  
  

  هاي كليديواژه
وحدت و انسجام  ،يسلامت اجتماع ،يرفاه اجتماع ،يعدالت اجتماع

  ياجتماع

The current study aims to investigate viewpoint of 
professionals and sport executives about the role of 
athletics on social development indicators. The 
methodology was analytic-descriptive and conducted in 
survey research. The statistical population in the 
research involves physical education professors and 
ph.D. candidates in sport managment of Tehran province 
and people working in the sport federations (about 700 
persons). For example, the 203 sample people (39 
professors, 113 Ph.D., 51 people employed in the 
Federation) were randomly from each Stratified 
selected. In order to achieve the objectives of the study, 
the 38-question questionnaire developed by the 
researcher was used “investigate viewpoint of 
professionals and sport executives about the role of 
athletics on social development indicators". Its content 
validity was confirmed by 15 academic professors and 
experts. and its reliability was studied in a pilot study 
with 30 subjects and its Construct factor with 
confirmatory factor analysis was confirmed. Reliability 
was 0.92 using Cronbach's alpha. The statistical 
descriptive-inferential methods, for data analysis, such 
as the Kolmogorov-Smirnov test, and independent t-test 
of single group, analysis of variance and Duncan test 
using the software SPSS, Version 20 were used. The 
results showed that the average attitude of professionals 
and sport managers, , about role of athletics sport on 
social development indicators, in social welfare, 
personal health, social health, social unity, indicators 
was high, but on social justice index was low. Thus, 
according to positive attitude of experts about the role of 
athletics on social development, an appropriate plan to 
use it for this purpose should be done. 
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  همقدم
 دهيكس پوش چيه بر يكنون يايورزش در دن تياهم

 توسعه دار،يهمچون توسعه پا يرابطه آن با مقولات ،ستين
و...  ستيز طيمشاركت، مح صلح، ،ياجتماع توسعه ،ياقتصاد

 نهاده است يجوامع معاصر بر جا تيرا بر وضع ياثرات ژرف
در  ).2002، 1(كارگروه بين آژانسي ورزش براي توسعه وصلح

مانند منشور  يالملل نيب يمنشور ها ها و هيانياز ب ياريبس
 يو ورزش، مجمع عموم تيترب يالملل نيمنشور ب ك،يالمپ

 و يحق عموم  كيسازمان ملل متحد به ورزش به عنوان 
يد تاك گردد يباعث توسعه م يا ندهيكه به طور فزا يانسان
 جيبه خاطر قدرت ورزش در ترو). 2010، 2(كولتر است دهيگرد
و صلح بود كه  شرفتيپ توسعه، ،يسلامت ت،يو ترب ميتعل

 يبدن تيرا سال ورزش و ترب 2005سازمان ملل متحد سال 
آغاز هزاره سوم  ). با2000-2005، 3(سازمان ملل متحد دينام

به  است تهافي شيافزا بيش از گذشته نقش ورزش در توسعه
ورزش در  نهيمطالعه انجام شده در زم280 يبررسطوري كه 
دهد كه  يو در حال توسعه نشان م افتهيتوسعه  يكشور ها

 دارد يحل مسائل اجتماع در توسعه و يورزش نقش موثر
 ياز جنبه ها يكياذعان كرد كه ورزش  يستيبا). 2010(كولتر، 

سازمان ملل است با توسعه ارتباط  سوم اهداف توسعه هزاره
با گسترش ). 2000-2005(سازمان ملل متحد،  دارد يتنگاتنگ

آن بهره مند  ديجامعه از فوا كيگوناگون  قشر هايمردم و  ،آن
. ورزش داراي تاثيرات مختلف سياسي و اجتماعي در شوند يم

ابعاد بين المللي و داخلي است كه از جمله آنها تاكنون نقش 
در تحكيم ارزش هاي اجتماعي، تقويت روح همبستگي ورزش 

ملي، افزايش مشاركت سياسي و رفاه اجتماعي آشكار بوده است 
اعتبار  كسب براي اي وسيله ورزش ).1388( ملكوتيان، 

 است. كسب جهاني جامعه يا ملي محلي، سطح در اجتماعي
 و قومي گروههاي بين در ورزش بخصوص طريق از اعتبار
 سطح در همچنين. باشد مي مرسوم كشور يك داخل در نژادي

 كشورهاي براي به ويژه ورزش طريق از اعتبار جهاني كسب
بالايي  اهميت از يافته استقلال تازه كشورهاي يا كوچك
 به كشورها اين شدن شناسانده سبب كه باشد مي برخوردار
 سبب رشته خاص يك در ورزشي موفقيت. گردد مي جهانيان

                                                                      
1. United Nations Inter-Agency Task Force on Sport for 
Development and Peace 
2. Coalter 
3. United nation 

 احساس و گشته جامعه يا گروه يك بين در خاص هويت ايجاد
 نمايد. وحدت مي تقويت بين آنها در را بودن متحد و بودن يكي

 ميشود ايجاد ورزشي تيم يا يك ورزش بوسيله كه احساسي
با شود.  استفاده ملت يا شهر هويت احياي يا ايجاد براي ميتواند

 نقش آن در رقم همچنينتوجه به نقش ورزش در توسعه و 
ابزار مناسب توسعه در  نياستفاده از ا يبرا  يزدن افتخارات مل

 يستيبا يو اجتماع ياقتصاد ،ياسيس ،يسطوح مختلف فرهنگ
  ).1391شود (گودرزي و همكاران،  يشيچاره اند

توسعه اجتماعي يكي از ابعاد اصلي فرايند توسعه و بيانگر 
كيفيت نظام اجتماعي در جهت دستيابي به عدالت اجتماعي، 
ايجاد يكپارچگي و انسجام اجتماعي و افزايش كيفيت زندگي 

). بيشتر كشور ها از جمله كشور ما 1380است (رفيعي و مدني، 
در اين زمينه توجه خاصي به مقوله توسعه اجتماعي دارند و 

). با توجه به نقشي 1388اقداماتي صورت گرفته است (تولايي، 
كه ورزش مي تواند در توسعه اجتماعي به عنوان يكي از شاخه 

تا  كوشندي كشورها م يتمامهاي اصلي توسعه داشته باشد 
 يها تيفعال يتوسعه و گسترش خود را از فراسو يها نهيزم

متعددي برا ي سنجش شاخص هاي  بهتر بشناسند. يورزش
) در مقاله 1380توسعه اجتماعي مطرح گرديده است. اكبري (

وضعيت فعلي جامعه ايران با نظر به شاخص هاي توسعه «
هفت شاخص توسعه اجتماعي را انتخاب كرد كه » اجتماعي

  عبارت بودند از : 
ميزان  -3درصد شاغلان،  -2درصد شاغلان در صنعت،  -1

تا  6درصد كودكان  -5اميد به زندگي،  - 4مرگ و مير نوزادان، 
درصد خانواده هايي  -6سال كه اشتغال به تحصيل دارند،  10

درصد با سوادي  -7كه به آب آشاميدني دسترسي ندارند، 
  سال به بالا. 15مردان و زنان 

) شاخص هاي زير را به عنوان شاخص 1390فلاح خوش خلق (
  هاي توسعه اجتماعي معرفي نمود:

ستگي اجتماعي (افزايش جمعيت، افزايش تراكم همب - 1
  اخلاقي، افزايش تقسيم كار اجتماعي)

افزايش تامين و رفاه اجتماعي (درآمد، افزايش رفاه، بهبود  -2
الگوي مصرف، افزايش طول عمر و اميد به زندگي، افزايش 

  كاهش فقر.  -3رضايت از زندگي، گذران اوقات فراغت) 
يقات انجام شده شاخص هاي  متفاوتي با توجه به اينكه در تحق

سعي حاضر  قيتحقبراي توسعه اجتماعي بيان شده است در 
  خواهد شد تا تركيبي از اين شاخص ها مد نظر قرار گيرد.

به  ديام رفاه اجتماعي( خوشبختي، عزت نفس، آرامش ، - ا
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  و...) مسكن ي، ميزان برخورداري از امكانات،زندگ
بهداشت، تغذيه، استعمال مواد  سلامت فردي و اجتماعي( -2

  مخدر، فساد، سلامت جسمي  و ...)
وحدت و انسجام اجتماعي(همبستگي در جامعه، كشمكش و  -3

  تضاد قومي، درگيري هاي داخلي و ...)
عدالت اجتماعي( فاصله طبقاتي، ميزان تبعيض بين زن و  -4

  مرد، نحوه توزيع درآمد ،قدرت و ...)
زمينه نقش ورزش بر هر يك از زير  تا به حال تحقيقاتي در 

  شاخه هاي توسعه اجتماعي انجام شده است. 
) در تحقيقي نشان داد كه بين شاخص هاي اميد 2012( 1بالدي

به زندگي و خوشبيني تفاوت معناداري در افراد ورزشكار وجود 
دارد و افراد ورزشكار در وضعيت بهتري نسبت به افراد غير 

  ورزشكار قرار دارند. 
 بين اندام تناسب و سلامتي ترويج براي حكومتها اغلب

مي  عمل ورزش به در توجهي قابل گذاري سرمايه شهروندان
مي  گذاري سرمايه ورزشي بخش در دولت ها اندازه هر. آورند
 همان به مي شوند، ورزش كشيده سمت به شهروندان و كنند
 مي يابد كاهش پزشكي و درماني هزينه هاي ميزان

) نشان داد كه ورزش بر 1395). سوري(2009، 2(وادينگتون
كيفيت زندگي زنان سالمند اثرگذار است و همچنين 

هاي منظم ورزشي بر ) بيان كرد كه فعاليت1392رمضاني(
بهبود كيفيت زندگي دانشجويان به خصوص دختران تأثير به 

) در تحقيقي مروري تحت عنوان 2012سزايي دارد. احساني (
زش بر كاهش جرم بيان نمود كه هدف اصلي ورزش اثر ور

پيشگيري از جرم و جنايت نيست، اما به عنوان يك هدف 
فرعي در پيشگيري از جرم بسيار مؤثر است و اثر مثبتي بر 

) در تحقيقي 2010(3دوري جوانان  از جرم و جنايت دارد. كندي
با عنوان توسعه اجتماعي از طريق ورزش به ورزش برخي از 

ر مردم، از جمله زندانيان پرداخت و عنوان كرد كه ورزش اقشا
در بين زندانيان، سبب بهبود رفتار و روابط اجتماعي آنان، 
سلامت فيزيكي و همچنين سلامت رواني آنان مي شود. 

) در تحقيقي با عنوان اثر نتيجه 2007( 4سيمون و همكاران
دن ورزش راگبي روي پرخاشگري تماشاگران و گرايش به نوشي

الكل نشان دادند كه بين ميزان پرخاشگري قبل و بعد از بازي 

                                                                      
1. Baledi 
2. Waddington  
3. Kennedy, D 
4. Simon M, Jonathan p 

تماشاگران تيم هاي برنده و بازنده تفاوت معنا داري وجود دارد 
و نتيجه مسابقه تأثير مستقيمي در بروز پرخاشگري تماشاگران 

) در تحقيقي در جنوب استراليا  2007( 5دارد. اسميت و همكاران
نفر انجام دادند به اين نتيجه  131هفته بر روي  16تا  10طي 

رسيدند كه انجام مرتب ورزش در كاهش استرس، كاهش فشار 
خون، و بهبود كيفيت زندگي افراد مورد بررسي نقش موثري 

  داشت. 
) در تحقيقي تحت عنوان بررسي آثار نتايج تيم 1386احمدي (

بر هويت ملي  2006ملي فوتبال ايران در جام جهاني 
وج پرداخت و عنوان كرد كه: پس از شكست تيم شهروندان ياس

ملي فوتبال ايران برابر تيم مكزيك و پرتغال، نمره هاي هويت 
ملي در ابعاد مختلف به صورت كلي كاهش يافت اما پس از 
كسب تساوي در مقابل آنگولا روند كاهش نمره هاي هويت 
ملي متوقف گرديد، اما افزايش معناداري هم مشاهده نگرديد. 

) در پژوهشي تحت عنوان فوتبال و هويت به 1386شمي (ها
بررسي رابطه بين فوتبال و هويت ملي پرداخت و به نتايج ذيل 

  دست يافت:
تيم ملي فوتبال به يكي از شاخص ترين نمادهاي ملي تبديل  -

شده است و حضور اين تيم در عرصه رقابت هاي بين المللي و 
لي ملي را به همراه جهاني سرمايه بزرگي از حمايت و همد

  داشته است.
حمايت مسلمانان غير ايراني، از جمله عرب ها و مسلمانان  -

مقيم آلمان، از تيم ايران و ساير تيم هاي كشور هاي مسلمان 
  .جلوه اي از بروز هويت فرا ملي را نشان مي دهد

) در تحقيقي تحت عنوان ورزش موتور جديد 2008(  6لورمور
ا به عنوان كاركرد هاي توسعه اي ورزش نام توسعه، موارد زير ر

برد: حل تعارض، زير ساخت هاي فيزيكي، بالا بردن سطح 
آگاهي بويژه از طريق آموزش و پرورش، تأثير مستقيم بر 
سلامت جسمي و رواني، رفاه عمومي، توسعه اقتصادي و 

  كاهش فقر. 
با وجود اينكه توسعه به عنوان يك  بحث مهم در تمامي 

ورزشي مطرح مي شود، مقامات ورزشي، سياست محافل 
گذاران و طرفداران درك ساده لوحانه اي نسبت به توسعه و 

). به طوري كه 2011، 7نقش ورزش در آن دارند (هارتمن

                                                                      
5.Smith, Carolline. Hancock, Heather. Mortime, Jane 
Blake and Eckerta, Kerena 
6. Livermore 
7.Hartmann 
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سازمان هاي بين المللي در مورد كاهش مشاركت ورزشي و 
ارتباط آن با  مسائل اجتماعي مانند افزايش نرخ جرم و جنايت، 

اد مخدر و ... ابراز نگراني مي كنند ( بلوم و مصرف مو
، 4، لاسون2005، 3، كانينگهام2001، 2، برنت2005، 1همكاران

اشارات  مقالات بين المللي توسعه،در ). 2004، 5، نيكولز2005
 ليو تحل هياست و به ندرت مورد تجز دهيگرد ورزشگذرا به 

 70000از  شيمقاله در ب نيقرار گرفته است و در زمان نوشتن ا
شده  اختهبار به ورزش پرد 12تنها   ريسال اخ 15 يعلم قيتحق
 يكيبه عنوان  شهيهمورزش  رانيدر ا). 2008( لورمور،  است

مورد توجه قرار گرفته است،  توسعه در ياز مباحث فرع
ركن  كيبه عنوان  افتهيتوسعه  يكه در كشورها يموضوع

شود. در  يبه آن نگاه م يو اجتماع ياسيس ،يمهم اقتصاد
ناخالص  دياز تول يآلمان، بخش قابل توجه رينظ ييكشورها

آورند.  يورزش به دست م ياقتصاد نقرو قيخود را از طر يمل
 قياز طر يناخالص مل ديدرصد از تول كيكمتر از  رانياما در ا

( ستاد اجرايي كنفرانس      شود يم نياقتصاد ورزش تام
). در هر كدام از تحقيقات، زير شاخه 1390اقتصاد و ورزش، 

هاي كوچكي از توسعه اجتماعي و نقش ورزش بر آن مورد 
يقي كه  همه شاخص هاي تحق يولبررسي قرار گرفته است، 

توسعه اجتماعي را مورد بررسي قرار دهد انجام نگرفته است 
اي توسعه اجتماعي، نقش لازم است تا با بررسي شاخص ه

ورزش بر اين شاخص ها مشخص گردد. اين تحقيق به دنبال 
 توسعه يشاخص هابر ورزش  اين است تا با بررسي نقش 

به اين سؤال پاسخ داده شود كه ديدگاه متخصصان و  اجتماعي
نقش ورزش قهرماني بر شاخص مديران ورزش در ارتباط با 

  چيست؟ اجتماعي هاي توسعه
  پژوهش يشناس روش
 جمع آوري روش و پيمايشي اجرا روش توصيفي، تحقيق روش

جامعه آماري اين تحقيق شامل مديران . بود ميداني اطلاعات
(شاغل در فدراسيون هاي ورزشي) و متخصصين (اساتيد و 
دانشجويان مقطع  دكتري مديريت ورزشي دانشگاه هاي 

ول بر اساس جد .نفر) بود 700تهران) ورزش كشور ( حدود 
نفر مشخص گرديد كه تعداد  248مورگان حجم نمونه آماري 

شاغل  51دانشجوي دكتري،  113استاد،  39پرسشنامه (  203

                                                                      
1.Bloom M., Grant M, & Watt D 
2.Burnett 
3.Cunningham 
4.Lawson 
5.Nichols 

-در فدراسيون ) برگشت داده شد. نمونه گيري به صورت طبقه

 جداول، شامل توصيفي آمار اي تصادفي صورت پذيرفت. از
استفاده گرديد، فراواني، براي توصيف داده ها  درصد و فراواني

 اسميرنوف -كلموگروف آزمون از استنباطي آمار در قسمت
توزيع، آزمون تي استودنت تك  بودن نرمال بررسي جهت

و آزمون دانكن با  گروهي و مستقل ، آزمون تحليل واريانس
و تحليل عاملي تأييدي   20نسخه   spssاستفاده از نرم افزار 

  اده شد.استف 8/8با نرم افزار ليزرل نسخه 
 نقش بتوان آن وسيله به كه معتبر و دقيق ابزار فقدان دليل به

 ورزش قهرماني را بر شاخص هاي توسعه اجتماعي بررسي كرد،
 و صوري تعيين روايي جهت. شد تهيه پرسشنامه اوليه اي

تربيت  متخصصان و دانشگاه اساتيد از نفر 15بين در محتوايي
اضافه نمودن تعدادي از شد و پس از حذف و  بدني توزيع

سؤالات پرسشنامه در دو بخش اطلاعات جمعيت شناختي و 
شاخص هاي توسعه اجتماعي شامل پنج شاخص رفاه اجتماعي، 
سلامت فردي، سلامت اجتماعي، وحدت و انسجام اجتماعي و 

روايي   عدالت اجتماعي  تنطيم گرديد و پس از توزيع مجدد،
فت و روايي سازه پرسشنامه با گر قرار تأييد محتوايي آن مورد

 همچنين. آزمون تحليل عاملي تأييدي مورد تأييد قرار گرفت
 آزمون وسيله آزمودني به 30در آزمون مقدماتي و  آن پايايي
 بر مشتمل پرسشنامه .شد ) تعيين α=  92/0كرونباخ ( آلفاي

بود كه از بسيار كم تا  ارزشي 5 ليكرت طيف و شامل سوال 38
  نمرگذاري گرديد. 5تا  1و از  بسيار زياد

   هاي پژوهش يافته
هاي تحقيق را هاي جمعيت شناختي نمونه، ويژگي1جدول 
 .دهدمي نشان
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 هاي تحقيقهاي جمعيت شناختي نمونهتوزيع فراواني ويژگي .1جدول

  درصدفراواني  تعداد  گروه متغير
 جنسيت

  7/53  109  مرد
  3/46  94  زن

  سن

  8/11  24  سال 30كمتر از 
  8/45  93  سل 40تا  30بين 
  6/28  58  سال 50تا  40بين 

  6/13  28  سال 50بيشتر از 

  تحصيلات

  8/11  24  كارشناسي و پايين تر
  7/17  36  كارشناسي ارشد
  7/51 105  دانشجوي دكتري

  7/18  38  دكتري

  شغل

  3/44  90  دانشجو
  7/19  39  هيئت علمي

  1/25  51  شاغل در فدراسيون
  3/11  23  ساير

  
چنين نتيجه گرفته مي  k-s، از آزمون 2با توجه به نتايج جدول 

شود كه چون مقدار سطح معناداري بزرگتر از سطح آزمون 
،  بنابر اين پرسشنامه توزيع طبيعي دارد، α=  05/0است، يعني 

دليل براي انجام آزمون فرضيه ها از آزمون هاي به همين 
  .پارامتر يك استفاده شد

  اسميرنوف براي بررسي وضعيت طبيعي بودن داده ها در پرسشنامه –نتايج آزمون كلموگروف  .2جدول 

  
،  نتايج آزمون تحليل عاملي تأييدي در 3با توجه جدول 

ها خصوص روايي سازه پرسشنامه، بار عاملي تمامي شاخص
ها رابطه مي باشد در نتيجه  تمام شاخص 3/0بيشتر از 

معناداري با عامل اصلي داشتند و توانستند پيشگويي خوبي 
.براي توسعه اجتماعي باشند

  نتايج آزمون تحليل عاملي تأييدي براي بررسي روايي سازه پرسشنامه .3جدول 

انحراف   ميانگين  تعداد پرسشنامه
ا ا   ا

سطح   k-sآمار 
ا ا

  086/0  253/1  378/0  414/3  203  بررسي نقش ورزش قهرماني بر شاخص هاي توسعه اجتماعي

  نتيجه  ميزان خطا T-value  بار عاملي  شاخص  شاخص اصلي

عي
تما

 اج
سعه

تو
  

  تأييد شد  29/0  76/5  55/0  رفاه اجتماعي

  تأييد شد  26/6  78/6  64/0  سلامت فردي

  تأييد شد  57/0  93/8  83/0  سلامت اجتماعي

  تأييد شد  25/0  94/3  39/0  وحدت و انسجام اجتماعي

  تأييد شد  39/0  31/5  51/0  عدالت اجتماعي
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براي بررسي نگرش متخصصان و مديران ورزش، از آزمون تي 

، نشان مي دهد با توجه به 4تك نمونه اي استفاده شد. جدول 
است، بين ميانگين  05/0كه كمتر از  001/0سطح معناداري 

نگرش متخصصان و مديران ورزش و مقدار آزمون از نظر 
مي  95/0داري وجود دارد. لذا با اطمينان آماري تفاوت معنا

توان نتيجه گرفت كه نگرش نمونه هاي پژوهش در ارتباط با 

تأثير ورزش قهرماني بر شاخص هاي رفاه اجتماعي، سلامت 
- فردي، سلامت اجتماعي، وحدت و انسجام اجتماعي زياد مي

باشد، اما نگرش آنها  در شاخص عدالت اجتماعي كم مي باشد 
-هاي پژوهش مثبت ميشاخص نگرش نمونه 5وع و در مجم

.باشد

  شاخص هاي مركزي و پراكندگي و نتايج آزمون تي تك گروهي نگرش نمونه هاي پژوهش.4جدول 
  3مقدار آزمون : 

انحراف ميانگين تعداد  شاخص
استاندارد 

خطاي 
استاندارد 

T 
  

درجه 
  آزادي

اختلاف 
  ميانگين

سطح 
  معناداري

  00/0*  400/0  202  278/10  038/0  481/0  400/3  203  اجتماعيرفاه 
  00/0*  401/0  202  939/8  044/0  556/0  402/3  203  سلامت فردي
  00/0*  276/0  202  612/5  049/0  609/0  276/3  203  سلامت اجتماعي

  00/0*  385/0  202  035/7  054/0  678/0  385/3  203  وحدت و انسجام اجتماعي
  00/0*  -258/0  202  -707/4  054/0  680/0  741/2  203  عدالت اجتماعي

  00/0*  241/0  202  079/7  034/0  421/0  241/3  203  شاخص 5مجموع 
  

براي بررسي تفاوت بين ديدگاه مردان و زنان از آزمون تي 
مي دهد با توجه به  ، نشان4مستقل استفاده شد. نتايج جدول 

-، بين نگرش نمونه638/0تي محاسبه شده و سطح معناداري 

هاي پژوهش در ارتباط با نقش ورزش قهرماني بر شاخص 
هاي توسعه اجتماعي بر اساس جنسيت تفاوت معناداري وجود 

.نداشت

قهرماني بر شاخص هاي اجتماعي  نتايج آزمون تي مستقل در خصوص مقايسه نگرش نمونه ها در ارتباط با نقش ورزش .5جدول 
  با توجه به متغير جنسيت

  تعداد  گروه
  

  سطح معناداري  درجه آزادي T  ميانگين
  270/3  109  مرد

893/0  201  638/0  
  31/3  94  زن

  
 هاي نمونه ديدگاه تفاوت مقايسه براي ،6 جدول به توجه با

 تحليل آزمون از ها آزمودني تحصيلات سطح اساس بر پژوهش
 هيچ در مذبور، آزمون نتيجه به توجه با گرديد استفاده واريانس

 نگرش گروههاي  بين اجتماعي توسعه هاي شاخص يك

 <05/0 ندارد( وجود تفاوت تحصيلات سطح اساس بر مختلف
p ،( نقش مختلف تحصيلات با افراد ديدگاه از ديگر عبارت به 

 مي يكسان اجتماعي توسعه هاي شاخص بر قهرماني ورزش
.باشد

 توسعه هاي شاخص بر قهرماني ورزش نقش واريانس، بررسي نگرش نمونه ها در ارتباط با تحليل آزمون نتايج. 6 جدول
  تحصيلات سطح به توجه با اجتماعي

  ميانگين  تعداد  تحصيلات  شاخص
انحراف 
  استاندارد

  آزاديدرجه 
آماره 

F  
P_value   درون

  گروهي
بين 
  گروهي

  786/0  354/0  3 199  418/0  426/3  24كارشناسي و پايين   رفاه اجتماعي
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، نتيجه آزمون تحليل واريانس، در مقايسه  7با توجه به جدول 
هاي پژوهش بر اساس گروههاي مختلف شغلي، ديدگاه نمونه

انسجام اجتماعي و  ودر شاخص هاي سلامت اجتماعي، وحدت 
). اما بررسي P <05/0اجتماعي تفاوت وجود ندارد (  عدالت

=  P  , 212/3=025/0 > 05/0 هاي رفاه اجتماعي (شاخص
F) 028/0 > 05/0 ) و سلامت فردي=P  , 124/3  =F بيان (

كه ميزان اين دو شاخص از ديدگاه افراد با شغل هاي مي دارد 
 .مختلف، متفاوت است

نتايج آزمون تحليل واريانس، نگرش نمونه ها در ارتباط با نقش ورزش قهرماني بر شاخص هاي توسعه اجتماعي با  .7جدول 
  توجه به متغير شغل

  ميانگين  تعداد  شغل  شاخص
 انحراف
  استاندارد

  درجه آزادي
آماره 

F  
P_value  

درون   
  گروهي

بين 
  گروهي

  رفاه اجتماعي
  3 199 438/0  455/3  90  دانشجو

  3 199 536/0  182/3 39 هيئت علمي  025/0*  212/3
  3 199 469/0 436/3  51شاغل در 

  3 199 520/0  423/3 36  كارشناسي ارشد
  3 199  463/0 421/3  105  دانشجوي دكتري

  3 199 530/0  326/3 38  دكتري
  3 199  481/0  400/3  203  مجموع

  سلامت فردي

  3 199 627/0  514/4  24كارشناسي و پايين 

102/1  350/0  
  3 199 462/0  538/3 36  كارشناسي ارشد
  3 199  558/0 366/3  105  دانشجوي دكتري

  3 199 577/0  321/3 38  دكتري
  3 199 556/0  402/3  203  مجموع

  سلامت اجتماعي

  3 199  790/0  535/3  24كارشناسي و پايين 

227/1  302/0  
  3 199 542/0  209/3 36  كارشناسي ارشد
  3 199  548/0 265/3  105  دانشجوي دكتري

  3 199 675/0  225/3 38  دكتري
  3 199  609/0  276/3  203  مجموع

وحدت و انسجام 
  اجتماعي

  3 199  557/0  250/3  24كارشناسي و پايين 

760/0  518/0  
  3 199 624/0  389/3 36  ارشدكارشناسي 

  3 199  707/0 460/3  105  دانشجوي دكتري
  3 199 708/0  289/3 38  دكتري
  3 199  678/0  385/3  203  مجموع

  عدالت اجتماعي
  

  عدالت اجتماعي

  3 199  884/0  647/2  24كارشناسي و پايين 

037/1  378/0  

  3 199 822/0  607/2 36  كارشناسي ارشد
  3 199  646/0 837/2  105  دانشجوي دكتري

  3 199 499/0  680/2 38  دكتري

  3 199 680/0  741/2  203  مجموع
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  3 199 462/0  614/3 23  ساير
  3 199 481/0  400/3  203  مجموع

  سلامت فردي

  3 199 519/0  416/3  90  دانشجو

124/3  *028/0  
  3 199 633/0  164/3 39 هيئت علمي
  3 199 511/0 540/3  51شاغل در 

  3 199 566/0  375/3 23  ساير
  3 199 556/0  402/3  203  مجموع

  سلامت اجتماعي

  3 199 496/0  287/3  90  دانشجو

434/2  067/0  
  3 199 576/0  045/3 39 هيئت علمي
  3 199 692/0 373/3  51شاغل در 

  3 199 829/0  513/3 23  ساير
  3 199 609/0  276/3  203  مجموع

وحدت و انسجام 
  اجتماع

  3 199 735/0  504/3  90  دانشجو

224/1  303/0  
  3 199 723/0  269/3 39 هيئت علمي
  3 199 562/0 302/3  51شاغل در 

  3 199 647/0  437/3 23  ساير
  3 199 678/0  385/3  203  مجموع

  عدالت اجتماعي

  3 199 682/0  796/2  90  دانشجو

006/1  392/0  
  3 199 483/0  662/2 39 هيئت علمي
  3 199 759/0 672/2  51شاغل در 

  3 199 798/0  050/3 23  ساير
  3 199 2741/680/0  جموعم

  
جهت بررسي دقيقتر از آزمون تكميلي دانكن استفاده شد. با 

، نتيجه آزمون دانكن، در شاخص هاي رفاه 8توجه به جدول 
اجتماعي و سلامت فردي ديدگاه افرادي كه شغل آنها هيئت 

ديدگاه آنها در  علمي مي باشد متفاوت از ساير افراد مي باشد و
ارتباط با تأثير ورزش قهرماني بر شاخص رفاه اجتماعي در 

 .مقايسه با ديگر افراد كم تر مي باشد

 نتايج حاصل از آزمون دانكن براي شاخص هاي  رفاه اجتماعي و سلامت فردي .8جدول 

عي
تما

 اج
فاه
ر

  
  
  شغل

  
  تعداد

زير گروه بر اساي 
  درصد 5آلفاي 

دي
فر

ت 
لام

س
  

  
  شغل

  
  تعداد

  زير گروه بر اساي آلفاي 
  درصد 5 

2زير گروه  1زيرگروه  2زير گروه  1زيرگروه   

    164/3  39  ت علميأهي    182/3  39  ت علمييأه
  375/3  375/3  23  ساير  436/3  436/3  51  شاغل در فدراسيون

  416/3    90  دانشجو  455/3    90  دانشجو
  540/3    51  شاغل در فدراسيون  614/3    23  ساير

P_value 079/0  255/0  P_value    161/0  362/0  

نتايج آزمون تحليل واريانس، بررسي نگرش نمونه ها در ارتباط با نقش ورزش قهرماني بر شاخص هاي توسعه . 9جدول 
  اجتماعي با توجه به متغير سن

  F  P_valueآماره   درجه آزاديانحراف   ميانگين  تعداد  سن  شاخص
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درون   استاندارد
  گروهي

بين 
  گروهي

  

  رفاه اجتماعي

  3 199 444/0  469/3  24  30كمتر از 

663/1  177/0  
  3 199 542/0  311/3 93 40تا  30بين 
  3 199 353/0 513/3  58  50تا  40بين 

  3 199 479/0  416/3 28  50بيشتر از 
  3 199 /481  400/3  203  مجموع

  سلامت فردي

  3 199 474/0  375/3  24  30كمتر از 

602/0  615/0  
  3 199 636/0  421/3 93 40تا  30بين 
  3 199 444/0 460/3  58  50تا  40بين 

  3 199 543/0  271/3 28  50بيشتر از 
  3 199 556/0  402/3  203  مجموع

  سلامت اجتماعي

  3 199 743/0  328/3  24  30كمتر از 

243/1  296/0  
  3 199 605/0  177/3 93 40تا  30بين 
  3 199 517/0 342/3  58  50تا  40بين 

  3 199 614/0  420/3 28  50بيشتر از 
  3 199 609/0  276/3  203  مجموع

  وحدت و انسجام اجتماعي

  3 199 681/0  340/3  24  30كمتر از 

880/3  *010/0  
  3 199 675/0  230/3 93 40تا  30بين 
  3 199 614/0 680/3  58  50تا  40بين 

  3 199 657/0  413/3 28  50بيشتر از 
  3 199 678/0  385/3  203  مجموع

  عدالت اجتماعي

  3 199 677/0  936/2  24  30كمتر از 

899/1  132/0  
  3 199 774/0  605/2 93 40تا  30بين 
  3 199 565/0 842/2  58  50تا  40بين 

  3 199 467/0  800/2 28  50بيشتر از 
  3 199 680/0  741/2  203  مجموع

  
  

هاي تحقيق بر اساس گروه براي مقايسه تفاوت نگرش نمونه 
به  توجه سني آنها از آزمون تحليل واريانس استفاده گرديد. با

پژوهش  هاينمونه ديدگاه ، بين مذبور آزمون نتيجه ،9جدول 
 اجتماعي، رفاه هاي شاخص در سني، مختلف گروههاي در

 تفاوت اجتماعي عدالت اجتماعي و سلامت فردي، سلامت
 انسجام و وحدت شاخص بررسي اما). P <05/0(  ندارد وجود

 دارد مي بيان)  p،880 /3 = F  =010/0 > 05/0( اجتماعي 
متفاوت مختلف  سنين با افراد ديدگاه از شاخص اين ميزان كه

 و 50 تا 40 بين كه افرادي ، ديدگاه10با توجه به جدول  است.

ديگر افراد بيشتر مي  با مقايسه در دارند سن سال 50 از بيشتر
  .باشد

  

نتايج حاصل از آزمون دانكن براي شاخص  .10جدول 
  وحدت و انسجام اجتماعي

  تعداد  سن
  درصد 5زير گروه بر اساي آلفاي 

  2گروهزير   1زيرگروه   
    230/3 93  40تا  30بين 
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    340/3 24  30كمتر از 
  413/3 413/3 28  50بيشتر از 

  680/3   58  50تا  40بين 
P_value   309/0  056/0  

  حث و نتيجه گيريب
نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه از ديد متخصصان و مديران 
ورزش، ورزش قهرماني تأثير زيادي بر شاخص هاي رفاه 

سلامت فردي ، سلامت اجتماعي و وحدت و انسجام اجتماعي، 
اجتماعي دارد. اين نتايج به طور كلي با نتايج تحقيقات احمدي 

)، 2012)، احساني (1390)، معيني فرد (1386)، هاشمي (1386(
)، 2007)، اسميت و همكاران (2010)، كندي (2012بالدي (

ن )، كانتوما و همكارا2009)، وادينگتون (2008لورمور (
)، همسويي دارد و با تحقيق سيمون و 2011)، سانچز (2010(

)، كه اعلام كردند نتيجه مسابقه تأثير 2007همكاران (
مستقيمي بر روي پرخاشگري افراد كه يكي از زير شاخص 

  هاي سلامت است دارد، نا همسو است.
نتايج تحقيق حاضر نشان دادكه ورزش قهرماني تأثير زيادي بر 

ماعي دارد. كه با نتايج تحقيقات الوسكي و شاخص رفاه اجت
)، رمضاني نژاد 2012)، بالدي و همكاران (2005( 1مكالي

) كه بيان كردند شركت در فعاليت هاي ورزش باعث 1389(
افزايش اميد، سرزندگي، نشاط و ارتقاء ابعاد مختلف كيفيت 

  زندگي مي شود همخواني دارد.
در  شاخص رفاه به نظر مي رسد ورزش ، نقش به سزايي 

اجتماعي دارد، رفاه اجتماعي،  رفاه يكي از شاخص هاي بسيار 
مهم توسعه اجتماعي است كه داراي ابعاد گسترده اي مانند بعد 
زيستي، بعد سياسي, بعد اقتصادي، بعد حقوقي و بعد اجتماعي 

). ورزش مي تواند نقش مهمي در اين 1389است (پيلوار، 
اين فعاليت ها مي تواند باعث   شاخص ايفا نمايد، شركت در

افزايش روحيه و سرزندگي افراد، بهبود كيفيت زندگي، افزايش 
) لذا  1392اميد به زندگي، كاهش ميزان فقر و .. گردد (افروزه، 

مسئولان و برنامه ريزان مي توانند با سرمايه گذاري بر روي 
 ورزش به عنوان يك عامل اثر گذار رفاه اجتماعي از پتانسيل

  آن در راستاي ارتقاء توسعه اجتماعي استفاده نمايند.
نتايج تحقيق حاضر نشان دادكه ورزش قهرماني تأثير زيادي بر 
شاخص سلامت فردي و اجتماعي دارد. كه با نتايج تحقيق 

) كه بين كردند شركت در فعاليت 2007اسميت و همكاران (

                                                                      
1.Elavsky, S. & McAuley, E 

ي هاي ورزشي باعث افزايش سلامت فردي و رواني افراد م
)، كانستينتيناكوس و 2013گردد و نتايج تحقيقات اكهلم (

) كه بيان كردند شركت در فعاليت هاي 2010( 2همكاران
ورزشي باعث پيشگيري از وقوع جرم و كاهش تمايل زندانيان 

شود و همچنين نتايج تحقيق كانتوما و به ارتكاب جرم مي
شود ) كه بيان نمود ورزشي باعث مي2010( 3همكاران

  شكلات رفتاري افراد در جامعه كمتر شود، همخواني دارد.م
سلامت يك موضوع چند بعدي است. سه بعد جسمي، رواني و 
اجتماعي را ميتوان به عنوان ابعاد مهم  سلامت نام برد. ولي 
ابعاد ديگري نيز مي توان براي آن تعيين نمود، ابعاد روحي، 

ش اين فهرست را عاطفي، شغلي، سياسي و ... با رشد علم و دان
). لذا با توجه 2005مي توان گسترش داد (الواسكي و مكالي، 

به حوزه وسيع و مهم سلامت كه سنگ بناي توسعه اجتماعي 
به شمار مي آيد، بايد توجه ويژه اي به اين حوزه گردد ورزش 
هم در بعد سلامت اجتماعي و هم در بعد سلامت فردي مي 

فعاليت هاي ورزشي باعث بهبود  تواند نقش مهمي را ايفا نمايد.
وضعيت جسماني افراد، افزايش مهارت هاي اجتماعي، كاهش 
فساد و انحرافات اجتماعي در جامعه، ثبات كانون خانواده و ... 

) بنابراين ورزش مي تواند به عنوان يك 2013مي شود (اكهلم، 
  وسيله موثر در اين حوزه مورد استفاده قرار گيرد.

ضر نشان دادكه ورزش قهرماني تأثير زيادي بر نتايج تحقيق حا
شاخص وحدت و انسجام اجتماعي دارد. كه با نتايج تحقيق 

) كه بيان كرد شركت در فعاليت هاي ورزشي 1392نوربخش (
باعث شادابي و نشاط، سلامتي، آرامش، فرهنگ پذيري، نظم 
اجتماعي، تعادل اجتماعي، همبستگي اجتماعي، ثبات و پايداري، 

گيري سياسي، كاهش خشونت و وفاق اجتماعي مي گردد، ياد
  همخواني دارد.

يكي ديگر از مهمترين كاركردهاي ورزش ، ايجاد وحدت و 
انسجام در جامعه و بالا بردن هويت ملي در جامعه است، 

 محلي، سطح در اجتماعي اعتبار كسب براي اي وسيله ورزش
ورزش  طريق از اعتبار است. كسب جهاني جامعه يا ملي

 كشور يك داخل در نژادي و قومي گروههاي بين در بخصوص
 از اعتبار جهاني كسب سطح در همچنين. باشد مي مرسوم
 تازه كشورهاي يا كوچك كشورهاي براي به ويژه ورزش طريق

 موفقيت. باشد مي بالايي برخوردار اهميت از يافته استقلال
 بين در خاص هويت ايجاد سبب رشته خاص يك در ورزشي

                                                                      
2. Konstantinos's et al. 
3.Kantoma 
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 بودن و متحد بودن يكي احساس و گرديده جامعه يا گروه يك
 بوسيله كه احساسي نمايد و وحدت مي تقويت بين آنها در را

 يا ايجاد براي مي تواند ميشود ايجاد ورزشي تيم يا يك ورزش
شود (گودرزي و همكاران،  استفاده ملت يا شهر هويت احياي
نقش آن  همچنيندر توسعه و  با توجه به نقش ورزش). 1391

 يبرارفع تبعيض بين زن و مرد و قشر هاي مختلف جامعه  در
بايستي ابزار مناسب توسعه در سطوح مختلف  نياستفاده از ا

  برنامه ريزي مناسب انجام گيرد.
نتايج تحقيق حاضر نشان دادكه ورزش قهرماني تأثيري در حد 

نتايج تحقيق متوسط بر شاخص عدالت اجتماعي دارد. كه با 
) كه رفاه عمومي، توسعه اقتصادي و كاهش فقر 2008لورمور (

اي ورزش نام برد، همخواني را به عنوان كاركرد هاي توسعه
  .دارد

هاي مورد امروزه عدالت اجتماعي به لحاظ بسياري از ضرورت
توجه نظريه پردازان قرار گرفته است و ثابت شده است كه 

از ضروريات بقاي يك جامعه است  پرداختن به عدالت اجتماعي
شود كه،  و عدم رعايت عدالت اجتماعي منجر به مواردي مي

بروز فقر، جرم و جنايت و آشوب از جمله آنها مي باشد. عدم 
رعايت عدالت اجتماعي و يا به عبارتي نابرابري باعث ميشود 

هاي خود را بيشتر باور كرده و موقعيت كه تا عده اي استعداد
ابر جامعه را انحصاري كنند و ديگران را به رغم هاي بر
ها محروم سازند هاي مناسب از راهيابي به اين موقعيتاستعداد

). با توجه به نتايج تحقيق، ورزش داراي 1390(خوش خلق، 
كاركرد هاي توسعه اي مانند افزايش رفاه عمومي، توسعه 

تواند ) و مي 2008باشد (لورمور، اقتصادي و كاهش فقر را مي
به عنوان راهكاري مناسب در راستاي تحقق عدالت اجتماعي 

  بكار گرفته شود.

بر اساس نتايج تحقيق در اكثر گروهها تفاوت معناداري در 
راستاي نقش ورزش قهرماني بر توسعه اجتماعي وجود نداشت 
كه اين مي تواند بيانگر اين باشد كه اكثر نمونه هاي تحقيق بر 

ار ورزش بر توسعه اجتماعي آگاه و در اين نقش مهم و تأثير گذ
  مهم اتفاق نظر دارند.

با توجه به نتايج ورزش قهرماني مي تواند تأثير زيادي بر ارتقاء  
شاخص هاي توسعه اجتماعي داشته باشد از اين رو پيشنهاد 

اي مناسب در سطح ملي صورت بپذيرد ، شود طرح و برنامهمي
شخص گردد، و با دادن تا هم هدف و چشم انداز ورزش م

ريزان و مردم در خصوص نقش آگاهي لازم به مسئولان، برنامه
و جايگاه ويژه ورزش در شاخص هاي مختلف توسعه جامعه، 
زمينه مشاركت بيشتر مردم و سرمايه گذاري مسؤلان در ورزش 
فراهم گردد و از اين ظرفيت مهم در راستاي توسعه جامعه بهره 

  .لازم برده شود
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
 

 منابع
فوتبال  يمل ميت جيآثار نتا ي). بررس1386( روسيس ،ياحمد -

شهروندان (مطالعه  يمل تيبر هو 2006 يدر جام جهان رانيا
 1. سال پانزدهم، شماره كيسوج، فصلنامه المپ اي يمورد

  ).37ياپي(پ
بر  يورزش يها تيمشاركت در فعال ري). تأث1392( يعل افروزه، -

 شگامانيكنگره پ نيسوم دهيمقالات، برگز دهي. چكيزندگ تيفيك
  قم. يدانشگاه صنعت شرفت،يپ

با نظر به  رانيجامعه ا يفعل تي). وضع1380غضنفر( ،ياكبر -
توسعه  شيمجموعه مقالات هما ،يتوسعه اجتماع يشاخص ها

  .يو فرهنگ ي. تهران، شركت انتشارات علمياجتماع
 يريشگيو پ ي). درسنامه پزشك1384جان اورت ( پارك، -

ملك  نيبا نظر حس يتهران يشجاع نيترجمه حس ،ياجتماع
  هفدهم، تهران، نشر سماط. شيرايو ،يافضل

 يرفاه اجتماع تيرابطه وضع ي). بررس1389نور محمد ( لوار،يپ -
 اني، پا1347-1387 يسال ها يط ينفت  يبا درآمدها رانيدر ا

  .يو توانبخش يستيارشد، دانشگاه علوم بهز ينامه كارشناس
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).رابطه كار كودك با توسعه 1388( نيحس ،ييتولا -
و  يستيارشد، دانشگاه علوم بهز ينامه كارشناس اني.پاياجتماع
  .يتوانبخش

 يدگاههايد يقيتطب ي). بررس1380( ديسع ،يحسن، مدن ،يعيرف -
 شيمجموعه مقالات هما ران،يدر ا يتوسعه و رفاه اجتماع

  .يو فرهنگ يتهران، شركت انتشارات علم ،يتوسعه اجتماع
). 1389( ينژاد، مهرعل يمحمد؛ همت ،يازين م؛ينژاد، رح يرمضان -

و  يافراد شركت كننده در ورزش همگان يسلامت عموم سهيمقا
سال دوم،  ،يفعال در شهر رشت. فصلنامه علوم ورزش ريافراد غ
  .49-66، صص 4شماره 

 ني). ارتباط ب1392عباس ( ،يمادوان انينظر رضا؛يعل ،يرمضان -
. انيدانشجو يزندگ تيفيو ك يجسمان يآمادگ ،يجانيهوش ه
دوره دوم، شماره  ،يورزش تيريدر مد يكاربرد هاي پژوهش

  .85-98دوم، صص 
 يابي). باز1390اقتصاد ورزش( يالملل نيكنفرانس ب يياجرا ستاد -

 از  1392/02/30شده در

- http://eghtesadvarzesh.blogfa.com   
). 1395االله ( عيرب ،يسور وان؛يمقدم، ك يابوذر؛ شعبان ،يسور -

زنان سالمند كرمانشاه.  يزندگ تيفيو ك يبدن تيفعال نيرابطه ب
سال چهارم،  ،يورزش تيريدر مد يكاربرد هاي¬پژوهش
  .75-84، صص 94شماره

در  ارانينقش ده ي).بررس1390خوش خلق، سهراب( فلاح -
 انيشهرستان تالش. پا يروستاها يو فرهنگ يتوسعه اجتماع
مركز تهران، واحد  ،يارشد، دانشگاه علوم انسان ينامه كارشناس

  پرند.
 ،يمحمد و دوست ،يريحسن؛ خب ،يمحمود؛ اسد ،يگودرز -

  و ورزش، ساري : موج قلم. استي). س1391( يمرتض
 استي. فصلنامه ساستي). ورزش و س1388(يمصطف ان،يملكوت -

 2دانشكده حقوق دانشگاه تهران، سال سي و نهم، شماره 
  ). 10(پياپي

جامعه  ي). بررس1392مهرداد؛ جوانمرد، كمال ( نوربخش، -
دهه هشتاد  رانيدر ا يكاركرد ورزش بر انسجام اجتماع يشناخت

علوم  يپژوهش -يكرمان). فصلنامه علم ي(مطالعه مورد
واحد شوشتر، سال هفتم، شماره  يدانشگاه آزاد اسلام ياجتماع

  .1-36)، صص 22( ياپي، پ3

 يفصلنامه مطالعات مل ت،ي). فوتبال و هو1386( اءيض ،يهاشم -
 .107-124). سال هشتم، شماره دوم، صص 30(
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