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Psychometric Properties of Persian Version of the Automatic Self-Talk 

Questionnaire for Sport  
 

Shahzad Tahmasebi Boroujeni 
Abstract 
The aim of present study was measuring validity and reliability of automatic self-talk 
questionnaire for sport. For this purpose, 344 males and females athletes with different levels 
in team and individual sport complete the questionnaire. After applying the translate-
retranslate technique, face validity were confirmed by 5 experts. For determining the 
construct validity, confirmatory factor analysis (CFA) based on structural equations was used, 
internal consistency of questionnaire was achieve by Cranach's alpha and Pearson correlation 
coefficient under test-retest method was used to study reliability of questionnaire. The Results 
showed that the final model was affirmed 2dimentions including negative and positive self-
talk with 8factors. In addition to, the questionnaire had absolute fit index, internal consistency 
and acceptable reliability that explanatory favorite validity and reliability for the questionnaire 
Persian version with 39 items.  
 
Keywords:  Self-talk, Construct Validity, Internal Consistency, Reliability 

                                                                                                                                        

1 P��H, S
TU��� �
��
 �� )M�`.� I�%.���   (                                                        Email: shahzadtahmaseb@ut.ac.ir 



118  ���� ���	�
�  ����
 ��
��� ����
16 �������� 1395 

J�DK�  
S�
! �� S����� 2�b ����
 !"��� /0 1� �
�  ���	

P
��
� � M� %�	 P��
)���� �
)F� ���- P��%L
��>%L  -7��, [F�� ����� ���5� GH5 ��+0�

	 O0c� � G�� - F
�- &��*, �� �J+J9 �1	 P��%L
A�
H�P��� �
��� - F�"�$��� � �
%���� . �$� ��

P��� �)� ��
 !"��� <����� P
�
%�� ��] &��,�Q
K%5 �� -� G�� � �
%� �
���K����  ��$� � �0*L

d7F �%�e �
��%�N�F 4�
� � -+5�, 4	
V � G�� M

��5�� �)!, 2f9� 
� �++g, hL
	 PN �� S�
! ��  ��

%+��� �� G�� �
��� M
� �� -� �!+0),���  
) <���
�2006( .<�l@ K%5 ��� ���	�
� -5�, 
	 -	

 ;��, ��
 !"��� �� -� �!��
7,������" -B��� P�
 �� S����"�+Q:,  S�� G�
*� ��5� ��KH	 �	 ��
 !"���

G�� ) <m��
	��� � n��
+"��`��C � <n+������`,
2012.(  

 <&���	
%	�� P
���� -	 ���F� -Y�N -	 �%��"
 o�	�� ��
 !"�������� .Sp��d�7 � �
� �!0 1� � �

&�� /+9�, ���	 G!" <�
���� �
)F� q4+KV �� S���� -
��
Hr���� � ����� �
��"�1 -	�� S��	�
����< d�� 

P��� ����� A
+	�� ������ ��
%�< p��I 

��
 !"���2 G�� M��� � . &��*, � V� P��
)����
���� GKJ9 P
���� 
	 G	
V� �
T%� 
� �%%� �%%�

s,� �� �	
���� 
� �)!, 6� P��%L -	*L � A
V
! 4)tfW� q
G�� -�
u*�� ��uv 
� G�� �"�C	 �
� <�
� &��( q

s,�R� M
��� -� �,
V
!�� GKJ9 qG�� P��� � �%%�
�� SC+T�� � GH5 ��� -	 A
�
�+� � /b��L � �%��

 S�%�N �� -� �� ��
�C+v 
� q�%%� �� P
+	 �� ;���� �
s,� -	 �%+	 �+� 4	
V G@
� 6� 
	 <�
 F� ����� w
!

�%��" �� ��� . � ���N A��9 -	 ����, �� �
 !" &��
��
	 ����+	 � �%0	 A��9 -	 
� � ����� . A�
KL -	

                                                                 
1 . Self-statements 
2 . Self-talk 

S�
�*� -	 ��
 !"��� <�,�  -	 ���F� -� ��
�C+v
�� P
���� [��U, � ?++H, �� P
���� 
, <�%��"

 wfb� <�%%������ )���`, � n+���P��
)*� <
2012.( x�G�� S�� P
+	 &+%v : ���	�
� /��7,

4�
� ��
 !"��� :/@� ( S�� P
+	 A��
Hr� 
� A
�
+	
�� ��� -	Z q��
	 ( ��7	 �%v G+9
�

)GKW�/�!%�3�
)�N </P
H%�4P���"��� <5  4	
V �
���), (| q ���� ( A
�� J� 
	 ;K,�� ��+.!, 4���L
��
Hr�A -	 S�� S��	�
�� q���� (� � qG�
��� t
 K.� (

 ���� ��C+T�� � �����N ����
� �� 4V���) <���
�
2006 .( 

S�
� }�� � /+9�, ��$%� -	 -uKb <��
 !"��� �,
��%	���� ��5� �!0 1� �
� .���
� �u� -	 -5�, 
	I 

�� <�
��� �T��Tv � ��
 !"���PN P��,-	 �� P��%L
��3F 4�
L 6�6 � 
�6��,�� �7 GF�" �$� �� .

s)!, -	 o�	�� ��3F ��
 !"���	��, A���  -	 ���F
-	 � G�� �,�e A��94+@�&��GKJ9 -� -� ��
�

�� P
���� 
	 ���F�2�b P��	 �%%�S�
�N � �C�� -
 C+� �
���� ��
 !"��� P��%L -	 G�� �0KV ��
�

 wfb������ . -	 6��,�� �� ��
 !"��� <4	
u� ��
sQ]� I�
! ��L �  x$%� A��9 -	 -� �,��
KL 
� x�f

2�b�� S�
! �� 
� �C����K��� A��9 -	 � ���� 
�%�e x+$%,���8 �� wfb� <�% .���� . <A
V�� �W��

�� -�C�� �� �C+v ��� 
	 P��
)���� 
	 
� � �%%�
�� GKJ9 �%0	 ���9���b -	 �%%� C+� P��T�� -�

�� �� 
H�N ���9PN �W�� 
�� <���%�
� -	 
	 �� -��"
�� GKJ9 ����*� �� 
H�N ���9 P��T�� -� �%%� -

���%� . P
+	 4)� -	 -5�, 
	 <�l@)P��� ���	�(9 <

                                                                 
3 . Positive/negative 
4 . Overt/covert 
5 . Self-determined 
6 . Inherent 
7 . Strategic 
8 . Mental self-regulatory strategy 
9 . Expression 



)�*+ L��, J.�/ �%�%�+ � �%��� 0��� �1 ��213.%���5#134 J��/  119 

�� �� ��
 !"�������� A��9 -	 P��,1 ����+	 �2 
��� x+.u, . -� G�� � V� <����� ��
 !"���

&�e �� �� O@
3� P��
)���� � G�
� � ����� P
�
�	�% .� ��9 .@
� ��� � V� ����+	 ��
 !"��� -�

 ��� �%0	 ���9 
	 � G�� P�+%� 4	
V �f� -� G��
�����  .�� J� �$� �� C+��� �� ��
 !"��� <-	 P��, -

 �W%� A��9 -	 &+%Y*� � �!%� 
� GKW� P��%L
 -� G�� �,�
KL -	 - .	 t
F�9 -� <��� ��%	 x+.u,

�� ���V S�
! �� ������+" .S�fL, 
	 <&���	 -	 -5�
�� ��
 !"��� ��� J� A��9 -	 �� PN P��,

�����N3 ��C+T�� �4 ��� �+��, . ��
 !"���
-�
U� -	 o�	�� �����N GH5 �B��� �� �%*F�� �
�

 4*L ���	) -0*� 
� PC	 ���N �� �%� 6	 -	��  q�%�
�
PC	 �� (�@
��� <G�� o�	�� ��C+T�� ��
 !"��� -�

-�
U� -	�CF� �� �%*F�� �
� -	 �
* L� � SC+T�� ��
 n!�)�� &� q�%�
�x�� �
��� �� �
� &�� x���, ( ��
��
	 . ��
 !"��� �
���K��� 4�
� -� �,f����

P��� A
+	�� �� �% .� ;0., � -7��, ����� ��
%�
 �*� ��
H� 
�� <��5� ��KH	 -� ��v G�� - F
�

G�� P
+	�� � P��
)����. ������
�  �� S�� ."
&���� Af���� �� S�
! �� � S�� �
��� 
 ���

 �%�
� �!0 1� E���5 �� <-��*� O.� �	 ��
 !"���
 ���F� <S
TU��� P
���U��� � -���� P����N ����

� P��5  A��9 ��
� � �� K� P��
)���� <M
."�C	
G�� - F�" . /0 1� ����� �� C+� /+0), m
���	

A�
H��
� /��r )�%�
�q A���( G��� <)�%�
� q
����� -��v��(<  � ���)G.U� ����� q�%�
�( � 

 ����� �9
> ��)/0" q�%�
� (G�� S�� �
��� 
)n+������`, <P��
)*� � 2012   .(  

 <����� ��)0*L �	 xH� �0���� &�� ���l"�Q� ��5� 
	

                                                                 
1 . Internal 
2 . External 
3 . Instructional 
4 . Motivational 

S�
� �
� P��
)���� ��
 !"��� �	
���� <G.+� ��
-	 -� x+ .� &�� -	 �%*VfL -� � V� ��>�
�� ����	 G	
V� 
� &��*, M�b �� �� 
H�N ��
 !"�

x+%� . m
���	 tD�*7� ��
 !"��� �	
����
����C"���5 G�� .��� P
+� �� �	
���� /0 1� �
�

- �l" ����C"��� <P
.�� ��
 !"��� �	
�����T�6  ��
 [��b ������-�
� M��� �G�� ���� �� ��� &��, .

 <��
 !"��� ��>� �� S�� ��e ��)��� �� m
���	
 �� �!0 1� ���������-�
� G�� - F
� -7��, 
� :

/@� (����-�
�t
,�*L -� ��
�  �	
���� 
�� 
	
Z � q�% .� P��
)���� ��3F ��
 !"��� ��� J� (

����-�
� �� S�
! �� �	
���� ��$%� -	 � U+	 -� ��
�
)
� 6��,�� �� ��	�
� (��� S�� S�
�N ��
 !"��� 

)n+������`, P��
)*� � <2012  .(  
 <P�%�
, �
���C	� <��
 !"��� ��	�
� ��>� ��

 �� �!0 1�������
� �� ��5� - �l"G�� - �. 
�� ��
 !"��� �
	 &+@�� ���	���� [��b ��
�

A�
H�P��� �
����� ���	 � �
%�7  -� �� ����	
-	 -���$%�  �� ����b ��
%W �� P��
)���� ��)0*L

)<C%+��� � 4��	
" <����
�8 1987 .( PN �� �7	
�������5� �
���K��� ��
�-29  �� -� �� ����b

S���
���� m
+u�-	 �	 GKW� ��
 !"��� ��+"�
�
	 M�b �� �!%� �
)F� ���7, � � �
%� ��K��� P��%7

-	 <PN �� &��*, � G	
V� ��
 !"��� ����	
�� P��
)���� G�����)<���
� � �F��� <m
��,10 

1999 .(&��
	�5� <M
�� �f�  ��
 !"��� �	
���� ��
���� ��-�
� �7��, O5�� <&+U+� �
����� ��
�

��
 !"��� ��	�
�11 )<���
� � M
� <���
�1 2005( <

                                                                 
5 . Self-reports 
6 . Retrospective 
7 . Psychological Skills Inventory for Sport 
8   . Mahoney, Gabriel, & Perkins 

9   . Test of Performance Strategies-2 (TOPS-2) 

10   . Thomas, Murphy, and Hardy 

11 . Self-Talk Use Questionnaire 



120  ���� ���	�
�  ����
 ��
��� ����
16 �������� 1395 

2005( < -� ����
 !"��� �!+9�, �7X	 �
Hv : <
��
 <GV� -v � <��v�� C+v -v  ����	����� .���� -

�) ��)�
� � ���
 �� <m���� ���
 !"��� ��
�2 
)2007 ( �� ��
 !"��� ��C+T�� � �����N ����
�

�� �	
����%� ����� �
�����
� t
 �
H� � ��
�
��
 !"���3 )<n+������`,  � n��
+"��`��C �

 <�����2008 ( -� �@
* �� �C+�
)� ?%� -� G��
��)0*L PN [��b�� ��
 !"���  �� 4+H., �� ��5� �

�%�  &��	 q�%� �� =1U�
%7��� ��
 !"��� -� -
�
* L� P��	D
	 <C��*, ���CF� -	 ����, <n!� -	

 �!b
L �
� �%��� � � �
%� M� %� <�f, x+$%,
S�� ���
� �������%� 6*� �
���� �
�. P� <- @��

n� + � � ����� <����	4 )1994 (��� S
"��� �� -
�
! � � �
%�-K,� m
+u� <�, S�
�� � 
*�� ��)
���� ( �

<��
 !"���5  4	
V ��
 !"��� �	
���� ���	 ���C	�
-K,� x .+� �	 �% K� S��
U� I�� ." �7	 -� -� ��

���	�� �� �����N � �!%� <GKW� ��
 !"��� <��+"
 ����� -7��,)P�n� + � � ����� <����	 <- @�� <1994  .(

&��
	�+� <M
� �������� &�� ��-�
� ��� J� <
�
PN ��
%	��� �
��
 �
� � P��
)���� ��
 !"��� 
�

�*� �	
���� ��&�� 
, ��� <-� <m��
	���
��
+B
�
� � n+������`, <����� <n��
+"��`��C �6 

)2009 ( �,��, � �
 �
� &+%Y*� � �� J� ��>� ��
 <P��
)���� ��
 !"������� �
��  ��
 !"���

 �
�������� ��7 ����� -7��, �� -�  �7��, �%�N�F
����-�
� ��
 !"��� ��7	�%v G+�
� �� <

��� G�
*� P��
)���� .�� 4�
� ��
H� ��C	�X	 GU �7
G�� �C�� -� X	 �
HvX	 -	 o�	�� 
H�N �� �7 GKW� �7

                                                                 
1 . Hardy, Hall, & Hardy 
2 . Zervas, Stavrou, & Psychountaki  
3 . Functions of Self-Talk Questionnaire 
4 . Van Raalte, Brewer, Rivera, and Petitpas 
5 . Self-Talk and Gestures Rating Scale 
6 . Zourbanos, Hatzigeorgiadis, Chroni, 
Theodorakis, & Papaioannou 
7 . Automatic Self-Talk Questionnaire for Sport 

 P�� - 1+T���	 4�
� � G�� ��
 !"���) PC	 q�%�
�
x��	( n!� -	 �
* L� <) q�%�
��� &�,�� �� �
� &�� x�

x�� �
���( Z��3�� M� %� <)�
	 ���N q�%�
� ( �
 ����N)&� C��*, q�%�
� (�@
��� <��
	 �� �
Hv -�

X	 ��
 !"��� 4�
� � G�� �!%� A��9 -	 PN �� �7
 ����T� I�%%� /+9�, -� ��
	 ��)�� &� q�%�
� -

��
	( ��
�� <) q�%�
���x%� /V� � �� ��
	 x����( <
 �T .����	 )�� - .� &� q�%�
� ( o�	��
� �
)F� �

) q�%�
���� x���� �
� -v OU�� (��
	 �� .
) � n+������`, <����� <n��
+"��`��C � <m��
	���

 <��
+B
�
�2009  .(    
  
	����� ��� GL�� -	 -5�, ��>��� 
��+�:, 

 ��
 !"��� �+Q:, � �u� ����� ��)0*L �	 ��
����� �5�
� �
�) � ��
� <��� <�+@ <�� <��
v

4+"8 <2014 <m��
	��� qn��
+"��`��C � � m���
	 <
n+������`,9< 2013P��� � �0+� <��K%�� q10< 2012q 

���C +��� <m���" <n+��@��0�11 <2011 ( �0��� �
 &+U+�)���V�  � <�	�b2012q <�V�� � ���V� 

2014q  <���
V � �%5��	2011 q � ��
1�f9� <�d�X�
 <���F2015 qG7%9 � �Y��	
9 <P��
�2014(<  
��

 ���� 
� ����� &�� �� �K�
%� �	
���� �
+7� ��%�
 � - F�T� ���V S�
! �� ��5�
	&��-�  ��
�
� � �����

1.�� ���� �09��
��  �� �
���� ��
 !"���
����  ;��,��
)*� � m��
	���P )2009 ( ����

 EV�� �+�:, G�� S��)m��
	��� <P��
)*� � 2009( <
����� 
�� PNG�� S�U� ����	 ��U� �� P�%�
, < . ��

 <
 ��� &��-5�, 
	 *5�, -	� Sp���09� �
�  M
* �� �
�
!@� �++g,  P
	� -	 �7�
5 � �T�� �� �++g, M
* ��

 �� ���	 -��" �
�����-�
�  
	 O�
% � �%��F ��

                                                                 
8 . Chang, Ho, Lu, Ou, Song, & Gill 
9 . Zourbanos, Hatzigeorgiadis, Bardas, & 
Theodorakis 
10 . Weinberg, Miller, & Horn 
11.  Kolovelonis, Goudas, & Dermitzaki 



)�*+ L��, J.�/ �%�%�+ � �%��� 0��� �1 ��213.%���5#134 J��/  121 

��U�  6� I�
� ����� ����	����-�
� -	 ��$%�
	--7�
5 �� �� ��+"�
� �� A�����	
� .&+%Y*� <

���	 O�
%� ��+ � �
� �����S  � ���l����), �
4���L ����� ��
.*� ����	 �� ����-�
�  ��

-7�
5 �� G�� ���V -� ������-�
�  S�
! ����� C+� <
�� A�����	
� 
, n� �� PN  <O�
%� ���C	� �B��� 
	

 ���	 �� .	������
� �T�� �	 �
%K� &�� 
����-�
�  �T�� � ��� x���F�TU����-	 P� -7��, 

� �� ." 4B
.� ;K,�� 
	 ��
 !"��� �� �%+�� 
<���� o
K,�� ��
 !"��� P
%)��
	 � <��)0*L 
�������	. S�fL����	 <&���	 ��� S�� �
��� �
�
����� &�� ��
�
� � ����� ����	 -	 -� �5�
� �
�
����-�
�  -!@]� ���	 �� -� S��� P
U� <��� - �����

A�
!, 
� &�� -� G�� - ��� ��5� ��C5 -v�"� ��
�
 ���U� �� �� �� ����� &�� ���5� A���� C+� ���

�%� �� Z
���.  
�� 
	 ��
� ����� -�+ � ��
1.� ��
�
� � ����� &++7,�  ���
F�����
��

���� �� �
���� ��
 !"���  �
�����  ��
� �� �� �
� &�� -	] -� ��	 M�*5�, 
�N�  ���
F &������-�
� 

 �K�
%� ��
�
� � ����� �� ������ P��
)���� P
+� ��
 ��+�
� G�� �������	  

0��)'�$+ ����
  
;2*
��#D��2  

7�
5�  � �� P��
)���� 4�
� <��
� ����� ��
�N
- �� �� <�.� � �*+, ����� �
�) <M
K ).	 <M
	�%�

�@���,�� � M
K+@�� ( ����!�� �) � �� <����� -��v��
�����), � ����u�
V <P
*� ��+, <P� %+��	 <����+� ( ��

��	 ����� /0 1� 2�3� .������N &�� �
������ 
449  �!�) 4�
�344  �55  ���	 O+,�, -	 �
)����

, �0�
L �
K L�: 4+*), -	 -� ����� A
KQ � ��+�
����-�
�  � �% �����50  �� -+@�� A�0�
� ���	 �!�

���� - F�" �$� (����	 )&,�+�<2000(.  
���� ����� &�� ����
�  �� �
���� ��
 !"���

���� GF�" ���V S�
! �� ���� . &������-�
� 
 4�
�40 -��" �  �09� �7X	 ��)GKW� ��
 !"���  �

GKW� ��
 !"��� (����
	.  �7X	 GKW� ��
 !"��� -�
19  -��" ���� -�
� ��- F�"�	��  4�
��
Hv 4�
L :

 M� %� � -5�, <P�� - 1+T���	 <n!� -	 �
* L�
Z��3��  �7X	 � G�� �!%� ��
 !"��� -�21  -��" 

���� -�
�-	 �� 4�
� S��� �
> �� ����
Hv 4�
L :
 o�	��
� �
)F� � ���	 �T .� <��
�� <����T� ��

��
	  �� ��] m
+u� O.� �	 M�?%� S�*� A�)+@ ��
 ��0 )C"�� ( 
,5 )-U+*� (S�*�G�� S�� ���l" .  

C1�1 &��M1*# �3E
�'  
 �� 	����� -�
�;��, P
uuJ� -*5�, �� .n�� 
;��, �� =>1 � P
	� �.+0T�� � P��	 ��� �� 

-	 49� ����-�
�< -	 P
	� �09� S�����"�	 �� .n� 
�� <&+,D & � -	 ���
F & � �*5�, ���� ��
�&+,D 

	 �*5�, S�����"�	 S��  -� GF�" ���V ����	 ����

�+� 
� ����� ����1*� x� 
	 
�N . �
��� �� n�
 & � �� ��C5 A
�f9����� ��
� I�� -*5�,

 &+	 ����1*� ��L 4+@� -	 ���
F���� ��
�
 49� � &+,D -	 ���
F P
	� �� S�� P���"�	���� -

-�
�< ?%� 4%� �� ���F� S�K� -	 ��$%�  ����� O.�
���91< ���� -�
������ ���V �+�:, ���� ��. �7	 �� 
K�
J�� ����� � O.� ��+ � ���� �$�< �1.� S�
�N 

S�� �� 6� 7@
3�� �,
��u� �� -7�
5 �)v�� )50 
�!� �� P��
)���� - �� M
K ).	( E���, ��. �� &�� 

2��� <-0��� �� x �N � n�
���� ��
� 
� ���� 
�	
���� ���V GF�" .n�� ���	 E���, � E*5 ���N 
���� -�
��� 7�
5� ���� �$� �� P��
)*�  E���,
 S�%%����� -�
�A�L� -	 4*L ��N 
, �� E���, � 

E*5 ���N ���� -�
�P
.)� 4*L �%%� .�7	 �� <PN 
-	 ��$%� &++7, A
KQ< ����-�
�
�  ;��,55 �!� �� 

-��*� 
� �� �� G	�� 
	 -09
F ��
�� �� - !�  4+*),

                                                                 
1 . Face Validity  



122  ���� ���	�
�  ����
 ��
��� ����
16 �������� 1395 

�� .  

0�� �' C1�1 0��1*+ &�'  
n� �� E*5 ���N ����-�
�< A
Lfb� ��5�� ���� 

-�C�, � 4+0J, ���V GF�" .&��	 ��$%� �� �
�N 
<�!+9�, GH5 -K�
J� ������F <
� x�� <����*� 

-uKb ��%	 S���
� � P
+	 =�
��
� �"�%���� � 
�C��� S�
! �� �� .�+�:, G�
!� x��  m
���	 -��*�

 [+uJ, 
��)� ���7,]
� -��" 
� � AD� ( � �� �
���
��*� ��� &�� -	 -5�, 
	�  4+0J, A
7@
3� �� �
+� ����

 �0�
L10 ��" �� ���� -	 ������N� ���� -�
�
G�� S�� �
H%U+� ) <&�f�2005 ( &�� �� -�

����� 400 �� G�
!� -��*� �� M
� &�� 
	 <���
-��*��� S�
! �� �� U+	 �
�. x�&+%v �� ��� 

4+0J, �0�
L ,:��
 �
� AD�
7� �	 �% K� ��+� 
GH5 ,:�+� 4�
L�
� ����-�
�< �� ��� O��� 
�
!@N R
K���� ���	 &++7, ��
.*� ����� ����-�
� 

� �� O��� �T .K*� P���+� -uKb P��� � ��
)P���N���� P���N(1 ���	 &++7, A
KQ ���� -�
�

S�
! �� ��. -	 ��$%� -�C�, � 4+0J, S��� 
� �� ��� 
��CF�  �
� m�.��.m�. �1.� m�16  �1.� M�C+@ �

x+� � GU� �� �3� %7�
���� 05/0 ≤ α S�
! �� 
��.  

J�,�%�'  
�"���G+7*5 �
�G��� � �
%��%%�S
�:  

 �1	 ?�
 � -� G�� ��e 4	
V ?�
 � ��
T� �� �+�
������N ��
� ��+�:, �0�
L 4+0J, � �!+9�, �
�

G����*� A
KQ � A�0�
� �� S�%%���
	 . &�� �	 <�l@
 �!+9�, A
Lfb� <m
��344  P� �
)����)183 ( �

 ���)61  ( �%� &+T�
+� 
	82/3±83/22   -� ��
 � �*+, � �� S� �� -� �+@ � �+@���� <�0� �3�

4�
� ����!��:  <�@���,�� <M
K+@�� <M
K ).	 <M
	�%�

                                                                 
1 . Test- retest 

[�
V-��v�� <������ <������ <P� %+��	 <����+�
��), � P
*���+,�� G+@
7F ���  M��5 �� <�����1 

G�� S��
U� 4	
V.  
 M��5 ��2 ���� 4�
L GU� C+�-	 -�
� �
J@

- F�"���V ����	 ���� �!+9�, <&+T�
+� � G��
&�� � �
+7� 
��J��- F�"���V }�9 ���� �� -� <���
G�� S�� S��� P
U�.  

 S�
� ����� ����	 ���	 ��+�
, �0�
L 4+0J, ���C"
����-�
�  

 -5�, 
	&�� -	M�� P
>d>1 � &+	 �� -�  �	
�
 ���� �� �s0� � ���*L [F��, <��
 �
� AD�
7�

&��=�
� 6� �� ���� -� ���N�	 <�"�����	 �
�
�� x���F M�� �� �� H	  �
H%U+� <����� ��5� <�%�

��  �� �K+��, ���3  
,4 ��� ���C" =�
� . ��
=�
� &+	 �� ��
� ����� �� -�+ �� �"�����	 �


=�
� <[03�  �
�»����N -5�� -	 �� �� GK.�2« <
 =�
�»����	 ���)+�3 « =�
� �» &+T�
+� -U��

O��u, ���N�	 ��l��4 «=�
� &+	 �� � �
�
»�� -.�
u� 
� �u+K3, �"�����	5« =�
� <»��
,- 

n��@6 « =�
� P
*� 
�» �0 %	 �
�%��+c �"�����	
 G��	7 « =�
� &+%Y*� �»�����	�u+K3, �"8 «

GF�" ����� ���V S�
! �� ����.  

                                                                 

2 . χ2 /df 
3. Goodness-of-Fit Index (GFI) 
4. Root Mean Square Error of Approximation 
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5. Comparative Fit Indices  

6. Tucker-Lewis fit index (TLI) 
7. Non-Normed Fit Index (NNFI) 
8.Comparative Fit Index (CFI) 
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W = q����T�D = q��
��SF = q���	 �T .�IT = qo�	��
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)F�PU = qP�� - 1+T���	AC = qZ��3�� M� %�C = q�
* L�I =����N  
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W = q����T�D = q��
��SF = q���	 �T .�IT = qo�	��
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)F�PU = qP�� - 1+T���	AC = qZ��3�� M� %�C = q�
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12  Z������������ 4  3  2  1 0 
13 x�� �*� xF�� -	 4  3  2  1 0 
14 G�� - F�" x@
� 4  3  2  1 0 
15 ��+T	 ��� x���� �� 4  3  2  1 0 
16 �%� �*� x)*� x��	 ����� 4  3  2  1 0 
17 x%� C��*, x���, �*� 4  3  2  1 0 
18 x%� /V� � �� x�f, ��
	 x%� �� �)F 4  3  2  1 0 
19  
H �� /����@ �� �T .� �� x�
�
� 4  3  2  1 0 
20 x�� �*� �
��� �� �
� &��  4  3  2  1 0 
21 �%%� �� ��)F -v &� /+7� ���5� ���� �� P��T�� 4  3  2  1 0 
22 �
	 ���N 4  3  2  1 0 
23 ���� ��
	 �� ���� 4  3  2  1 0 
24 &� C��*, 
�� ��� 4  3  2  1 0 
25 �
	 ��V 4  3  2  1 0 
26 �
K� G���
� 4  3  2  1 0 
27 �� S�
�N Z�� �0+� 4  3  2  1 0 
28 &� C��*, ��� �
��� ��
	 -� ��
� ��� PD�  4  3  2  1 0 
29 100 �
	 %  4  3  2  1 0 
30 �
	 ��.��� 4  3  2  1 0 
31 x%� �� A��V m
.�� 4  3  2  1 0 
32 &� C��*, G��
	 ��� 4  3  2  1 0 
33 S�	 �
��� �� A��5� &�� H	 4  3  2  1 0 
34 �
	 - ���� m� �� 4  3  2  1 0 
35  �
��� �� �
� &�� x��, �� &�x�� 4  3  2  1 0 
36 &� C��*, G)+%), ��� 4  3  2  1 0 
37 �
	 x)J� 4  3  2  1 0 
38 ���� ��
	 ���� �
� ��
���, -	 4  3  2  1 0 
39 &� C��*, 4  3  2  1 0 


