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  نامنؤالمامير كلام در حسادت مادي آثار تحليل
  م قرآن و حديث قمالبلاغه دانشگاه علوعلوم حديث، گرايش نهج دانشجوي كارشناسي ارشد/ نورسته قنبرزاده  

  nghanbarzade@yahoo.com  
  / استاديار علوم قرآن حديث دانشگاه علوم و معارف قرآن كريم كرمانشاهنريماني زهره 
  20/5/1394: پذيرشـ  25/12/1393: دريافت

  چكيده
ل يــو تحل يااســت. روش پــژوهش كتابخانــه يحسادت در كــلام حضــرت علــ يل آثار ماديتحل ،ن پژوهشيهدف ا

پــژوهش  يهاافتــهيهاســت. افتهين ير ايتأث يل و چگونگيآثار حسادت، تحل ةنين پژوهش در زميا يهاافتهيمحتواست. 
حضرت با توجه به كلام كه  است يعلحضرت در كلام  يو اجتماع يفكر - ي، ذهنيروان -  ي، روحيشامل آثار جسمان

ن شكل كه فكر اشــتباه و يست. به احسادت ا يامدهاير متقابل پيها شامل تأثافتهي. شده است يو علوم روز بررس يعل
ز يبر جسم شخص حسود ن يروان - يرات روحيبر شخص دارد و تأث يروان - يت نادرست شخص حسود، اثرات روحيذهن
نكه يجه ايشود. نتيتر معيآن وس ةكند و گستريت ميرامون شخص حسود سرايط پين موارد به محيگذارد. همه اياثر م

شخص حســود در معــرض  ياجتماع و يفرد كه سلامتيطوردارند؛ به يعيمتفاوت و وس رثاآآن انند م يحسد و گناهان
  خطر خواهد بود.

  .ي، اثرات اجتماعي، اثرات فرديعلحضرت حسادت،  ها:كليدواژه
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  مقدمه. ١

منزلــة به يرخواهيدرمقابل از خ و ،مذمت صفت حسادتْ يعلحضرت در كلام ويژه هات و بيدر روا
 يد بر دعــايو تأك نيده از معصوميرس يةشود. ادعياد شده و بدان سفارش ميبا يده و زيپسند يصفت
و حســد دارد. تعــداد  يو مذموم بودن بــدخواه يرخواهيده بودن خيهمنوعان، نشان از پسند ير برايخ
ن يــد بودن ايچنان فراوان است كه در زشت و پل يعلحضرت آثار حسادت در كلام دربارة ات يروا

ن شــدت يــدارد كــه بــه ا ين است كه حسادت چه آثاريگذارد. مسئله اينم يباق يديترد ياصفت ج
انسان را  ياز زندگ يعيوس ةا گسترند ياياز زندگويژه  اين آثار محدود به جنبهيا ايآ ؟مذمت شده است

انســان اســت. مقالــه حاضــر  ير آنها بر زندگيثأت ين آثار و چگونگيل ايمهم تحلة لئسم ؟دنريگيدربر م
  ن موارد خواهد بود.يا يپاسخگو
شده پرداخته حسد به بحث اخلاق  يهاكتاب ةدر هم، وارد بسياريات يات و روايحسد آ ةنيدر زم

به اثــرات حســادت  يدارد ول ياناتيعلاج آن ببارة در داند ويحسد را از جمله مهلكات م يغزالاست. 
  .)123ص، 2، ج 1380، يغزالنپرداخته است (
ده و از آن بــه عنــوان يــه ناميمــرض نفســانيدترين حســد را شــد السعادةمعراج در  يملااحمد نراق

 يشــتر بــه اثــرات اخــرويشــان بيا .)362ص، 1387، ينراقاد كرده است (يل ين رذاين و بدتريدشوارتر
 در آنهــا نــدارد.دربــارة  يليتحلداشته است؛ اما آن  يويز به آثار دنين يكوچك ةحسادت پرداخته و اشار

حسادت اشاره شــده و  يو روان يبه اثرات جسم يعلحضرت ل كلام يدر ذ ثميمابن البلاغهشرح نهج
  ز ذكر شده است.ياز اثرات حسادت ن يل مختصريتحل

نظر هســتند و بــه پيامــدهاي انديشمندان معاصر نيــز در زمينــة حســادت و آثــار آن صــاحب
هاي بسياري نيز در اين زمينه نوشــته شــده كه مقالات و كتاباند؛ چنانحسادت هم توجه داشته

تحليــل و بررســي نشــده اســت. نگــاهي  علــيامام ويژه در كلام است؛ ولي اثرات حسادت به
دهد كه به اثرات اخروي حســادت بيشــتر پرداختــه شــده و آثــار نشان مي هامجموعي به ديدگاه

كسي بــه بررســي و  البلاغهنهجاند و جز بعضي از شارحان مادي و دنيوي كمتر كانون توجه بوده
  تحليل اين موارد نپرداخته است.

ترك حسادت  يبرا يتواند در مقام عمل مشوق خوبين پژوهش ميا يهاافتهينكه يخلاصه سخن ا
ت حــس يشخص حسود كه از تثب يباشد برا يازهيتواند انگيع حسادت ميبردن به اثرات وسي باشد. پ

  .بكوشدن بردن آن ياز ب يد و برانك يريحسادت در خود جلوگ
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  حسد يستيچ. ٢

  حسد. يبرا يابيمصداق. 2 ؛حسد ةكلم يمعنا. 1 كنيم: يم از دو جنبه بررسيتوانيمرا حسد  ةواژ

  حسد يلغو يمعنا. ٢- ١

شود، محســود يرا كه مورد حسد واقع م يشده عنوان كرده و كسشناخته يامنابع حسد را كلمه يبعض
 يلتيا فضــيــزوال نعمــت  يتمنا يحسد در اصل به معنا .)130ص، 3ق، ج 1409فراهيدى، ( انددهينام

دست دادن نعمت بــه نفــع خــود ن از يهمچن .)399ص، 4تا، ج ، بييروزآباديف( داردديگري كه است 
  ).1000ص، 1ق، ج 1407، ي(جوهر ان شده استيز بيشخص حسود ن

ند و بخواهد از آن او شود بدون آنكــه از يبب يرا بر كس ينعمتشخصي كه  يد زمانيگويم منظورابن
زوال آن نعمت را از شــخص داشــته  يكه تمنا يند و زمانيگويشخص مقابل سلب شود، آن را غبطه م

  ).148صق، 1414منظور، ابن( شوديده ميحسد نام ،باشد
 ي) و بعض410ص، 4ق، ج 1404فارس، ابناند (شمار آوردهاز حسد بهاي ويژهغبطه را نوع  يبعض

همچــون  يكلمــات يحســد بــا معــان ةكلمــ .)121صق، 1400عسكرى، اند (ز كردهيآن را از حسد متما
در  يگريزوال نعمت د ياما آرزو ،لت وجود دارديكسب فض يمانند حسد رقابت براآن در كه (ه منافس
 يزيــزوال چ يماننــد حســد آرزوآن در (كــه رت يــغ )،718صق، 1412راغب اصفهانى، () ستيآن ن

و غلّ  )362ص، 1387، ينراق() ستيشخص به صلاح او ن يز برايكه وجود آن چيحالدر ،وجود دارد
  ست.ين يكيدارد، اما با آنها  يوجوه مشترك )499ص، 11 ق، ج1414منظور، (ابن

  يعلحضرت حسد در کلام  يابيمصداق. ٢- ٢

  كنيم:مي يرا بررس يعلحضرت ث يق حسد چند نمونه از احاديشناخت مصاد يبرا
)؛ 344ح ق، 1404البلاغــه، (نهج» واَلتَّقصْيِرُ عنَِ الاِستْحِقْاَقِ عيٌِّ أوَْ حسَدَ الثَّناَءُ بأِكَثْرََ منَِ الاِستْحِقْاَقِ ملَقٌَ. «1

  تر از حد خود شخص، چاپلوسي و كمتر از سزاواري ايشان، ناتواني در سخن يا حسد است.ستايش افزون
ط را يامــد تفــريط بر حذر داشــته و پيدو طرفِ افراط و تفر ن سخن خود، ازيدر ا يعلحضرت 

به عبارت  .)604ص، 5، ج 1375، يبحرانداند (يش است ميكه مورد ستا يلت كسيحسد نسبت به فض
  ؛شان تملق را در برابر حسد قرار داده استيگر ايد

هُ«. 2 فةَُ العَْــدوُّفِــ الحْاَسدُِ يظُهْرُِ ودَُّهُ فِــي أقَوْاَلِــهِ وَ يخُفِْــي بغُضْــَ ديِقِ وصَــِ مُ الصــَّ » ي أفَعْاَلِــهِ فلََــهُ اســْ
اش يشخص حسود محبتش را در گفتارش ظاهر و بغــض و دشــمن )؛6841، ح ق1410آمدى، تميمي(

  ؛است كه اسم دوست و صفت دشمن را دارد يكند و كسيرا در افعالش پنهان م
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)؛ بــراي ديگــران 31نامه ق، 1404البلاغه، (نهج» فاَءحَبْبِْ لغِيَرْكَِ ماَ تحُبُِّ لنِفَسْكَِ، واَكرْهَْ لهَُ ماَ تكَرْهَُ لهَاَ. «3
  پسندي.داري و براي ديگران اكراه داشته باش آنچه براي خود نميدوست بدار آنچه براي خود دوست مي

» اء باضــدادهايتعرف الاشــ« ةتوان از قاعدياست، م يرخواهينكه مفهوم مقابل حسد خيبا توجه به ا
چــون  ؛گران را در برابر حســد قــرار داديد يبرا يرخواهياز خ يعلحضرت ف يكمك گرفت و تعر

  ؛شان ارائه داده استياست كه ا يفيار تعريمع يرخواهياست و در خ يار در حسد بدخواهيمع
همانــا آنهــا  ؛)168خ ق، 1404البلاغــه، نهج( »لمِنَْ اءفَاَءهَاَ اللهَُّ علَيَهِْ حسَدَا وإَنِمَّاَ طلَبَوُا هذَهِِ الدنُّيْاَ. «4

در  ثميمابن .دنديداشته است، حسد ورز يچون بر آن كس كه خدا آن را به او ارزان ؛دنديا را طلبين دنيا
خداونــد حــقّ او را بــه اند كه بر كسى كه رو به طلب دنيا برخاستهآناينان از«د: يگوين خطبه ميشرح ا

  ؛)590ص، 3 ، ج1375، يبحران(» ورزندرشك مى ،وى باز گردانيده
)؛ 25خق، 1404البلاغــه، (نهج» الأْمَاَنةََ إلِىَ صاَحبِهِمِْ وخَيِاَنتَكِمُْ وبَصِلَاَحهِمِْ فيِ بلِاَدهِمِْ وفَسَاَدكِمُ وبَأِدَاَئهِمُِ. «5

منظور از فســاد را بغــض، حســد،  الاسلامفيضمغلوبيت و شكست هر قومي به سبب فساد آنهاست. مرحوم 
  )؛25، خ91ص، 1، ج1379سلام، الاداند كه موجب شكست هر قومي است (فيضنفاق و دورويي مي

از  يكيگاه  هر ؛(همان) »نفَسٍْ فلَاَ تكَوُننََّ لهَُ فتِنْةَ غفَيِرةًَ منِْ أهَلٍْ أوَْ ماَلٍ أوَْ لأِخَيِهِ أحَدَكُمُْ فإَذِاَ رأَىَ«. 6
د نسبت به او ينبا ،نديا جسم و جان ببيدر همسر و فرزندان و مال و  يبرتر يبرادر خود نوع يشما برا

ا يــأس يــنه، يتواند حسد، كينجا ميآمده است: منظور از فتنه در ا البلاغهشرح نهجدر  .موجب فتنه گردد
  .)44ص، 2 ، ج1375، يرازيمكارم ش( به خدا باشدسوءظن 

ش كمتــر از حــد ين موارد اســت: ســتايشامل ا يعلحضرت ق حسد در كلام يمصاد ،در مجموع
  ، فساد و فتنه.ياطلبيگران، دنيد يرخواه نبودن براي، خينفاق، بدخواه و ييشخص، دورو يسزاوار

  آثار حسادت. ٣

به دو دستة فردي و اجتماعي تقســيم  عليحضرت پيامدهاي بيماري حسادت بر اساس كلام 
پذير نيستند، براي فهم بهتر مطالب، ايــن شود. هرچند اين دو دسته كاملاً از يكديگر تفكيكمي

  بندي ضروري است.تقسيم

  حسادت ياثرات فرد. ٣- ١

ن يتــرن صفت مذموم را بــه زشــتيا ينيع ةجينكوهش صفت بد حسادت، نت يبه جا يعلحضرت 
 يفــرد ةشتر جنبــيو باند نه وارد شدهين زميشان در ايكه از ارا  يثياحاددر ادامه دهد. يصورت جلوه م

  :ميكنيم ميبه چند دسته تقس، دارند
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  يماريعام ب يحسد در معنا. 3- 1- 1

در يك دسته از روايات از حسد به عنوان بيماري ياد شده است. در اين روايات از عنــاويني ماننــد 
مرض، داء و علت استفاده شده است كه هم به بيمــاري جســمي اشــاره دارنــد و هــم بــه بيمــاري 

در روايات پرشماري از حسد به عنــوان مــرض يــاد كــرده اســت.  عليحضرت رواني.  -روحي
دانــد كار برده است و آن را بدترين بيمــاري ميرا براي بيماري حسد به » الامراض شر«ايشان واژه 

  ).6815ق، ح 1410آمدى، تميمي(
ان يــب يمــاريالعلاج بــودن بدال بر سخت و صعبنيز  يمرض، عبارات ةات علاوه بر واژين روايدر ا

) كه دلالت بر 363ص، 1، ج 1366آقاجمال خوانسارى، » (يؤسي لا«و » شر«چون گاني واژه؛ شده است
  العلاج بودن حسادت دارند.صعب

هــاي جســمي باشــد و هــم تواند هــم شــامل بيماريمي» مرض«مطلب مهم اين است كه واژة 
شــعبه حرانــى، (ابن» اشد من مرض البدن مرض القلب«در عبارت  عليحضرت بيماري روحي. 

انــد. ايشــان براي هر دو نوع بيماري جسمي و روحي به كار برده) كلمه مرض را 203صق، 1404
) و در وصف آن 6820ق، ح 1410آمدى، تميمياند (نيز براي حسادت استفاده فرموده» داء«از واژة 

). ايشان 6819ح (همان، » الحْسََدُ دَاءٌ عَيَاءٌ لَا يزَُولُ إِلَّا بهِلَْكِ الحْاَسِدِ أَوْ بمَِوْتِ المْحَسْوُدِ«فرمايند: مي
كنند و علاج آن را هلاكت حسود يا در اين عبارت به سخت و دشوار بودن بيماري حسد اشاره مي

» ســخت«در اين روايت بــه معنــاي درد اســت. عيــاء نيــز بــه معنــاي » داء«دانند. مردن محسود مي
يابــد نمي ) و كنايه از آن است كه حسادت دردي است كه بهبود272ص، 2، ج ق1409(فراهيدى، 
  ).177ص، 1370العلاج است (هاشمي خراساني، و صعب

نيز براي هر دو حالت جســماني » داء«ناپذير بودن حسد دارد. كلمة نيز دلالت بر زوال» لايزول«عبارت 
به  كه »دوَاَءُ داَءِ قلُوُبكِمُ«فرمايند: در وصف تقوا مي البلاغهنهج 198در خطبة  و روحاني كاربرد دارد (امام

 اند.كار بردهكلمة داء را براي بيماري جسماني به  223جنبة روحي رواني اشاره دارد و در خطبة 
 يصفت و به معنــا »ليعل. «نداوصف كرده» ليابداً عل«شان شخص حسود را با عبارت يا يتيدر روا

شــه اســت يهم يت و بــه معنــايــمنصوب بــه ظرف» ابداً«و )، 471ص، 11ق، ج 1141منظور، (ابن ماريب
 ايو به معن )دارنقطه( به صورت ن يبا غ» ليعل«ها نسخه يدر بعض. )49ص، 1370، يخراسان يهاشم(

 ، ج1366خوانســارى، آقاجمال و سوزش در دل و جان او باشد، آمده است ( يكه گرم يا كسيتشنه و 
  شخص حسود. يماريبر بدارد دلالت اين عبارت در هر دو صورت  .)199ص، 1
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  حسادت يو روح ياثرات جسم .2

در  يعلــحضــرت دهند. يهستند كه اثرات حسد بر جسم و روح انسان را نشان م ياتيدوم رواة دست
ن معنــا كــه يــبــه ا؛ ندندايم» الكمد ينشي«شان حسد را ي. اندااستفاده كرده» كمد«ت از عبارت يچند روا

مانــد معناي تغيير رنگي است كه اثر آن باقي ميدر لغت به » كمد«است. كلمة » كمد«حسادت عامل ايجاد 
، 4، ج 1367اثيــر جــزري، ؛ ابن334ص، 5، ج ق1409رود (فراهيــدى، و رنــگ و صــفاي آن از بــين مــي

) آمــده 381ص، 3ق، ج 1414منظور، )؛ همچنين در معناي غم و غصه (همان) و حزن پنهان (ابن199ص
)، بيماري دل، 430ص، 1، ج 1336ندوه دائم (انصاري قمي، به معناي ا» كمد«است. در شروح مختلف نيز 

  ) معنا شده است.292ص، 5، ج 1366تغيير رنگ و رفتن صفاي انسان (آقاجمال خوانسارى، 
د، نــبريرا به كــار م» طال كمده«باشد عبارت بسيار  شكه حسد يكسبارة گر دريد يتيشان در روايا

ات يــدر روا. )6825، ح ق1410آمــدى، تميمــياســت ( يمــاريشــدن انــدوه و ب يآن طــولان يكه معنا
ان يــاز اثــرات حســادت ب يكي) به عنوان 104ص، 3 ، ج1379اثير جزري، ابن» (يضن«كلمه پرشماري 

» كمــد«همــراه ن كلمــه را يا يعلحضرت هم  ياتيدر روا .)6833، ح 1410آمدى، تمميشده است (
هــم  كننــده اســت، آنماريب ايبــه معنــ» مكُمْدٌِ مضُنْيِ«عبارت  .)318ص، 1376ليثى واسطى، (اند آورده

و » يضــن«عبــارات  .)256ص، 4، ج 1366خوانســارى، آقاجمــال ( در آن نباشــد يكه بهبود اييماريب
  كاربرد دارد. يروح يماريوهم ب يجسم يماريب يهم برا» كمد«

الحْسَدَُ لَــا يجَلِْــبُ إلَِّــا « :نداكردهان يك جا بيرا  يو روح يشان اثرات جسميز ايات نيروا يدر بعض
ق، ج 1410(كراجكــى، »ويَمُرْضُِ جسِمْكََ وشَرَُّ ماَ استْشَعْرََ قلَبُْ المْرَءِْ الحْسَدَُ قلَبْكََ مضَرََّةً وغَيَظْاً يوُهنُِ

مــار كنــد بــه بــار يكه دلــت را سســت و تنــت را ب يان و ناراحتيجز ز ياجهيحسادت نت ؛)137ص، 1
  .شود ياست كه به قلب مرد وارد م يزين چيآورد و بدترينم

ات يگونه روانيد. انا مرگ زودرس او اشاره داريهم وجود دارد كه به مرگ شخص حسود  ياتيروا
ق، ح 1410آمــدى، تميمــيعمــر ( ي)، كوتــاه399ص، ق1415طبرى آملى كبير، هلاكت ( يرهايبا تعب
 )6824ق، ح 1410، آمــدىتميمــين رفتن بــدن (يو از ب )317ص، 1ق، ج 1404الحديد، بيا؛ ابن6832
  .ندادهوارد ش

  حسادت در شخص جمع نشدن سلامت و .3- 1- 3

حضــرت ات ين روايكنند. در ايان ميو حسد را ب ين سلامتيات هستند كه عدم ارتباط بياز روا يادسته
نقل شده  ياز عل .)256مت حكقع 1404، البلاغهنهجداند (يحسد م يانسان را در كم يسلامت يعل
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از مــرض  ينادر است كه كس يعن؛ ي)6794ق، ح 1410، آمدىتميميابد (يياست كه حسود صحت نم
گــران وجــود دارد كــه يبر د يار؛ چون در هر زمان نعمتيمگر با مجاهده و تلاش بس ،ابديحسد صحت 

حضــرت ن است كــه منظــور يشود اينجا مطرح ميكه اپرسشي حسود از وجود آن در رنج باشد. حال 
  ؟يا روحانياست  ينجا سلامت جسمانياز سلامت در ا يعل

 يشود بلكه به معنــايمحدود نم يو اجتماع ي، روانياز نظر اسلام ابعاد سلامت به سلامت جسمان
 ).44ص، 1388و حيــدري،  ي(شجاعب مصون باشد يانسان از آس ين است كه فطرت و سرشت اوليا

راغــب اصــفهانى، كنــد (يان مــيــرا ب يو بــاطن يظــاهر يماريسلامت، عدم ابتلا به بف يدر تعر راغب
  ).247ص، 2ق، ج 1412

 يتــيشــان در روايانــد. اكرده يســلامت معرفــ يبــرا يقيات خــود مصــاديــدر روا يعلحضرت 
گــر مخالفــت بــا يد ي) و در جــا11003 ق، ح1410، آمــدىتميمي(د ندانيرا سلامت م يشيانددرست
ســلامت  ةكه هــر دو بــه جنبــ )4874ح همان، ند (شماربرميب سلامت انسان موجرا  ينفسان يهواها

  روان اشاره دارند.
اي بسيار محكم وجود دارد، با بيمار شدن تن انســان، روح ازآنجاكه بين تن و روان آدمي رابطه
دهد و اگر روح و روان انسان بيمار شود، جسم نيــز از آن و روان او نيز نشاط خود را از دست مي

بيماري روانــي بــه مراتــب  عليحضرت )؛ هرچند به گفتة 25ص، 1358گردد (سروش، متأثر مي
). تعريــف ســلامت و بهداشــت 203صق، 1404حرانى، شعبه ابنتر از بيماري جسماني است (بد

روان نزد دانشمندان نيز محدود به جسم و روان نيست؛ بلكه به وضعيت مطلوب و خوب جسمي، 
شود روحي و اجتماعي فرد كه قابليت ارتباط متعادل و هماهنگ با ديگران را داشته باشد اطلاق مي

  ).1378بايجاني، (ر.ك: آذر
ا يــتر است و محدود به جسم عيوس ييمعنا ةرنديز مفهوم سلامت دربرگين يعلحضرت در كلام 

، آمــدىتميمــي» (صــحة« ةســلامت جســم از كلمــ يات بــرايروا يشان در بعضيچراكه ا؛ ستيروح ن
و  279ح همــان، » (ســلامة« ةاند و كلم) استفاده كرده11155ح همان، » (ةيعاف«) و 11154ق، ح 1410
  هر دو مورد جسم و روح كاربرد داشته است. ي) برا3621

  حسادت يروان - ياثرات روح .3- 1- 4

ز يــن يد كــه تبعــات جســماننــكنيدر شخص حسود اشاره م يروان - يث به آثار روحياز احاد يادسته
و  يت جســماناثــراگفتــيم، طــور كــه آنها مورد توجه است. همــان ياول آثار روان ةدر درج يول ،دارند
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ش ير متقابل دارند و امروزه بيثأگر تيكديچون روان و بدن بر  ؛ستندينپذير كيكاملاً تفك يروان - يروح
  .)1393، ير.ك: هد (ندار يتنروان ةها جنبيمارياز ب ياريگر ثابت شده است كه بسياز هر زمان د
مِوإَنِْ  السُّقمِْ الحْسَوُدُ داَئمُِ«د: يفرمايم يامام عل حيِحَ الجْسِــْ ، ح ق1410، آمــدىتميمــي» (كاَنَ صــَ

يعنى هميشه بيمارى  ؛است، اگرچه تندرست باشد يشگيش همايصاحب حسد و رشك بيمار؛ )6855
  .)91ص، 2، ج 1366خوانسارى، آقاجمال روحانى و غم و اندوه دارد (

خ ق، 1404البلاغه، ي (ر.ك: نهجروح يماريدلالت دارد هم بر ب يجسم يماريهم بر ب »سقم« ةكلم
  .مدنظر است يروان - يروح يماريب ،»ح الجسميصح«وجود عبارت سبب نجا بهيدر ا يول )؛251و  191

ق، ح 1410، آمــدىتميمي( نداكرده يمعرف» حبس الروح«گر حسد را يد يتيدر روا يعلحضرت 
راحــت و رحمــت  يشود بــه معنــاشروح آمده است كه اگر روح با فتح راء خوانده  يدر بعض ).6790

، 1366خوانســارى، آقاجمــال (و رحمــت اســت  يروح منع نفس از راحتــ ياست و منظور از گرفتار
وب يآمده است كه به مع )6856ق، ح 1410، آمدىتميمي» (بالنفس يزري«ر يز با تعبين يتيروا .)100ص

  حسد اشاره دارد. ةشدن روح و روان انسان به واسط
ان يــشــخص حســود را ب يكه عدم آرامــش و راحتــ ندانه وارد شدهين زميز در اين يگريث دياحاد

) و حــزن 6789غــم و انــدوه (همــان، ح  ةدهندنشاننيز ات ياز روا ايتهس. د)6826ح همان، ند (نكيم
از در آنهــا د كــه نز وجود دارين ياتي. رواند) شخص حسود54ص، 75 ق، ج1403(مجلسى،  يشگيهم
ــايتعب ــيا(ابنســف أت يره ــد، ب )، حســرت خــوردن شــخص حســود 331ص، 20ق، ج 1404الحدي
 يت از زنــدگي)، عدم رضــا6851و سرور (همان، ح  ي)، نداشتن شاد6850ق، ح 1410، آمدىتميمي(

) 827، ح 38ص، 1376)، زندان روح (ليثى واســطى، 6841(همان، ح  ي)، بغض درون6808(همان، ح 
توان از بخل يم يحسادت در كلام عل يروان - يرات روحيگر تأثيد و مانند آن استفاده شده است. از

(كراجكــى،  يي)، تنــدخو6788ق، ح 1410، آمــدىتميمــينــه (ي)، ك136ص، 1ق، ج 1410(كراجكى، 
  نام برد. )6836ق، ح 1410، آمدىتميمي) و خشم (137ص، 1ق، ج 1410
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و  ير اخــتلالات روانــبيشــت. ندســتهآن  يو فكــر يدت، اثرات ذهنــحسا يرات فرديگر از تأثيد ةدست
ن باورند يپردازان بر اهينظراغلب . هستنداز فكر و باور نادرست و ضعف شناخت انسان  يناش يجانيه

 يابيــد. اگــر ارزندهيا نادرست انسان رخ ميدرست و  يابياثر ارزبر حسد انند مگوناگون جانات يكه ه
 ،او نادرســت باشــد يابيــز درست خواهد بود و اگر باور و ارزيجان او نيرفتار و ه ،انسان درست باشد
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 فكــر و .)53ص، 1358ســروش، د گرفــت (نبان او را خواهيحسادت گرهمچون  ينادرست يهاجانيه
  ر دارد؟يز بر فكر و ذهن انسان تأثيا حسادت نياما آ ،جاد حسادت استينادرست عامل ا يابيارز

حضــرت  ةبــه گفتــ ،دارديحواس و فكر خود را متوجــه محســود مــ ةحسود همازآنجاكه شخص 
از  .)10935ق، ح 1410، آمــدىتميمــيدارد (يباز م يها او را از مهمات زندگادتياشتغال به ز يعل

 يبــد و بــدخواه ةشــين انديمحسود است و همــ يبرا يوسته خواهان بديگر شخص حسود پيدسوي 
حضــرت ك كــه ين يخوب و فكرها يكه آرزوهايحالدر؛ گذارديمنامطلوب بر شخص حسود  ياثرات
، كننــديــاد مي) 192خ ق، 1404البلاغــه، نهج ؛7324ح همــان، » (بةياخلاق الرغ«عنوان  ااز آنها ب يعل

ن مســئله يــا يشناسهستند كه شخص حسود در ذهن و فكر خود دارد. در علم روان يزيخلاف آن چ
رسيد به همان اوصاف خواهد سرانجام  ،را آرزو داشته باشد يانسان اوصافمطرح شده است كه اگر مغز 

  .)108ص، 1362، يلار يموسو(
گران توسط شــخص يلت ديند عدم باور فضنكيبه آن اشاره م يعلحضرت كه  يگريد ياثر ذهن

شدند يگران واقع ميك مورد حسادت ديبهكيد كه نبرينام م يامبرانياز پ يعلحضرت حسود است. 
 يلت و برتــريدانستند و فضيمانند خود م يامبران را فردين بود كه مردمان هر عصر پيو علت آن هم ا

  .)397صق، 1415طبرى آملى كبير، كردند (يآنان را نسبت به خود باور نم

  حسادت ياثرات اجتماع. ٣- ٢

قالــب فــرد خــارج  ز وجود دارد، اثرات حســادت ازين يشه شخص دوميحسد هم يماريازآنجاكه در ب
 ةشــتر از دســتيب يد. اثــرات اجتمــاعنــگرديط شخص حســود ميگر و محير افراد ديگد و دامننشويم

 يگــران اســت. بعضــيو اثــرات آن متوجــه ديابند يدر عملكرد شخص حسود نمود م يعني ؛ندايرفتار
شــدند، در  يبنــدطبقــه ياثرات فرد ةكه در دست يينه، بخل، خشم و تندخوياثرات حسادت همچون ك

ر بــر يعــلاوه بــر تــأث و كننديدا ميپ يو عملكرد يرفتار ةجنب؛ زيرا ز خواهند آمدين يآثار اجتماع ةدست
  هم دارند.فراواني  يرونيخود فرد، اثرات ب يخووخلق
 يتواند حســادت را بــراينمفرد د و چون نشويكم در رفتار شخص آشكار مكممزبور  يهايژگيو
كشد كه دوستان خــود را از دســت ينم ي) طول6899ق، ح 1410، آمدىتميمي(ارد ه دانگپنهان شه يهم
شود. يتر معيكم وساثرات حسادت كم ةب گسترين ترتيبه هم .)6848ح همان، ماند (يدهد و تنها ميم

در او باشــد بــر  يلتينكه فضيد كه بدون ايل نباشيمانند قاب« :دينفرمايقاصعه م ةدر خطب يعلحضرت 
طان بــاد يش .ور شدشد و آتش خشم در دل او شعله ينيد و حسادت او منجر به خودبيل تكبر ورزيهاب
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ب يــن ترتيــبــه ا .)225ص، 1373جــرداق، ؛ 192خ ق، 1404البلاغــه، نهج( »ديــاو دم ينــيتكبر را در ب
 زند تــايم يحسادت فرزند آدم، منجر به قتل برادر شد. شخص حسود دست به انجام هر عملنخستين 

و خشــم نســبت بــه  )6787ق، ح 1410، آمــدىتميمينه (ين مسئله كيل كند و همينعمت محسود را زا
  كند.يجاد ميمحسود ا

گــران يدر ســتودن د يدهند كوتاهيبه حسود نسبت م يعلحضرت كه ديگري  ياز جمله كارها
، 20ق، ج 1404يــد، الحدبــياابنگران (يد ي، تشكر نكردن در مقابل خوب)347خ ق، 1404، البلاغهنهج(

 يي و، تندخو)136صق، 1410كراجكى، ست (يمالك آن نشخصي كه  يزي)، بخل نسبت به چ334ص
  است. )137ص، 1ج همان، ت (يعصبان

اذا مطر التحاســد «ان فرموده است: يحسادت را ب يگهربار اثرات اجتماع يدر سخن يعلحضرت 
  .دييكه باران حسد ببارد، فساد خواهد رو يهنگام ؛(همان) »نبت التفاسد
بروز  ينه را برايچون حسادت زم ؛گناهان باشدديگر تواند انجام ياز فساد م يعلحضرت منظور 
ظلم  و نهي، كييبت، دورويغهمچون  يگناهان؛ )371خ ق، 1404البلاغه، نهجكند (يگر فراهم ميگناهان د

(هاشــمى خــويى، واضــح اســت شــان يكــه اثــرات اجتماع )331ص، 20ق، ج 1404الحديــد، بيا(ابن
حســادت تحــت شــمول ع، يوس ةتواند استعاره از گستريز مين» مطر«عبارت  .)457ص، 21ق، ج 1400
 يهــاجنــگهمچــون  ياجتماع يهايد ناهنجارند مصداق فساد باشنتوانيهم كه م يگري. موارد دباشد

 يبــرا يتواند مــانعي. حسادت مهستندغارت و  )398صق، 1415طبرى آملى كبير، ها، قتل (ن ملتيب
ن يــاز ا ســتخوايم )1خ ق، 1404البلاغــه، نهجل حســادت (يس به دليابل .خ شوديتار يحركت تكامل
وسف يكند. برادران  يرينهند جلوگيوجود م ةه عرصبپا برتر از فرشتگان  ييهانده انسانيواقعه كه در آ

 .)314ص، 1374، يفارســند مــانع از آن شــوند (ســتخوايند و مشــتدام يدرخشان برادر خود ب ةندياز آ
البلاغــه، نهجها را واپــس براننــد (انيند جرستخوايكه مبود آنها  يامبر و حسدورزيپ ةصحاب يدوستايدن

  ند.يربابدار ب حق را از حقين ترتيو به ا )169خ ق، 1404
 توان زايلمي را از اثرات معنوي حسادت آثار معنوي آن هستند.حسادت،  ياز اثرات اجتماع يبعض

 يكه راهبر انسان بــه كارهــا يمانيا؛ )86خ ، ق1404البلاغه، شدن ايمان از شخص حسود نام برد (نهج
مــان يدر نبــود ا .)156خ ق، 1404، البلاغــهنهجعلــم شــود ( يتواند ســبب آبــادانيكوست و مير و نيخ

ك اجتمــاع حــس يــدر  يوقتــ ،گــريدســوي ز وجود نخواهند داشــت. از يالمنفعه نر و عاميخ يكارها
ن يو تعــاون از بــ يشود و حس همكــاريحاكم م ييفرما شد، نفاق و دوروحكم يحسادت و بدخواه
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و نفاق  يي) و دورو194خ ق، 1404البلاغه، نهجحسادت را از صفات منافقان ( يعلحضرت رود. يم
 يمــاريز از گزند بين يجوامع علم .)6841ق، ح 1410، آمدىيميتم(شمارد يرا از صفات حسودان برم

كلينــى، دانــد (يعــذاب فقهــا را حســادت آنــان معلل از  يكي يعلحضرت ستند. يحسادت به دور ن
ســبب حسادت و حســرت و انــدوه بــه  ي،شرفت جوامع بشرياز علل عدم پ .)162ص، 8ق، ج 1407

 يدر قلب خود نسبت به آنچه نــدار«د: ينفرمايم يعلحضرت گران دارند. ياست كه د ينداشتن نعمت
 .)7460ق، ح 1410، آمــدىتميمــي( »يدهــيمانده را از دســت مــيباق يهارا فرصتيز ،ناراحت نباش

  شرفت و تنزل جامعه به حساب آورد.يعدم پ يبرا يتوان عامليها را ماستفاده نكردن از فرصت
اثرات فردي به اثــرات جســماني، روانــي و ذهنــي دست آمد كه از مجموع آنچه گذشت، به 

توان گفت اثرات فردي و اجتماعي به طور كامــل از شوند. با توجه به نكات مزبور ميتقسيم مي
ناپذيرند و تأثير متقابل گونه كه اثرات مختلف فردي نيز جداييپذير نيستند؛ همانيكديگر تفكيك

هاي روحي نيــز بــه ان شخص تأثير دارند و ناراحتيبر يكديگر دارند. اثرات ذهني بر روح و رو
  انجامند.هاي جسمي ميبيماري

  رات حسادتيتأث يل و چگونگيتحل. ٤

پاســخ بــه  يداشته باشد. برا يعيجانبه و وسرات همهين تأثيتواند چنيجان ميك هيا يك گناه يچگونه 
  م.يداشته باش يعو اجتما ي، روانياز ابعاد سلامت جسم يف درستيتعرپرسش بايد ن يا

  يسلامت جسمان .٤- ١

بــدن  ير اثر عملكرد درست اعضابقت سلامت جسم يدر حق .ساده دارد يفيتعر ي،بعد سلامت جسمان
. از بينجامــد يتواند به عدم سلامت جســمانيف كند، مين عملكرد را تضعياآنچه شود و هر يحاصل م
داشته اســت  يهاست كه خداوند به بشر ارزانن نعمتياز بالاتر يكي يسلامت جسمان ،ن اسلامينظر د

  .)11148ح همان، (

  يسلامت روان. ٤- ٢

را  يتــرعيوســ يمعنــا يست و نسبت به سلامت جســمانين يروان يمارينبود ب يبه معنا يسلامت روان
از  يمختلــف وجــود انســان و دور يهان جنبهين اسلام، تعادل بيدربر دارد. سلامت روح و روان در د

و  يشــجاعر شــده اســت (يــتعب» بــهيات طيــح«از سلامت روح و روان به  ينيدر فرهنگ دگناه است. 
ق، 1410، آمــدىتميمــينفس ( ياز هوا يسلامت را در دور يعلحضرت  .)65ص، 1388حيدري، 

٣٨     ١٣٩٣، سال پنجم، شماره دوم، پاييز و زمستان  

 نــدنكير ميــبــه تعبيات طيــحاز قناعــت بــه د و نــداني) م11003، ح همان( يشياندو درست )4874  ح
ق، ح 1410، آمــدىتميميد (ندانينفس مب عزتموجقناعت را  ايشان). 223خ ق، 1404البلاغه، نهج(

ليثــى ( يباشــ يد قناعت آن است كه به آنچه خداوند قسمت تو كــرده اســت راضــينفرماي) و م9009
نســبت  يشتريت بيداند كه رضايم ين مردم را كسيرتسالمشان يا .)233ص، 4467، ح 1376واسطى، 
ن انســان را در يــو سلامت د )1816ق، ح 1410، آمدىتميميخداوند داشته باشد ( ةشدمقرر يبه روز

 .)9075ح همان، داند (يقناعت به اندك م

  يسلامت اجتماع. ٤- ٣

ط اجتمــاع يشامل سالم بــودن محــ يآن است. سلامت اجتماع يبعد اجتماع ،گر از ابعاد سلامتيبعد د
گــران و ماننــد آن از ياحتــرام متقابــل، احتــرام بــه حقــوق د، يرامون فرد است. روابط متقابل اجتماعيپ

حضــرت حفظ سلامت روان است. در منطق  يبرا يانهيسلامت جامعه است كه خود زم يهاضرورت
آنها همان  يكند و برا يكيمردم ن ةشود، به هم يكيكه دوست دارد به او نگونه د همانيانسان با يعل

گــران زشــت يش همان را زشت بداند كه نســبت بــه ديخوبراي خواهد و يخود م يرا بخواهد كه برا
سلامت و بهداشت روان نزد تر نيز گفتيم پيشكه گونه همان .)387ص، 4ق، ج 1413، صدوق(داند يم

ت ارتباط متعــادل و يفرد كه قابل يو اجتماع ي، روحيت مطلوب و خوب جسميز به وضعيدانشمندان ن
  شود.ياشته باشد اطلاق مگران را ديهماهنگ با د

م. ازآنجاكــه يپــردازيانســان م ير حسادت بــر ابعــاد مختلــف زنــدگيتأث يچگونگ ينك به بررسيا
 يآنهــا را در كنــار هــم پــ يگر دارنــد بررســيكــدير متقابل بر يحسادت تأث يو اجتماع يفرد يهاجنبه
  م گرفت.يخواه

  يعل ر حسادت از نظر علوم روز و کلام اماميثأت يچگونگ. ٤- ٤

در تعريف سلامت جسماني، به عملكرد درست اعضاي بدن اشاره كرديم. حسادت چه تأثيري بــر 
گردد؟ آنچه مسلم اســت اثــرات جســماني، اين عملكرد دارد كه موجب بيماري شخص حسود مي

فكري هستند؛ چون حسادت ابتدا بر فكــر و ذهــن و ســپس  -رواني و ذهني -متأخر از آثار روحي
اي از دهــد. دســتهگذارد و در مرحلة بعد جسم را تحــت تــأثير قــرار مينسان اثر ميروح و روان ا
با تعابيري همچون غم و اندوه، حــزن هميشــگي، از  عليحضرت رواني در كلام  -اثرات روحي

تعــاريفي  علــيامــام دست دادن نشاط و شادي و سرور بيان شده است. مــوارد مزبــور در كــلام 
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» ينحل البــدن«)، 7450ق، ح 1410، آمدىتميمي» (النفس مرض«اندوه را خاص دارند. ايشان غم و 
  داند.) و مانند آن مي7454(همان، ح » احدالهرمين«)، 7449(همان، ح 

ن را هورمــون يسروتون( نيزان سروتونياز نظر علم روز در حالت اندوه بر اساس نوع و شدت آن م
ن ينفري) و نــوراپ1173ص، 2، ج 1389تون، يگــا( )شــوديمــ يب شــادموجنامند چون يم يخوشبخت
شود. يم يد افسردگيها منجر به حالات شدن هورمونيد ايابد. كاهش شديي) كاهش م179ص(همان، 
 يكند و روحــيدور م ياجتماع يهاتيفعال يةاست كه انسان را از كل يروان يهايماريجزو ب يافسردگ

ر دارند و عملكرد اعمال بدن را مختــل يز تأثيجسم شخص ن بر يروان يهايماريبخشد. بيمار به او ميب
  .)191ص، 1992بهداشت،  يسازمان جهانكنند (يم

كنند و سبب كوتاه شدن عمر از سوي ديگر غم و اندوه طول عمر طبيعي فرد را نيز مختل مي
دهــد شوند. قرآن نيز سفيد شدن چشمان حضرت يعقوب را به حــزن و انــدوه او نســبت ميمي
). نبود شادي و سرور نيز اثراتي بر زندگي انسان دارد. نفس آدمي زماني 140ص، 1367جاتي، (ن

دهد و تعادل در بدن برقــرار اســت. كه آسوده است و نشاط دارد، كارهايش را درست انجام مي
غم و اندوه را عاملي براي گرفتگي وجود آدمي و سرور و شادي را مسبب گشــايش  عليامام 

  ).7391و ح  7455ق، ح 1410، آمدىتميميداند (و نشاط مي
شخص حسود است. خشم و  ييت و تندخويذكر شد خشم، عصبانكه  يروان يروح اتثرا گرياز د
ماننــد آتــش  يف خشم عبــاراتيدر تعر يلعامام ند. اربر تن و بدن انسان د يت اثرات نامطلوبيعصبان

نه (همــان، ح ي) و ك862ح همان، )، عامل فساد عقل (6898ح همان، جنون ( )،6896ح همان، سوزان (
 ياثــرات جســم ،كنــديانسان را مختــل م يتنها سكونت و آرامش روان. خشم نهنداان كردهيرا ب )6776
وارد  بســيارين خــون ين و نورآدرنــاليهورمون آدرنالت به علت ترشح يز دارد. هنگام عصبانين يمختلف
تون، يگــارنــد (يگير قــرار مــياعضا تحت تأثهمة و گردد يرنگ رخسار انسان دگرگون م ؛شوديقلب م
از  ياريبســ دهنــد ورخ ميد ير اثــر خشــم شــدبــ يقلبــ يهااز ســكته ياريبس .)179ص، 2، ج 1389

، يلار يموســو( نــدااز اثــرات شــوم خشــم يها ناشيزيو انواع خونر يوياعصاب، سل ر يهايماريب
  د:يگويم ماردندكتر  .)152 و 151ص، 1362

روزها بر هــم  يها و حتموازنه اعصاب را ساعت ؛سازديهضم را مشكل م ؛برديان ميخشم اشتها را از م
رده يشــدن مــادر شــ يعصب يحت .كنديب وارد ميآس يدماغ يرويو ن يسم جسمانيبه تمام مكان ؛زنديم

  .)13ص، 1، ج 1388، يهمان؛ اصفهانر مسموم كند (يممكن است بچه او را با ش

٤٠     ١٣٩٣، سال پنجم، شماره دوم، پاييز و زمستان  

رســد يسرعت مرگش فــرا مبه ،ش را رها كنديآن كس كه عنان خشم خو يعلحضرت  ةبه گفت
 ،كــس آزادش گــذارد د كه هــرندانيفروزنده م يشان خشم را آتشيا .)6903ق، ح 1410، آمدىتميمي(

  .)6895ح همان، است كه بدان آتش بسوزد ( ين كسيخود او نخست
دانــد. يگناهــان مــرتبط م يو برخــ يها را به انواع احساسات منفيمارياز ب ياريبس يز هييلوخانم 

 يد را عامليشد ةنيدهد و كيابت ربط ميو د يوير يهايسرطان، ناراحت يماريد را به بيشان اندوه شديا
از عــوارض حســد  يكيكه را  ياز زندگ يفقدان لذت جاروي همچنين داند. يم يجيتدر يكور يبرا

 يهايمارينقرس و ب يماريد را با بيت شديداند و خشم و عصبانيم يروسيو يهامسبب عفونت ،است
 يهاشــهيكــه شــامل اند يد فكــريــجد يالگو ةن مطلب و ارائيان ايبا بايشان د. رداپنيمرتبط م يپوست

  .)15، فصل 1393، يهد (بايميد شفا ين افكار جديت، معتقد است جسم انسان با اخوب و مثبت اس
شــخص حســود نمــود  يحسد است كه در زندگ يگر از آثار روحيد يكي يت از زندگيعدم رضا

ل يــتما يعيبشر به طور طب .بينجامدفرد  يتواند به عدم آرامش در زندگيم ينبودن از زندگ يد. راضياب
بــه صــورت  يســه در مســائل مــادين مقاي. حال اگر اايشان بسنجد يهاگران و داشتهيددارد خود را با 

ا يــو  يت شــخص از زنــدگيتواند منجــر بــه عــدم رضــايباشد م )129ص، 1384ده، ي(پسند يصعود
وجود  يانسان هماهنگ يزندگ يهاتين انتظارات و واقعيد بيبا يت از زندگيرضا يحسادت گردد. برا

، آمــدىتميمــي( »نشد، آنچه را شد بخــواه يهرگاه آنچه را خواست«د: ينفرمايم يعل امامداشته باشد. 
ت او از يگران مسبب عــدم رضــايخود و د يانسان از زندگ يرواقعيغ يابيپس ارز. )9007ق، ح 1410
او  يبــرا يت زنــدگيرضــا ،خداوند بــاور داشــته باشــد يكه اگر به قانون روزيحالشود، دريم يزندگ

نه در ؛ ستنديما ن يكه روز ييزهايچ: دو قسم كرده استبر انسان را  يروز يعلامام شود. يحاصل م
اند و به ن شدهييما تع يكه به عنوان روز ييزهايد و چينده خواهند رسياند و نه در آدهيگذشته به ما رس
خداوند را باور ندارد كــه  يشخص حسود قانون روز ).31نامه ق، 1404البلاغه، نهجد (يما خواهند رس

ش يسبب آرامش و آسا ياله ير و روزيبودن به تقد يكه راضيحالدر؛ كنديرا م يگرينعمت د يآرزو
  ).1853 و 1851 و 1835ق، ح 1410، آمدىتميميانسان است (

د. يــآيمپديــد شــخص حســود بــراي است كــه  يت نادرستيذهن، حسادتديگر  يامدهاياز پ يكي
 يگذارد. شخص حسود به جاير ميثأانسان ت ين تفكر نادرست چگونه بر زندگيه ان است كياپرسش 
ح و يفكــر ناصــح يعلحضرت شود. يگران ميت است، بدخواه ديكه از لوازم انسان يرخواهيحس خ

ها شــهياند يها و بدباطن يان شما را ناپاكيد مينگويد و منكنياد مي» الضمائرسوء«ر يشه بد را با تعبياند
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و » سوء الضــمائر« يسپس عوارض اجتماع. ايشان )113خ ق، 1404 البلاغه،نهجانداخته است ( ييجدا
د، پنــد و انــدرز يــداريگر را برنميكــديجهــت بــار نيد بــدينفرمايم و دنشماريرا برم» خبث السرائر«
  د.يكنينم يد و با هم دوستيبخشيگر را نميد، همديدهينم

آن اوصــاف  هبــســرانجام  ،را آرزو كند يكه مغز انسان اوصافيصورتدر ن باورنديشناسان بر اروان
شود كه آن عمل به يموجب م يعمل ةآمده است تفكر دربار ل مانانرمان  يشناس. در روانرسيدخواهد 
د نشويده ميكش يعضلات دست كم ،ميبستن دست فكر كنبارة مثلاً اگر در .انجام شود يفيخف يصورت
ص و اخلاق خوب را آرزو كنــد تــا يپس بهتر است انسان داشتن خصا .شودياد مجيا يان عصبيو جر
ز بــر داشــتن يــن يعلامام  .)108ص، 1362، يلار يموسود (بابياز اخلاق خوب را  ييرايپذ يآمادگ
؛ 4045، ح 200ص، 1376(ليثــى واســطى، انــد دهيد ورزيده تأكيك و صفات پسنديص نيخصا يآرزو

ز يــح شود، احساسات و رفتــار او نيشه و فكر افراد تصحيپس اگر اند .)7324ح ق، 1410، آمدىتميمي
  .گرددياصلاح م

زنــد، نفــس او بــه اش پيرامون محسود دور مياز سوي ديگر ازآنجاكه شخص حسود همة انديشه
كند و اين حتي بــر هضــم شود و لذا در اموري كه براي بدن مهم هستند كمبود پيدا ميآن سرگرم مي

). همچنين اشتغال به امور غيرمهم 182- 181ص، 1370دستغيب شيرازي، گذارد (او نيز تأثير مي غذاي
 مانــددارد و آدمي از گــام برداشــتن در مســير تكامــل انســاني بــاز ميانسان را از مهمات زندگي بازمي

  ).10935ق، ح 1410، آمدىتميمي(
حســد، همچــون  يگناهان ةكنندكياثر تاررفتن در گناهان است.  فرو ،گر از اثرات حسادتيد يكي

ل انسان را بــه يخدا م يعبادت و بندگ ،مقابلدر  .دهديش ميگر را افزايل و رغبت انسان به گناهان ديم
اگر «د: ينفرمايمزمينه ن يدر ا يعلامام برد. ين ميگناهان را از ب يرگيدهد و تيش ميك افزاين يكارها
» ديآن را منتظــر باشــ يك، خواه زشت) هماننــدهايباشد (خواه ن يآورشگفت يصفت و خو يدر كس

  .)445حكمت ق، 1404البلاغه، نهج(
در خطبة قاصعه اثرات متقابل روحي رواني و اجتماعي گناهاني همچون حسد  عليحضرت 

هــاي گذشــته را اجتنــاب از تفرقــه، را بيان كرده است. ايشان عامل عزت، ســلامت و عافيــت امت
هــا، ورزي در دلدن، ترغيب و سفارش يكديگر به مهرباني، و عامل شكست آنها را كينهمهرباني كر

دانــد ها بــه يكــديگر ميها، پشت كردن به يكديگر و يــاري نكــردن دســتدشمني داشتن در سينه
  ).192خ ق، 1404البلاغه، (نهج
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از عوارض  ،دنبريم مان ناينيشياز آنها به عنوان عامل شكست ستون فقرات پ يعلامام كه  يعوامل
 اثــرات . ايشــان از)489ص، 4، ج 1375، يبحرانــنــه و بخــل هســتند (يمانند حسد، ك يو اثرات گناهان

  د.نكنياد ميندادن به هم  ياريگر و يكديبا عنوان تفرقه، پشت كردن به نيز ن گناهان يا ياجتماع
ند ســازيگران را مختل ميانسان با د ياز حسد، روابط اجتماع يناش يو روان ين حالات روحيبراناب
بلكــه همــه  ،)13ص، 1، ج 1388، ي(اصــفهاند ندهيمناسب را كاهش م يل او به روابط اجتماعيو تما

  .هندديز در معرض خطر قرار مينرا وجود انسان  يابعاد سلامت

  يريگجهينت

پيامدهاي مــادي بســياري آور، كننده و كدورتگناه حسادت علاوه بر اثرات اخروي و تأثيرات تاريك
ســازند. طور وسيعي جامعه پيرامون فرد را نيز گرفتار ميدارد. اين پيامدها تنها جنبة فردي ندارند و به 

هاي جسماني، رواني و ذهني هستند از يكديگر متأثرند و اثــرات اثرات فردي حسادت كه شامل جنبه
كننــده و دردآورنــد. در چگــونگي دها ناتوانپذيرنــد. ايــن پيامــفردي و اجتماعي نيز از هــم تــأثير مي

جانبــه تــأثيرات اثرگذاري اين پيامدها به اين نتيجه رسيديم كه اثرات مادي حسادت بــه صــورت چند
كنند. تأثير ذهن بر رفتار انسان، تأثير عوارض رواني بر ذهنيت انسان و همچنــين بــر خود را اعمال مي

ســازد. در مجمــوع اجتماعي درست و ســالم دور مي سلامت جسماني شخص حسود، او را از روابط
  شود.توان گفت حسادت مانع از سلامت كامل جسمي، روحي واجتماعي فرد ميمي
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