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  يبر رشد اخلاق تيبارت مشاهد اهلير زيثأت
 

  استاديار مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام خميني/ ي هيداحمد فقيس
 مؤسسة آموزشي و پژوهشي امام خمينيتربيت مربي اخلاق كارشناس ارشد / ي ابوالفضل عسكر 

  askari_86@yahoo.com  
  30/4/1394: پذيرشـ  15/12/1393: دريافت

  چكيده
 ييهابه پرسش ييگوصدد پاسخ در ي،بر رشد اخلاق تيبارت مشاهد اهلير زيند تأثايفر يبا هدف بررسحاضر  پژوهش

بر نفس  تيبارت مشاهد اهليز اتثرااز منظر اخلاق و  تيبمشاهد اهلارت يز يي، چرايرشد اخلاق يستياست كه چ
ل يبــه فضــا يو آراســتگ يهمان كمال روحــ يرشد اخلاق كنند.يرا دنبال مو چگونگي اين اثرگذاري آن  يهاو ساحت

عوامــل در ت يــجــاد و تقوين بــا ايف موانع و همچنــيو تضع يسازبا پاك» يت اخلاقيترب«ند ايكه در فري است، اخلاق
اســت تــا  ييهــاازمند روشين ي، متربيت اخلاقيدر ترب شود.يحاصل م يو توانش يشيگرا ،ينشيب يهاك از ساحتيهر

ا يــاســت كــه بــا رفــع و  يت اخلاقــيترب يهااز روش يكيارت يز، گانه تحقق بخشدسه يهارا در ساحت يرشد اخلاق
اد يــد، يمانند معرفت، ام يت عوامليجاد و تقوين با ايهمچن، و و آثار ذنوب يياگرايد، دنيمانند شك و ترد يف موانعيتضع

 .شوديم يمترب يرشدِ اخلاقسرانجام و  يو توانش يشي، گراينشيب يهاك از ساحتيدر هر يبالندگموجب مان يخدا و ا
  ست.اي انجام شده اگفتني است كه اين پژوهش به روش تحليلي و با استفاده از منابع كتابخانه

  ي.، توانشيشي، گراينشي، بياخلاق ، رشدتيبارت، اهليز ها:كليدواژه
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  مقدمه. ١

 يق مــودتيارت از مصاديگر زيد يريبه تعب .است تيبابراز محبت به اهل يهااز راهكار يكيارت يز
لذا  .برشمرده شده است اكرم ياجر رسالت و نبوت نب ،ميدر قرآن كر ياست كه بر اساس دستور اله

دن نســبت بــه يــآثار و بركات محبت ورزهمة شان ضمن الگو قرار دادن آنها از يارت مشاهد ايزائر با ز
  زند.ياالله گام ميو سلوك ال ير قرب الهيشود و در مسيمند مخاندان رسالت بهره

در انديشة اسلامِ شيعي از راهكارها و اَعمال مورد تأكيد ائمــة هــدي  بيتزيارت مشاهد اهل
هاي نفــسِ انســاني اســت كــه ست كه علاوه بر تأثيرات اعتقادي، داراي آثاري اخلاقي بر ســاحتا

بعضــاً  محور مورد پژوهش قرار گرفته است. ازآنجاكه زيارت قبور ائمة هديكمتر با نگاه اخلاق
ي هاي اخلاقمورد اشكال فرِق مختلف قرارگرفته، بيشتر از نگاه كلامي بررسي شده و كمتر از جنبه

گيري ايــن آثــار و كانون توجه بوده است؛ لذا فهم آثــار اخلاقــي زيــارت و دانســتن فراينــد شــكل
كننــده نقشــي تعيين» رشــد اخلاقــي«شناسي آن، در تحقق و بالندگي فضايل اخلاقي يا همان آسيب

در صــدد تبيــين آثــار و فراينــد تأثيرگــذاري زيــارت مشــاهد  ايــن پــژوهش خواهد داشت. لذا در
  و در نتيجه بر رشد اخلاقي هستيم. گانههاي سهبر ساحت يتباهل

  يرشد اخلاق يستيچ. ٢

از نظــر » رُشــد«اســت. مفهــوم » اخــلاق«و » رشــد«اصطلاحي تركيبي از دو واژة » رشد اخلاقي«
معناي اصابت به واقع، حق، صلاح و رسيدن به وســط راه اســت و به » غي«معنايي مقابل مفهوم 

  ).50ص، 3 ، ج1375(طريحي، 
بــه » غــي«باشد و در مقابل آن هدايت همراه با راه يافتن به مقصدي است كه خير و صلاح مي» رشد«

عناي رشد، ). لذا با توسعه در م162، ص12الف، ج 1388هدفي است (جوادي آملي، معناي گمراهي و گم
گويند؛ بنــابراين اولاً واژة رشــد » رشد«مند از كمال، واقعيت و صواب و حقيقت، را رسيدن به هدفي بهره

منــد شــدن از كمــال و صــلاح، و كار رفته است؛ ثانيــاً بهرهمفهومي قرآني است كه در آيات و روايات به 
اند، راه كمــال و واقــع ذومراتــب و تشــكيكيكــه آنجاگويند؛ ثالثاً از» رشد«رسيدن به واقعيت هر چيزي را 

اي از رشد خواهــد بــود؛ رابعــاً رشــدي كــه در فقــه يافتن به هر مرتبه از كمال و حقيقت، رسيدن به مرتبه
  ).103ص، 1377شود (مطهري، اسلامي و اخلاق كاربرد دارد، در خير و كمال غيرمادي استعمال مي

جمع  يلغو يث معناياز ح ،است» يرشد اخلاق« يبيترككه بخش دوم از اصطلاح » اخلاق« ةاما واژ
لــق از اصــل خَ ةو ماننــد واژ )156ص، 5، ج 1375، يحــي(طراســت عت و سرشت يطب يمعنا خلُق به
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لت، صــفات، يشود و خلُق به فضياطلاق م يت ظاهريو خصوص يژگيلق به صفت، وخَ .است يواحد
  ).297صق، 1412اصفهانى، (راغبانسان  يو نفسان يباطن يژگيئت و ويه

ماننــد ملكــات و صــفات  ير مختلفــياخلاق اصطلاحات گوناگون و تعــاب ةواژ ياخلاق برا يعلما
اند و از آن را ذكر كرده ينفسان يهايژگيو صفات و و ياخلاق يهاييكويها و نلتي، فضينفسان ةراسخ
ف اخــلاق يــدر تعر علامــه مصــباحكن يلــ ؛)15- 13ص، 1381مصباح، ( انداراده نموده يمتفاوت يمعان

 يداند كه رنگ ارزشيم ين افعاليو همچن يدهد و اخلاق را شامل ملكات و حالات نفسانيم ياتوسعه
ز يــن پــژوهش نيــلذا منظور از اخــلاق و موضــوع آن در ا ).241ص، 1، ج 1380(مصباح، داشته باشد 

  .استف از اخلاق ين تعريهم
معنــاي بالنــدگي و  بــه» اخــلاق«و » رشــد«با توجه به معاني واژگان » لاقيرشد اخ«بنابراين اصطلاح 

إعتلاي ملكات و افعال اختياري است. به تعبير ديگر، اتصاف نفس به ملكات فاضله و برخورداري افعــال 
ناميــده » رشــد اخلاقــي«از حسن فعلي و فاعلي كه همان رسيدن به كمال وخير و واقعيت اخلاقي است، 

معناي رسيدن به خير و صلاح و كمال اخلاقي، تهــذيب، و كاربرد آن به » رشد اخلاقي«طلاح شود. اصمي
تزكية نفس و آراسته شدن به فضايل اخلاقي اختصاصي به اين پــژوهش نــدارد؛ چراكــه علمــاي اخــلاق 

 در كتــب تفســيري و اخلاقــي و اعتقــادي مطهــريو شــهيد  جوادي آملياالله ، آيتمصباحاالله ويژه آيتبه
خويش به مناسبت طرح مسائل اخلاقي از آن استفاده كرده، و از آن ارتقا و بالندگي نفس، تكامل روحي و 

، 20؛ ج 440ص، 8الــف، ج 1388انــد (جــوادي آملــي، هاي اخلاقــي را اراده نمودهآراستگي به فضــيلت
ــو، 83ص، 7؛ ج 630ص، 5؛ ج 80ص ــو، 257ص، 2ب، ج 1388؛ هم ب، 1389؛ 105صج، 1389؛ هم
الــف، 1390؛ همــو، 36صالــف، 1391؛ همــو، 165ص، 1د، ج 1391؛ مصباح، 243صج، 1389؛ 47ص
؛ همــو، 74و  65ص 2ج، ج 1391؛ همــو، 166صب، 1391؛ همو، 324ص، 1ج، ج 1390؛ همو، 20ص

 ؛ گروهي از نويســندگان،269ص، 1؛ ج 31ص، 3، ج 1380؛ همو، 43صب، 1390؛ همو، 25ص، 1386
» هــاي دروغــينتعارف«در تشريح يكي از عادات و آداب غلط به نام  مطهري). مثلاً شهيد 117ص، 1391

ها و فضــايل و عــدم بالنــدگي» نفاق و دورويــي«ضمن اشاره به ريشة اين عادت غلط يعني رذيلة اخلاقي 
، 1385طهــري، گيــرد (مبراي بيان مقصود خود كمك مي» رشد اخلاقي«اخلاقي در يك ملت، از اصطلاح 

برد و ايــن نكتــه را كار ميرا دربارة تكامل روحي به » رشد اخلاقي«وي همچنين صريحاً اصطلاح ). 286ص
شود، نه تكامل جسمي و اين مطلب اي است كه دربارة تكامل روحي استفاده ميشود كه رشد واژهيادآور مي

  ).103ص، 1377شود (مطهري، يادآور مي» رشيق«و » رشيد«هاي معنايي بين دو واژة را با بيان تفاوت
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رشــد «اصــطلاح  يبــرا يتــيو علــوم ترب يشناســكه در علــم روان ييضمن احتراز از معنا ،نيبنابرا
كــه منظــور از شويم يادآور مي، است) يو جسمان يشتر ناظر به تكامل ماديكه ب(گردد يذكر م» ياخلاق

 يآن و اعــتلا يهانفــس و ســاحت ييكمال و شــكوفاست از: ا ن پژوهش عبارتيدر ا» يرشد اخلاق«
آن  يهابه اتصاف نفس و ساحتي، منوط ارينفس و افعال اخت ين كمال و اعتلاياي. البته اريافعال اخت

  .است يو فاعل ياز حسن فعل يارزش ياريافعال اخت يمندبه ملكات فاضله و بهره

  يو رشد اخلاق ينفسان يهاساحت. ٣

 علامــه مصــباحشناسانه و نظرية اخلاقي ايشي و توانشي نفس بر اساس مباني انسانساحت بينشي، گر سه
) ضمن تأثيرگذاري بر يكديگر موجب تكامل ملكات و افعــال اختيــاري در 240ص، 1، ج 1380(مصباح،

ها، دهند كه اگر اين ويژگيدست ميهاي پايدار را براي نفس به شوند و ويژگيمسير رشد و يا سقوط مي
  ).225ص، 1391تحقق يابد (گروهي از نويسندگان، » رشد اخلاقي«بت و مورد هدف در اخلاق باشند، مث

است، هدف  يارياخت يكه همان اتصاف به ملكات فاضله و افعال ارزش يرشد اخلاقگفتيم كه چنان
را در چارچوب زدودن  ياعمالاين هدف دن به يدر راه رس. سالك و سالك است ياخلاق و مقصد مترب

 يعنيانسان  يسه ساحت نفسانگفتيم كه ن يهمچن .دهديانجام م يل اخلاقيو كسب فضا يل اخلاقيرذا
منزلة موضــوع (بهانسان  ياريو اعمال اخت يسرچشمة ملكات نفسان ي،و توانش يشي، گراينشيساحت ب
قــي بايــد اهــدافي متوســط در بنابراين براي رسيدن به هــدف اخــلاق، يعنــي رشــد اخلاهستند؛ اخلاق) 
است، تعريــف نمــود. » رشد اخلاقي«گانه كه رسيدن به آنها رسيدن به هدف اخلاق يعني هاي سهساحت

كــه رشــد طــوري گانه دارد، بــه هاي سهمعلولي با رشد ساحت - اي مستقيم و عليّلذا رشد اخلاقي رابطه
شــود كــه آن نيــز بــا توانشي نفس محقــق مي هاي بينشي، گرايشي واخلاقي با رشد و بالندگي در ساحت

  شود.زدايي موانع حاصل ميسازي و آسيبايجاد و يا تقويت عوامل تأثيرگذار و همچنين با تضعيف، پاك

  يعوامل و موانع رشد اخلاق. ٤

نفــس و آراســته شــدن بــه  يب كمال و بالندگموجدارند و  ير رشد اخلاقبمثبت  يريثأكه ت يبه امور
دارنــد و  ير منفــيكــه تــأث يو به امــور» يعوامل رشد اخلاق« ،دشونيم يو افعال ارزش يل اخلاقيفضا

را بــه آن بلكــه ، نــديرايپنمــي يل اخلاقــيــآورند و نفس را از رذايرا فراهم م يموجبات سقوط اخلاق
ن يبنــابرا .)378- 377صمــان، هم (گــويييمــ» يموانع رشد اخلاقــ«ند آلاييم يل اخلاقيها و رذابيآس
ك از يــف و رفــع و دفــع موانــع در هريت عوامــل و بــا تضــعيــجــاد و تقوياالله بــا ايو سالك ال يمترب
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ارتقــا و در جهــت ســازد و يمطلوب را محقــق م يرشد اخلاق ي،و توانش يشي، گراينشيبي هاساحت
 و بــهبپيمايــد  يگريپس از د يكيرا  ير و صلاح اخلاقيد تا مراحل كمال و خكوشيم ياخلاق يبالندگ

  ابد.يدست  يرشد اخلاق ةقل
 يا توانشــيــو  يشــيا گراي ينشيب يهاك از ساحتيثر در هرؤم ينقش يعوامل و موانع رشد اخلاق

باشند  يا ممكن است عوامل و موانعيشوند  يناش ين عوامل و موانع از درون متربيممكن است ا .ارندد
را بــه  يتوان عوامل و موانع رشــد اخلاقــيلذا م. كننديم ينقش باز يرون از نفس و جان متربيكه در ب

از  ييهان عوامل و موانع و نمونهياز ا ي)، بعض396- 394ص همان،د (كرم يتقس يرونيو ب يعوامل درون
  :ندبدين قرارق آنها يمصاد
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  يل رشد اخلاقيتحص يراهکارها. ٥

ملكــات نفســاني و  علامه مصباحگونه كه گفتيم، موضوع علم اخلاق و مسائل اخلاقي بر اساس نظر همان
افعال اختياري انسان است و مطلوب و هدف اخلاق نيز آراسته شدن نفس به فضايل اخلاقــي و اتصــاف 

» رشــد اخلاقــي«افعال اختياري انسان به حسن فعلي و فاعلي است كه اصطلاحاً اين مطلوب و غايــت را 
هــايي هســتيم كــه چگــونگي نبــال روشلذا در بحث راهكارهاي تحصيل رشد اخلاقي، به دگويند. مي

آراسته شدن نفس به ملكات فاضله و مزين شدن افعال اختياري انسان به حسن فعلي و فاعلي، را تبيين 
كنند و مقدمات آن مانند چگونگي پيراسته شدن از رذايل اخلاقي را توضيح دهند؛ كــه ايــن راهكارهــا، 

  .گذارندگانه بينشي، گرايشي و توانشي تأثير ميهاي سههايي هستند كه سلباً و يا ايجاباً بر ساحتروش
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ت اخــلاق يــكــه مــا را بــه غاهســتند  ييهــاتيفعال ي،ل رشد اخلاقــيتحص يا راهكارهايها روش
 ينفس انسان ةگانسه يهاتوان با توجه به ساحتيمرا ها تين فعاليا .)445- 444صهمان، ( دنرسانيم

 دكــرم يتقســ يتوانش و يشي، گراينشيب يهاا روشي يتوانش و يشيگرا، ينشيب يهاتيدسته فعال به سه
، يســازِ مقُــدمنــهيزم يهــاتوان به سه دسته روشين اقسام را ميك از اين هريهمچن .)453صهمان، (

  .)1389، يهيفق( دكرم يا همان رفع موانع تقسي يسلب يهاو روش يجاديا - يجاديا يهاروش
 يســازف و پــاكياست كه بــا تضــع ييهان راهكارها و روشياز ا يكي تيبارت مشاهد اهليز

  شود.يم يمترب يب رشد اخلاقموجگانه سه يهاك از ساحتيت عوامل در هريجاد و تقويموانع و ا

  ارتيز. ٥- ١

 اندگر آوردهيكدياز ديدن كردن دار و يد يمعنا بهآن را دانسته و » زور« ةشيارت را از ريشناسان، زواژه
ــ( ــد كــه رشــان گفتهيا. )873ص، 1، ج 1392س و همكــاران، يان ــز«شــه و اصــل يان ــزَّورْ«، »ارتي  »ال
 يهــااســتخوان يا محــل تلاقــينه يا وسط سينه يس يبالا يمعنا ) به386صق، 1412 اصفهانى،راغب(

كــه اصــطلاحاً بــه ملاقــات . به همــين دليــل اســت )333ص، 4، ج تا، بيمنظورابن(است نه ياطراف س
  ).386صق، 1412اصفهانى، راغب( شوديارت اطلاق ميز ،نهيسبهنهيس

اوســت  تيبو اهل امبريد در مكتب و مرام پيكأمورد ت يهاها و دستورالعملهيارت، از توصيز
بــه خــود  يــيرا در مجــامع روا مشــاهد مشــرفهو  ، علما، قبورينيمانند برادر د يگوناگون يهاكه متعلق

) از 85ص، 95ق، ج 1403، ي(مجلســ تيــباهلة ارت مشــاهد مباركــيــاختصاص داده اســت كــه ز
 يبه عنوان عهــداز آن ات ياز روا يكه در بعضايگونههبآيد؛ شمار ميبهن آنها يكدترؤن و ميترتيبااهم

  .)122ص، 1356ه، يقولو(ابناد شده است يان خود دارد، يعيش ةعهد بر كه امام معصوم
در  امبر اعظــميند؛ پكيارت اقدام ميز يمودت برا يق مودت است و زائر از رويارت از مصاديز
ارت يز يهااز علت يك، يا شديرا جو اطهار ةكه پاداش زائر قبور ائم نامنؤرالميامپاسخ در  يتيروا

  :دارديان ميرا مودت ب
هاي اي از عرصههاي بهشت و عرصههايي از قسمترا قطعهاي ابا الحسن همانا خداوند مزار تو و فرزندانت 

بهشت قرار داده است و قلوب پاكان از خلقش و برگزيدگان از بندگانش را مشتاق شــما قــرار داده اســت؛ 
كنند و به خــاطر قــرب كنند. پس قبور شما را آباد ميكه سررنش و آزار را به خاطر شما تحمل ميحاليدر

  ).22ص ،6ق، ج 1407آيند (طوسي، االله پيوسته به زيارت شما مينسبت به رسول الهي و مودت ورزيدن
شــدن اثــر محبــت در افعــال و رفتــار انســان اســت اين بدان سبب است كه مودت همــان جــاري 

). انسان تا نسبت به كسي ميل و گرايش مثبــت نداشــته باشــد، 166ص، 16ق، ج 1417(طباطبائي، 
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از مصــاديق  بيــتشود. بنابراين فعــل زيــارت نســبت بــه اهلهي نميبراي ديدار و زيارت او را
: ي(شــور» الْقرُْبــى فىِ المَْودََّةَ إِلَّا أَجرًْا علَيَْهِ أسَْ�ئَلُكمُ لَّا قُل«است كه بر اساس آية  بيتمودت اهل

  )؛ انسان بايد بر آن اهتمام داشته باشد.23

  در مشاهد تيباهل يزائر از نفوس قدس يريرپذيتأث ييارت و چرايل زيتحل

ن يــا يشان و اثرگذاريدر مشاهد ا تيباهل يحضور نفوس قدس يعقلان يهالياز تحل يكي رداماديم
ل و يــشــان در تحليا. كنــدين ميــيا تبياشــ يو صــور يارواح مطهره بر زائر را، بر اساس اصل علل ماد

ن علقــه يــكــه ااســت نفس سوي ركننده از يازمند علقة تدبيبقا ن ي: ماده براگويدمي يح علت ماديتوض
ن يگــردد و همــيهســتند، م ين باقيها و زمكه آسمان يبودن او تا مادام ياصل ماده و ابد يب بقاموج

بــدن  يعنــيانســان  يند؛ لذا هرجا جزء مــادكين ميها را تضمماده در طول دوران يعلاقه است كه بقا
 يدر آنجا حضــور ين علقه و نفس انسانيز حاضر است و اين، نفس نآ يماد يحفظ بقاسبب به ،باشد

در  تيــبمتعدد از نفوس اهــل يرهايو بركات و خ ياستفاده از انوار قدس لذا سرّ .ناظر و بالفعل دارد
اســت؛ نفــس نســبت بــه بــدن  يماد يريتدب ةن علقيهمسبب ن حضور نفس و به يهم ،مشاهد مشرفه

و بــا بركــت حاضــرْ در مشــاهد و قبــور  ين استفاضه از انوار نورانيز به اين نيكه امام المشككايگونههب
  .)30ص، 1391، يجواد ؛455ص، 1367داماد، مير( گذارديصحه م يبه صورت كل تيباهل

بــا  تيــبشان بوده است و اهليروح و نفس مطهر ا يمحل رشد و تعال ياله يايا و اوصيبدن اول
ن ابزار وجــود يزتر از ايشان عزيا ينزد روح ملكوت. لذا اندپيمودهكمال را  يبالا، مراتب ين ابزار خاكيا

شــتر يب ةاستفاد يبرا يار مغتنميفرصت بس ،شانيا يهاآرام گرفتن بدن يهان توجه به مكانيبنابرا .ندارد
را محل حضور ابدان مطهر، محــل توجــه خــاص ارواح يشان است؛ زيا يم و ملكوتيو بهتر از روح عظ

دربــارة  ينــيامام خم شان است.يا ةخواهد بود كه همان مشاهد مشرفه و قبور مطهر تيبمطهر اهل
  د:يگويارت مير زيتأث يچگونگ

روح نسبت به بــدن  ةاش مستدام باد فرمود: ممكن است گفته شود كه علاقهياستاد عارف كامل ما كه سا
م آنچه را يگويرشد و پرورش او بوده است. من مگاه يرا بدن محل قرار و جاياست؛ ز يبعد از مرگ باق

ارت يشان است راجع به سرّ زيكه منسوب به ا يرداماد در رسالة فارسيمحقق بزرگ م ،كه استادم فرمودند
نفس دو نوع علاقــه  ين است كه فرمود: براياند و آنچه من از آن نوشته به خاطر دارم ااموات تذكر داده

شــود، يم ي. البته مرگ موجب قطع علاقه صــوريو علاقة ماد يلاقة صورنسبت به بدن وجود دارد: ع
 ز شمرده شــده اســتيع و جايارت قبور تشرين جهت زياز هم دار است ويهمچنان پا يكن علاقة ماديل
  .)28ص، 1391، ي؛ جواد175- 174صق، 1416، ينيموسوي خم(
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  ارتيدر ز ينيت تکويظهور ولا. ٥- ١- ١

و يــا » ولايــت تصــرف«دارا هســتند، شــأن و مرتبــة  بيــتي كه اهلترين شئوناتيكي از مهم
» اللَّــهَ فَقَدْ وَالَى مَنْ وَالاكُمْ«نامة جامعة كبيره: است كه اين فراز نوراني زيارت» ولايت تكويني«
ولايــت «بــا عنــوان  بيــت) بدان اشاره دارد. از اين شأن اهل613ص، 2ق، ج 1413، صدوق(

  شود.نيز ياد مي» كلية الهيه
فارغ از معاني و مصاديق گوناگون ولايت، يكي از مراتب ولايت، بلكه بالاترين مرتبــة آن، همــين 
ولايت تكويني يا ولايت تصرف است كه در نتيجة عمل به دســتورها و احكــام رســالت و نبــوت در 

ســالار و پيشــواي هــدايت و داراي ولايت تكويني، قافله شود. انسانِ كاملِجان انسان كامل متبلور مي
گردد و شــاهد بــر اعمــال و ها مسلط ميهاست و بر ضماير موجودات و انسانحقيقت و باطن انسان

كنــد و بــه هــدف هــاي غيركامــل را كامــل ميشود و اوست كه اعمال نــاقص و نيتحجت زمان مي
جمله رشد اخلاقي برسند و در نتيجه قــرب الهــي را بــه ها به رشدهاي گوناگون از رساند تا انسانمي

  ).192- 191ص، 1380دست آورند (مطهري، 
 ينــيو تصــرف ع ،موجودات جهــان و عــالم خــارجها، انسان يسرپرست يمعنا به »ينيت تكويولا«

مــه و ائر امبيــاً و بــالعرض بــه پيــاســت و ثان» االله«كه اولاً و بالذات منحصر در ذات  ستداشتن در آنها
ت است كه با تســلط بــر اعمــال و ين ولايصاحب ا. شوديكامل اسناد داده م يهاو انسان نيمعصوم

دهــد يآثار اعمالشان نجات م يديش آنها را از گناهان و پليها و از جمله زائران خوات و باطن انسانين
نفــس را  يو توانشــ يشــي، گراينشــيب يهاد و ساحتيگشايشان ميا يرا برا يل اخلاقيرذا يهاو گره

و بپيمايــد  يگــريپــس از د يكــيرا  يدهد تا زائر بتواند مراحل و منازل رشد اخلاقير قرار ميتحت تأث
  ابد.يبار  يبه قرب الهم اجنارس

  ينفسان ةگانسه يهاارت و ساحتيز. ٦

دارنــد،  يانســان كــه بــار ارزشــ ياريــو افعــال اخت يملكــات نفســان ةسرچشم ،ان شديگونه كه بهمان
ن يــك از ايمناسب هر يريرپذيثأبا ت يعني ؛است يو توانش يشي، گراينشيگانة بسه ينفسان يهاساحت
د و افعــال نــابييســوق مــ يل اخلاقيبه سمت فضا يآنها ملكات نفسان يو اعتلا ييها و شكوفاساحت

و  يانع رشــد اخلاقــو موضعيف و كنترل ارت با تيد. زنشويده از انسان صادر ميكو و پسندين يارياخت
 يو كسب كمالات اخلاقــ يي، موجب شكوفايجاد عوامل رشد در هر سه ساحت نفسانيت و ايز تقوين

  كند.ين ميرا تأم ياز رشد اخلاق يشود و هدف متربيها مك از ساحتيدر هر
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  ارتيز ينشيآثار ب. ٦- ١

از طريق مطالعه و دقــت در  اند كه در طي انجام مناسك زيارتآثار بينشي، بخش مهمي از آثار زيارت
پذيرند كــه مختصــراً بــه آيند، اين آثار به دو دســتة ايجــابي و ســلبي تقســيمدست ميمتون زيارتي به 

  كنيم.بخشي از آنها اشاره مي
  االله معرفت. ٦- ١- ١

مــان كــه ين شناخت و ايرا بيز؛ است يل رشد اخلاقيدر تحص ينشياز عوامل ب يكي ي،شناخت و آگاه
 ترچه شناخت كامــل هر يعن؛ يبرقرار است يو علّ يقيحق يارابطه ،است ياخلاق يهازشسرچشمة ار

خواهنــد برخــوردار  يز از كمال بهتــرين ياخلاق يهاخواهد بود و بالطبع ارزش ترز كامليمان نيا ،باشد
در ن معرفــت كــه يثرترؤن و مــيبــالاتر ،ن اقسام معرفتياز ب .)275- 274ص، 1، ج 1380مصباح، د (وب

شــة يمــان بــه خــدا كــه ريرا ايــز ؛االله اســتمعرفــت ،خاص شده يتيبه آن توجه و عنا يمباحث اخلاق
االله اســاس و سرچشــمه همــة االله دارد؛ لــذا معرفــتمعرفــت هتــام بــ يبستگ ،است ياخلاق يهاارزش
تقا بخشد و را ار االله را كامل كند و آنكه معرفت يتيخواهد بود و هر راهكار و فعال ياخلاق يهاارزش

ل يــخلُــق از رذا يراســتگيو پ يل اخلاقــينفس به فضا يت در آراستگيبا اهم ياز راهكارها ،رشد دهد
  رساند.يكمك م يو فاعل يدن به حسن فعليرا در رس يارياست و افعال اخت ياخلاق

مَــنْ عَــرفَهَمُْ فقََــدْ «كند: اين فراز نوراني را زمزمه مي بيتمتربي زائري كه با زيارت مشاهد اهل
شــود و )، به اين مطلب رهنمون مي303ص، 1356قولويه، (ابن» عرَفََ اللَّهَ ومَنَْ جهَلِهَمُْ فقَدَْ جهَلَِ اللَّه

 يــتباالله متوقف بر شناخت اهلگردد كه اولاً شناخت الهي و معرفتدر جان او اين بينش توليد مي
)؛ ثانيــاً 61ص، 1ج  ،ق1404(صــفار، » اللَّــهُ عُــرفَِ ماَ لوَلْاَناَ«و امام معصومِ مورد زيارت است؛ چراكه 

مَــنْ «آموخت؛ زيرا:  بيتوحدانيت خداوند و شناخت تفصيلي و حقيقي نسبت به آن را بايد از اهل
) و 615ص، 2ق، ج 1413، صــدوق» (ومَنَْ قصَدَهَُ توَجََّــهَ بكُِــمْ أرَاَدَ اللَّهَ بدَأََ بكِمُْ ومَنَْ وحََّدهَُ قبَلَِ عنَكْمُْ

)؛ ثالثــاً بــا مطالعــة 145ص، 1ج  ،ق1407(كلينــي، » تعََــالىَ وَ تبََــاركََ اللَّــهُ وحُِّــدَ وبَنَِــا اللَّــهُ عرُفَِ بناَ«
بكِمُْ ومَنَْ وحََّدهَُ قبَِــلَ عَــنكْمُْ ومََــنْ منَْ أرَاَدَ اللَّهَ بدَأََ «نامة جامعة كبيره و خواندن اين مطلب كه: زيارت

يابد كه بايد بــراي شــناخت خــدا بــه ســراغ )، مي615ص، 2ق، ج 1413، صدوق» (قصَدَهَُ توَجََّهَ بكِمُْ
 نحــن«كه فرمود: باشند، برود؛ چنان بيتشناخت اسماي غيرلفظي و عيني و حقيقي خداوند كه اهل

، 2ق، ج 1380(عياشــى، » لا يقبل من أحد إلا بمعرفتنا [قال فــادعوه بهــا] الذي - واالله الأسماء الحسنى
هــاي راهكــار و فعــاليتي اســت كــه انســان را بــه دروازه بيــت). بنابراين زيارت مشاهد اهل42ص

  ).156ص، 4، ج 1383كند (صدرالمتألهين، االله راهنمايي ميمعرفت

١٤     ١٣٩٣، سال پنجم، شماره دوم، پاييز و زمستان  

  نيقت ديبرتر و حق يشناخت الگوها. ٦- ١- ٢

ات يــن روايــاز ا يبرخ .ده استآم يواناات فريروا تيبارت اهليلت زيدربارة فض ييجامع روادر م
گر از مناســك يد يو بعضمطرح گشته  تيبارت اهلين زيسه بيارت در مقام مقايگاه زيان جايب يبرا

 تيــبارت اهليــت و ارزش زيــگاه، اهمين رهگذر جايمانند حج برآمده است تا از ا يو اعمال عباد
مقبــول و  ةبا هزاران حج و عمر دالشهدايو س ارت امام رضايز يات فراوانيمثلاً در روا .ن شودييتب

ات و تأمــل در متــون يــن رواياز دقت در ا .)585ص، 4ق، ج 1407، ينيكلسه شده است (يمشكور مقا
 يالگوهــات يــمحبوب بموجد كه يآيمزيارت پديد  دمورشخص نسبت به  يزائر شناخت يبرا ي،ارتيز

ارت محقــق يــكــه از ز يل و كمــالاتيرا به كسب فضــا ين متربيشود و همچنينزد زائر م يكامل اخلاق
  ند.كيب مغيد، ترنشويم

ن نكتــه شــود كــه يــزائر متوجه ا يگردد تا متربيب مموج يارتيات زيمتون و روا ةارت و مطالعيز
كه مصداق اتم  تيبن را اهليقت ديحق است. ياپوسته ين دارايدارد و همچن يقت و مغزين، حقيد

عت كه پوســتة يشري اهد و سالك با عمل به دستورندهيل ميتشك، هستند ياله يحسنا يو اكمل اسما
  رد.يگيشان قرار ميت ايولا يتحت سرپرست ،ن استيد

و  تيبن است كه اهليا يايگو ،نسبت به حج تيبارت مشاهد اهليلت زيو ذكر فض يادآوري
د و نبــوت و يدن به توحيعت است و تنها راه رسيشر يمناسك و اعمال عباد ةشان برتر از هميت ايولا

د يچون در حج هم توح؛ شان استين اياولاد طاهر و نارالمومنيت اميدر حشر و معاد، ولا يرستگار
حــج ع آثــار يــاز جم تيبارت اهليشد كه آثار زيد يادآور و هم نبوت و هم معاد متبلور است. لذا با

هســتند كــه  تيــبابد، اهلييآنچه در حج تبلور م ةرا راه وصول به اصول اسلام و هميز؛ شتر استيب
كــه ايگونــههاست؛ ب يقيآن، محرز و حق ييو كارگشا ير رشد اخلاقيشان در مسيا يريت و دستگيولا
. )578ص، 2ج ق، 1413، صــدوق(اســت  فرمــوده يمعرف» لقاءالإامام«ت حج را يتمام يتيدر روا امام

 ياز بــاب تقــدم ســلوك ،بر حج و عمره تيبارت اهليت زيشد كه افضليادآور ن نكته را يد ايالبته با
و تحــت بــار يابــد  تيــبت اهليبخواهد به ولا ياگر كس يعنياست؛  يست بلكه از باب تقدم رتبين

از  يكيشان ندارد كه يا ياهجز اطاعت مطلق و تمام نسبت به دستور يراه ،رديگ شان قراريا يسرپرست
  .اندگونه كه دستور دادهآناست؛  جا آوردن حج و عمرهه آنها ب

سكونت  ية، ما)189صق، 1383، يآمل يطبر( »تسَكْيِنُ القْلُوُبِ واَلحْجَُ«ه كه گفته شداگر حج چنان
م و يدن بــه قلــب ســليرس يهااز راه يكين يبنابرا، است، ات صادقهيمان و نيد ايمحل تولمنزلة ، بهقلب



  ١٥  يبر رشد اخلاق تيبارت مشاهد اهلير زيثأت

 برتــر و ياست كه آثار تيبارت مشاهد اهلي، زندادهيب دير اثر گناه آسبكه  يماريب يهادرمان قلب
  خواهد گذاشت. يزائر باق يمقبول و مشكور در جان مترب ةعمر تر از حج وفراوان

  ديرفع شک و ترد. ٦- ١- ٣

مــان را يا )44صق، 1410، يآمديمي(تم »انميبط الايهالشك «د: ايفرممي نامنؤرالميه امكشك چنان
كه  ين رفتاريبنابرا .د باختنرنگ خواه ياخلاق يهامان، ارزشيدن ايب ديكند و با آسيب ميدچار آس
و  يقــيه اركــان حقيــمان به خدا و معاد و بقيت ايد و در جهت تقويبزدا يد را از جان متربيترد شك و
  خواهد بود. ياش رشد كمالات اخلاقجهيمثبت داشته باشد، نت ين كاركرديد ياصول

 يدر جان مترب ينشيجاد عوامل بيت و ايتقو تيبارت مشاهد اهلياز آثار ز يكيكه ذكر شد چنان
گــر يع امامــت و ديــگــاه و مقــام منيزائر نسبت به جا . ترديداست ينشيآنْ، رفع موانع ب ةاست كه مقدم

ترتيــب بــدينشــود و يرنــگ مكم يارتيمتون مأثور ز ةمشاهد مشرفه و مطالعمعارف با حضور در كنار 
  بازد.يآرام رنگ مآرام، )398ص، 1391سندگان، ياز نو يگروه( است ينشين موانع بيترشك كه از مهم

كــه  يخــود را از كســان يزاريــره بيــكب ةنامة جامعارتيزائر با حضور در مشاهد مشرفه و قرائت ز
وبَرَئِتُْ إلِىَ اللَّهِ عزََّ وجَلََّ مِــنْ أعَْــداَئكِمُْ وَ « د:يگويدارد و ميمشكوك هستند اعلام م تيبدربارة اهل

نْ ولََــايتَكِمُْ منَِ الجْبِتِْ واَلطَّاغوُتِ وَ الشَّياَطيِنِ وَ حزِبْهِمُِ الظَّالمِيِنَ لكَمُُ الجْاَحِــديِنَ لحِقَِّكُــمْ واَلمَْــارقِيِنَ مِــ
  .)299صق، 1423، يمجلس( »فيِكمُْ واَلمْنُحْرَفِيِنَ عنَكْمُ واَلغْاَصبِيِنَ لإِرِثْكِمُْ واَلشَّاكِّينَ

وتَطُهَِّرَ ديِنيِ ممَِّا يدُنَِّسهُُ ويَشَيِنهُُ ويَزُرْيِ بهِِ وتَحَمْيَِــهُ «ن: يالمضام ةيعال ين فراز از دعايزائر با قرائت ا
ارت ياز زپس ) كه خواندن آن 169ص، 99 ق، ج1403، يمجلس» (واَلفْسَاَدِ واَلشِّركْ منَِ الرَّيبِْ واَلشَّكِ

را در  يانيــو وح ينــين نسبت بــه معــارف ديقيخواهد تا يوارد شده است، از خداوند م يهدة ائم
 ينيتكو يعتاً طهارتين طهارت طبيب و شك پاك گرداند كه ايچون ر يليقلبش قرار دهد و او را از رذا

  شود.يزائر حاصل م يطش برايو شرا ياست كه با فراهم آمدن طهارت ظاهر

  ارتيز يشيآثار گرا. ٦- ٢

  و نفرت محبت. ٦- ٢- ١

، بهتــر يارزش ياريت آن ملكات فاضله و افعال اختيكه با تقو يارت و از عوامليز يشياز جمله آثار گرا
تِ يــتقوفــزايش و ا. )399ص، 1391ســندگان، ياز نو يگروهــ( د، محبت و نفرت اســتنريگيشكل م
قلُُــوبكِمُْ وكََــرَّهَ إلَِــيكْمُُ الكْفُْــرَ ولَكنَِّ اللَّهَ حبََّبَ إلِيَكْمُُ الإْيمانَ وزَيََّنهَُ فــي« يةاساس آ كه خداوند بر يمحبت

١٦     ١٣٩٣، سال پنجم، شماره دوم، پاييز و زمستان  

ب موجــت، ها قــرار داده اســدر فطرت انسان ؛)77: (حجرات »واَلفْسُوُقَ واَلعْصِيْانَ أوُلئكَِ همُُ الرَّاشدِوُن
 بپيمايد.هموارتر را  يريمس يل اخلاقيرذا يسازو رفع و پاك يل اخلاقيدر كسب فضا يشود تا متربيم

دارد و شدت محبت نســبت يرا بر م يفيعمل تكل ين است كه كلفت و سختيت محبت اياساساً خاص
، يطباطبــائ( آورديمــ ت محض را به دنباليا همان عبوديشان يت از ايانحصارِ تبع ياله يايبه خدا و اول

بــا . به سهولت از انسان صادر شــود يارزش ياريشود تا فعل اختيب مموج؛ و )407ص، 1ق، ج 1417
د يــدر نفــس پد ي، ملكات فاضــله اخلاقــيمتفاوتِ ارزش يهاتيهمراه با ن يصدور افعال متعددِ ارزش

  د.نشويف ميتضع يل اخلاقيد و رذايآيم
شــدن  يارت و مودت كه همــان جــاريژه رابطة زيوهو ب تيباهلارت مشاهد يرابطة محبت و ز

در  اكــرم امبريــاست؛ چراكه پ يو علّ يقيحق يامحبت در افعال و اعضا و جوارح انسان است، رابطه
ن معنــا اشــاره يــبه ا ،دپرسيزائرانشان  يشان برايارت قبور ايكه از آثار و بركات ز نامنؤرالميامپاسخ 

رتَهََــا ا أبَاَ الحْسَنَِ إنَِّ اللَّهَ جعَلََ قبَرْكََ وقَبَرَْ ولُدْكَِ بقِاَعاً منِْ بقِاَعِ الجْنََّــةِ وَ... وَ يكُثِْــروُنَ زيِاَي ...« د:ايفرممي
و  يف عبــاديآسان شدن تكال. )22ص، 6ق، ج 1407، ي(طوس» تقَرَُّباً منِهْمُْ إلِىَ اللَّهِ موَدََّةً منِهْمُْ لرِسَوُلهِِ...

نفس اســت  يشيدر ساحت گرا تيبت حب اهليارت و تقويشته شدن كلفت عملْ از بركاتِ زبردا
از  يراســتگين او را در پيشود همچنيمنازل سلوك مپيمودن در  يب جد و جهد سالك و متربموجكه 
افتن محبت نســبت بــه اســما و يچراكه با شدت ؛ رسانديفاً مدد ميل كماً و كيبه فضا يل و آراستگيرذا
هســتند محبــوب  يكامــل اخلاقــ يآنها را كــه الگوهــا يباشند، مترب تيبكه اهل ياله يات واقعصف
شــان متبلــور اســت از يكه در ا ياخلاق يكويها و صفات نيژگيدن به ويلذا در راه رس ؛دانديش ميخو
  فروگذار نخواهد كرد. يچ كوششيه

د يــنفــس پد يشــيدر ســاحت گراشان يارت اير اثر زبكه  تيبت حب اهليگر بركات تقوياز د
در  تيــبچه حب اهل را هريگناهان خواهد بود؛ ز يظلمان يهاد، برداشته شدن موانع و حجابيآيم

ينْاً أحََــبَّ منَْ اللَّهُ أحَبََّ« گفته شدهه كچنان يسالك و مترب ،ت شوديتقو يجان مترب  ه،يــقولوابن( »حسُــَ
 تحُبُِّــونَ كنُتْمُْ إنِْ قلُْ« ةيشود به تصرح آ يكه محبوب اله يشود و كسيم يمحبوب اله ،)52ص، 1356
از غفــران و آمــرزش  ؛)31: عمــران(آل »رحَــيمٌ غفَوُرٌ واَللَّهُ ذنُوُبكَمُْ لكَمُْ ويَغَفْرِْ اللَّهُ يحُبْبِكْمُُ فاَتَّبعِوُني اللَّهَ

  ابد.ييم ييرها ينفسان يهاد و از آثار ذنوب در ساحتوشميمند گناهان بهره
 ياله يايمحبت خدا و اول ،شان استيق مودت نسبت به ايكه از مصاد تيبارت اهلين با زيبنابرا

مــان يد و در پرتــو اگــرديزائر كامل مــ يمان متربيت محبت است كه ايشود و با تقويت ميدر دل تقو
  د.نشويت ميتقو يفيو ك يكمّبه لحاظ  ياخلاق يهاكامل ارزش



  ١٧  يبر رشد اخلاق تيبارت مشاهد اهلير زيثأت

  ديام. ٦- ٢- ٢

). لــذا شــوق داشــتن و اميــدوار 301ص، 1378(جوادي آملــي، » رجا يكي از مراحل سير و سلوك است«
بودن نسبت به وصل مقامات معنوي و برخورداري از عنايات الهي، از آثار و عوامل رشــد اخلاقــي اســت 

ســازي ان پاك). اميد به تحقق اهداف اخلاقي نيز اميد به اينكه امك400ص، 1391(گروهي از نويسندگان، 
رذايل اخلاقي وجود دارد، از اركــان اساســي تهــذيب و تزكيــة اخلاقــي اســت؛ زيــرا بــر اســاس ســخن 

)، متربــي 207صق، 1413(مفيد،  »هاَربٌِ خاَئفٍِ وكَلَُّ طاَلبٌِ، راَجٍ كلَُّ ... فإَنَِّ«فرمايد: كه مي نااميرالمؤمن
اخلاقي است كه رسيدن به رشد اخلاقي و ملكــات و سالكي به دنبال تهذيب نفس و آراستگي به فضايل 

  تواند از رذايل نفساني خويش جدا گردد.فاضله را اميد داشته باشد و اميدوار باشد كه مي
 يهاها و دســتورالعمل، برنامــهيمعنــو يهــاتيو كسب موقع يكه با هدف رشد اخلاق ييهاانسان

از و ينهند؛ و چشم نين راه گام ميدر ا يات الهيو عنا »يرشد اخلاق«د به يكنند، با اميرا دنبال م ياخلاق
يــد است كه همواره با يرگذاريثأد داشتن از عوامل تيلذا ام. نديگشايخدا م يايو اول يد به درگاه الهيام

  باشد.موجود و سالك  ينفس متربدر 
و  يمعنــود و شوق نسبت به كسب مقامات يجاد امي، ايشيدر ساحت گرازيارت گر از آثار يد يكي
ارت آن يــج زياز جمله ثمرات و نتا دالشهدايارت سيمثلاً در ز .است ياخلاقة ل و ملكات فاضليفضا

 منَُــايَ لِــي وهََــبْ ورَجَاَئيِ أمَلَيِ بزِيِاَرتَيِ أعَطْنِيِ«... عنوان شده است:  د و رجايد، قطع نشدن اميامام شه
» دعَُــائيِ... تخُيَِّــبْ ولَاَ رجَاَئيِ تقَطْعَْ ولَاَ خاَئبِاً ترَدَُّنيِ ولَاَ حوَاَئجِيِ ليِ ضِواَقْ ورَغَبْتَيِ بسِؤُلْيِ علَيََّ وتَفَضََّلْ

  ).61ص، 6ق، ج 1407، يطوس(
براي انسان بركت، رحمــت و حســن اجابــت را  بيتدانستن اين مطلب كه زيارت مشاهد اهل

كند و برد زنده ميآورد، اميد را در دلِ سالكي كه از گناهانِ قبلي و رذايل اخلاقي رنج ميبه همراه مي
آورد. در مقدمات ايجاد عزمي راسخ براي زدودن رذايل و فضايل اخلاقــي را در نفــس او فــراهم مــي

 لَــا اللَّهُــمَّ«ذكر شده، آمــده اســت:  بيتايي براي زيارت اهلزيارت وداعي كه در منابع گوناگون رو
نَ المْغَفِْــرةََ لِــيَ وأَوَجِْــبْ علََــيهْمِْ واَلصَّلاَةِ وذَكِرْهِمِْ زيِاَرتَهِمِْ منِْ العْهَدِْ آخرَِ تجَعْلَهُْ  »الإْجِاَبَــةِ... وَ... وحَسُــْ

  ).101ص(همان، 

  يزياگريدن. ٦- ٢- ٣

دگاه يــاز د. )404ص، 1391ســندگان، ياز نو ي(گروهــاســت  يرشد اخلاق يشياز موانع گرا يياگرايدن
ش كه در وجود انسان قــرار ين گرايبه ا يل اخلاقيرذا ةهم ةشير ،اخلاق يو علما تيبات اهليروا
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ات قــرآن و نظــرات يــات و آيالبته در روا .گردديماز) ب317ص، 2ق، ج 1407، ينيكل( داده شده است
و  ينفســان يو تعلــق هــوا يياگرايــا مذمت نشده است؛ آنچه مــذمت شــده دنياخلاق مطلق دن يعلما
آخــرت اســت و تحصــيل بــراي ا محل كسب و يدنگرنه و ؛است يويانسان به امور دن يوانيلات حيتما
 پيمايــديمــ يگريپس از د يكيرا  يا مقامات و مراحل رشد اخلاقياالله در گذر از دنيو سالك ال يمترب

  ).230- 227ص، 1، ج 1380مصباح، (
مــذمت شــده » ايــحب دن«اق است كه با عنوان يل و اشتيو م» حب«ات از سنخ يطبق روا يياگرايدن
الدُّنيْاَ فإَنَِّهاَ رأَسُْ كلُِّ خطَيِئةٍَ وبَاَبُ  أيَُّهاَ النَّاسُ إيَِّاكمُْ وحَبَُ« آمده است: نارالمومنياز ام يتيدر روا .است
  .)215صق، 1404، يشعبه حرانابن( »بلَيَِّةٍ وقَرِاَنُ كلُِّ فتِنْةٍَ ودَاَعيِ كلُِّ رذَيَِّةكلُِّ 

آن را  يجــا شخــدا و دوســتان يف شــود و دوســتيدر وجود انسان تضعدنياگرايي ل يلذا هرچه م
خــدا و ل متناسب بــا حــب يو به فضا ،آزاد ندستهش يل و گراين ميا ةدييكه زا يليكند انسان از رذا  پر
  شود.ين ميمز يشاياول

هايي كمك گرفــت كــه توان از شيوهبراي تقويت ميل دنياگريزي و تضعيف گرايش دنياگرايي مي
و مشــاهد ايشــان اســت كــه  بيتها، زيارت اهلآثاري مستقيم بر اين ميل دارند. از جملة اين شيوه

ذكــر شــده، راوي بــه  عياشــيو  برهــانحيات و ممات براي آنها يكي است. در روايتي كه در تفسير 
آييم، تا وقتي نزد شما حاضريم قلب ما از دنيــا گويد: هر وقت براي زيارت و ديدار شما ميمي امام

هاي آن ميــل شويم بــه دنيــا و دلبســتگيشود و وقتي از نزد شما خارج ميهاي آن جدا ميو دلبستگي
رخ داده و رســول  اصــحاب رســول خــدا فرمايد عيناً همــين مطلــب بــرايمي كنيم. امامپيدا مي

در پاسخ فرموده است: اگر بر اين حالت كه هنگام زيارت و حضور نــزد مــا داريــد اســتقامت  خدا
مانديد، براي شما كرامات و حــالات مختلــف معنــوي كرديد و باقي ميورزيديد و آن را حفظ ميمي

رفتيد. البته بايد يــادآور ر روي آب راه ميكرديد و بكه گويا با ملائكه مصافحه ميشد؛ چنانمحقق مي
فرمايد، آثار جانبي رشد اخلاقي اســت از كرامات مانند روي آب راه رفتن بيان مي شد كه آنچه امام

  ).153ص، 4، ج 1369(كليني، 
 لَــمْ فَــإنِْ اتيِحيََــ فِــي إلَِــيَّ هاَجرََ كمَنَْ كاَنَ موَتْيِ بعَدَْ قبَرْيِ زاَرَ منَْ« فرمود: مكررسول اهمچنين 

 تيــبات و ممــات اهليــحلــذا  .)14ص، 1356ه، يقولو(ابن »يبَلْغُنُيِ فإَنَِّهُ السَّلاَمَ إلِيََّ فاَبعْثَوُا تسَتْطَيِعوُا
شان محقق يا يويات دنيدر زمان ح تيبدار و حضور نزد اهليد يكه برا يكسان است و همان آثاري

  شود.يز حاصل مين يويشان در زمان ممات دنيو قبور مطهر ا ارت مشاهد منوريحضور و ز يبرا ،است
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  ارتيز يآثار توانش. ٦- ٣

 يرونيب يجاد رفتارهايو هم در ا يا اصطلاحاً جوانحي يدرون يد رفتارهايكه هم در تول يساحت توانش
و ملكــات  يجاد افعال ارزشيا ي) برا332ص، 1391سندگان، ياز نو ي(گروه اثر است أمنش يا جوارحي

  .دارد يمحور ينقش يشيو گرا ينشيساحت ب يعني يگر نفسانيبعد د در كنار دو يفاضلة اخلاق
بــر  يدن به رشد اخلاقيرس يبرا يت اخلاقيند تربايدر فر يروشمنزلة به تيبارت مشاهد اهليز

صــورت ر بــه يثأن تــيــگــذارد، كــه اير ميثأ) تــي(جــوانح يدرونــ يهاژه بر كنشيوهب يساحت توانش
كند يعمل م يموانع توانش يسازف، كنترل و پاكيا تضعيو  يجاد عوامل توانشيت و اي، تقويريگشكل
  شود.يمتناسب رهنمون م يدن به رشد اخلاقير رسدرا  يو مترب

نفــس در  يارت بر ساحت توانشــيعملكرد ز ين آثار و چگونگياز ا ين فصل اجمالاً به بعضيدر ا
  م.يكنياشاره م يو جوانح يافعال جوارحدسته هر دو 

  مانيا. ٦- ٣- ١

 ياهيــشــه و پاير ،گونــه كــه گذشــت) و همــانهمان( است يارت و عوامل توانشياز آثار ز يكيمان يا
جــاد يخواهد بود، كه با ا يو ملكات فاضلة اخلاق يارياعم از افعال اخت ياخلاق يهاارزش يبرا ياساس
د و نشــويف ميل تضــعيد و رذانريگيدر انسان شكل م در بعد ملكات ياخلاق يهات آن ارزشيو تقو

  د.گردنياز انسان صادر م يارزش ياريافعال اخت
همــة  ةشــيكند و در مقابــل ريم يمان معرفيرا ا يل اخلاقيملكات و فضا ةهم ةشيز ريم نيقرآن كر

آن به درجــات  يمان و ارتقاين پرورش ايبنابرا .)234ص، 1378، يآمل يجواد( دانديل را شرك ميرذا
انســان  يبــرا ياخلاقــ يهايديــاز پل ييو جدا ياخلاق يهاييكويجز آراسته شدن به ن يبالاتر ماحصل

ملكــات  يهــاحوزههمــة را در  ياخلاقــ يهايبنــدوباريل و بيز رذايمان نيف ايتضعسويي ندارد و از 
 خواهد داشت.يدر پ ينفسان

هاي صادقه اســت؛ از طريق توليد و تقويت انگيزه و نيتهاي اخلاقي، گيري ارزشكاركرد ايمان بر شكل
دهد و از طرفي نيت وابستگي تامي بــه ايمــان دارد. لــذا اســاس زيرا روح و حقيقت عمل را نيت تشكيل مي

). بنابراين براي رسيدن بــه 66صد، 1390دهد (مصباح، ويژه ايمان به مبدأ و معاد شكل مياخلاق را ايمان، به
  يد با تقويت و يا اصلاح ايمان به تقويت نيت و انگيزة كارهاي اخلاقي پرداخت.رشد اخلاقي با

اســت كــه عــلاوه بــر  ييهاوهياز جمله شــ يدن به رشد اخلاقيرس يبرا تيبارت مشاهد اهليز
ن ساحت را يرگذار در ايثأو عوامل تگذارد نيز اثر مي يساحت توانشبر نفس،  يشيو گرا ينشيساحت ب
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را يــكاهد؛ زيم يدن به رشد اخلاقيدر رس ين از تأثرات موانع توانشيكند و همچنيت ميوا تقيد و يتول
ارت يكه از آثار ز ياخلاق يهاارزش ةشين شد رييگونه كه تبا همانيو  ين عوامل توانشيتراز مهم يكي

  مان است.يباشد، ايم تيبمشاهد اهل
كــه زائــر  يد شده است كــه كســيمعنا صراحتاً تأكن يا بر ،وداع نقل شده يكه برا يانامهارتيدر ز
 ارت امام معصــومين در زاو راغب ن اطاعت امامي، موجبِن باشد و از جملة عارفان به امامامعصوم
 لاَ اللَّهمَُّ« نامه آمده است:ارتين زيدر ا .مان را به ارمغان خواهد برديارت امام معصوم توشة اياز ز ،باشد
 الإْجِاَبَــةِ وحَسُنَْ وَ... واَلإْيِماَنَ المْغَفْرِةََ ليَِ وأَوَجْبِْ علَيَهْمِْ واَلصَّلاَةِ ذكِرْهِمِْ وَ زيِاَرتَهِمِْ منِْ العْهَدِْ آخرَِ تجَعْلَهُْ
 »وإَلَِــيهْمِْ إلِيَْــكَ المْتُقَرَِّبيِنَ زيِاَرتَهِمِْ فيِ واَلرَّاغبِيِنَ طاَعتَهَمُْ المْوُجبِيِنَ بحِقَِّهمِْ العْاَرفِيِنَ لأِوَلْيِاَئكَِ أوَجْبَتَْ كمَاَ

  ).101ص، 6ق، ج 1407، يطوس(
ارت و رغبت بــه ين مطلب اشاره شده است كه زيز به اين دالشهدايارت سيلت زين در فضيهمچن
عتــاً يطب شــود ويمــان ميب استكمال اموجشان يارت اياست و ز تيبمحبت نسبت به اهل ةآن نشان

  ت آمده است:ين روايدر ا .دهديدست مه را ب يتركامل يرشد اخلاق ،مان كامليا
ومَنَْ كاَنَ لنَاَ محُبِاًّ فلَيْرَغَْــبْ منَْ أرَاَدَ أنَْ يعَلْمََ أنََّهُ منِْ أهَلِْ الجْنََّةِ فيَعَرْضُِ حبَُّناَ علَىَ قلَبْهِِ فإَنِْ قبَلِهَُ فهَوَُ مؤُمْنٌِ 

زوََّاراً عرَفَنْاَهُ باِلحْبُِّ لنَاَ أهَلَْ البْيَتِْ وكَاَنَ منِْ أهَــْلِ الجْنََّــةِ  فمَنَْ كاَنَ للِحْسُيَنِْ  ينِْ فيِ زيِاَرةَِ قبَرِْ الحْسَُ
  ).193ص، 1356ه، يقولوابنومَنَْ لمَْ يكَنُْ للِحْسُيَنِْ زوََّاراً كاَنَ ناَقصَِ الإْيِماَنِ (

جه فراهم شدن يمان و در نتيب اكِمال اموج دالشهدايسويژه بهو  تيبارت مشاهد اهلينكه زيراز ا
 يجدانشــدن يتيو مع يهمراه تيبن است كه محبت اهليا، شوديم يرشد اخلاق يبهتر برا يانهيزم
  .)110صق، 1401خزازرازى، ( مان دارديبا ا

  مغفرت. ٦- ٣- ٢

كه امــام )، و طبيعتاً چنان421ص، 1391گناه يكي از موانع توانشي است (گروهي از نويسندگان، 
) مغفــرت راهكــاري 195ص، 1366(تميمي آمــدي، » الِاسْتِغْفَارُ دَوَاءُ الذُّنُوبِ«فرمايد: مي علي

دارد و در واقــع از نخســتين منــازلي كــه ســالك است كه اين مانع را از مسير متربي سالك برمي
ن نسبت به منازل بالاتر در آن مقيم باشد، منزل االله بايد آن را بپيمايد و مدام در عين عبور از آالي

دوري از گناه يا توبه است. متربي بايد در اين مسير ابتــدا خانــة دل و نفــس خــويش را از آثــار 
ســازي نفــس از اند، پاك كند تا بتوانــد در جهــت پاكگناهان كه انحراف قلب را به همراه داشته

  اقدام كند.رذايل اخلاقي و آراسته ساختن نفس به فضايل 
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، 7، ج 1360كند (مصــطفوي، آمرزش گناهان يا مغفرت فرايندي است كه اثر گناه را محو مي
هاي تاريكي كــه بــر اثــر كه متربي نه از نوع حجاب) و اين كاري است بس مشكل؛ چرا241ص

يد سازي آنها؛ لذا متربي آلوده باگناه در نفسش حاصل آمده است خبر دارد و نه از چگونگي پاك
سراغ طبيبي حاذق رود تا علاوه بر طِبابت، مظهر اسم طاهر و مطهر نيز باشد و با اراده و ولايت 
تكويني خويش آنچه را در نفس متربي واقــع شــده بــردارد و او را بــه ســوي خــدا راهنمــايي و 

 المطلوب را كه تنهــا از مقــام منيــع امامــت و ولايــت معصــومينرهبري كند و امر ايصال الي
  ه است، به انجام رساند.ساخت
از آثــار و  يكــي ،ات گوناگونيح رواياست كه به تصر ييهاوهياز ش يكي تيبارت مشاهد اهليز
ر سلوك ياست تا او بتواند در مس يعتاً محو آثار گناهان در نفس و جان متربيدش غفران ذنوب و طبيفوا
ماَ « د:يفرمايم را امام صادقيدارد؛ ز ه براز سر رارا  ست اوياز اعمال ناشا يناش يهاريو زنجنهد م گا

  .)351ص، 10ق، ج 1408، ينور» (منِْ رجَلٍُ يزَوُرنُاَ أوَْ يزَوُرُ قبُوُرنَاَ إلَِّا غشَيِتَهُْ الرَّحمْةَُ وَ غفُرِتَْ لهَُ ذنُوُبهُُ
از گناهــان و  يغفران و پــاك تيبارت مشاهد اهلياز جمله آثار ز يكي ،ارت وداعين در زيهمچن

 زيَِــارتَهِمِْ مِــنْ العْهَْــدِ آخِــرَ تجَعْلَْــهُ لَــا اللَّهُــمَّ« م:يخوانينامه مارتين زيدر ا. ذنوب برشمرده شده است
، يطوســ( »... بحِقَِّهِــمْ العَْــارفِيِنَ لأِوَلْيِاَئِــكَ أوَجْبَْــتَ وَ... كمَاَ المْغَفْرِةََ ليَِ وأَوَجْبِْ علَيَهْمِْ واَلصَّلاَةِ وذَكِرْهِمِْ

  .)101ص، 6ق، ج 1407

  اتقو. ٦- ٣- ٣

مراحل همة در  يدارد و سالك و مترب يمحور ينقش يت اخلاقيكه در ترب يگر از عوامل توانشيد يكي
از آن كمــك  يــدش بايخــو ييو شكوفا يدن به رشد اخلاقيدر رس ازمند است ويو منازل سلوك بدان ن

  ).414ص، 1391سندگان، ياز نو يگروهاست ( يدارشتنيخو ،گريو به عبارت د ارد، تقويگ
 ومََــنْ ذلِــكَ«ية بر اساس آ. و الفت دارد يمان سازگاريمراتب و منازل اهمة است كه با  يصفت اتقو
 يا، تقــواتقــو ةن مرتبــيترگفت كه مهمشايد بتوان  ،)32: (حج» القْلُوُب تقَوْىَ منِْ فإَنَِّها اللَّهِ شعَائرَِ يعُظَِّمْ

هــا در آن شــكل زهيات صــادقه و انگياست كه ن يگونه كه گذشت محلچراكه قلب همان ؛قلوب است
  سازد.يانسان را م يد و اعمال و افعال ارزشنريگيم

شيخ كه  ارت وداع ائمهيدر ز .است تيبارت مشاهد اهلياز آثار پربركت ز يكين يهمچن اتقو
لاَةِ وذَكِْــرهِمِْ زيَِــارتَهِمِْ منِْ العْهَدِْ آخرَِ تجَعْلَهُْ لاَ اللَّهمَُّ« آمده است:، را نقل فرموده آن طوسي  علََــيهْمِْ واَلصــَّ
  .)101ص، 6ق، ج 1407، يطوس» (وَ... وَ... واَلتَّقوْىَ المْغَفْرِةََ ليَِ وأَوَجْبِْ
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  ياله ياياد اولياد خدا و . ي٦- ٣- ٤

 نامنؤرالمياز ام يتيرا در روايزدارد؛ روشن  يگاهيب نفس جايو تهذ ياد و ذكر خدا در رشد اخلاقي
گــاه قلــب و يجا. )198صق، 1410، يآمــديميتم» (أصل صلاح القلب اشتغاله بذكر اللّــه«آمده است: 
مــان يا يعنيانسان  يارزش يرفتارها ةشير و اساس و ياخلاق يهاد ارزشيمحل تولمنزلة اصلاح آن به

  ز واضح و مبرهن است.ين
انســان  ينفســان يهالتيفضــ ييشــكوفا يةكند و مايرا رفع م يباطن يهااد خدا هم ظلمتيذكر و 

بخشــد، يام ميــنفــوس را الت يماري)، و هم ب189ص، 1366، يآمديمي(تم »الذِّكرْنُوُرٌ ورَشُدٌْ«را يز ؛است
بــدوام ذكــر «د: ان. همچنين فرموده)369صق، 1410، يآمديميتم» (ذكراللهّ دواء أعلال النفّوس« راكهچ

 يعنــينفــوس  يمــارين عامــل بيتــراد خدا بــزرگي)؛ با مداومت بر 300صهمان، » (تنجاب الغفلةاللهّ 
  د.آييفراهم م يدن به رشد اخلاقيرس يلازم برا يهانهيشود و زمياز صفحه نفس انسان پاك م» غفلت«

 إذِاَ إنَِّا اللَّهِ ذكِرِْ منِْ ذكِرْنَاَ إنَِّ« چراكه ؛اد خداستيهستند،  تيبخدا كه در رأس آنها اهل ياياد اولي
 ياو از جملــه عوامــل توانشــ ياياد خدا و اولي) و چون 186ص، 2ق، ج 1407، يني(كل» اللَّهُ ذكُرَِ ذكُرِنْاَ
ها و لتيب آراسته شدن به فضــموجخدا  ياياد اوليلذا  )414ص، 1391سندگان، ياز نو يگروه( است
  است. تيبارت مشاهد اهليز ي،اله ياياد اوليق بارزِ يل خواهد بود كه از مصادياز رذا يپاك

داشت آنهــا زيارت مشاهد مشرفه از جمله شعائر الهي است كه با ديدن مشاهد منور و گرامي
هــاي افتــد و بيمارينماي الهي، زائر به ياد خدا ميهاي تمامو عرض ادب زائر نسبت به اين آينه

  يابند.ن ميقلبي او تسكي

  ميقلب سل. ٦- ٣- ٥

) كــه 422ص، همــان( اســت ير رشد اخلاقيدر مس يانحراف قلب و قساوت آن از جمله موانع توانش
محــل  ،گونه كه گذشــترا همانيز ؛دهديش قرار مير خويثأرگذار در سلوك را تحت تيثأگر عوامل تيد
كــه قلــب دچــار  يباشــد و زمــانيقلــب م ةقت و روح عمل است در مرتبــيت كه حقيزه و نيد انگيتول

دارند،  يرا در پ ياخلاق ةو ملكات فاضل يات صادقه كه افعال ارزشين ،قساوت باشد يماريانحراف و ب
د يــد محــل توليــن بايبنــابرا .شوديمرو بهورشرفت يبا مانع و عدم پ يت اخلاقيشوند و تربيل نميتشك

 امام صادقزيرا ده، درمان كرد؛ يناهان به آن رسا و گيكه از حب دن ييهابيآسسبب ات صادقه را بهين
منِْ هوَاَجسِِ المْحَذْوُراَتِ بتِخَلْيِصِ  السَّليِمِ لأِنََّ سلَاَمةََ القْلَبِْ صاَحبُِ النِّيَّةِ الصَّادقِةَِ صاَحبُِ القْلَبِْ« فرمود:

  ).53صق، 1400، جعفربن محمدمنسوب به » (النِّيَّةِ للَِّهِ تعَاَلىَ فيِ الأْمُوُرِ كلُِّهاَ...
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إلَِّا منَْ أتَىَ اللَّــهَ «فرمايد: جل ميوعز دخداونرا يز؛ باشد يا خالياست كه از حب دن يم قلبيقلب سل
لمَِ مِــنْ حُــبِ«. همچنين در روايت آمده است )89: (شعراء» سلَيِمٍ بقِلَبٍْ  »الــدُّنيْاَ قاَلَ هوَُ القْلَبُْ الَّذيِ ســَ

 يبيبــه آن آســ ييايــعلاقــه بــه امــور دن. لذا قلب سليم قلبي است كــه )40ص، 12ق، ج 1408، ينور(
 يخــال يالهــ يايزان از حب خدا وحب اوليبه همان م ،ا آلوده باشديكه به حب دن ينرسانده باشد و قلب
  د.وبهره خواهد ببيزان ين محبت به همان ميخواهد بود و از ا

» قساوت قلب« يعنيآن  يمارين بيدتريشدويژه بهقلب و  يرمايشود بيب مموجكه  ين كاريبنابرا
ت يــدر ترب يتــيترب يهــان روشيتراز مهم ،را درمان كند )78صق، 1400، منسوب به جعفربن محمد(

اســت و قلــب را از » قساوت«خواهد بود، و آنچه در مقابل  ياخلاق ةدن به ملكات فاضليو رس ياخلاق
العفَــوُ، « فرمايدمي ه امامكچنان؛ رديگ فراالهي » رحمت«ن است كه قلب را يا ،دهديانحراف نجات م

برُ، الجَــزعَُ و )، 500ص، 4ق، ج 1426، يانجيــم ياحمــد( »الحقِدُ، الرحّمةَُ، القسَوةَُ، اليقَينُ، الشَّكُ، الصــَّ
  .كندميف يتعر» قساوت«را در مقابل » رحمت«ترتيب بدين

ارت قبــور و مشــاهد يدهد، زيقرار م» رحمت«را مشمول  يكه نفس زائر و مترب ياز اعمال يكيلذا 
 زيَِــارتَهِمِْ مِــنْ العْهَْــدِ آخِــرَ تجَعْلَْــهُ لاَ اللَّهمَُّ« :آمده استارت وداع يرا در زيزاست؛  ائمه اطهار ةمشرف

ماَ «؛ )101ص، 6ق، ج 1407، يطوس» (وَ... واَلرَّحمْةََ يرَْواَلخَْ المْغَفْرِةََ ليَِ وأَوَجْبِْ علَيَهْمِْ واَلصَّلاَةِ وذَكِرْهِمِْ
  .)351ص، 10ق، ج 1408، ينور» (منِْ رجَلٍُ يزَوُرنُاَ أوَْ يزَوُرُ قبُوُرنَاَ إلَِّا غشَيِتَهُْ الرَّحمْةَُ وغَفُرِتَْ لهَُ ذنُوُبهُُ

  يريگجهينت

؛ شوديم يب رشد اخلاقموج يت اخلاقيند ترباياست كه در فر ييهااز راهكارها و روش يكيارت يز
اً در اتصــاف افعــال يــثر اســت و ثانؤبه ملكات فاضله م ينفسان يهااولاً در متصف شدن ساحت يعني

  كند.يفا ميمثبت ا ينقش يو فاعل يحسن فعل يارزش يارياخت
كند؛ مثلاً بعــد ايجــابي زيــارت بــا زيارت در دو بعد ايجابي و سلبي در ساحت بينشي عمل مي

االله و آشنايي با اسما و صفات حقيقي و عيني خداوند و ايجــاد نگــرش تبيين راهكار كسب معرفت
شــود و ها حاصل مينامهنسبت به جايگاه امامِ مورد زيارت از طريق مطالعه و دقت در متون زيارت

دهــد و بــا ارتقــاي كند و يا ارتقــا ميداند اصلاح ميمي آنچه را زائر و متربي دربارة امام معصوم
باشــد، ايمــان بــه تــبعش هاي متربي دربارة شخص مورد زيارت كه الگوي اخلاقي او نيز ميدانسته
  شود.اش تقويت ميهاي اخلاقيارزش
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 ن موانــعيتــرمــثلاً از مهــم. نــدكيف ميا تضعيرا رفع و  ينشيموانع ب ين در بعد سلبيارت همچنيز
مــان و در يب تزلزل اموجشه در جهل دارد و خود يشك ر .مان استيد نسبت به متعلقات ايترد ينشيب
رفع شك سرانجام كند و يم يته ياخلاق يهاشود و او را از ارزشيم يمترب ياخلاق يجه كاركردهاينت

ارت بر اساس متون يز ينياز جمله آثار تكو شود.يم يل اخلاقيو رشد فضا ييساز شكوفانهيد زميو ترد
ق و يــتواند عميگر مين اثر با توجه به عوامل دياست كه ا يپاك شدن نفس زائر از شك و دودل، هيادع
  د.زاستر راغب ياخلاق يهادار باشد و انسان را نسبت به ارزشيپا

و رفــع و  يجاد عوامل رشد اخلاقــيت و ايبا تقو ياخلاق - يتيترب ين به عنوان روشيارت همچنيز
 يكــويل نيد تــا نفــس بــه فضــاســازيثر مأتمز ينفس را ن يشيساحت گرا يف موانع رشد اخلاقيتضع
ات از بــاب ابــراز يــح روايارت به تصريمثلاً ز .راسته شوديپ ياخلاق يهايآراسته گردد و از بد ياخلاق

گــردد و يم ين عامل رشد در جان متربيت ايب تقوموجق مودت است كه يمحبت و در واقع از مصاد
 ةشــيرمنزلــة بــهمــان يا يهارهين دســتگيتــرمحبت به خداست كه از جمله مهــم ياله يايمحبت به اول

 ةهم ةشيا كه ريشود تا حب دنيب مموج تيبارت مشاهد اهلين زيهمچن است. ياخلاق يهاارزش
 در جــان ياخلاقــ يهاتا ارزشگردد ف يتضع ،است يدر جان مترب يشيو از موانع گرا ي،رذائل اخلاق

  د.يو به جوشش درآشود ت يتقوشخص 
 ي، ســاحت توانشــيشــيو گرا ينشــيب يهابر ساحت يعلاوه بر اثرگذار تيبارت مشاهد اهليز

ن ســاحت حضــور يــكه در ا ين ساحت و رفع موانعياز ا ييزدابيارت با آسيز .دهدينفس را رشد م
ل يفضــا يريگبه رشد و شــكلي، انن ساحت نفسيرگذار بر ايثأجاد عوامل تيت و ايفعال دارند و با تقو

  كند.يكمك م يل اخلاقيو زدودن رذا ياخلاق
 يهــاات صــادقة ارزشيــجــاد نيو ا يدر رشد اخلاق يمان به عنوان عامل اصليت ايتقودر ارت يز
چــون قســاوت قلــب و  يكند و بــا زدودن مــوانعيفا ميا يرا در ساحت توانش يمحور ينقش ي،اخلاق

  .است يل اخلاقيساز رشد فضانهيزم ي،م به متربيافاضة قلب سل
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