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 يدهچك
و بررسـي شناسي عامه هاي روان كتابةاين پژوهش با هدف تبيين علل گرايش به مطالع:هدف پسند

 سودمندي اين منابع انجام شده است.
و ابزار گردآوري داده-روش پژوهش پيمايشي روش: ساخته است. جامعة ها پرسشنامة محقق تحليلي

گي هنري شهرداري تهران است كه از بين آنها به هاي سازمان فرهن كنندگان به كتابخانه آماري شامل مراجعه
و تحليل داده 200و با استفاده از جدول مورگاناي گيري خوشه روش نمونه هـا بـا نفر انتخاب شدند. تجزيه

 انجام شد. spssافزار استفاده از نرم
دو شناسـي عامـه هـاي روان ها نشان داد كه گـرايش بـه كتـاب يافته ها: يافته دسـته علـل پسـند از هـر

و فردي سرچشمه مي و علل فردي به ميزان اجتماعي و علل اجتماعي به ميزان46گيرد درصد بـر51درصد
اين گرايش تأثير دارند. آزمون فرضية پژوهش نشان داد سهم تأثير علل اجتماعي اندكي بيش از علل فـردي 

با ها سودمندي كتاب است. بر اساس ساير يافته و سازگاري آنها فرهنـگ بـومي در حـد متوسـط بـرآورد ها
از02/4شناختي مشخص شد زنان با ميانگين هاي جمعيت گرديد. در بررسي گرايش بر حسب ويژگي بـيش

و بيكار با ميانگين بيش از افراد متأهل، افراد خانه62/3مردان، افراد مجرد با ميانگين  بـيش از افـراد73/3دار
و  و افراد با تحصيلات ديپلم هـاي بيش از افراد با تحصيلات بالاتر به كتاب92/3فوق ديپلم با ميانگين شاغل

.پسند گرايش دارند شناسي عامه روان
مياصالت/ارزش: از نتايج اين پژوهش تواند عـلاوه بـر روشـنگري كلـي در مـورد بخـش بزرگـي
بـان خـود در زمينـة هاي عمومي را در جهـت شناسـايي ديـدگاه مخاط گزاران كتابخانه ادبيات عامه، سياست

 پسند ياري نمايد. شناسي عامه هاي موجود با موضوع روان كتاب
هـاي سـازمان فرهنگـي هنـري شـهرداري پسـند، كتابخانـه شناسي عامه هاي روان كتاب ها: كليدواژه

.تهران، كتابخواني، خودياري، علل اجتماعي، علل فردي
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 مقدمه

جة د، در بدنپسن عامهادبيات بهاي امعهادبيات هر آيـد. وجـود ايـن مـي شمار يك ژانر مستقل

و خواسـتهها ادبي با ويژگيةگون ي مخاطبـان اسـت هـاي خاص خود، بـه نـوعي پاسـخ بـه نيازهـا

و پســن عامــه شناســي رواند بــه موضــوع پســن عامــه). بخــش بزرگــي از انتشــارات 1388(زرلكــي د

و اشـتياق شـناخت روانبه آگاهي پاسخي به عطش جامعهها خودياري اختصاص دارد. اين كتاب ي

ي شخصي است.ها به رشد توانمندي

و روش پسن عامهيها كتاب » موفقيـت«و اصـول» شاد زيسـتن«د انبوه آثاري هستند كه بر راه

گـذاري آنـي بـر ذهـن مخاطـب نوشـته تأثيربـا هـدفو در كمترين زمان ممكن اصـرار ورزيـده

و). 1386،(پنهاني اند شده هـاي اغلب بـه عنـوان كتـابها اين كتاب مفهوم عامه در بحث تجاري

و يـا سـخنراناني شناسي روان. به يك تعبير، نويسندگان اند شناخته شده خودياري عامـه، مشـاوران

نه بـه دليـل تحصـيلات دانشـگاهي بلكـه بـه سـبب تصـويري كـه از خـود نشـان هستند كه عموماً

بـه هـا ايـن نـوع كتـابةمايـ رود كـه بـن مـي انتظار،شوند. بنابراينمي شناس شناخته، رواناند داده

 توصـيف تـر اصول علمي بـه زبـان سـادهها علمي نباشد. گاهي نيز در اين كتابه معناي وسيع كلم

پـردازد، مـي گرايانـه بـه مطالعـه اما ممكن است ارزش علمي براي مخاطب عام كه عمل،شوند مي

(بي ي اشـاره شـناختة رواند بـه مفـاهيم سـاده شـد پسـن مـهعا شناسي روان). 1391نياز، نداشته باشند

كه مي و توأم با كج فهمي يا سـوء تفسـير باشـند. بـا ايـن حـال توانند مفاهيمي تأييدمي كند ،نشده

رود كـه از ديـدگاه كـار مـيبهنيز شناسي رواناين اصطلاح در مورد منابع اطلاعاتي حاوي دانش

و كار شناسي روانمتخصصان  و مخاطبان اين منـابع عمـوم مـردممآاز اعتبار دي لازم برخوردارند

(واژه ).2007شناسي امريكا، روانانجمن شناسية رواننام جامعه هستند

(واعظيةدر كشور ما سران ي هـا كتـابةمطالع،با اين حال.)1392، مطالعه بسيار پايين است

آد رواج چشمپسن عامه شناسي روان بـا هـان وجـود انـواع كتـاب گيري پيدا كرده اسـت كـه گـواه

و راهها موضوع و غيـره در پيشـخوان كتابفروشـي هـاي خوديـاري ي هـاو در قفسـه هـاي موفقيـت

كشـورد در نشـريات پسـن عامـه شناسي روانيهاي عمومي است. توجه جامعه به كتابها كتابخانه

) ص. 1386از جمله نشريه سلامت و نيز منعكس شده اسـت. انتشـار روزافـزون)153، ايـن كتـب

 شناسـي رواني هـا كتـابة ايـن اسـت كـه مطالعـةددهن نشاني عمومي به اين مقولهها توجه رسانه

و قابل بحثي در حوزپسن عامه و كتابخواني است.ةد موضوع مهم  مطالعه
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و مطالعه از مهمتر بي و سـاختن ين ابزارهـايي اسـت كـه در شـكلتر ديد كتاب دهـي باورهـا

وايدهكنن تعيينه نقشي آحاد جامعها انديشه دارد. با در نظرگرفتن نـرخ نـازل مطالعـه در كشـور

(بحرانـي،  و الفتي با كتـاب ندارنـد ) دلايـل 1376اين واقعيت كه افراد در زمان فراغت خود انس

د چيست؟ آيا اين منـابع مطالعـاتي چنانكـه ادعـا پسن عامه شناسي روانهاي كتابة گرايش به مطالع

و كارآمـدي لازم را دارنـد؟ كلمـن هـا ننـدگان مشـتاق ايـن كتـاب شود براي خوا مي 1سـودمندي

ي انتخاب عقلاني بر اين عقيده است كه كنشگر، كنشـي را انتخـاب شناس جامعهسردمدار) 1377(

ختي، گـرايش شـنا جامعـه كند كه حداكثر فايده را نصيب او سازد. آيا بـه اسـتناد ايـن ديـدگاه مي

و اجتمـاعيمي از سودمندي اين منابع ريشهها خوانندگان به اين كتاب گيرد؟ كدام عوامل فـردي

 به اين منابع دخالت بيشتري دارد؟در گرايش افراد 

شناسـي رواني هـان در مورد تجـويز كتـاب شناسا روان) در بررسي ديدگاه 1988(2استاركر

و خودياري بـه هـان كتـاب بـه ايـن نتيجـه رسـيد كـه ايـهاو در بررسي سودمندي اين كتاب عامه

و سودمنديمين تجويزشناسا روانفراواني از سوي   شـود. مـي در سطح بالايي بـرآورد آنهاشوند

 آنهـا سـودمنديو كنـدمي تأكيد خودياري متونو منابعاز استفاده امتيازاتبر نيز) 1993(3اليس

و ديگـران4مـاركس نتايج پژوهش.كندمي قلمداداي حرفه شناسي روان خدماتبا مقايسه قابل را

ي خوديـاري را بــه بيمـاران خـود تجــويز هـان كتــابشناسـا روان) نيـز نشـان داد كــه اكثـر 1992(

و ديدگاه مثبتـي نسـبت بـه كارآمـدي ايـن گونـه كتـاب مي برخـي،دارنـد. بـا ايـن حـال هـا كنند

ر مـيد اظهـار ترديـد پسن عامه شناسي روانيها پژوهشگران در مورد سودمندي كتاب 5وزنكننـد.

ي خوديــاري توســط هــا، تجــويز كتــابشناســي روانســازي ) بــا جلــب توجــه بــه تجــاري1987(

و سودمندي اين كتابمي كنندهن را نگرانشناسا روان كنـد. مـي را در حد محدود بـرآوردها داند

. انـدي خودياري را گزارش كـردههاي ديگر نيز نتايج نامطلوب استفاده از كتابها برخي پژوهش

ي هـا امريكا نتايج پژوهشي كه در مورد اثربخشي عبـارت6شناسي روانارش انجمن علمي طبق گز

ي تقويـت احتـرام هـاي خودياري انجام شد حاكي از اين بود كه تكرار عبـارتها مثبت در كتاب

بـه ايـن معنـي كـه تكـرار.به نفس، به جاي نتايج مثبت، كاهش احترام به نفس را به دنبال داشـت

و غيرمنطقي خودياري در افرادي كه احتـرام بـه نفـس پـاييني دارنـد، تحريـكهي نابها عبارت جا

 
1. James S. Coleman           2. Starker             3. Elis               
4. Marx              5. Rosen 6. Association for Psychological Science 
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) كـه 1990(1پژوهش كاشـمن).2009، شناسي روان(انجمن علمي شودمي افكار منفي را موجب

رســد كــه مــيد تمركــز داشـت بــه ايــن نتيجـه پســن عامـه شناســي روانبـر مفيــد يــا غيرمفيـد بــودن 

كپسن عامه شناسي روان نتـايج برخـي،اربرد عملي در زنـدگي روزمـره نـدارد. بـا ايـن حـالد هيچ

و پـاركز هـاي ديگر از سـودمندي ايـن كتـابها پژوهش ) 2012(2حكايـت دارد. پـژوهش شـولر

دهـد. نتـايج پـژوهش تجربـي مـيي خوديـاري را در كـاهش افسـردگي نشـانها اثربخشي تمرين

(3جانسون ي خودياري بـر بهبـود كيفيـتها كتابة مطالع مثبت تأثير) نيز نشان از 2010و ديگران

و كـاهش درد داشـت. و4اگلـز تجربـية مطالع ـهمچنـين رضايت از زنـدگي، كـاهش اضـطراب

 نشـان طـلاق مانند مشكلاتيبا روياروييدررا خوديارييها كتاب مثبت اثرات) 1991( ديگران

و وودفورد منـابع مكتـوبة تـأثير مطالعـة پـژوهش در زمينـ38) در فراتحليـل 2013(5داد. فاراند

ي شـايع روانـي، بـه اثربخشـي ايـن منـابع هـا رفتاري در كاهش علائم بيماري-خودياريِ شناختي

؛شـوند مـيد بـا هـدف سـرگرمي نيـز مطالعـه پسـن عامـهي هـا كتاب،كنند. از سوي ديگرمي اشاره

 بـا دارد وسـتد آثـار نـوع ايـن مخاطـب كـه داد نشـان) 1387( بروجني رضواني چنانكه پژوهش

.شود سرگرمدپسن عامهآثار خواندن

پسـند شناسـي عامـه هـاي روان هـاي مربـوط بـه كتـاب با توجه به نتايج متفاوتي كه از پژوهش

و از آن جايي كه تا كنون در ايران پژوهشي در اين زمينه انجام نشـده، پـژوهش  حاصل شده است،

و آگـاهي از ديــدگاه سـي عامـه شنا هـاي روان حاضـر بـه شـناخت دلايـل گـرايش بـه كتـاب  پسـند

مي كنندگان اين كتاب مطالعه پـردازد. بـديهي اسـت نتـايج ايـن پـژوهش ها در سودمندي اين منابع

گــزاران توانــد عــلاوه بــر روشـنگري كلــي در مــورد بخــش بزرگـي از ادبيــات عامــه، سياســت مـي 

ج شـهرداري هنري فرهنگي سازمان هاي عمومي كتابخانه هـت شناسـايي ديـدگاه تهـران را نيـز در

 پسند ياري نمايد. شناسي عامه هاي موجود با موضوع روان مخاطبان خود در زمينة كتاب

ة پژوهشفرضي

د بيش از آنكه ناشي از علل فـردي باشـد از علـل پسن عامه شناسي روانيها گرايش به كتاب

 گيرد.ميتأاجتماعي نش

1. Cushman 2. Schueller and Parks 3. Johnston 
4. Ogles 5. Farrand, and Woodford 
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 هاي پژوهش پرسش
 گرايش بيشتري دارند؟ پسند عامه شناسي روانيهابيك از انواع كتاكاربران به كدام.1
د كدامند؟پسن عامه شناسي روانيها علل فردي گرايش به كتاب.2

وپسـن عامـه شناسـي رواني هـا علل اجتماعي گرايش به كتـاب.3 ايـن آشـنايي بـا هـاي راهد

 كدامند؟ها كتاب
گان ايـن كننـد مطالعـهد تـا چـه حـد از ديـدگاه پسـن عامـه شناسـي رواني هـا كتابة مطالع.4

 سودمند است؟ها كتاب
شدها گان، كتابكنند مطالعهاز ديدگاه.5 تـا چـه انـدازه پسـند شناسـي عامـهة رواني ترجمه

؟با فرهنگ بومي ايران مطابقت دارد
ي هـا يـك از ويژگـيد بر حسـب كـدام پسن عامه شناسي روانيها ميزان گرايش به كتاب.6

ي دارد؟دار معنياختي تفاوتشن جمعيت

 پژوهش روش
و جامعـ تحليلـي-روش پژوهش پيمايشي ازة اسـت دگان بـه كننـ مراجعـه پـژوهش متشـكل

بـاب در منـاطق80ي سـازمان فرهنگـي هنـري شـهرداري تهـران اسـت كـه بـه تعـدادها كتابخانه

چنـداي ري خوشـه گيـ نمونـه آمـاري از روشة . بـراي انتخـاب نمون ـانـد تهران واقع شـدهة گان 22

شاي مرحله  تقسـيم شـرقو غـرب جنـوب، شـمال،ة خوش4بهد. به اين منظور ابتدا تهراناستفاده

در كـه مشـابه سـاختار داراي شهرداريِ مناطقكه بود موضوع اينبه توجهبا بندي تقسيم شد. اين

 سـاختار داراي منـاطقاز امكـان حـد تـاها نمونهتا بگيرند قرار خوشهيكدر دارند قرارهم كنار

بعـدي،ة شـدند. در مرحلـ انتخـاب تصـادفي صورتبه منطقهدوس از هر خوشه،سپ.باشند مشابه

 فعـال اعضـاي تعـدادو گرديـد انتخـاب تصادفي صورتبه ناحيهيك شده منطقة مشخصهر در

 مشـخص انـد گرفتـه امانتدپسن عامه شناسي روان كتاب باريك حداقلكه ناحيهآنيها كتابخانه

ازو شد؛ و مورگـان از بـين در نهايت با استفاده ايـن جامعـه، تعـداداز نفـر 416جدول كرجسـي

ة پرسشـنام هـا مورد پـژوهش در نظـر گرفتـه شـدند. ابـزار گـرداوري دادهة نفر به عنوان نمون 200

واي ساخته محقق است كه دلايل گـرايش، عوامـل فـردي، عوامـل اجتمـاعي، ميـزان سـودمندي،

و در  اي ال در طيـف ليكـرت پـنج گزينـهؤسـ50قالـب تطابق با فرهنگ بـومي را در پـنج بخـش

و منابع مرتبط انجـام شـده اسـت. روايـية پرسشنامه با مطالعة كند. تهيمييگير اندازه عميق متون
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و دانـش شناسي روانپرسشنامه به تأييد متخصصان و پايـايي آن بـاو علم اطلاعات شناسـي رسـيد

ازهتأييد شد. جهت تحليل داد862/0 كرونباخ آلفاي آزمون كـاي همچوني آماريها آزمون ها

شدافزا نرم20ة نسخ از طريقو ضريب همبستگي اسپيرمن)x2( دو .ر اس پي اس اس استفاده

ها يافته
كهة اختي نمونشن جمعيتتحليل زنة نمونـ درصد68مورد پژوهش نشان داد مـورد بررسـي

و درصد63مرد، درصد32و ( هل هستند.أمت درصد37 مجرد ) داراي درصـد54بيشترين درصـد

و   دانشجو هستند. درصد40مدرك كارشناسي
 شناسي عامه گرايش بيشتري دارند؟ هاي روان : كاربران به كدام يك از انواع كتابپرسش اول

 پسند شناسي عامه هاي روان هاي آماري گرايش به هر يك از انواع كتاب . شاخص1جدول

د به خواندن كتاب ارم كه در مورد هايي علاقه
 موضوعات زير باشند:

انحراف معيارميانگين

(شناخت تيپ1 88/3671/0ي شخصيتي)هاخودشناسي

81/3631/0ي موفقيتهاآموزش راه2

و رهايي از افسردگيآموزش شاد3 80/3651/0كامي

80/3651/0كنترل اضطراب4

82/3621/0تقويت اعتماد به نفس5

65/3783/0مكنترل خش6

20/4532/0افزايش توانايي رويارويي با مشكلات7

10/4611/0آموزش رفتار با فرزندان8

42/3806/0آموزش ارتباط سالم خانوادگي9

و همكاران10 51/3732/0آموزش ارتباط مؤثر با دوستان

و نوآوري11 39/3840/0تقويت خلاقيت

12
و حا و تقويتمباحث مربوط به هوش فظه

ي ذهنيهاتوانمندي
04/4634/0

و صحبت مؤثر در جمع13 02/4586/0مهارت در سخنراني

و غلبه بر تنبلي14 54/3576/0افزايش بازده كاري

15
(مانند فنگچيدمان وسايل منزل و محيط زندگي

و و نقششويي ن در آرامش روانيآ...)
41/3698/0

4620/0تعبير خواب16

06/4600/0بينيطالع17

53/3611/0آموزش سبك زندگي18
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ــواع كتــاب ملاحظــه مــي1چنانكــه در جــدول ــه تمــامي ان ــانگين گــرايش ب هــاي شــود، مي

از روان يا حد متوسط است. به عبارت ديگر، ميزان گـرايش بـه هـر يـك از انـواع3شناسي بيشتر

كه اين رقم بدين معنـي اسـت كـه گـرايش است4تا3شناسي در حد فاصل بين هاي روان كتاب

در هاي روان به هر يك از انواع كتاب و در حـد تقريبـاً بـالايي اسـت. شناسي بيشتر از حد متوسط

ــايي«شناســي هــاي روان ايــن قســمت بــالاترين ميــانگين گــرايش مربــوط بــه كتــاب  افــزايش توان

ــا مشــكلات ــارويي ب ــايين20/4معــادل» روي ــانگين گــرايشو پ ــه كتــاب تــرين مي هــاي مربــوط ب

و نوآوري«شناسي روان  است.39/3با ميانگين» تقويت خلاقيت

 پسند كدامند؟ شناسي عامه هاي روان كتاببه : علل فردي گرايش پرسش دوم

 پسند شناسي عامه هاي روان هاي آماري علل فردي گرايش به كتاب . شاخص2جدول

 انحراف معيار ميانگينها گويهرديف

1
ب راها راي پر كردن اوقات فراغت اين كتابصرفاً

 خوانم مي
11/4567/0

27/3598/0 چون با روحيات فردي من سازگار است2

52/3876/0 دارم شناسي روانواي چون واقعاً احتياج به كمك حرفه3

4
خواهم مشكلاتم را بدون اينكه ديگران مطلع شوند، مي

 خودم به تنهايي حل كنم
20/3657/0

5
و روشمي فكر كنم براي موفقيت كافي است كه راه

 لازم را ياد بگيرم
33/3612/0

6
كنم براي شاد زيستن احتياج به يادگرفتنمي فكر

 رهنمودهاي متخصصان دارم
87/3765/0

47/3456/0ي كنترل احساسات منفي را ياد بگيرمها خواهم راه مي7

8
و هزين مي از تجارب ارزشمندكمة خواهم با صرف زمان

 متخصصان استفاده كنم
22/3527/0

9
با مي وها موختن رهنمودهاي ساده، از تواناييآخواهم

ي بالقوة خود بيشترين استفاده را بكنمها ظرفيت
17/3538/0

46/3742/0 كل عوامل فردي
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 اسـيشن رواني هـا كتـابةين دليـل فـردي بـراي مطالع ـتـر دهـد كـه مهـممي نشان2جدول

و11/4بـا ميـانگين» پركردن اوقات فراغـت«آمده دستبهيهاد بر اساس ميانگينپسن عامه اسـت

مــوختنآخــواهم بــا مــي«ة ين ميــانگين را بــه خــود اختصــاص داده اســت گويــتــر دليلــي كــه كــم

اسـت كـه»ي بـالقوة خـود بيشـترين اسـتفاده را بكـنم هـاو ظرفيتها رهنمودهاي ساده، از توانايي

 است.46/3است. در مجموع ميانگين كل عوامل فردي معادل17/3ن آن ميانگي

وپسـن عامه شناسي روانيها به كتابگرايش اجتماعي : عللپرسش سوم آشـنايي هـاي راهد

 كدامند؟ها اين كتاب با

 پسند شناسي عامه هاي روان كتاببا آشنايي هاي راهو گرايش اجتماعي هاي آماري علل . شاخص3جدول

انحراف معيارميانگينها گويهديفر

24/4543/0 كنندمي را مطالعهها من اين كتابة افراد خانواد1

23/3598/0 كنندمي تشويقها اين كتابةام مرا به مطالع خانواده2

11/2512/0 شودمي مطرح شناسي روانيها من، بحثة در داخل خانواد3

و همكارانم خواندن اين4 89/3468/0 كنندمي را توصيهها كتابدوستان

5
و كنفرانس آشناهاد مرا با اين كتابپسن عامه شناسي روانيها جلسات

 اند كرده
76/3546/0

6
و ديگر رسانه شناسي روانيها برنامه ي جمعي مرا با اينها تلويزيون

 اندهزمينه آشنا كرد
12/4539/0

82/3547/0ام برخورد كردهاهد با اين بحثپسن عامهدر مجلات7

68/1634/0 با راهنمايي كتابداران با اين مباحث آشنا شدم8

06/4618/0 به طور اتفاقي با اين مباحث آشنا شدم9

10 
 ام هستند آنها را مطالعه تحصيلية دليل اينكه جزو دروس رشتهب

 كنم مي
07/1516/0

94/3539/0 گيرممي ها را از كتابخانه به امانت كتاب 11

67/2529/0 نمايممي ها را خريداري كتاب 12

13 
يي كه در جمع دوستانها خوانم تا بتوانم در بحثميراها اين كتاب

 شود من هم شركت كنممي دراين زمينه مطرح
58/3732/0

24/3745/0 كل عوامل اجتماعي
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«، بيشـترين ميـانگين مربـوط بـهي عوامـل اجتمـاعيها بين گويه3ي جدولها بر اساس داده

و كمتـرين ميـانگين مربـوط24/4معـادل» كنندمي را مطالعهها من اين كتابة افراد خانواد اسـت

در07/1بـا» كـنممي ام هستند آنها را مطالعه تحصيلية دليل اينكه جزو دروس رشتهب«به  و اسـت

 است.24/3مجموع ميانگين كل عوامل اجتماعي معادل 

چ ــش ــارمپرس ــاب ه ــة كت ــاي روان : مطالع ــه ه ــي عام ــدگاه شناس ــد از دي ــه ح ــا چ ــند ت پس

 ها سودمند است؟ كنندگان اين كتاب مطالعه

 كاربرانپسند از ديدگاه شناسي عامه هاي روان هاي آماري ميزان سودمندي كتاب شاخص.4جدول

انحراف معيار ميانگينها گويهرديف

96/3098/5 قاد دارماعتها واقعاً به سودمندي اين كتاب1

04/4194/5 اند در زندگي واقعي من اثر مثبت داشتهها اين كتابة مطالع2

26/3273/6 كنممي را به ديگران هم توصيهها اين كتابة مطالع3

4
و ساير شناسي روانمرا از مراجعه به مشاورها اين كتابةكنم مطالعمي فكر

 كندمي نياز متخصصان مربوطه بي
21/3767/6

5
ن شناسي روانيها كتابة كنم مطالعمي فكر تواند ضرري برايميعامه

 خواننده داشته باشد
31/4396/5

6
و آشنايانم كه اين كتاب درها، اين كتاباند را مطالعه كردهها دوستان را

 اند عمل سودمند يافته
24/3195/6

67/3452/5 كل ميزان سودمندي

ة كـنم مطالعـ مـي فكـر«ةدهد كه بيشترين ميزان ميـانگين مربـوط بـه گويـمي نشان4جدول

ن شناسي روانيها كتاب ، كمتـرين31/4دل معـا» تواند ضرري براي خواننـده داشـته باشـدميعامه

و شناسـي روانمرا از مراجعه بـه مشـاورها اين كتابة كنم مطالعمي فكر«ميزان ميانگين مربوط به

و ميـانگين كـل ميـزان سـودمندي معـادل21/3معـادل» كنـد مـي وطه بي نيازساير متخصصان مرب

 است.67/3

تـا پسـند شناسـي عامـه هاي ترجمه شدة روان كنندگان، كتاب : از ديدگاه مطالعهپرسش پنجم

 ايران مطابقت دارد؟چه اندازه با فرهنگ بومي 
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 پسند با با فرهنگ بوميي عامهشناس هاي روان . توزيع فراواني بر حسب ميزان تطابق كتاب5جدول

انحراف معيارميانگينهاگويهرديف

1
و آموزش عامه براي منشناسية رواني ترجمه شدهاي كتابهامطالب

و قابل فهم است كاملاً ملموس
42/3937/5

2
و اجتماعي منهامطالب كتاب ي ترجمه شده با شرايط خانوادگي

سازگار است
33/3218/6

3
ي ترجمههاكنم اين كتابميي فرهنگي، باز هم فكرهاود تفاوتبا وج

شده قابل انطباق با خوانندگان ايراني هستند
78/3279/6

4
ي نويسندگانهابه همان اندازة كتابشناسية رواني ترجمه شدهاكتاب

و مفيدند ايراني قابل استفاده
76/3178/5

57/3903/5كل ميزان تطابق با فرهنگ بومي

ي فرهنگي، باز هـم فكـرها با وجود تفاوت«ة بالاترين ميانگين براي گوي5جدول با توجه به

و78/3معـادل»ي ترجمه شده قابل انطباق با خوانندگان ايراني هسـتندها كنم اين كتاب مي اسـت

و هـا مطالـب كتـاب«ةين ميـانگين مربـوط بـه گويـتر پايين ي ترجمـه شـده بـا شـرايط خـانوادگي

است. البتـه توجـه بـه ايـن نكتـه حـائز اهميـت اسـت كـه33/3معادل» تماعي من سازگار استاج

وها تفاوت بين ميانگين  است.57/3كل ميزان تطابق با فرهنگ بومي بسيار ناچيز است

از پسـند بـر حسـب كـدام شناسي عامـه هاي روان : ميزان گرايش به كتابپرسش ششم يـك

؟داري داردت معنيشناختي تفاو هاي جمعيت ويژگي

 پسند بر حسب جنسيت شناسي عامه هاي روان كتاببه هاي آماري گرايش . شاخص6جدول

 Sigدرجة آزاديX2مقدار آمارهانحراف معيارميانگينجنسيت

42/1457/0 مرد
750/211000/0

02/4635/0 زن

مي6جدول و سـطح خطـايةو درجـx2دهد كه با توجه به مقدار آماره نشان آزادي متغيـر

و درصد99داري در سطح اطمينان معنية مشاهده شده، رابط  ايـن بـدان معنـي اسـت وجـود دارد

و ميـزان بـوده دار معنيد از نظر جنسيت پسن عامه شناسي روانيها كتاببه كه تفاوت بين گرايش

د در ميان زنان بيشتر است.پسن عامه شناسي روانيها گرايش به كتاب
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 پسند بر حسب وضعيت تأهل شناسي عامه هاي روان هاي آماري گرايش به كتاب . شاخص7ول جد

 Sigدرجة آزاديX2مقدار آمارهانحراف معيارميانگينوضعيت تأهل
62/3437/0مجرد

460/181000/0
11/2678/0 متأهل

وةجـو درx2شـود بـا توجـه بـه مقـدار آمـارهمي مشاهده7كه در جدول چنان آزادي متغيـر

 وجـود دارد. بنـابراين درصـد99ي در سـطح اطمينـان دارة معنـي سطح خطاي مشاهده شده، رابط

د از نظـر وضـعيت پسن عامه شناسي روانيها توان نتيجه گرفت كه تفاوت بين گرايش به كتاب مي

دپسـن عامـه شناسي روانيها كتابةو ميزان گرايش به مطالع بودهي دار معنيهلأت ر ميـان افـرادد

 مجرد بيشتر است.

 پسند بر حسب شغل شناسي عامه هاي روان هاي آماري گرايش به كتاب . شاخص8جدول

 Sigدرجة آزاديX2مقدار آمارهانحراف معيارميانگينشغل
81/2477/0كارمند

355/91005/0
27/1542/0آزاد

45/2623/0دانشجو

و بيكارد خانه 73/3465/0ار

و سـطح خطـايةو درجـx2دهد كه با توجه به مقدار آمارهمي نشان8جدول آزادي متغيـر

بـين . بـه عبـارت ديگـر، وجـود دارد درصـد95ي در سطح اطمينـان دارة معنيمشاهده شده، رابط

مشـاهدهي دار معنـيد از نظـر نـوع شـغل تفـاوت پسـن عامه شناسي روانيها گان كتابكنند مطالعه

د در ميـان افـراد بيكـار پسـن عامه شناسي روانيها به اين ترتيب كه ميزان گرايش به كتابد؛گردي

مد خانهو و در  يان افراد داراي شغل آزاد كم است.ار بيشتر است

 پسند بر حسب سطح تحصيلات شناسي عامه هاي روان . ميزان گرايش به كتاب9جدول

 جمع P-Valueر آمارة اسپيرمنمقدا انحراف معيار ميانگين ميزان تحصيلات

92/3461/0و كارداني ديپلم

11/2779/0 كارشناسي 652/0000/0200-

31/1312/0كارشناسي ارشد ودكتري
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و ميزان گرايش بـه كتـابمي مشاهده9در جدول ي هـا شود كه رابطه بين ميزان تحصيلات

بهكنن مراجعهد در بين پسن عامه شناسي روان اسـت. چنانكـه دار معنـيي مورد نظـرها كتابخانه دگان

(ة شود با توجه به مقدار آمارملاحظه مي از-652/0اسپيرمن و سطح خطاي حاصـل شـده كمتـر (

01/0)P-Value<0/01 ــاب ــه كت ــزان گــرايش ب و مي ــزان تحصــيلات ــين مي ــا ) ب  شناســي رواني ه

ي اسپيرمن بـين دو متغيـر حـاكيي وجود دارد. همچنين ضريب همبستگدارة معنيد رابطپسن عامه

و جهـت آن غير ست كه شدت رابطه بينا از آن و منفـي اسـت. بـه دو متغير مذكور قوي مسـتقيم

 شناسـي رواني هـا روي ميزان گرايش بـه كتـاب درصد65ميزان تحصيلات به مقدار،تعبير ديگر

و موجب كاهش گرايش افراد به اين نوع از كتابپسن عامه ميد اثر منفي دارد  شود. ها

از شناسي عامه هاي روان گرايش به كتاب«:آزمون فرضية پژوهش پسند بيش از آنكـه ناشـي

».گيرد علل فردي باشد از علل اجتماعي نشأت مي

و علـل اجتمـاعي تأثيردر دل اين فرضيه دو فرضيه نهفته است، ابتدا هر يك از علـل فـردي

 تـأثير شـود كـه كـدام يـك مـي در نهايـت مشـخص؛شـودمي بر ميزان گرايش به مطالعه سنجيده

ي مذكور عبارتند از:ها بيشتري دارند. فرضيه

 پسند تأثير دارند. شناسي عامه هاي روان فرضية فرعي اول: علل فردي بر ميزان گرايش به كتاب

 پسند تأثير دارند. شناسي عامه هاي روان علل اجتماعي بر ميزان گرايش به كتاب فرضية فرعي دوم:

و اجتماعي بر گرايش به كتاب . نتايج آزمون10جدول هاي هاي اسپيرمن جهت بررسي تأثير متغيرهاي فردي

 پسند شناسي عامه روان

 جمع P-Value مقدار آمارة اسپيرمن متغير رديف

1
و گرايش به كتاب يها علل فردي

دپسن عامه شناسي روان
459/0000/0200 

2
و گرايش به كتا يهابعلل اجتماعي

دپسن عامه شناسي روان
507/0000/0200 

و علل اجتماعي با ميـزان گـرايش بـه كتـاب10در جدول هـاي، رابطة هر يك از علل فردي

هاي جدول فوق بين هـر دو گـروه علـل پسند نشان داده شده است. بر اساس داده شناسي عامه روان

و اجتماعي با ميزان گرايش به كتاب  داري وجود دارد. پسند رابطة معني اسي عامهشن هاي روان فردي
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دوا همچنين ضريب همبستگي اسپيرمن بين متغيرها حاكي از آن ست كه شـدت رابطـه بـين

و مثبـت اسـت. بـه تعبيـر ديگـر فرضية فرعيمتغير مذكور در هر دو  و جهت آن مستقيم ،، متوسط

د اثرگـذار پسـن عامـه شناسـي روانيها روي ميزان گرايش به كتاب درصد46علل فردي به ميزان

روي ميـزان درصـد51دهـد كـه علـل اجتمـاعي بـه ميـزان مـي نشـان10جـدول همچنين،است.

ي فرعـي هـاد اثرگذار است. با توجه به آزمـون فرضـيه پسن عامه شناسي روانيها گرايش به كتاب

ياهـ كـه گـرايش بـه كتـاب بـر اين پـژوهش مبنـية اصـلي گيـري كـرد كـه فرضـي تـوان نتيجـه مي

گيـرد، مـيد بيش از آنكه ناشي از علل فردي باشد از علـل اجتمـاعي نشـات پسن عامه شناسي روان

با مشـخص شـدن علـل فرعي مشاهده شد،ة شود. زيرا همان گونه كه در آزمون دو فرضيمي تاييد

مي46فردي  در؛بينـي كـردد را پيشپسن عامهاسينشي روانها توان ميزان گرايش به كتاب درصد

مي51حالي كه با تشخيص علل اجتماعي د را پسـن عامـهي هـا توان ميزان گرايش به كتـاب درصد

همنموبيني پيش و اجتمـاعي خيلـي زيـاد ان گونه كه نمايان است تفاوت اثرد. گذاري علل فـردي

تمي براين؛ بنانيست  ييد فرضيه با اطمينان كمتري قابل طرح است.أتوان گفت

 گيري نتيجه
نـوع پرطرفـدارترين20/4بـا ميـانگين فـزايش توانـايي رويـارويي بـا مشـكلاتاي هـا كتاب

( پسـن عامـه شناسـي روانيها كتاب و ديگـران ) در يـك 1991د از ديـدگاه كـاربران اسـت. اگلـز

ي خودياري را در رويارويي بـا مشـكلاتي ماننـد طـلاق نشـانها تجربي اثرات مثبت كتابة مطالع

پژها دادند. بر اساس يافته د در ايـران نيـز پسـن عامه شناسي روانيها وهش حاضر، كاربران كتابي

در در رويــارويي بــا مشــكلات زنــدگي علاقــه و فنــون ارايــه شــده منــد بــه اســتفاده از راهكارهــا

ي خودياري هستند.ها كتاب

ازةدوم علاقـة در رتبـ10/4آموزش رفتار با فرزندان با ميانگين و پـس كـاربران قـرار دارد

دري با موضوعات طـالعها آن كتاب و صـحبت مـؤثر بينـي، تعبيـر خـواب، مهـارت در سـخنراني

و تقويت توانمندي و حافظه 1/4تـا4ي ذهنـي، بـا ميـانگين بـينها جمع، مباحث مربوط به هوش

ي مـورد بررسـي را كسـب كردنـد. سـاير انـواع هـا دگان بـه كتابخانـه كننـ مراجعهةسوم علاقة رتب

 كاربران هستند.ةد نيز در حد بالاتر از متوسط مورد علاقپسن عامه شناسي روانيها كتاب

دگان بـه كننـ مراجعـهد در بـين پسـن عامه شناسي روانيها كتابة ين علت فردي مطالعتر مهم
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بيـان شـده اسـت.11/4ي مورد نظر در اين پژوهش پر كردن اوقات فراغت با ميانگينها كتابخانه

د پسـن عامـه شناسـي رواني هـا كتـابة نمونه براي مطالعة جامع ديگر دليل فردي اعلام شده توسط

بـا» كـنم بـراي شـاد زيسـتن احتيـاج بـه يـادگرفتن رهنمودهـاي متخصصـان دارم. مـي فكر«ة گوي

و تحليـل ) نيز كه با موضوع1387( اعلام شده است. پژوهش رضواني بروجني78/3ميانگين  نقـد

ثپسن عامهيها رمان تد فهيمه رحيمي، نسرين و با و زويا پيرزاد، وأامني و تـأثير كيد بر اهميت نقـد

تحليل در پيشرفت ادبيات داستاني انجام گرفته است، نشان داد كه مخاطب اين نـوع آثـار تنهـا بـه 

و دوست دارد با خوانـدن رمـان  د سـرگرم پسـن عامـه دنبال پيگيري روند روزانه زندگي خود است

ي هـاد اعـم از رمـان يـا كتـاب پسـن عامـه گـرايش بـه ادبيـات ين عاملتر رسد مهممي شود. به نظر

و و سـرگرمي اسـت. نكتـه حـائز اهميـت پسن عامه شناسي روانخودياري د پركردن اوقات فراغت

منـابعية در اين زمينه اين است كه افراد جامعه براي گذراندن اوقات فراغت خـود نيـاز بـه مطالعـ

و توجه به محتواي منابعيپسن عامه توانـد بـر كيفيـت مـي شـوند،مي كه در اين زمينه منتشرد دارند

و نحو  تأثيرگذار باشد. آنهااطلاعاتية تغذية گذران اوقات فراغت آحاد جامعه

د، پسـن عامـه شناسي روانيها كتابة ين عامل اجتماعي مطالعتر بر اساس نتايج پژوهش، مهم

، عنوان شده است. بـه عبـارت ديگـر2/4ن ها از سوي افراد خانواده با ميانگي اينگونه كتابة مطالع

ين تـر توانـد مهـم مـيد توسط افراد خـانواده پسن عامه شناسي روانيها كتابة توان گفت مطالع مي

د باشـد. تأثيرپـذيري پسن عامه شناسي روانيها به كتابة پژوهشدليل اجتماعي گرايش افراد نمون

و بـه نظـر علـة افراد از محيط خانواده امري تأييد شده در حـوز ة رسـد در زمينـ مـيم رفتـار اسـت

و گرايش و الگوپذيري وجود دارد ي مطالعـاتي افـراد در محـيط هـا رفتارهاي مطالعه نيز اين تأثير

د بـا پسـن عامـه شناسـي رواني هـا كتـابة گيـرد. دومـين عامـل اجتمـاعي مطالعـ مـي خانواده شكل

به12/4ميانگين و ديگـر رسـانه شناسـي رواني هـا آشنايي از طريق برنامـه مربوط ي هـا تلويزيـون

و دار ميان مدت تماشـاييمعنةي جديد نيز از وجود رابطها جمعي بوده است. پژوهش تلويزيـون

دهـد. نوجوانـاني كـه بيشـتر مـي تلويزيـون خبـرة خواني در ميان نوجوانان بينندتشويق افراد به كتاب

و طبقمي تلويزيون تماشا  تـأثيري بـه تـر اعي گوناگون، نظـر مثبـت اجتمة كنند، با سطح تحصيلات

و كتـاب اين رسـانه و تـرويج مطالعـه (ميرحسـيني، در تبليـغ ). بـر اسـاس نتـايج 1391خواني دارنـد

ي هــا پــژوهش، عوامــل اجتمــاعي بــيش از عوامــل فــردي در گــرايش بــه كتــابة آزمــون فرضــي

د تأثير دارد.پسن عامه شناسي روان
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م هـا بر اساس ساير يافتـه د از ديـدگاه پسـن عامـه شناسـي رواني هـا كتـابة طالعـي پـژوهش،

ي اسـتراكر هـا با نتـايج پـژوهشها سودمندي متوسطي دارد. اين يافتهها گان اين كتابكنند مطالعه

)1988) و ديگران و پژوهش ماركس ي هـا با اين تفاوت كـه در پـژوهش؛) همخواني دارد1992)

و خوديـاري از ديـدگاه پسن عامه شناسي روانيها شده، سودمندي كتاب ياد ن مـورد شناسـا رواند

) و متـون خوديـاري 1993تأييد قرار گرفته است. الـيس  را تأييـد ) نيـز امتيـازات اسـتفاده از منـابع

و سودمندي مي ي هـا يافتـه.دانـد اي مـي حرفـه شناسـي روانرا قابـل مقايسـه بـا خـدمات آنهاكند

(ي تجربي جانسـونها پژوهش حاضر با نتايج پژوهش و پـاركز 2010و ديگـران ) 2012(1)، شـولر

) و وودفورد  ) نيز سازگار است.2013و فراتحليل انجام شده توسط فاراند

شدها گان، كتابكنند مطالعهاز ديدگاه در حـد متوسـطي پسـند شناسي عامهة رواني ترجمه

ت مـي به نظـرها ايران مطابقت دارد. با توجه به يافته با فرهنگ بومي طـابق بيشـتر متـون رسـد بـراي

ي با فرهنگ بومي كشور، لازم است منابع تأليفي مناسبي در اين زمينه بـراي شناخت روانخودياري 

ماننـد شناسـي رواند پسـن عامـهيها رسد كتابمي به نظر،خوانندگان ايراني تهيه شود؛ با اين حال

ب و غيره آمـوزش فنـوني قـرارةر پايآموزش اعتماد به نفس، احترام به خود، غلبه بر خود كم بيني

آنشناخت روانيها دارند كه برگرفته از شناخت ويژگي و به تبع توانـد تـا حـديميي انسان است

 جنبه فراگير داشته باشد.

اختي بــا ميــزان گــرايش بــه شــن جمعيــتي هــا ويژگــيةي پــژوهش در مــورد رابطــهــا يافتــه

ي هـا بـه كتـابو زنـانن گـرايش مـرداند نشان داد كه كه ميانگيپسن عامه شناسي روانيها كتاب

بـودن ايـن دار معنيحاكي ازx2است. نتايج آزمون02/4و42/1به ترتيبدپسن عامه شناسي روان

و ميزان گرايش به كتاب د در ميـان زنـان بيشـتر اسـت. ايـن پسـن عامه شناسي روانيها تفاوت بود

،سـو كند. از يـكمي اي متفاوتي را مطرحتفسيرهها در گرايش زنان به اين كتاب دار معنيتفاوت

و مـردان در زمينـهها شايد بتوان اين گرايش را تا حدي ناشي از تفاوت نگرش ي هـاي كلي زنـان

و مردان نيز احتمالاً بتوانـد تفـاوت در و از سوي ديگر تفاوت اوقات فراغت زنان مختلف دانست

ي نيـز شـناخت روانته توزيع متفاوت مشـكلات را توجيه كند. البها كتابنوع گرايش به مطالعه اين 

به مي و مردان  شناسـي رواني هـا كتـاب مطالعـة تواند تفسير ديگري براي تفاوت در گرايش زنان

1. Schueller and Parks  
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ةي در زمين ـتـري عميـق هـا نياز به انجام پژوهشها اين بخش از يافتهترد باشد. تفسير دقيقپسن عامه

ي مطالعاتي دارد.ها جنسيت با گرايشة رابط

بـيش از افـراد62/3اختي، افراد مجرد با ميانگين گرايششن جمعيتيها از نظر ساير ويژگي

و افـرادأمت و بيكـار بـا ميـانگين گـرايشد خانـه هل، ي هـا بـيش از افـراد شـاغل بـه كتـاب73/3ار

رسـد مـي تـوان گفـت كـه بـه نظـر ها مـيد گرايش دارند. در تفسير اين يافتهپسن عامه شناسي روان

و وقت آزاد داشتن و پسـن عامـهي هـا كتـابة تواند گرايش به مطالعـمي فراغت د را افـزايش دهـد

را نيـز بـه عنـوان يكـي هـا اينگونه كتابة افرادي كه از وقت آزاد بيشتري برخوردار هستند، مطالع

افـراد بـا تحصـيلات هـا گيرند. بر اسـاس سـاير يافتـهمي هاي پر كردن اوقات فراغت در نظر از راه

و كــارداني بــا ميــانگين گــرايش ديــپ يهــا كتــاب بــيش از افــراد بــا تحصــيلات بــالاتر بــه92/3لم

دهند. احتمالاً افرادي كـه تحصـيلات دانشـگاهي بـالاتريمي نشان گرايشدپسن عامه شناسي روان

و بـه همـين سـبب مـيد تـرجيح پسـن عامـهي هـا را بـه كتـابتر منابع تخصصية دارند مطالع دهنـد

و تفسـيرهاي هـا به اينگونه آثار دارند. البته براي روشن شدن ايـن بخـش از يافتـه گرايش كمتري 

ي بيشتري لازم است.ها مستندتر، انجام پژوهش

 منابع
) بررسي چگونگي فعاليت كتابخواني مردم شيراز از لحاظ مدت زمان مطالعة آزاد، ). 1376بحراني، محمود

و عوامل همبسته به آن .شيراز، كارشناسي ارشد، دانشگاه شيرازة نامان. پايعوامل بازدارنده

24، 1927 شماره،روزنامة آرمان.پسند عامه ادبيات فرهنگي پراكنشو نفوذ علل).1391(االله نياز، فتح بي

.1390خرداد

آبان24، 3787شماره،روزنامة ايران.پسند عامه شناسي روان پيشخواندر زندگي).1386(پنهاني، داود

1386.

) و تحليل رمان). 1390رضواني بروجني، آيدا و زويا هاي عامه نقد ، نسرين ثامني پسند از فهيمه رحيمي
 رفسنجان.رفسنجان،)عج(عصر ولي دانشگاه كارشناسي ارشد.ة نام . پايانپيرزاد

.65-154،64،زن ماهنامة پيام چيست؟. پسند عامه ادبيات).1388( زرلكي، شهلا

( كلمن،  منوچهر صبور كاشاني. تهران: ني.ة . ترجمهاي نظرية اجتماعي بنياد). 1377جيمز

و محمدي،ميرحسيني (زهره ني از ديدگاه ). بررسي نقش تلويزيون در ترويج فرهنگ كتابخوا1391، زهرا

و رسانه. نوجوانان شهر تهران .41-13)،3(1، كودك نوجوان
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) و بررسي 1392نيان: سنجش وضعيت مطالعه در سال سنجش سرانة مطالعة ايرا). 1392واعظي، منصور
 هاي عمومي كشور. . تهران: نهاد كتابخانه1392تا 1387روند آن در سالهاي
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