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 اقدامات مرتبط با کاهش فقر غذایی اقشار نیازمند، طی برنامه های چهارم و پنجم 

در وزارت تعاون، کار و رفاه  اجتماعی

راضیه آراسته - رئیس گروه حمایت های مستقیم و اقدامات جبرانی دفتر امور حمایتی و توانمندسازی

تشکیل کمیته ملی کاهش فقر غذایی خانواده های کم  درآمد 
در سال 1386

با توجه به اهمیت امنیت غذایی آحاد جامعه و در اجرای ماده 4 
سند کاهش فقر و هدفمند کردن یارانهها، مصوب هیئت وزیران 
نام  با  کمیتهای  در سال 1386  تغذیه،  وضعیت  بهبود  بر  مبنی 
»کمیته ملی کاهش فقر غذایی خانواده های کم درآمد « تشکیل 
دفتر  اجتماعی،  تأمین  و  رفاه  وزارت  در  آن  دبیرخانه  گردید که 
با  رفاه  وزارت  ادغام  از  پس  بود.  فقرزدایی  و  اجتماعی  مطالعات 
دبیرخانه  تعاون،  و همچنین  اجتماعی  امور  و  کار  وزارتخانههای 
و  حمایتی  امور  دفتر  اجتماعی،  رفاه  معاونت  در  مذکور  کمیته 
توانمندسازی تشکیل گردید. رئیس کمیته مذکور، مدیر کل دفتر 
امور حمایتی و توانمندسازی میباشد و سایر اعضای آن عبارتند 
از: مدیر کل دفتر جامعه تغذیه وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی به همراه کارشناس مربوطه، مدیر کل دفتر امور کودکان 
و نوجوانان سازمان بهزیستی کشور به همراه کارشناس مربوطه، 
مدیر کل بهداشت، درمان و امور بیمه کمیته  امداد امام خمینی 

)ره( به همراه کارشناسان مربوطه. دبیر کمیته مذکور نیز، رئیس 
گروه سیاست های جبرانی می باشد. جلسات این کمیته هر 2 ماه 

یک بار برگزار می گردد. 

اعضاء کمیته  ملی عبارتند از: 
- مدیر کل دفتر امور حمایتی و توانمندسازی وزارت تعاون، کار و 
رفاه اجتماعی )رئیس کمیته(، به همراه کارشناس مربوطه )دبیر 

کمیته(. 
و  بهداشت، درمان  وزارت  تغذیه جامعه  بهبود  دفتر  - مدیر کل 

آموزش پزشکی به همراه کارشناس مربوطه. 
- مدیر کل بهداشت، درمان و امور بیمه کمیته  امداد امام خمینی 

)ره( به همراه کارشناس مربوطه. 
- مدیر کل دفتر کودکان و نوجوانان سازمان بهزیستی کشور به 

همراه کارشناس مربوطه. 

در بین اولویت های اهداف توسعه هر کشور، دستیابی به امنیت غذایی از اهمیت ویژه ای برخوردار است. در کشور ایران نیز اهمیت 
غذا برگرفته از مکتب تعالی بخش اسلام از جایگاه ویژه ای برخوردار است. 

در راستای اجرای اصل سوم قانون اساسی جمهوری اسلامی و همچنین بر اساس بند )6( سیاست های کلی سلامت، بند  )7( اقتصاد 
مقاومتی و همچنین سند آرمانی چشم انداز توسعه کشور در افق 1404 هجری شمسی ابلاغی مقام معظم رهبری، تأمین امنیت 
غذایی و بهره مندی عادلانه آحاد مردم از سبد غذایی سالم، مطلوب و کافی به  عنوان یکی از اهداف مهم مطرح شده است. لذا 
به  منظور اجرای مطلوب و ثمربخش برنامه های کاهش فقر غذایی خانواده های کم درآمد و به منظور حسن اجرای اسناد و قوانین 

فوق الذکر، برنامه های گوناگون در راستای امنیت غذایی، به شرح ذیل اجرا گردیده  است. 
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وظایف کمیته: 
1- ایجاد تعامل لازم بر اساس تعهدات هریک از دستگاه های مجری جهت اجراء برنامه های کاهش فقر غذایی 

خانواده های کم  درآمد. 
2- نظارت و ارزشیابی در مورد نحوه عملکرد هر یک از دستگاه های مسئول و هماهنگی بین آنها. 

3- دریافت گزارشهای لازم از طرفین تفاهم نامه های کاهش فقر غذایی و ارسال به دبیرخانه و کمیتة مشترک 
در وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی. 

4- حضور مداوم اعضاء در جلسات و پیگیری مصوبات هر جلسه. 
5 - امضاء تفاهم نامه میان سازمانهای ستادی فعال در عرصه کاهش فقر غذایی خانواده های کم درآمد، جهت 

اجرای هرچه بهتر طرح های مذکور. 
6 - برگزاری کارگاهها و دوره های آموزشی برای دست اندرکاران طرح  های کاهش فقر غذایی خانواده های 

کم درآمد، با تخصیص بخشی از بودجه. 
7 - سعی در ارتقاء کیفی فعالیت ها و کاهش مشکلات اجرایی. 

سفر هیأت وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعي به کشور مکزیك به منظور آشنایي با تجربیات این 
کشور در زمینه حمایتهاي اجتماعي و پرداخت های نقدی مشروط

یکی از دستاوردهای مهم این سفر آشنایی با استراتژی مبارزه ملی با گرسنگی در کشور مکزیک بود. این 
استراتژی بر اساس پیشنهاد و فرمان رئیس جمهور مکزیک در 22 ژانویه 2013 به صورت رسمی آغاز شد و 

مضمون فرمان به این شرح بود که: »باید در تمام روستاها و شهرها، با گرسنگی مبارزه شود«. 
استراتژی آن دسترسی به تغذیه 7. 1 میلیون نفری بود که در فقر شدید به  سر می بردند. یکی از اهداف 
اصلی دولت مکزیک این است که با اجرای یک برنامه تغذیه ای مناسب، گرسنگی به ویژه در میان کودکان و 

نوجوانان به صفر برسد. 
افزایش تولیدات مواد غذایی و محصولات کشاورزی، کاهش از دست رفتن محصولات کشاورزی و مواد غذایی 
در انبارها، رسیدن به موقع محصولات به بازار، ترویج توسعه اقتصادی و مشاغل در مناطقی که فقر غذایی 
بیشتر است و ترویج مشارکت مردم برای از بین بردن گرسنگی از اهداف اصلی برنامه ملی مبارزه با گرسنگی 
است که در جلسات بررسی می شود و کارگروه های مختلف شکل می گیرند و تصمیمات اخذ شده با حمایت 

وزارتخانه های مرتبط، اجرا می شوند. 
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جدول 1- اعتبار برنامه های مرتبط با امنیت غذایی در برنامه چهارم توسعه

عنوان 
برنامه

عنوان فعالیتسال
هدف 
کمی

 اعتبار 
 )میلیون ریال( 

امنیت 
غذا و 
تغذیه

1384
600019220ارائه سبد غذایی به کودکان زیر 6 سال خانواده های نیازمند

819431400ارائه یک وعده غذای گرم در روستا مهدها

1385
2535038145ارائه سبد غذایی به کودکان زیر 6 سال خانواده های نیازمند

1531526521ارائه یک وعده غذای گرم در روستا مهدها

1386
4050064306ارائه سبد غذایی به کودکان زیر 6 سال خانواده های نیازمند

12788290000ارائه یک وعده غذای گرم در روستا مهدها

1387
4830054130ارائه سبد غذایی به کودکان زیر 6 سال خانواده های نیازمند

17908490000ارائه یک وعده غذای گرم در روستا مهدها

1388
4830095187ارائه سبد غذایی به کودکان زیر 6 سال خانواده های نیازمند

22022390000ارائه یک وعده غذای گرم در روستا مهدها

1389
4830089600ارائه سبد غذایی به کودکان زیر 6 سال خانواده های نیازمند

14394095000ارائه یک وعده غذای گرم در روستا مهدها

     مأخذ: وزارت رفاه و تأمین اجتماعی سابق
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جدول 2- اعتبار برنامه های مرتبط با امنیت غذایی در برنامه پنجم توسعه

عنوان 
هدف عنوان فعالیتسالبرنامه

کمی
 اعتبار 

 )میلیون ریال( 

امنیت 
غذا و 
تغذیه

1390
54300140400ارائه سبد غذایی به کودکان زیر 6 سال خانواده های نیازمند

154321115000ارائه یک وعده غذای گرم در روستامهدها

1391
54300160000ارائه سبد غذایی به کودکان زیر 6 سال خانواده های نیازمند

165681160000ارائه یک وعده غذای گرم در روستامهدها

1392

62500345000ارائه سبد غذایی به کودکان زیر 6 سال خانواده های نیازمند

212913116400ارائه یک وعده غذای گرم در روستامهدها

1372612000طرح ارائه شیر به سالمندان در مراکز نگهداری سازمان بهزیستی کشور

312530000طرح ارائه سبد غذایی به خانواده های نیازمند دارای سالمند

251032000طرح ارائه سبد غذایی به زنان  سرپرست خانوار نیازمند

6506000طرح ارائه سبد غذایی به معتادین بهبود یافته

1393

83500595000کمک به تغذیه کودکان زیر 6 سال خانواده های نیازمند

270032400کمک به تغذیه زنان  سرپرست خانوار نیازمند دارای فرزند

425926620کمک به تغذیه خانواده های دارای چند قلو

1046839780کمک به تغذیه زنان باردار و شیرده نیازمند

       مأخذ: آمار و اطلاعات وزارت تعاون، کار و رفاه  اجتماعی؛ کمیته امداد امام خمینی )ره( و سازمان بهزیستی کشور

با عنایت به این موضوع مهم و اساسی که پس از اجرای قانون هدفمندسازی یارانه ها، ایجاد تورم و از بین رفتن سیاست جبرانی غذای 
ارزان؛ اقشار آسیب پذیر و محروم جامعه، بیش از پیش به لحاظ وضعیت معیشتی و به خصوص تغذیه در معرض آسیب قرار دارند؛ بنابراین 
طبق بند دوم سند کاهش فقر و هدفمند کردن یارانه ها، می بایست در طراحی برنامه ها و سیاستهای اقتصادی ، تأثیرات ناشی از اجرا بر 
رفاه آحاد کشور نیز مدنظر قرار گرفته و هزینه های جبرانی آثار سوء سیاستها و برنامه های اقتصادی بر رفاه  مردم از منابع اجرای همان 
سیاستها و برنامه های اقتصادی تأمین شود. فلذا لازم بود که طرح های پراکنده کاهش فقر غذایی خانواده های کم درآمد که تا پیش از 
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اجرای قانوان هدفمندسازی یارانه ها و تورم ناشی از آن، تا حدودی جوابگوی نیاز اقشار محروم جامعه بود؛ تبدیل به برنامه ای مدون با 
عنوان "برنامه امنیت غذایی" گردد و در بودجه سالانه کشور، ردیفی با عنوان "ردیف امنیت غذایی" ایجاد شود تا اثر بخشی طرح های 
امنیت غذایی بیش از پیش شده و گامی موثر در راستای تأمین اهداف نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران جهت خدمت رسانی به اقشار 
محروم جامعه باشد. بنابراین در سال 1392 در بودجه کشور ردیفی با عنوان امنیت غذا و تغذیه ایجاد گردید و همانگونه که در جدول 

فوق ملاحظه می کنید اعتبار برنامه ها چند برابر شده  است. 

جدول3( محاسبه اعتبارات دستگاه های اجرایی بر حسب برنامه و فعالیت در سال 1393 »ارقام به میلیون ریال«

شرح دستگاه، برنامه و فعالیت

جمع تملك جمع هزینه
دارایی های 
سرمایه ای

جمع کل از محل منابع 
عمومی

از محل منابع 
اختصاصی

جمع کل

410 .4100113 .000113 .41060 .53سازمان غذا و دارو - برنامه امنیت غذا و تغذیه

وزارت بهداشت- ایجاد دسترسی عادلانه مردم 
به خدمات بهداشتی و درمانی و کمک به شبکه 

سیما- برنامه امنیت غذا و تغذیه
44. 400044. 400044. 400

وزارت بهداشت- یارانه دارو و شیرخشک- برنامه 
امنیت غذا و تغذیه

210. 0000210. 0000210. 000

000 .0000595 .0000595 .595کمیته امداد- کمک- برنامه امنیت غذا و تغذیه

سازمان بهزیستی کشور- برنامه امنیت غذا و 
تغذیه

300. 0000300. 0000300. 000

وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی- اعتبارات کمک 
به اقشار خاص تحت پوشش خدمات حمایتی 

دولت- برنامه امنیت غذا و تغذیه
120. 0000120. 0000120. 000

جمع کل 1382. 810

      مأخذ: بودجه مصوب سال 1393

جدول 4( محاسبه اعتبارات هزینه و تملك دارایی های سرمایه ای بر حسب امور، فصل و برنامه در سال 1393

عنوان

هزینه ای
تملك دارایی های 

سرمایه ای

جمع کل
از محل منابع عمومی

از محل منابع 

جمعاستانیملیجمعاختصاصی

استانیملیاستانیملی

810 .382 .8100001 .382 .0001 .810060 .322 .1برنامه امنیت غذا و تغذیه

 مأخذ: بودجه مصوب سال 1393
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جدول 5( محاسبه اعتبارات دستگاه های اجرایی بر حسب برنامه و فعالیت در سال 1394 »ارقام به میلیون ریال«

شرح دستگاه و برنامه و فعالیت

اعتبارات سال 1394هدف کمی

جمع کل سنجه 

عملکرد
جمعاختصاصیهزینه ایهزینه واحدمقدار

تملك 

دارایی های 

سرمایه ای

کمیته امداد امام خمینی )ره( - کمك

0000 .0000845 .845برنامه امنیت غذا و تغذیه

000 .0000845 .941845 .0009 .85نفر کمک به رفع سوء تغذیه کودکان 
845. 

000

وزارت بهداشت-کمك به تامین هزینه های تحمل ناپذیر درمان 

300 .300052 .300052 .52برنامه امنیت غذا و تغذیه

پیشگیری از کمبود ریز مغذی ها و 

اجرای برنامه کشوری پیشگیری و 

کنترل کمبود ید

300 .30052 .300052 .02652 .0000 .000 .2برنامه

وزارت بهداشت- برنامه یارانه دارو و شیرخشك

900 .9000207 .9000207 .207برنامه امنیت غذا و تغذیه 

پرداخت یارانه شیر خشک
قوطی 

شیرخشک
2. 079. 0000. 100207. 9000207. 900207. 900

سازمان غذا و دارو

000 .0000230 .000230 .000170 .60برنامه امنیت غذا و تغذیه

وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی - اعتبارات کمك به اقشار خاص تحت پوشش خدمات حمایتی دولت

000 .0000199 .0000199 .199برنامه امنیت غذا و تغذیه

تامین یک وعده غذای گرم روستا 

مهدها
000 .00050 .000050 .33350 .0000 .150نفر

سازمان بهزیستی کشور- برنامه امنیت غذا و تغذیه

تامین یک وعده غذای گرم روستا 

مهدها
000 .000390 .0000390 .532390 .0002 .154نفر

کمک به بهبود تغذیه کودکان مبتلا 

به بیماری های متابولیک
900 .9006 .90006 .4526 .5504 .1نفر
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شرح دستگاه و برنامه و فعالیت

اعتبارات سال 1394هدف کمی

جمع کل سنجه 

عملکرد
جمعاختصاصیهزینه ایهزینه واحدمقدار

تملك 

دارایی های 

سرمایه ای

کمک به تغذیه کودکان خانواده های 

دارای فرزند چند قلو
000 .00020 .000020 .00020 .0001 .20نفر

وزارت بهداشت- ایجاد دسترسی عادلانه مردم به خدمات بهداشتی و درمانی و کمك به شبکه سیما

400 .400044 .400044 .44برنامه امنیت غذا و تغذیه

آموزش زنان باردار و شیرده در 

زمینه تغذیه سالم
865 .8659 .86509 .0089 .0000 .200 .1نفر

ارتقاء سطح سلامت دانش آموزان از 

طریق آموزش تغذیه و آهن یاری
956 .95616 .956016 .00616 .0000 .000 .3نفر

بهبود تغذیه کودکان زیر پنج سال 

در قالب برنامه کودک سالم
614 .6148 .61408 .6308 .2841 .5نفر

طراحی و اجرای برنامه های تغذیه 

و امنیت غذایی در 7 استان ناامن 

غذایی 

965 .9658 .96508 .7148 .280 .71برنامه

جمع کل 2350. 1 

مأخذ: بودجه مصوب سال 1394

حمایت غذایی
دستورالعمل اجرایی حمایت غذایی در جلسه مورخ 93/3/11 هیئت محترم وزیران، به پیشنهاد شماره 15983 مورخ 93/2/7 وزارت 
تعاون، کار و رفاه اجتماعی در 13 ماده طی تصویب نامه شماره 31136/ت 50539 هـ مورخ 93/3/24 هیئت وزیران ابلاغ گردید. طرح 
مذکور از تیرماه سال 93 آغاز گردید و تا پایان بهمن ماه 93 در 3 مرحله توزیع صورت گرفته است. سقف و کف پرداختی برای تأمین 
اقلام ضروری غذایی خانوارها از 30 هزار تومان برای یک نفر شروع و تا سقف 120 هزار تومان افزایش می یابد. فقط مستمری بگیران 
کمیته امداد امام خمینی )ره(، سازمان بهزیستی و برخی اقشار خاص مشمول طرح مذکور می باشند. همچنین با عنایت به این که پس از 
اجرای قانون هدفمندسازی یارانه ها، اقشار آسیب پذیر و محروم جامعه بیش از پیش به لحاظ وضعیت معیشتی و بلاخص تغذیه در معرض 
آسیب قرار دارند، بنابراین طبق بند دوم سند کاهش فقر و هدفمندکردن یارانهها میبایست در طراحی برنامه ها و سیاستهای اقتصادی، 
تأثیرات ناشی از اجرا بر رفاه آحاد کشور مدنظر قرار گیرد و هزینههای جبرانی آثار سوء سیاست ها و برنامه های اقتصادی بر رفاه مردم از 
منابع اجرای همان سیاستها و برنامه های اقتصادی تأمین شود. لذا در این راستا طرح ارائه بسته حمایت غذایی در سال 93 و در راستای 

بهبود وضعیت تغذیه مددجویان کمیته امداد امام خمینی )ره( و سازمان بهزیستی کشور، عملیاتی گردید. 
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جدول 6( مراحل اول و دوم برنامه حمایت غذایی در سال 93

سازمان
تغییر بعد مالی مستمر به یك و افراد حذف شده به مرحله دوممرحله اول

علت دارا بودن خودرو و یا کارمند بودن دریافتی از سازمانهانهایی مرحله اول

788,5461,177,044870,497مالی مستمر- بهزیستی

492,0001,174,816488,609مستمری- بهزیستی

1,653,5001,652,5661,485,780مستمری کمیته

0226,024163,033طلاب

2,934,0464,230,4503,007,919مجموع/ خانوار

8,775,9856,998,732مجموع نفرات

                مأخذ: گزارش حمایت غذایی بر اساس بانك اطلاعاتی وزارتخانه 

جدول 7( مرحله سوم برنامه حمایت غذایی در سال 93

سازمان
دریافتی از 

سازمانها

تعدادخانواربرحسب 

بعد یك کمك 

موردی بهزیستی

افراد حذف 

شده به علت 

کارمند بودن

افراد حذف شده 

به علت دارا 

بودن خودرو

تعداد خانواربرحسب 

بعد یك کمك موردی 

بهزیستی بعد از اعمال 

حذفیات

3,113,1721,402,16353,03051,2981,297,835مالی مستمر- بهزیستی

1,135,985489,30111,90524,486452,910مستمری- بهزیستی

1,718,0911,630,6393,72533,1761,593,738مستمری کمیته

220,078174,2287,864289165,884طلاب

6,187,3263,696,38176,524109,2493,510,405مجموع/ خانوار

8,099,4267,643,354مجموع نفرات

             مأخذ: گزارش حمایت غذایی بر اساس بانك اطلاعاتی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی
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تعریف برخی مفاهیم مرتبط با جدول عملکرد
مالی مستمر- بهزیستی: حقوقی است که به افراد ارائه  دهنده خدمت به جامعه هدف بهزیستی، پرداخت 

می شود؛ نظیر حقوقی که به پرستاران و مراقبان معلولان ضایعه نخاعی پرداخت می گردد. 
مستمری- بهزیستی: مبلغی است که هر ماه به افراد تحت پوشش سازمان بهزیستی کشور ارائه می گردد. 
مستمری کمیته: مبلغی است که هر ماه به افراد تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی )ره( ارائه می گردد. 
تغییر بعد مالی مستمر به یك: در مرحله اول نه تنها به فرد تحت پوشش خدمات مالی مستمر که در سطور 
بالا توضیح داده شد سبد 300,000 ریالی ارائه می گردید، بلکه برای افراد خانواده نیز بر حسب دستورالعمل، 
مبلغ سبد شارژ می شد که در مرحله دوم این مبلغ به 300,000 ریال و فقط برای خود فرد دریافت کننده 
خدمات مالی مستمر، تقلیل یافت. شایان ذکر است، در خصوص افراد دریافت کننده کمک موردی از سازمان 
بهزیستی )کسانی که یک بار برای دریافت کمک نظیر خدمات مشاوره، دریافت وسایل کمک توانبخشی و... 
به سازمان مراجعه کرده اند( نیز این امر صادق است. همچنین افراد کارمند و دارای خودرو در مرحله دوم و 

سوم، از گردونه دریافت سبد حذف گردیدند. 

جدول 8( میزان مرغ توزیع شده در سه مرحله حمایت غذایی

کیلوگرم مرغنفراتخانوارمراحل توزیع مرغ

2,860,0606,713,36820,000,000مرحله اول

2,860,0606,713,36813,000,000مرحله دوم

3,344,3527,966,49524,000,000مرحله سوم

57,000,000مجموع

                 مأخذ: گزارش حمایت غذایی بر اساس بانك اطلاعاتی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی

برنامه عملیاتی برنامه حمایت غذایی در ماه مبارک رمضان سال 94
اقلام سبد غذایی در این دوره نیز همانند دوره های قبل )طبق تصویب نامه یاد شده( می باشد و مصوب گردید 
با توجه به محدودیت های اعتباری جامعه هدف این نوبت مطابق با نوبت سوم )اسفندماه 93( این طرح باشد 

یعنی قریب به 7. 5 میلیون نفر جامعه هدف باشد. 
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جدول 9( مرحله اول سبد غذایی در سال 1394 )مرحله چهارم( 

مرحله اول طرح حمایت غذایی 1394

سازمان

اطلاعات دریافتی از سازمان ها
افراد حذف شده به سبب 

دارا بودن خودرو و یا کارمند 
بودن و رفع همپوشانی 

اطلاعات بعد از حذف دارندگان خودرو و حقوق بگیران دولت 

و بعد خانوار یك* برای خانوارهای کمك  موردی بهزیستی

نفرخانوارنفرخانوارنفرخانوار
نفر بعد از اعمال بعد 

خانوار یک برای خانوارهای 
کمک موردی بهزیستی

کمك موردی - 
026125872644013751258726 .882517 .401132 .918 .6084 .139 .1بهزیستی

92747195315977221597722 .683135 .32مستمری- بهزیستی 504. 636 1. 733. 649

763169094844770914477091 .8541325056 .533 .1984 .704 .1مستمری کمیته

35913360035913361336موردی وزارتخانه

875 .334 .5247 .447 .98610 .421 .7163 .815709 .240178 .187 .80111 .600 .3مجموع

000 .800 .434 .730 .0001 .900 .233 .413 .2بودجه مورد نیاز )ریال( 

* منظور از بعد خانوار یك، افرادی هستند که جهت دریافت کمك موردی به بهزیستی و یا کمیته امداد )ره( مراجعه کرده اند و کد ملی آنها در سیستم 

ثبت شده است؛ لیکن تحت پوشش نمی باشند و تنها به ازاء یك  نفر )300. 000ریال( کارت یارانه آنها در طرح حمایت غذایی شارژ شده   است. 

مأخذ: گزارش حمایت غذایی بر اساس بانك اطلاعاتی وزارتخانه 

اهداف آتی وزارت تعاون، کار و رفاه  اجتماعی در راستای کاهش فقر غذایی خانواده های کم درآمد
توانمند سازی فقرا جهت خروج از چرخه فقر و پیشگیری از آسیب های آینده. 	 
تخصیص بخشی از منابع حاصل از هدفمندی یارانه ها به بهبود تغذیه اقشار آسیب پذیر. 	 
استفاده از کمک های خیرین و نیکوکاران در عرصه بهبود تغذیه اقشار کم  درآمد. 	 
حرکت طرحهای کاهش فقرغذایی خانواده های کم  درآمد به سمت اجتماع محوری، با تشکیل سرمایه مشارکتي )با پس انداز اعضای 	 

اجتماع، کمکهای مردمی، اعتبارات دولتی و غیره( در راستاي کاهش تصدي گري و تمرکززدایي بخش هاي دولتي و تفویض اختیار و 
مسئولیت دهي به اجتماعات محلي به منظور بهبود کیفیت زندگي مردم و افزایش رفاه اجتماعي آنها. 

ارتقاء آگاهي )در شناسایی عوامل محیطی، امکانات موجود، مشکلات، نیازها(. 	 
اصلاح عادات و رفتار تغذیه ای کودکان با برگزاری کلاس های آموزشی برای کودکان و والدین آنان. 	 
ارتقاء هرچه بیشتر همکاریهای بین  بخشی و تهیه بانک اطلاعات در خصوص میزان سوءتغذیه و شیوع آن در میان خانواده های 	 

کم  درآمد به  ویژه در میان کودکان مناطق محروم و نیازمند. 

منابع:
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