
1/ شمارة12دورة شناختي روانمطالعات
و روان  1395بهارسشناسي دانشگاه الزهراء دانشكدة علوم تربيتي

و سبك طرحوارهةرابط هاي هاي ناسازگار اوليه
ن خودهمسراعليه دلبستگي با خشونت مردان

*گر پيوسته مهرانگيز
**خسروي، زهره1

***كرمي الههو2
3

 چكيده
و سـبك طرحوارهةرابطهدف از پژوهش حاضر، هـاي هـاي ناسـازگار اوليـه

مورد مطالعه شـاملةنمون بود. خود همسراندلبستگي با خشونت مردان عليه 
س انتخـاب شـدند. در دسـتر گيري نمونهبا روش زوج بود كه اين افراد 197

و از نوع همبستگي بود، براي سنجش ميـزان اين پژوهش يك طرح توصيفي
ازةوسيلهبخشونت تجربه شده  سنجش خشونتةپرسشنامزنان مورد مطالعه

شدتاس،(حاج يحيي) و براي سنجش سبك. فاده هـاي طرحواره هاي دلبستگي
و دلبسـتگي بزر هـاي هاي سبك پرسشنامهناسازگارمردان از  (كـولينز گسـالان

(يانگهاي طرحوارهةپرسشنامفرم كوتاهو ريد)  استفاده شد. نتايج)ناسازگار
هـاآن دلبستگي ناايمن در مردان با خشونتهاي سبكپژوهش نشان داد، بين 

و معنادار خود همسرانعليه  بـ همبستگي مثبت عـلاوه بـينهوجـود داشـت.
ــزواي اجتمــاعي، نقص/شــرمهــاي طرحــواره و خويشــتنان  داري/، اطاعــت

و خود همسرانعليههاآن خودانضباطي ناكافي، با خشونت همبستگي مثبـت
و هاي سبكنشان داد نتايج معناداروجود داشت. ،ها طرحوارهدلبستگي ناايمن

ترتيــب از روي بــدين خشــونت دارنـد. بينــي پـيشدراي كننــده تعيــيننقـش
هاآن توان ميزان خشونتميي مردانفيت دلبستگو كي ناسازگارهاي طرحواره

هـاآن رويكرد طرحـواره درمـاني بـهباوكرد بيني پيشرا خود همسرانعليه
.كردكمك 
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كـه شـامل شـود مـي محسـوب1نوعي از خشونت خـانگي خود همسرانخشونت مردان عليه

و احساسات فرد ديگـر انجـام شودمي از رفتارهااي مجموعه كه فرد خشن براي كنترل رفتارها
و«تعريف براي خشونت خانگي عبارت است از ترين جامع. شايد دهد مي رفتارهـاي هجـومي

و همچنـين اعمـال فشـار  (جسـمي)، جنسـي، روانـي سركوبگرانه، از جمله حملات فيزيكـي
ت به همسرشاقتصادي و ادوارد،(يانگ»وسط مرد بالغ، نسبت ).2،2012مولوي
در،)2005(3گارسيا ، گزارشي از شـيوع خشـونت جسـمي، كشور10در پژوهشي گسترده

و يا هر دو و، نشـان داداونتايج پـژوهش تهيه كرد. توسط شريك جنسي، جنسي در انگلـيس
و شـتم،ر فعلـي يـا قبلـي خـود زنان توسط همس%23همچنين در جاهاي ديگر اروپا  ضـرب

( اسروسكي شدهجسمي  ).4،2010بودند
و بدرفتاري نسبت به زنان در ايران را طيفي معادل ها وقوع خشونت خانگي برخي پژوهش

( كردهذكر%80تا 30 ). 1384، مافيو اكبرزادهاند
و نظريـات ارائـه را در قالب فرضيات5گوناگوني از خشونت خانگيهاي تبيين، دانشمندان

ر خاصـي اند كه افراد خشن الگوهاي تفكـّ عقيدهمحققان بر اين، شناسي روانةحوز. در اند داده
(گاورميهاآن دارند كه موجب تداوم خشم در ). يانـگ ايـن 6،2008و فـاكس كـاوكينن، شود

كهمي ناسازگار اوليه ذكرهاي را طرحوارهرالگوهاي تفكّ پذيري فـرد سيبآتوانند باعثمي كند
به مشكلات  ).7،2011شوند(ديكسون شناختي رواننسبت

ازمي نظرهب يرتـأث رسد خشونت يكي از راهبردهاي كنار آمدن است كـه فـرد بـراي دوري
بهاي منفي طرحواره ).8،2004برد(جكسونمي كارهناسازگار برانگيخته شده

1. family violence 
2. Yang, Mulvey & Edward 
3. Garcia  
4. Osrowsky  
5. domestic violence  
6. Gover, Kaukinen & Fox  
7. Dixon 
8. Jackson 



و سبك وارهطرحةرابط  ..............ن خودهاي دلبستگي با خشونت مردان عليه همسرا هاي ناسازگار اوليه

و پژوهشنتايج شو داد نشان)2011(1دانتلي باس ، توجهي جالبطوربههران همسر آزاركه
3و ضـد اجتمـاعي2اختلال شخصيت مرزيهاي مقياس، منفيهاي نمرات بالاتري در طرحواره

كهتصورةشيويرتأثتحتهاآن اغلب مشكلات علاوههب،آورندميبه دست  بـارةدرهاآني بود
و ديگران بـريرتـأثر اوليه عـلاوه بـر ناسازگاهاي . براساس ديدگاه يانگ طرحوارهداشتندخود

و ساير جنبهبر،رتفكّةشيو  ـگذارمييرتأثزندگي فرد هاي رفتار از،روابـط بـا همسـرد.ن يكـي
تميسون؛)2004،جكسون(زندگي استهاي جنبه و نشـان)در پژوهشـي 2005(4سوني، پلاتس
به همسر» شكست«ناسازگارةطرحواركه دادند  بـودن رفتـارريپذ بيني پيشو با احساس اعتماد

ب منفي دارد.ةرابطشريك زندگي باهاين طرحواره و طور مستقيم اعتمـادي نسـبتبيبدرفتاري
ناسازگار هاي حضور طرحواره، اند كرده) اظهار 2005(و همكاران ميسونبه همسر رابطه دارد. 

و منفي بـاهب»نقص«يا»محروميت عاطفي«اوليه مثل  رابطـهييشـو زناسـازگاري طور مستقيم
( يانگدارد.  »معيارهـاي سرسـختانه«افـرادي كـه طرحـواره، اند كردهاظهار)2012و همكاران
كه اين توقعات توقعاتاي بينانهواقع غيرطورهب خود همسراز دارند و زماني آوردهبربالا دارند
و خشمگين شود نمي رابطـه بـادر،شـود مـي باعـثهاآنييگرا منفيهمچمين شوند.مي سرد

بههب خود همسر ).5،2005هولد وهوگام، نرداهي(كنند اقدامداري خويشتنجاي ابراز صميميت
و بريـدگي ناسـازگار اوليـه مثـل هـاي طرحـواره حضور و شـرم، طـرد معيارهـاي، نقـص

و  كهةكنند بيني پيشاعتمادي در افرادبيسرسختانه به اين است در دوران كـودكي هـاآن نسبت
و شدهي بدرفتار سـمانتا(دكربا خشونت رفتار خواهند خود فرزندانو در بزرگسالي با همسر

).6،2013وتومست
راكه خشونت مردان عليه همسران است هايي يكي ديگر از تئوري،7 دلبستگيتئوري خـود
هاي دلبسـتگي در خشونت عليه همسر سبك مؤثر املعترين مهم، در اين ديدگاه. كند تبيين مي

 
1. Buss & Duntley  
2. borderline 
3. anti social 
4. Mason, Platts & Tyson 
5. Nordahl, Holthe & Haugum  
6. Samanta & Tompsett  
7. attachment theory 
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 ماننـد2 هـاي دلبسـتگي سـبك).1،2004و واردي، داگلاس، كـر ايمن ذكر شده است(اسميتنا
. كنـد مـي ايفـاينقـش فراوانـ،آنو خـانواده در ايجـاد گيرندميدر كودكي شكلها طرحواره

به دلبستگي هاي پاسخ و صـفات مـرتبط بـا كننـد مـي در بزرگسـالي نمـود پيـدا، ناايمنمزمن
و).1393،گر وستهيپ(شوندميرا در روابط صميمانه شاملو رفتارهاها شناخت 3وايـت داتـون

خشونت عليه همسرةكنند بيني پيش شناختي روانملاعترين بزرگرا دلبستگي ناايمن،)2012(
و خـود را در برابـر مشـكلات توانـا نفس عزّتايمنةدلبستكنند. زيرا افراد ذكرمي  بـالا داشـته

همآن بينند. مي بها با (فولينگاستادمي صميمانه برقرارةرابطراحتيهسرشان فلـه،برادلي، كنند
(، شيرين بيان، پيروزي، ). پناغي4،2002 لاگلينو ميـان، در پژوهشي نشان دادنـد)1391باقري

) و پايين خشونت عليه همسر در هر سه سبك دلبستگي و، ايمن مردان با درجات بالا اجتنـابي
 تفاوت معناداري وجود دارد.اضطرابي/دوسوگرا) 

( نظرهب و همكاران  هاي ناايمن دلبستگي به خشـونت نسـبت بـه سبك،)2002فولينگاستاد
ب شوندميرجمن همسر دليلبهبزرگسالان با سبك دلبستگي اضطرابي ممكن است، عنوان مثاله.
از دچار، رفتار خاصي در همسر خود دادن انجام ك دلبسـتگي. سـبي شـونديرهااحساس ترس

كم، شود اين افراد در مقايسه با اشخاص ايمنمي ناايمن باعث بر كنترل و تكانشتري  خشـم ها
و راهاآن.)5،2005 گودمنخود داشته باشند( داتون قابـل غيـر در چنين موقعيتي همسـر خـود

 زنند.مي دست به خشونت لذانسبت به همسر خود، دانند مي6 دسترس
ف، گاور و (كاوكنين كه مردان مرتكـب خشـونتاي مطالعهطيزني) 2008اكس نشان دادند

به مردان غيرمرتكب  هاي ناايمن دلبستگي هستند.و سبك شخصيت پرخاشگريدارا،نسبت
نشان داد افراد دلبسته ناايمن داراي اختلال شخصـيت)2005(7جانسون ولئو پژوهشنتايج

عقيـدههبـ.استخشونت عليه شريك جنسي بارةردبين پيشاين اختلال عامليو، وابسته بوده
احتمـال اعمـال خشـونت را در گـروه مرتكـب، اين محققان داشتن اختلال شخصيت وابسـته 

 
1. Smith, Douglas, Carrie & Ward  
2. attachment style 
3. Dutton & white 
4. Follingstad, Bradley, Helff & Laughlin 
5. Dutton & Goodman  
6. unavailable and nonsupportive 
7. johnson & Leo  



و سبك وارهطرحةرابط  ..............ن خودهاي دلبستگي با خشونت مردان عليه همسرا هاي ناسازگار اوليه

 دهد.مي افزايش6/4به2/3خشونت عليه شريك جنسي از
اظهـار،كه پزشكان قانوني در بـدو معاينـه از قربانيـان همسـرآزاري گرفتنـد حالي شرحدر

ش، دندكر و اغلبوهران همسرآزاركه از افرادي با شخصيت پرخاشگر هستند بـههاآن بسياري
به بيمـاري روانـي   اقـدام زدن همسـر خـود كتـك بـه، از نـوع افسـردگي معمـولاً، هنگام ابتلا

).1380،(اعزازيكنند مي
،1بـه اخـتلالات افسـردگي تـوان مـي زنـاندر خشـونت همسـرةربجتاز پيامدهاي رواني

هـاي اخـتلال،5فقـدان حرمـت خـود،4كفـايتيبياحساس،3سوءمصرف مواد،2يساز جسماني
و اضطرابي و اقـدام بـه7رفتارهاي خـودتخريبي،6ويژه اختلال استرس پس از سانحهبه، خلقي
).1384، مافيو اكبرزاده( كردخودكشي اشاره

و يافته به مباحث نظري به اينمي پژوهشي در اين بارههاي با توجه نتيجه رسـيد كـه توان
و رواني ومي را تهديدهاآن خشونت عليه زنان سلامت جسمي خشونت خـانگي محـدود كند

و جامعـه ست،ينبه همسر  سـاز باشـد. بـراين اسـاس بحـران توانـد مـي بلكه در سطح خانواده
وهاي طرحوارهبينةرابطدر نظر دارد پژوهش حاضر دررا دلبستگيهاي سبك ناسازگار اوليه

به كنديبررسردانيم پاسـخ سـؤالبه ايـنتا كنندميخشونت اعمال خود همسرانكه نسبت
وهاي تغيير طرحواره بدهد كه آيا با تـوان ازخشـونت مـي هاي دلبستگي مـردان سبك ناسازگار

؟كردپيشگيري عليه زنان

 عبارت هستند از: پژوهشهاي فرضيه
باةاوليناسازگار هاي طرحوارهبين.1 رابطـه خـود همسـران عليـههاآن خشونتمردان

 وجود دارد. 

 رابطه وجود دارد. خود همسرانعليههاآن بين سبك دلبستگي مردان با خشونت.2

1. depression 
2. somatization 
3. drug abuse 
4. inadequacy 
5. self-esteem 
6. post traumatic stress disorder 
7. self-destructive 
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بيني اعمـال پيشدراي كننده تعيينناسازگار نقش هاي طرحوارهو دلبستگي نوع سبك.3
 خشونت دارد. 

 
؛ زوج بودنـد 197مـورد مطالعـهةجامع ـود.بپژوهش حاضر از نوع تحقيقات توصيفي همبستگي

ةدامن ـبه مجتمع قضايي خانواده به شيوه داوطلبانه انتخاب شدند. كنندگان مراجعهاز ميان اين افراد
و شـوهرراهـا پرسشنامه سال بود.56 الي26بينها سنيّ آن صـورتهبـ تـك تـك زوجـين(زن

 ـكـهد ش ـزوجينـي مجـزا هـايمهپرسشـنا، پرسشـنامه 197از مجموع.دكردنجدا)تكميل  ةتجرب
و . از نكات رعايت شده در انجـام ايـن بودنداي بالاتر از ميانگين كسب كرده نمرهخشونت داشته

ياجـرا در خصـوص علـت هـاآن آگـاهي دادن بـه، تمايل افراد به شركت در پـژوهش، پژوهش
 كننده از ادامه كـار بـود. شركتو همچنين آزاد بودنهانآمحرمانه بودن اطلاعات فردي، پژوهش

به، به زوجين اطمينان داده شد درهاآن دادگاهةهيچ ارتباطي با پروندها پرسشنامهكه پاسخ نـدارد.
و زوجـه به طور هـم زمـانها پرسشنامه، صورت موافقت زوجين  قـرارو مجـزا در اختيـار زوج

از مي و و بدون مشورشدمي در خواستهاآن گرفت ت به سؤالات پاسخ گويند.به دور از هم

 عبارت بودند از: ابزارهاي پژوهش

و توسـط حـاج ماده32اي پرسشنامة:1    . اي اسـت
به زنان ساخته شده است. پرسشنام1999يحيي( 4يحيـي حـاجة) براي ارزيابي خشونت نسبت

را، جسمي، عامل خشونت رواني و اقتصادي اين پرسشنامه از چند پرسشنامه.جدسنميجنسي
بـراي چهـار عامـل آزمـون بـهييپاياهاي مختلف ضريب در پژوهش ديگر اقتباس شده است.

هـر مـاده).1389، فرد خاقانيو ( خسروي استگزارش شده92/0و71/0،99/0،98/0ترتيب 
مي اي نمره درجه3پرسشنامه بر روي يك مقياس  1ةنمـر، هرگـز صفر براية. نمرشود گذاري

و نمر رابراي دو بـار يـا بيشـتر. اعتبـار پرسشـنام2ةبراي حداقل يكبار در پـژوهش حاضـره
ياو كردنديديتأچندتن از اساتيد  ةبا استفاده از نمون،»آلفاي كرونباخ«ضريب پايايي دروني آن

 دست آمد.هب87/0، نفري 20

1. violence against women Questionnaire 



و سبك وارهطرحةرابط  ..............ن خودهاي دلبستگي با خشونت مردان عليه همسرا هاي ناسازگار اوليه

.  )SQ-SF(:و مـاده75هپرسشـنام ايـن يانـگ دارد
را) 1988( ناسازگار اوليه ساخته است. هر ماده بر اساس مقياس هاي طرحوارهبراي ارزيابي آن
مي نمرهليكرتاي درجه6 ، بـراي تقريبـاً غلـط1ةنمر، صفر براي كاملاً غلطةنمر، شود گذاري

بـراي تقريبـا4ًةنمـر، دكي درسـت بـراي انـ3ةنمر، تر درست است تا غلط براي بيش2ةنمر
و نمر را، سؤال5هر، براي كاملاً درست. در اين پرسشنامه5ةدرست . سنجدمييك طرحواره

ــواره ــا طرح ــييه ــژوهش بررس ــن پ ــه در اي ــدند،ي ك ــش ــد:هب ــر بودن ــرح زي ــواره ش طرح
،5انــزواي اجتماعي/بيگــانگي،4نقص/شــرم،3رفتــاري ســو اســتفاده بــد،2ثبــاتيبيشــدگي/ رهــا

،8نيـافتگي توسـعه گرفتاري/،7پـذيري در برابـر حادثـه يـا بيمـاري آسـيب،6كفايتي وابستگي/بي
بـازداري، 13ايثـار، 12اطاعـت، 11نيافتـه/گرفتار تحـول خـود، 10منشـي بزرگاستحقاق/،9شكست
دررا ايـن پرسشـنامه.16ناكـافي انضـباطي خودداري/ خويشتن، 15معيارهاي سرسختانه، 14عاطفي

م)1386( بشارتوفر محمدي،ايران آهي  تهـران هنجاريـابي هـاي دانشجويان دانشـگاهانيدر
در . در پژوهش حاضركردند همساني درونـي ايـن پرسشـنامه بـا اسـتفاده از آلفـاي كرونبـاخ

 دست آمد.هب98/0و در جمعيت مذكر97/0، جمعيت مؤنث

و ريدكولين،1990ابتدا در سالرا اين مقياس:  .  ـتهيه 17ز د كردن
وعبـارت18. اين پرسشـنامهشدبازنگري، 1996و در سال 5در يـك مقيـاس ليكـرت دارد

1. Schema questioner- short from 
2. abandonment / instability (AB)  
3. mistrust / abuse (MA) 
4. defectiveness / shame (DS 
5. social isolation / alienation (SI) 
6. dependence / incompetence (DI) 
7. vulnerability to harm or illness (VH) 
8. enmeshment / undeveloped self (EM) 
9. failure To achieve (FA) 
10. entitlement / grandiosity (ET) 
11. insufficient self-control / self-discipline (IS) 
12. subjugation (SB) 
13. self-sacrifice (SS) 
14. emotional inhibition (EI) 
15. unrelenting standards / hyper criticalness (US) 
16. insufficient self-control / self-discipline (IS) 
17. Collins& Read 
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(اي درجه D(1،)و داراي سه زير مقياس وابستگي C(2)نزديكي اسـت. خـردهA(3و اضـطراب
و خرده مقياس نزديكـي در تطـابق سوگرادوبا دلبستگي ناايمن، مقياس اضطراب مطابقت دارد

را است با دلبستگي ايمن بخش عكس دلبستگي اجتنابي قرار توانميو خرده مقياس وابستگي
 ) (،)A(،)85/0داد. آلفاي كرونبـاخ ايـن پرسشـنامه در زيـر مقيـاس اضـطراب ،)Dوابسـتگي

در78/0( ()و ).1380، ) است( پاكدامنC(،)81/0زير مقياس نزديك بودن

 
سن فراواني آزمودني1جدول به تفكيك بر طبـق دهد.ميو مقطع تحصيلي نشان اشتغال، ها را

كم بيش، نتايج جدول زير و هاآن ترين بيشو دارندتر ترين افراد مورد مطالعه تحصيلات ديپلم
 قرار دارند.35-26 سنيةرددرو هستندبيكار

 هاي نمونه مورد بررسي ويژگي:1جدول

زنانمردان هاي نمونه ويژگي
درصدفراوانيفراوانيدرصدفراوانيفراواني

 تحصيلات

و كم 77398744ترديپلم
55284020فوق ديپلم
45235528ليسانس

و بالاتر فوق 2010158 ليسانس

 اشتغال

و 4724158دولتيغيرآزاد
35184020دولتي
854312262بيكار

30152010بازنشسته

 سنيةرد

26-351085510051
36-4552266432
46-5522111910
158147بالاترو56

طـور كـه دهـد. همـان مـي مورد مطالعه را نشـانيرهايمتغيفيتوصيها شاخص،2جدول
معةنموندر، شودمي ملاحظه و سرسختانه از بيشيارهايمورد مطالعه طرحواره تـرين ميـانگين

 
1. dependent 
2. close 
3. anxiety 
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كميه وابستگطرحوار  است. مند بهرهترين ميانگين از
و انحراف استاندارديانگيم:2جدول و طرحوارهن  مورد مطالعهةنموندلبستگي در هاي سبك ها

حد بالاحد پايينانحراف استانداردميانگينمتغير
-77/0-76/243/179/1محروميت هيجاني

-13/1-62/206/183/1شدگيرها
-25/1-25/272/196/1ماعيانزواي اجت

و شرم -20/1-81/120/192/1نقص
-57/0-68/142/140/1شكست
11/0-07/114/153/0وابستگي
01/0-33/112/170/0پذيري به ضررآسيب
23/0-20/110/144/0نيافتهتحولخود

-29/1-33/204/194/1اطاعت
52/0-95/231/126/0ايثار
52/0-66/131/133/0زداري هيجانيبا

-66/0-21/314/142/1معيارهاي سرسختانه
-02/1-97/236/184/1استحقاق

-11/1-63/298/072/1خودانضباطي ناكافي
15/2533/044/079/0نزديكي
-99/0-68/2189/174/1وابستگي
-61/0-83/288/098/0اضطراب

عليـه هـاآن ناسـازگار اوليـه مـردان بـا خشـونت هاي طرحوارهبينةرابط، منظور بررسي به
به اينكه دو متغير مورد مطالعه با استفاده از مقياس، خود همسران گيري اندازهاي فاصلهبا توجه

و،اند شده .دش ـاسـتفاده طرحـواره15از ضريب همبستگي پيرسون بين نمرات انواع خشونت
و نيـز خشـونتةپرسشـنام بين چهار خرده مقياس، شودمي ملاحظه3طور كه در جدول همان

(ةها رابط طرحوارهخشونت كل با بسياري از و معناداري وجود دارد ). درجات >01/0pمستقيم
ــتگي بـ ـ ــراي طرحــوارهههمبس ــزواي اجتمــاعي هــاي ويــژه ب و، نقص/شــرم، ان اطاعــت

معناداري بين چهار خرده مقياسةطراببا خشونت بالاست.، خويشتنداري/خودانضباطي ناكافي
خودتحـول، نسـبت بـه بيمـاري پـذيري آسـيب، وابسـتگي هـاي باطرحواره خشونتةپرسشنام

و بازداري هيجاني ديده نشد.، نيافته/گرفتار  ايثار
و انـواع خشـونت، كليـه اعـداد، ضرايب همبستگي ميان نمرات طرحـواره3در جدول هـا

 اند. صد ضرب شده جدول در
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دةرابطمنظور بررسي به از، خـود همسـران عليـههاآن لبستگي مردان با خشونتبين سبك
ميـان خـرده مقيـاس، دهـد مـي نشـان4 ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد. نمرات جـدول

و انواع زير مقياس و معنـاداري وجـود نزديكي(دلبستگي ايمن) هاي خشونت ارتباط معكـوس
ب ( علاوه بين چهار خرده مقياس خشونت خانگي با مقيـاسهدارد. دلبسـتگي عكـس وابسـتگي

(ةرابطاجتنابي)  01/0pمعنادار و معكوس وجود دارد. همچنين> بانيب) تمامي انواع خشونت
(ةرابطمقياس اضطراب  و معنادار .) وجود دارد>01/0Pمستقيم

و انواع خشونتهاي نمرات سبك ميزان ضرايب همبستگي پيرسون بين:4جدول  دلبستگي

ياقتصاد يجنس يجسم يوانر اضطراب يوابستگ يكينزد عامل
- 1

- 27/0-** 2
- **59/0 44/0-** 3

- **67/0 **56/0- 60/0-** 4
- **48/0 **60/0 **53/0- 13/0- 5

- **66/0 **81/0 **61/0 **49/0- **52/0- 6
- **81/0 **72/0 **86/0 **59/0 **54/0- 16/0- 7

 معنادار است01/0تگي در سطح ** همبس

هـاي دلبسـتگي بـا اعمـال با توجه به معنادار بودن ضريب همبسـتگي ابعـاد طرحـواره وسـبك
و، خشونت بينـي پـيش ناسـازگار در هـاي هاي طرحواره حوزهبراي تعيين نقش نوع سبك دلبستگي

جد،شداعمال خشونت از روش آماري تحليل رگرسيون استفاده   آمده است.5ولكه نتايج آن در
 تحليل رگرسيوننتايج آزمون:5جدول

يمعنادار F م نيانگيمجذور يآزادةدرج مجموع مجذورات
001/0 83/63 91/6 5 53/34 ونيرگرس

11/0 191 67/20 ماندهيباق
196 20/55 كل

ر وابسته خشونتي: متغ6جدول
RR2Rاستانداردبرآورديخطا
79/062/061/033/0
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 نشـان6. نمـرات جـدول انـد شدهبه صورت همزمان وارد بين پيشمتغيرهاي7در جدول
. در كنـدميتغيير در متغير ملاك را تبيين%62يعني، است62/0تعديل شدهrمجذور، دهد مي

كم،بنابراين.است100/0معناداريجدول تحليل واريانس مقدار از در سطح معنـادار001/0تر
را بر حسـب انحـرافاي اندازهبتا براي ارزيابي سهم هر يك از متغيرها در مدل است. ضرايب

ميئارااستاندارد  از بزرگt. مقادير دهده ايـن كننـدة بيـان05/0و سطح معناداري زيـر96/1تر
كه متغير پيش بين   زيادي بر متغير ملاك دارد.يرتأثاست

به متغيرهاي اضطرابtمقدار و حوزهنز، جدول مربوط و هاي ديكي ، ويشتنداريخاطاعت
و و شرم از ناكافي بزرگيانزواي اجتماعي خودانضباط نقص به عبـارت ديگـر است.96/1تر

در متغيرهاي مذكور نقش مهم (بيني پيشتري  ) دارد. اعمال خشونت متغير ملاك
 وابسته متغير بر مستقلايمتغيرهيرتأث سهم تعيينيبرا چندگانه رگرسيونليتحل آزمون نتايج:7جدول

يمعنادار t β استاندارديخطا B

17/0 35/1 - 19/0 25/0 ثابت
04/0 *03/2 14/0 05/0 11/0 اضطراب
71/0 36/0- 04/0- 04/0 02/0- يوابستگ
01/0 **41/4- 22/0- 04/0 2/0- يكينزد
001/0 **94/8 61/0 03/0 28/0 و خويشتن دارياطاعت
003/0 *05/3- 17/0- 04/0 10/0- و شرم نقص
004/0 *89/2 16/0 03/0 01/0 انزواي اجتماعي
32/0 1- 05/0- 03/0 03/0- رهاشدگي
001/0 **43/3 23/0 03/0 11/0 ناكافييانضباطخود

   
و سـبك طرحوارهةرابطيبررس حاضر با هدفةمطالع هـاي دلبسـتگي بـا هاي ناسـازگار اوليـه

شد خود همسرانمردان عليه خشونت  و تحليل دادهانجام پـژوهش حاضـر نشـان هاي . تجزيه
و خشونت هاي طرحوارهبين، داد همبسـتگي، خـود همسـران عليـههانآناسازگار اوليه مردان

و معناداري وجود دارد. وهاي اين نتايج با يافته مثبت ( يانگ . اسـت)همسـو 1999همكـارانش
برةهستها طرحوارهزيرا و اوةشيوخود پنداره فرد را شكل داده و محـيط بـا تعامـل ديگـران

و روابط فرد با ديگران را تعيين، ها انديشه طرحواره گذارند.مييرتأث پيرامون فرد كننـدمي رفتار
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و نـا كارآمـدي گسـتردهبه طيف،.اگر طرحواره ناسازگار باشد و اي از مشـكلات هـاي فـردي
).2012،(يانگ وهمكارانششود مي منجر اجتماعي

هاي دهد بين برخي طرحوارهمي ) نشان2011نتايج پژوهش حاضر همسو با نتايج ديكسون(
و خويشـت ناسـازگار نظيـر  و شـرم، نــداري اطاعـت و، انـزواي اجتمـاعي، نقـص رهاشــدگي

در شودمي ترين همبستگي ديده خودانضباطي ناكافي با خشونت مردان بيش . تمامي اين عوامـل
بهاي پژوهشةپيشين به عنوانهمحققان  همسرانعوامل خطرساز در بروز خشونت مردان نسبت
ازةطرحوار. اند شدهمطرح خود يكي ، اسـت كـه در پـژوهش حاضـرييهـا طرحـواره اطاعت
در بيش منـدي جهـت ديگـرةحوزترين همبستگي با خشونت مردان را نشان داد. اين طرحواره

اين طرحواره با درجـات پـايين خشـونتكه شودردر ابتدا تصو است ممكن قرار دارد. گرچه
با، مردان همراه است به واگذاري افراطي كنترل خود بـهةطرحواراما چون افراد اطاعت نسبت

به بروز خشمي طرحوارهچنين، كنندميديگران احساس اجبار   كـه در شـود مـي منجر اي گاهي
عاطفي هاي طغيان، پرخاشگرانه-از جمله رفتارهاي منفعلناسازگارانه هاي نشانهقالب يكسري

 آشـكارو سوءمصـرف مـواد ريـزي بـرون، از عواطـف گيري كناره، تنيم روانئعلا، نشده كنترل
در مي هـاي ويژگـي پژوهشي درخصـوصةپيشينشود. بدين ترتيب نتايج اين پژوهش با آنچه

). افـراد2008،و فـاكس كاوكينن،(گاور تطابق دارد، دست آمدهبهورزان خشونت شناختي روان
رين طردطرحوارة با   همسـر نشـانا كنتـرل كـردنيـيگر سلطه،اديزير وابستگينظييفتارهاز
ترك كننـدراهاآن ها،آنيافراد مهم زندگ،احتمال داردهر لحظهندهست معتقدهاآن دهند. مي
دي به طرحـوارة،نقـص وشـرمةطرحـوار ). 2005،و همكاراني( نورداهمند شود علاقهيگريا

با است با خشم مرتبط ناسازگار ديگري كه وطرحوارة . افراد در نقص و شرم مقايسه با همسن
( دانستهكفايتبيخود را هاي خود، سال درو بدون شك در دستيابي به حد معقـول پيشـرفت
و ...) شكست خواهند، تحصيلي هاي زمينه اغلـب در مقايسـه بـا چنـين كسـاني. خـورد شغلي

پايين نفس عزّتبين، نشان داده است،محققانهاي پژوهشدارند. تري نفس پايين عزّتديگران 
ومستحكمي وجود دارد(ةرابطو خشونت خانگي عليه زنان  افـراد بـا).2013، تومسـت سمانتا

و بايـدهايريناپـذ نيز داراي قوانين انعطاف، افراطيجويي عيبمعيارهاي سرسختانه/ةطرحوار
در طرحـواره حضور چنين ها براي ارزيابي ديگران معيارهاي بالايي دارند.آن. هستندفراوان اي
و تنش ايجاد، روابط صميمانه از جمله روابط زناشوييةحوز و به بروز خشـونت كنديمفشار
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ي بـا ناسـازگار انـزواي اجتمـاعةطرحـوار نتايج پژوهش حاضـر نشـان داد بـين.شود مي منجر
كه در فعاليتمي نظرهب. داردخشونت مردان عليه همسرشان همبستگي وجود هاي رسد كساني

كم، كنند نميدرگير اجتماعي خود را فقـدان كنند.مي تري دريافت از خانواده ودوستان حمايت
و، شودمي حمايت اجتماعي باعث كاهش رابطه با افرادي را بـرايييراهنمـاكه نقـش كمـك

، ناسازگار انزواي اجتمـاعيةطرحواربا حضور علاوه افرادهب. كنندمي نقش همسري ايفااجراي 
و زانيگر،فاقد دلبستگي ايمن هنگام ايجاد روابط معمولاً از برقراري روابط صميمانه با ديگران

ودارندثباتيبيبا ديگران نوعي  ). 2005،انهمكار(جانسون
و منشـي بزرگاسـتحقاق/ ين دو طرحـواره ناسـازگاربـ، دهـد مـي نتايج اين پژوهش نشـان

زيـرا ايـن مختل با بروز خشم رابطه وجوددارد.هاي محدوديتةحوزدرناكافي داري خويشتن
به بروز مشكلاتي در رابطه با رعايت حقوق ديگران دو و، همكاري با ديگران، طرحواره د تعهـ

به اهداف  بـراياي ويـژه فـرد حقـوق، استحقاقةارطرحو. در شوند مي منجربينانه واقعرسيدن
و بـراي آنكـه اوقـات گـاهي، كند از ديگران بالاتر است. اين افـرادمي احساس خود قائل است

و احساسـات، بتوانند تمايلات خود را ارضا كنند بدون همدلي با ديگران يـا توجـه بـه نيازهـا
كـه افـرادي، درنهايـت).1999، ( يانـگ آورنـد مـي بـه كنتـرل رفتارهـاي ديگـران روي،ها آن

در دسـتيابي بـه اهـداف، هاسـتآنهـاي طرحـواره جـزء ناكـافي انضباطي خود/داري خويشتن
ــان  ــايي جلــوگيري از بي ــا توان ــهو هــا هيجــانشخصــي ي ــل ناكــامي خــود هــاي تكان را تحم

و زياد به خودشان سخت كنند نميدرد را تحمل، ). در نتيجه2005،انوهمكارندارند(جانسون 
از.آنگيرندمين (آستروسـكي هسـت گريـزان پذيري مسئوليتها ). عـدم2008،؛ گـل2010، ند

باشـد. بـا ايـن حـال مـؤثر در بـروز خشـونت بسـيار توانـد مـي تحمل ناكامي عاملي است كه
عامـل ديگـري سبك دلبسـتگي. كنند نميناسازگار تمام دلائل خشونت را توجيه هاي طرحواره

از شوديممطرح ورزان خشونتشخصيت شناسي آسيبةحوزكه در است  و زيربناي بسـياري
و به نوعي مستعدكننده بروز خشونت است. نتايج پژوهش حاضر نشان شناختي رواناختلالات

و معناداري، داد (كلي نمرهنيبهمبستگي مثبت آن) بـا هـاي مقيـاس تمـامي خـردهو خشونت
.هردو سبك دلبستگي ناايمن وجود دارد

دهد كه فرد با افراد نزديك خود چگونهمي سبك دلبستگي نشان،ساس تئوري دلبستگيبرا
(بالبي،مي رفتار و نيازهـاي 1988كند به نيازهاي خـود ). اشخاص ايمن هنگام تعامل با ديگران
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و بـا تعارضـات نيـز، مواجـه هنگـامهاآن).2005،همكاران طرف مقابل توجه دارند( جانسون
دايرفتار و استحكام روابط صميمانه سازنده اين همة است.تر طولانيهاآنرند. در نتيجه دوام

به افزايش  و به دست هم داده و كـاهش اعمـال خشـونت در زناشـويي رضـايت عوامل دست
.شودميمنجرها آن

مين دليل، بـاهبه. كنندمي در مقابل اشخاص ناايمن هنگام تعامل با ديگران احساس ناامني
و توأم با حسادت برقرارثباتبيابطي ديگران رو آنمي، هيجاني اطمينان فقدان به دليلها كنند.

و حسادت و نيز افكار بدبينانه و زنند مـي تـر دسـت بـه خشـونت بـيش،به همسر (اسـكوماچر
درو رفتارهاي متكي بـه خـود شدن صميمي). احساس حسادت، ترس از 2001همكاران،  كـه

درشودميشود، باعثمي ايمن اجتنابي ديدهافراد با سبك دلبستگي نا و طلاق هاآن خطرجويي
و همكاران، ).2002افزايش يابد(فولينگاستاد

و كنار آمـدن،بنابراين ايمن بودن يا نبودن دلبستگي با توانايي فرد براي معاشرت با ديگران
و شرايط پرتنش در ارتباط  و با مشكلات خلقي ).2012،تيوا است(داتون

بانتا دهـد، مـي نشاناو)است. پژوهش 1380(پژوهش اعزازي يج پژوهش حاضر هماهنگ
 ) و پايين خشونت عليه همسـر در هـر سـه سـبك دلبسـتگي ، ايمـن ميان مردان با درجات بالا

و اضطرابي/دوسوگرا) تفاوت معناداري وجود . دارداجتنابي
ه ارتكـاب خشـونت مطـرح عوامل مستعدكنندنيببرمبناي آنچه تاكنون درخصوص ارتباط

و طرحواره شد، سبك در ارتكاب خشـونت از بين بالايي ناسازگار نقش پيشهاي هاي دلبستگي
به همين دليل هـاي ديگـر نتايج اين پـژوهش در كنـار روش سوي مردان عليه همسرشان دارد.
و درمـاني مـردان هـاي تلويحـات مهمـي در زمينـه گامي در جهت تبيين خشونت خانگي بوده

به زنان خشونت ديده بخشـد.ءسطح سلامت خانواده را نيـز ارتقـا،خشن دارد. تا ضمن كمك
راهب  ـهـاي توان در مشـاورهمي علاوه نتايج حاصل از اين پژوهش  كـار بـرد.هپـيش از ازدواج ب
راميها پرسشنامهطوري كه با اجراي اينهب و جهـت ده كـرييشناسـا توان سطوح اين متغيرها

م و و هـاي تغييـر طرحـوارهيبراييها برنامهداخلات در خشونت خانگي پيشگيري ناسـازگار
.دكرهاي ناايمن دلبستگي برگزار سبك

و شـده خاصي انجـامةمحدوددر بدون شك پژوهش حاضر امكـان كنتـرل تمـامي اسـت
به دليل وسعت اين متغيرهاگر مداخلهمتغيرهاي  لذا قابليت. نداشتوجود در موقعيت پژوهش
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به تمامي افراد كاهش از يابـدمي تعميم آن آوري جمـع ايـن پـژوهش ديگـر هـاي محـدوديت.
(ابزار خود گزارش دهي)و  گيري در دسترس بوده اسـت،كه نمونهاطلاعات بر اساس پرسشنامه

 بـااين سوگيري تك بعدي قـرار گيـرد.ءآوري اطلاعات ممكن است منشا جمعاين نوع فرايند 
ا پس. بودآوري داده گردين شيوه تنها وسيله حال در پژوهش حاضر زيرا بسياري از زنان حتي

دن كـر در ارتبـاط بـا شوهرانشـان از افشـا هـا پاسـخ از اطمينان دادن محقق از محرمانه مانـدن 
 كردند.مي اجتنابويژه خشونت جنسي) حتي در پرسشنامههخشونت(ب

  
كه شركتةكليدر خاتمه از در تكميلودهكرپژوهش حاضر با ما همكاري در اجرايكنندگان
ب پرسشنامه و دقت لازم و سپاسگزاريهها وقت گذاشته .ميكنمي عمل آوردند تشكر
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Abstract 
The purpose of this study was considering the relation 
between early maladaptive schemas and Attachment Styles 
with Male violence against Their Wives. Participants 
included 197 couples who dwelt, They were selected 
through accessible sampling method. Women completed 
the violence measure questionnaires which were composed 
by HajjYahya.Husbands also completed Reed & Collin�s 
adult attachment style questionnaires, and short form of 
Yang Maladaptive schemas. The result of research showed 
that there was a positive and significant correlation 
between insecure attachment styles and men's domestic 
violence against their wives. Also there were positive and 
significance correlation between the schemas of 
insufficient, self-control / self-discipline, defectiveness / 
shame, social isolation and subjugation with violence too. 
Regression variance analysis also showed that attachment 
styles and maladaptive schemas had definitive role in 
violence prediction. The results suggest, according to 
maladaptive schemas and quality of attachment in men can 
be predicted violence against their wives and helping them 
with the approach of schema therapy. 

Key words:domestic violence; attachment style; early maladaptive 
schemas 
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