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  مقدمه
 و آموزش از جلسه يك در مهارت چند آموزش برايريزي  برنامه هنگام مربيان كه ييها پرسش از يكي

 شرايط تا دهند تمرين فراگيران به نظمي چه با كه است اين شوند مي مواجه آن با مهارت تمرين
 مطرح تصادفي و مسدود شكل به تمرين آرايش نوع دو، مورد اين در. آيد وجود به تري اثربخش يادگيري

 اعمال مداخلة بدون مهارت آن در كه است) قالبي( اي كليشه تمرين نوعي، مسدود تمرين. است شده
 كامل بعدي مهارت تمرين شروع از پيش، مهارت هر تمريني يها كوشش تمام و شود مي تكرار ديگر
 با تمرين اينكه. ندارد وجود تكرارها از ايشده تعريف پيش از نظم تصادفي تمرين در، مقابل در. شود مي
 يها دهنده آموزش روي پيش مسائل از، شود مي استفاده مدتي چه طي و جلسات كدام در، روشي چه

  .)8(است  حركتي يها مهارت
، رود كار مي به حركتي هايمهارت مؤثرتر يادگيري براي اخير هايدهه در كه ييها روش از يكي

 تكليف چند يا يك، تكليف يك انجام حين در متغير، تمرينريزي  برنامه در. است متغير تمرين شآراي
 ايپديده بردن كار به، متغير تمرينريزي  برنامه يها راه از يكي .)2001مگيل، (گيرد  مي انجام نيز ديگر

 اثري گذاري نام براي را اي تداخل زمينه واژة )1979( 2بتيگ .)18(است  1اي تداخل زمينه اثر نام به
 كه هنگامي .آيدمي وجود به ديگر تكليف تمرين ضمن در تكليف چند يا يك تمرين اثر در كه كار برد به

 چند تمرين جلسة يك در فرد اگر اما است، ناچيز تغييرپذيري كند،مي تكليف را تمرين يك فقط فرد
 تداخل مردم بيشتر. بود خواهد زياد تداخل كند، تمرين شده تعريف ازپيش ترتيب بدون را مختلف تكليف

 وجود با. شود منجر بيشتر يادگيري به كمتر تداخل با يها موقعيت دارند و انتظار دانند مي منفي عامل را
 در بهتر اجراي به ناچيز تداخل هرچند كه داد نشان كلامي يها مهارت يادگيري در زمينة بتيگ اين

 مورگان و شي. )7(انجامد مي انتقال يادداري در بهتري اجراي به زياد تداخل شود،مي منجر اكتساب
 تأييد و بررسي حركتي يها تكليف زمينة در را بتيگ آزمايش بيني پيش كه بودند كساني اولين) 1979(

 .است داشته بهتري عملكرد مسدود گروه، اكتساب يها كوشش ابتداي همان از دادند نشان آنها .كردند
 گروه از بهتر تصادفي گروه عملكرد و همچنين در آزمون انتقال تأخيري و فوري ريياددا، مقابل در

 يها تكليف از آنها در كه است گرفته انجام زيادي هايپژوهش ،موضوع اين دربارة .مسدود بود
 در كه است شده استفاده مختلف سني هاي و گروه تغييرپذيري مختلف سطوح، مختلف آزمايشگاهي

                                                           
1.Contextual interferece 
2. Battig 
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 آزمايشگاهي تحقيقات در دقت وجود با .شد مشاهده مورگان و شي هاييافته مشابه يراتيتأث آنها بيشتر
 كاربردي نتايج به رسيدن براي آزمايشگاه از خارج تحقيقات كه كرد فراموش نبايد آنها بالاي روايي و

 اثر يپذيرتعميم بررسي براي مطالعاتي ابتدايي يها سال همان از دليل همين به. )30(است  الزامي
 ورزش با مرتبط تحقيقات نتايج .است گرفته انجام ورزش ويژه به، كاربردي يها زمينه به اي تداخل زمينه

 يادداري و اكتساب در كه دادند همكاران نشان و برتولي .است نداشته يكديگر با كاملي همسويي
 ). 9(است  بوده مسدود وهگر از بهتر ايزنجيره و تصادفي تمرين هاي گروه نتايج، واليبال يها مهارت

دهند  نشان دارت پرتاب مهارت مورد در را اي تداخل زمينه اثر نتوانستند 1تاني و ميرا مقابل در
 دهند نشان بسكتبال آزاد پرتاب مهارت آموزش در را اثر اين نشدند نيز موفق همكاران و لطفي. )30(
 يها گروه عملكرد بين تفاوتي، بسكتبال شوت يرياددا آزمون در دادند كه نشان نيز و هبرت لندين). 6(

 از بهتر متوسط گروه تنها ،انتقال آزمون در كه درحالي است، نداشته وجود زياد و متوسط، كم تداخل
نشان ، آزمايشگاهي پژوهش با آن مقايسة و گذشته يها پژوهش نتايج مرور .)26(است  بوده هاگروه بقية
 در شده اعمال هايپذيريتغيير ميزان و نحوه  به است ممكن ايزمينه تداخل شرايط مزيت كه دهد مي

بستگي  فراگير مهارت سطح و تمريني يها تكليف ماهيت، انتقال و يادداري هايآزمون، تمرين جلسات
  ).1( باشد داشته

 بالاي سطوح و كم مهارت با افرادي براي ،تداخل پايين سطوح معتقدند) 2004( 2لي و گوادانيولي
 زياد تداخل با تمريني يها برنامه، الگو اين براساس. است مفيد بيشتر مهارت با افرادي براي، تداخل
 داده آموزش تر مشكل يها تكليف وقتي مقابل، در و است تر مناسب ساده يها تكليف آموزش براي
برخي . كنند مي ايجاد را اي تداخل زمينه تر پايين سطوح كه دارند ارجحيت ييها برنامه، شود مي

 كه دادند نشان) 1997( 3هبرت و لندين). 16،23( كنند مي تأييد را مدل اين هاي بيني پيشها  پژوهش
 . )26(باشد  تصادفي آرايش از بيش حتي يا اندازه هم تواند مي تداخل از متوسطي ميزان يادگيري مزيت

 گلف يها ضربه يادگيري براي تناوبي آرايش با تمرين كه دادند نشان نيز) 2007( همكاران و 4پورتو
 يها ضربه يادگيري بررسي با) 1996( همكاران و هبرت همچنين .)19(است  مفيد مبتدي افراد در

 با تمرين جلسة اول نيمة در كه گروهي عملكرد دادند نشان مبتدي افراد براي تنيس هند بك و فورهند

                                                           
1. Meira & Tani 
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3 . Landin & Hebert 
4 . Porter & et al 
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 مسابقه شبيه شرايطي اخل و درتد از بالاتري سطوح با جلسه همان ادامة در و پايين تداخل سطح
  .)20( يافت بهبود كردند، تمرين

 و يادداري اكتساب بر دار نظام فزايندة و تصادفي مسدود، تمريني يها روش بررسي به) 2007(پرتو 
 گلف توپ پرتاب مهارت انتقال

 يجيتدر صورت به تمرين طول در كه ييها آزمودني داد نشان نتايج .پرداخت مختلف يها فاصله در
 نسبت انتقال و يادداري آزمون در بهتري اجراي ،)دار نظام فزاينده گروه( بردند مي بالا را اي تداخل زمينه

 اي تداخل زمينه، زياد احتمال به دهد مي نشان نتايج اين همة. داشتند مسدود و تصادفي يها گروه به
ها در  از پژوهش بسياري در .)22(بود  نخواهد مفيد زياد، يادگيري يها موقعيت همة براي و هميشه
 از آنها در كه بوده مدنظر ايزمينه تداخل پيوستار دو نقطة ابتدايي و انتهايي تنها، ايزمينه تداخل مورد

و  است شده ياد بالا تداخل عنوان به تصادفي تمرين از و پايين ايزمينه تداخل عنوان به مسدود تمرين
 شده گرفته ناديده تداخل سطوح يادگيري) دار نظام تداخل يا يتصادف و مسدود تمرين مانند( وسط حد

 .)3( است

مسدود، تصادفي و (هاي مختلف آرايش تمريني  به بررسي تأثير شيوه) 2012(پرتو و صائمي 
مطالعه  اين از هدف .بر يادگيري مهارت پرتاب دودستي در فواصل مختلف پرداختند) دار فزاينده نظام

 حركتي مهارت در يك تواند يادگيري كودكان را اي مي زمينه تداخل اثر چگونه عبارت بود از اينكه
. پيشرفت كردند عمل در گروه سه هر كه داد ها نشان داده وتحليل تجزيه قرار دهد؟ تأثير تحت بنيادي،

خل دار تدا افزايش نظام با كه آرايش تمرين يي راها گروه از حمايت را در عملكرد تفاوت آزمون پس نتايج
حركتي  يها مهارت توانند مي اين تحقيق كودكان يها براساس يافته .داد دادند، نشان اي انجام مي زمينه

  ).34(اي بهبود دهند  زمينه تداخل در افزايش منظم را از طريق
 آيا ميزان :از اند عبارت مانند مي پاسخ بدون كه مهمي هاي پرسش، ويژگي اين گرفتن نظر در با

فراهم  نيز ماهر، و ماهر نيمه افراد براي را شرايط بهترين )دار تداخل فزايندة نظام(مطلوب  افزايش
 آن مزاياي از توان مي يا دارد نياز اي ويژه مهارت به افزايشي آرايش اثربخشي آيا اينكه نهايت در كند؟ مي
 توان مي تمرين ريزي برنامه روش همين از استفاده با كرد؟ استفاده حركتي يها مهارت تمام مورد در

 سن و جنسيت اثر و نيز تداخل سطح كاهش يا افزايش براي را فراگير گيري تصميم امكان اثربخشي
 آمد خواهد دست به حاضر تحقيق در آنچه حال، هر به. كرد بررسي افزايشي روش اثربخشي در را فراگير
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، است شده مذكور حاصل اديپيشنه تحقيقات و زمينه اين در شده مطرح هاي پرسش به پاسخ در آنچه و
    است؟ كدام حركتي يها مهارت تمرين روش بهترين كه بنيادي است پرسش اين به پاسخگويي پي در
  

  روش تحقيق
گيري متغير وابسته و اعمال متغير مستقل، از وجود آزمودني انساني و شيوة اندازه اين تحقيق با توجه به 

 آماري جامعة .انجام گرفت يافتة متفاوتامة حركتي تعميمتجربي است كه با تغيير در برن نوع نيمه
 دانشگاه كويدر خوابگاه  ساكن بدني تربيت مبتدي غيردست  راست پسر دانشجويان تمامي پژوهش،

هاي آزمودني .نداشتند نظر مورد تكليف با قبلي آشنايي گونههيچكه  )سال 27 تا 18( است تهران
 1390-91تحصيلي دوم مساليدر ن كه اند ساله 18- 27دست  سترا داوطلب دانشجوي پسر 30 تحقيق

 تحقيقات براساس نمونه(بودند  ساكن دانشگاه تهران كويدر خوابگاه ي بدن  تيترب ريغ هايدر رشته
 جلب با و پژوهشگر درخواستبراساس  افراد اين). 22() شدند انتخاب )2007( همكاران و جونز، مشابه
داوطلبانه بعد از پر كردن پرسشنامة مشخصات  تحقيق اهداف از اطلاع نكتبي، بدو و شفاهي رضايت

 تعداد به و ساده تصادفي روش به ،انتخاب از پس نظر مورد افراد. كردند شركت پژوهش اين فردي، در
سپس از  .شدند يبند دسته دار فزاينده و نظام تصادفي ،مسدود هاي گروه در) نفر 10 گروه هر( مساوي
آزمون و آزمون در ، مقايسة ميانگين پيشها داده ليوتحل هيتجز. عمل آمد آزمون بهپيش ها،آزمودني

 ودار فزاينده، تصادفي با استفاده  هاي تمرين مسدود، نظاممراحل اكتساب، يادداري و انتقال و روش
 مونآز مختلف مراحل درها  گروه عملكرد روند تغييرات بررسي براي ANOVAة كطرفي واريانس تحليل

 بينآمده  دست به يها اختلاف محل تعيين و شناسايي توكي براي تعقيبي آزمون استفاده از و يادگيري
   .انجام پذيرفت آزمون مختلف مراحل در ها گروه

احتمالي ناشي از تغييرات شرايط و فاصلة زماني در اكتساب، يادداري  راتيتأثمنظور جلوگيري از  به
هاي سرويس ساده در سه جلسة اول، دوم و ترتيب تكرار مهارت دود بهتمريني مسو انتقال در روش 

سوم، سرويس چكشي در جلسات چهارم، پنجم و ششم، و سرويس جهشي جلسات هفتم، هشتم و نهم 
دار  آزمون اكتساب روش تمرين مسدود در پايان همان جلسات تمرين و روش نظام. انجام پذيرفت

 36(تمرين . كوشش انجام پذيرفت 12ت سوم، ششم و نهم به تعداد فزاينده و تصادفي در پايان جلسا
و در هر يك از  ديرس يممسدود در همان روز به اتمام  روش در هر مهارت) تايي 12تكرار در سه بلوك 

 تكرار انجام  36ولي در روش تصادفي، در هر روز . گرفتتكرار انجام مي 36سه روز يك مهارت با 
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شد كه بعد از سه مهارت در تكرار مي 12از سه مهارت بود و هر مهارت  ايگرفت كه مجموعهمي
  .شد و به همان ترتيب در سه روز دوم و سه روز سومكوشش تكرار مي 36مجموع 

  برنامة تمرين
سرويس پنجة ساده، (هاي هر گروه سه نوع مهارت سرويس واليبال آزمودني: روش تمرين و تكليف

   .انجام دادند) هاي يادداري و انتقالشامل آموزش، تمرين و آزمون(سه جل 12را طي ) چكشي و جهشي

در مرحلة اول آزمايش، هدف بررسي اثر آرايش تمرين بر اكتساب، يادداري و انتقال برنامة حركتي 
فاصلة (ها يكسان در نظر گرفته شده بود پارامتر فاصله براي همة گروه. متفاوت بود GEMيافته با تعميم

ابتدا در يك جلسة معارفه، نحوة صحيح مهارت سرويس واليبال، از طريق نمايش ). از تور واليبالمتر  9
 تصادفي صورت به شرايط واجد آزمودني 30. كلامي به آزمودني نشان داده شد دستورالعملويدئويي و 

تي سپس پروتكل تمريني كه در اين آزمايش برنامة حرك .شدند تقسيم نفري 10 گروه 3 به ساده
هاي   ها سرويسآزمودني. بود، اجرا شد) سرويس پنجة ساده، چكشي و موجي(يافتة متفاوت تعميم

كوشش  36جلسه و هر جلسه به تعداد  9را طي ) سرويس پنجة ساده، چكشي و موجي واليبال(واليبال 
تور واليبال به متر از  9 با توجه به برنامة تمريني در هر گروه در يك فاصلة يكسان) تايي 12بلوك  3(

 324پرتاب را از هر سرويس در سه جلسة تمريني و در مجموع  108كننده اتمام رساندند، هر شركت
   .پرتاب را در دورة تمرين خود انجام دادند

را به سرويس كوشش دوم  108و سپس  را به سرويس پنجة سادهكوشش  108گروه مسدود 
تا  1هاي دار، كوشش نظام ةگروه فزايند .صاص دادرا به سرويس موجي اختخر آكوشش  108 و چكشي

 108جلسة تمريني  3از يك نوع سرويس و در مجموع كوشش  36هر جلسه ( صورت مسدود را به 108
تا  216هاي اي و كوششصورت زنجيره را به 216تا  108هاي ، كوشش)نوع سرويس 3كوشش از هر 

گروه تصادفي تمام  .صورت تصادفي انجام دادند را با تعداد مساوي بهنوع سرويس هر سه  از 324
 كدام چيهنحوي كه  صورت تصادفي از هر سه نوع سرويس با تعداد مساوي انجام دادند؛ به ها را بهكوشش

  .شدها دو بار متوالي اجرا نمياز سرويس
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  ة اكتسابدر مرحلشمايل طرح تحقيق . 1جدول 

منه هشتم هفتم ششم پنجم چهارم سوم دوم اول   
 ج ج ج ب ب ب الف الف الف  مسدود

دار  نظام
  فزاينده

 
 ج ب الف

ج.ب.الف
ج.ب.الف  
ج.ب.الف  

ج.ب.الف
ج.ب.الف  
ج.ب.الف  

ج.ب.الف
ج.ب.الف  
ج.ب.الف  

ب.ج.الف  
الف.ب.ج  
ج.الف.ب  

الف.ب.ج  
ج.الف.ب  
ب.ج.الف  

ج.ب.الف  
الف.ج.ب  
ب.الف.ج  

 
 تصادفي

ب.ج.الف  
الف.ب.ج  
ج.الف.ب  

الف.ب.ج
ج.الف.ب  
ب.ج.لفا  

ج.ب.الف
الف.ج.ب  
ب.الف.ج  

ب.ج.الف
الف.ب.ج  
ج.الف.ب  

الف.ب.ج
ج.الف.ب  
ب.ج.الف  

ج.ب.الف
الف.ج.ب  
ب.الف.ج  

ب.ج.الف  
الف.ب.ج  
ج.الف.ب  

الف.ب.ج  
ج.الف.ب  
ب.ج.الف  

ج.ب.الف  
الف.ج.ب  
ب.الف.ج  

  
  ).ج(؛ سرويس موجي)ب(؛ سرويس چكشي )الف(سرويس پنجة ساده 

 9فاصلة  از تمريني دورة پايان از ساعت 72 فاصلة با يادداري مونآز آزمون يادداري و انتقال
  : گرفت انجام بودند كرده تمرين كه واليبال زمين راست سوم كي و تور متري

سرويس را با آرايش  12كوشش از هر پاس در مجموع  4ساعت با انجام  72آزمون يادداري بعد از 
سرويس جهشي  2سرويس چكشي و در ادامه  2سپس سرويس پنجه ساده و  2ابتدا (هاي كوچك قالب

  .ادامه داشت) كوشش تكرار شد 12اين الگو تا كامل شدن . را انجام دادند
سمت چپ از  سوم كمتري از ي 9ها از فاصلة منظور انجام آزمون انتقال آزمودني به :آزمون انتقال

  .كوشش از هر سرويس پرداختند 4زمين واليبال به اجراي 
  

  آزمون يادداري و انتقال در مهارت سرويس واليبال .2جدول 

  انتقال                يادداري                       

 متري 9سرويس از فاصلة   الف ب ب ج ج.الف.الف الف ب ب ج ج  مسدود

 متري 9سرويس از فاصلة   الف ب ب ج ج.الف.الف الف ب ب ج ج  دار فزايندة نظام

 متري 9سرويس از فاصلة   الف ب ب ج ج.لفا.الف الف ب ب ج ج  تصادفي

  )انتقال(متري  9، سرويس از فاصلة )يادداري(هاي كوچك  واليبال با آرايش قالب سرويس: هاي انتقالطرح
  



 1394 مستانز ،4شمارة ، 7دورة ورزشي،  _رشد و يادگيري حركتي                                             

 

498

  ها روش امتيازگذاري عملكرد آزمودني

 بـه  تكنيكـي  مسـائل  تمرينـي  دورة اول جلسـة  دو ابتـداي  و آمـوزش  مرحلـة  در اينكـه  بـه  توجه با
 بـه  تـوپ  فـرود  محـل  در دقت بلكه نبود، تكنيكي مسائل يازدهيامت ملاك شد، داده آموزشها  نيآزمود
  .بود واليبال ميدان داخل در شده يطراح مناطق

  : است زير شرح به ) ) 2( 1ايفرد واليبال سرويس آزمون( شده نييتع ازپيش برنامة براساس ها نمره
  امتياز  4        :) 2( ايفرد جدول 1 منطقة در توپ فرود
  امتياز  3        :) 2( ايفرد جدول 2 منطقة در توپ فرود
  امتياز  2         :) 2( ايفرد جدول 3 منطقة در توپ فرود
  امتياز  1      :) 2( ايفرد جدول 4 منطقة در توپ فرود
 صفر امتياز     :بالا منطقة چهار از خارج آن فرود يا توپ نشدن رد

  

  
  

  هاي تحقيقنتايج و يافته
آزمون، ميانگين امتيازهاي  هاي تمريني در مرحلة پيشسازي گروه منظور بررسي همگني و همسان به

نتايج اين آزمون نشان داد كه ). 3جدول (وتحليل شد  آنها در آزمون تحليل واريانس يكراهه تجزيه
 ). =729/0p= ،319/0F(آزمون سه گروه تمريني وجود ندارد  داري در امتيازهاي پيشتفاوت معنا

                                                           
1.Aahperd Volleyball Serving  test  
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 متفاوت GMP هاي آزمايشي با آزمون گروه نتايج تحليل واريانس يكراهه در مرحلة پيش .3جدول 

 DfSSMSF Sig عامل
گروهي بين  2104/0052/0319/0  729/0  
گروهي درون  27399/4163/0  

  29504/4 مجموع
  

 ،شود تا مشخص شود كه آيا تمرين اب بررسي ميهاي افراد در مرحلة اكتس در ادامه، پيشرفت نمره
هاي تكراري و سپس از به اين منظور از آزمون تحليل واريانس با اندازه. موجب پيشرفت شده است يا خير

دهد كه تمرين در طي مرحلة اكتساب، موجب نتايج نشان مي. آزمون تعقيبي بونفروني استفاده شده است
هاي تكراري و آزمون تعقيبي بونفروني نتايج تحليل واريانس با اندازه. ه استها شدهاي آزمودني پيشرفت نمره

  .آمده است 5و  4هاي  در جدول
براي بررسي تفاوت بين ) هاوس گيسر آمارة گرين(هاي مكرر  نتايج تحليل واريانس با اندازه .4جدول 

 جلسات تمريني
 SS MSdf F Sig عامل

گروهي درون  024/2409/4947/4470/4  001/0  
  131/13092/0451/143 خطا

  دو جلسات تمريني در مرحلة اكتساب نتايج آزمون تعقيبي بونفروني براي مقايسة دوبه .5جدول 
 1 234567 89 

1     
2 000/1     
3 000/1  000/1   
4 000/1  000/1000/1   
5 000/1  000/1000/1000/1   
6 000/1  000/1000/1000/1000/1   
7 020/0  051/0086/0093/0361/0303/0  
8 061/0  000/1000/1000/1000/1000/1000/1   
9 010/0  013/0596/0747/0000/1000/1000/1  000/1   

 

هاي ، بين شيوهدر مرحلة اكتساب نشان داد نتايج تحليل واريانس يكراهه :در مرحلة اكتساب
. داري وجود ندارددرصد تفاوت معنا 95با اطمينان ) دار مسدود، تصادفي و نظام(مختلف آرايش تمريني 
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اي در مرحلة اكتساب را نشان يافتة متفاوت نتوانسته است اثر تداخل زمينهبنابراين برنامة حركتي تعميم
  .)=729/0p(دهد 

  
  متفاوت GEPي آزمايشي با ها گروهرحلة اكتساب در راهه در م نتايج آزمون تحليل واريانس يك. 6جدول 

 SSDf MS F Sig عامل
098/02049/0320/0 بين گروهي  729 /0  

گروهي درون  134/427153/0  
  131/429 كل

  
دار  ة واليبال، اين برتري به نفع گروه تمرين نظامگان سهدر مقابل در مرحلة يادداري مهارت سرويس 

هاي تمريني از مقايسة روش آمده دست بههاي يافته. به گروه مسدود و تصادفي است فزاينده، نسبت
دهد كه در مرحلة يادداري بين سه گروه در مهارت سرويس دار فزاينده و تصادفي نشان مي مسدود، نظام

  .داري وجود دارداختلاف معنا >001/0Pپنجة ساده، چكشي و موجي واليبال در سطوح 
هاي دار بودن تفاوتبا توجه به معنا .دار فزاينده است ه نفع روش تمريني نظامو اين برتري ب

منظور  به. گروهي در مرحلة يادداري براي شناسايي محل اختلاف از آزمون تعقيبي توكي استفاده شد بين
 گروه دوبا  دار نظام بين گروه. شود، استفاده ميtukeyتعقيبي  ها از آزمونمشخص شدن تفاوت بين گروه

در واقع عملكرد گروه . ي مشاهده شددار معناتفاوت ) = 001/0P(و تصادفي ) = 001/0P(مسدود 
  داريبا اين حال، بين گروه مسدود و تصادفي اختلاف معنا. دار بهتر از دو گروه ديگر بود نظام

 )910/0P = (مشاهده نشد.  
  

  متفاوت GEPي آزمايشي با ها گروهداري در نتايج آزمون تحليل واريانس يكراهه در مرحلة ياد. 7جدول 
 SSDf MS F Sig عامل

گروهي بين  786/22393/1180/19  001/0  
گروهي درون  961/127073/0  

  747/429 كل
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 GEPها در آزمون يادداري آزمايش نتايج آزمون تعقيبي توكي براي مقايسة زوجي گروه. 8جدول 
  متفاوت

دار نظام مسدود گروه  تصادفي 
   مسدود

دارنظام  001/0
910/0001/0 تصادفي

  .دار است معنا 05/0ها در سطح اختلاف ميانگين*  
  

دار فزاينده نسبت به دو  گانة واليبال نيز برتري به نفع گروه تمريني نظام در مرحلة انتقال مهارت سه
  شود بين ميانگين امتيازها درمشاهده مي 9طوركه در جدول  همان. گروه مسدود و تصادفي است

در آزمون انتقال تفاوت ) دار فزاينده و تصادفي مسدود، نظام(هاي متفاوت هاي تمريني با آرايشگروه
توان نتيجه گرفت كه مي 95/0بنابراين با اطمينان . شودمشاهده مي=f=،003/0 (P 382/7(داري  معنا

نتايج جدول آزمون تعقيبي توكي با . ها داشته استهاي تأثير معناداري بر عملكرد گروتداخل زمينه
و ) =0P/ 004(گروه مسدود  دار فزاينده با نشان داد بين عملكرد گروه نظام 05/0دامنة بحراني 

داري وجود دارد، اما بين دو گروه تفاوت معنا) =016/0P(گروه تصادفي  دار با همچنين گروه نظام
  .جود نداردداري ومسدود و تصادفي تفاوت معنا

  
  متفاوت GEPي آزمايشي با ها گروهنتايج آزمون تحليل واريانس يكراهه در آزمون انتقال در . 9جدول 

 SSDf MS F Sig عامل
گروهي بين  090/22045/1382/7  003/0  
گروهي درون  822/227142/0  

  912/529 كل
 

ها در زمينة آزمون براي مقايسة زوجي گروه 05/0با دامنة بحراني  نتايج آزمون تعقيبي توكي. 10جدول 
  انتقال

دار فزاينده نظام مسدود گروه  تصادفي 
     مسدود

    004/0 دارنظام
  016/0 808/0 تصادفي

  .دار است معنا 05/0ها در سطح اختلاف ميانگين*
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  گيريبحث و نتيجه
 يادگيري ادبيات تازگي وارد به كه يتمرين مناسب يها شيوه از يكي كردن پيدا منظور به حاضر تحقيق
 حركتي هايمهارت يادگيري زمان و وقت در جوييصرفه و نوآموزان يادگيري افزايش همچنين و شده

  .انجام گرفت
اثربخشي آرايش تمرين مسدود و تصادفي در مقابل نوع  تنها مقايسة تحقيق حاضر ارائه شد آنچه در

 اكتساب، يادداري و انتقال، برنامة حركتي  در تمرين خاصي از افزايش سطح تغييرپذيري شرايط

 هاي زياديطور كلي فرضيه به اياثر تداخل زمينه توجيه در. بود واليبال سرويس يافته در مهارتتعميم

، فرضيه )31(گستر  ، فرضية بازداري پس)2(، فرضية بازسازي طرح عمل )30(از جمله فرضية بسط 
و فرضية نقطة چالش كه ) 1994لي،سونين و سرين، (ش شناختي ، فرضية تلا)1990(مگيل و هال 

، وجود دارد كه بررسي اين فرضيات حاكي از )20،18،15(ارائه شد ) 2004(توسط لي و گواداگنوالي 
. دار فزاينده در مقابل گروه قالبي عنوان شده است برتري گروه تمرين تصادفي و همچنين گروه نظام

براساس . ها چندين بار در تكاليف آزمايشگاهي و ميداني تأييد شده استرضيهها و فاعتبار اين يافته
طور همزمان، در حافظة اجرايي  شود، تكاليف متعدد بهفرضية بسط وقتي از تمرين تصادفي استفاده مي

شي و (بندي شوند  خوبي قاعده كنند كه تمايز بين تكاليف بهگيرند و اين امكان را فراهم ميجاي مي
كه نتيجة آن تقويت بازنمايي هر مهارت در حافظه و دسترسي آسان به آن، توسط ) 1979گان، مور

آن را ارائه كردند، به فرضية بازسازي طرح ) 1985(دومين توضيح، كه لي و مگيل ). 31(فراگير است 
 حل تكليف بينبراساس اين فرضيه تمرين تصادفي موجب فراموشي موقتي راه). 2(عمل مشهور است 

. هاي ممكن در هر كوشش را بازتوليد كند حلشود راهدر نتيجه، فراگير مجبور مي. شودها ميكوشش
 تمرين دليل اهميت بودند معتقد) 1994( اشميت و ولف ،)15(گستر  براساس فرضية بازداري پس

 همچنين و شودمي تمرين طول در بازخورد اهميت كاهش موجب كه اين است يادگيري در تصادفي
 بيان) 2) (1994(است، در فرضية تلاش شناختي لي و سونين و سرين  يادگيري براي خوبي راهبردي

 در و خطا افزايش مانند ييها مكانيسم در شناختي تلاش افزايش موجب تصادفي تمرين كه شودمي
، احتمال ايجاد اثر تداخل )1990(ل ها بنا به فرضية مگيل و . )8( شود مي يادگيري افزايش نتيجه
يافته  شوند داراي برنامة حركتي تعميماي به اين بستگي دارد كه آيا انواع تكاليفي كه اجرا ميزمينه
شوند، حركتي متفاوت كنترل مي وسيلة برنامة مگيل و هال معتقدند تمرين تكاليفي كه به. يا نه اند مشابه

ي متعدد شناختي است كه در اين شرايط تداخل و يادگيري افزايش هانيازمند درگير شدن در پردازش
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تكليفي كه فقط نيازمند تغيير پارامتر برنامة حركتي است، - از سوي ديگر اشكال درون. كرد پيدا خواهد
 ،)2004(لي  و گوادانيولي).  20(احتمال كمتري در ايجاد سطوح تداخلي براي توليد همان اثر دارد 

 نظرية در لي و گوادانيولي. اند كرده تبديل نظري هايچارچوب به تازگي را به ها يدگيپيچ اين از برخي
 بستگي تمرين دورة پذيري چالش ميزان به تمرين، طول در شناختي پردازش كه كردند پيشنهاد خود
 در موجود چالش ميزان تا كنندمي تعامل هم با يادگيرنده سطح و تمرين موقعيت تكليف، ماهيت. دارد

 تمرين به نسبت بيشتر پذيريچالش تصادفي تمرين مثال، براي. شود تعيين تمريني هايكوشش
  ).17(شود منجر مي بيشتري يادگيري به سبب، همين به و دارد مسدود
 دار معنا) پنجة ساده، چكشي و موجي(آزمون سرويس  اكتساب مرحلة آزمايش نتايج ديگر سويي از
 با نشد كه معنادار آماري نظر از تمرين آرايش تغيير كه داد نشان تساباك عملكرد بررسي نتايج نشد،
 واليبال، هايمهارت در ) 2007(و همكاران  زتو ،)2006( جونز ،)2003( همكاران و گود هاييافته
 تداخل اثر نيز آنها. )17،13،3،5،4،3(همسوست  )1388( كريميان و) 1388( حاتمي ،)1383( لطفي
 ،)1986( و مگيل ، گود)1979( مورگان و شيا هاييافته با مشابه همچنين. نكردند هدهمشا را ايزمينه

ادوارد  و پرال هاييافته با حاضر پژوهش نتايج در مقابل،، )30،16،2(است  ) 1983( مگيل و لي
 فورهند ضربات در)  1996( و همكاران هربرت بال، پيكل رشتة هند بك و فورهند مهارت دو در) 1995(
، )1991(بدمينتون، لي و ريزبرگ  مهارت در) 1385( عبدالشاهي و مبتدي افراد تنيس هند بك و

، )18،16،15،12،7،5(است  ، در تناقض)1391(و جليليان  )2001( ، ماريا)1992(بورتولي و همكاران 
 يكي از .است شده داده نشان مسدود تمرين به نسبت تصادفي تمرين برتري تحقيقات اين در زيرا

براساس . اي را تحت تأثير قرار دهد، ماهيت تكليف استرسد اثر تداخل زمينهنظر مي عواملي كه به
 وسيلة برنامة مبني بر برتري تمرين تصادفي نسبت به تمرين تكاليفي كه به) 1990(فرضية مگيل و هال 

است كه در اين  هاي متعدد شناختيشوند، نيازمند درگير شدن در پردازشحركتي متفاوت كنترل مي
  ).2(شرايط تداخل و يادگيري افزايش پيدا خواهد كرد 

 نشان را هاگروه بين دار معنا اختلاف يكراهه واريانس آماري تحليل نتايج آزمايش، يادداري مرحلة در
 خود به را تري ضعيف عملكرد مسدود گروه و عملكرد بهترين فزاينده دار نظام گروه كه طوري به .داد

 مدركي نيز يافتة متفاوتآزمايش برنامة حركتي تعميم در حاضر پژوهش نتايج بنابراين .داد اختصاص
 اول فرضية با آورد كه مي فراهم پارامتر و يافتهتعميم حركتي برنامة هايفرايند تجربي گسستگي براي
ردازش و نظرية بازپ )1985 و1983 (مگيل و لي عمل طرح بازسازي و نظرية ) 1990( هال و مگيل
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جايگزين  )كم خطا( رويكرد ضمني اخيراً .در ارتباط باشد) 1992،2004(خودآگاه مكسول و مسترز 
شرايط  درتخريب مهارت  ةمسئل وفصل حلهاي حركتي كه در واقع با هدف  براي يادگيري مهارت

هاي ضمني  هاي حركتي با استفاده از فرايند كه مهارت زماني .بررسي كردند را )رقابتمانند (استرس 
 .دهد گاهانه توسعه نميآصورت  مكانيكي براي كسب آن مهارت را بهقواعد يادگيرنده  ،شوند ميكسب 

 بنابراين .شود يادگيري كم خطا به عدم وابستگي به پردازش آگاهانه در شناسايي و حذف خطا منجر مي
ردازش آگاهانه خيلي كمتر دخالت فرايندهاي پپرداخته شود، در شرايط تحت فشار به اجراي مهارت  اگر

رسد شايد تعديل در  نظر مي به .قوانين اساسي حركت آگاهي ندارد از اجراكنندهزيرا  افتد، مياتفاق 
خطا باشد كه ميزان خطا در پيوستار  دار يك نوع يادگيري ضمني كم برنامة تمرين به شيوة فزايندة نظام

ين مسدود كمتر و در جلسات انتهايي پيوستار كه و پروتكل تمريني جلسات اوليه، با توجه آرايش تمر
مكسول، مسترز، (مراتب بيشتر است  گيرد، ميزان خطاها به صورت آرايش تصادفي انجام مي به

شده به حافظة كاري كمتري وابستگي دارد و در نتيجه به  دانش ضمني كسب). 1992،2004،2008
دهي تمرين براساس سطح مهارت  سازمان پيوستار ).30(شود  تخريب كمتر در طول زمان منجر مي

پيشنهاد شد ) 1996(1اي توسط هيبرتهاي تداخل زمينه عنوان راهنمايي براي انجام مطلوب روش به
  .همسوست
 چنين وجود علل. كندمي حمايت )1990( هال و مگيل اول فرضية از نيز قسمت اين هاييافته

 فرضية همچنين و) 1985، مگيل و لي( عمل طرح ازسازيب هايفرضيه به استناد با توانمي را اينتيجه
نظرية بازپردازش آگاهانه، مكسول و مسترز  )2004( لي و و  گوادانيولي)  1990(جورك  مطلوب سختي

 تمرين هاي شيوه  زماني بودند معتقد مگيل و لي، )14،17(است  پذير توجيه )1992،2004،2008(
 يافتةتعميم حركتي برنامة فراموشي به مجبور فرد تلاش هر در كه انجامدمي بهتري يادگيري به تصادفي
 .باشد جديد تكليف به مربوط يافتةتعميم حركتي برنامة مجدد بازسازي و قبلي تلاش به مربوط

 ميزان به، تمرين طول در شناختي پردازش كه كردند بيان خود نظرية در و لي گوادانيولي  همچنين
 هم با يادگيرنده تجربة سطح و تمريني تكليف، موقعيت ماهيت .دارد بستگي تمريني دورة پذيري چالش
 تمرين مثال، براي. شود تعيين تمريني هايكوشش در موجود پذيريچالش ميزان تا كنندمي تعامل

 بيشتري يادگيري به سبب، همين به و دارد مسدود تمرين به نسبت بيشتري پذيريچالش تصادفي
 در موجود چالش بعد، به آن از كه دارد جود و بحراني نقطة يك چارچوب اين براساس. شود منجر مي

                                                           
1. Hebert 
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 سطح با متناسب بايد تمرين پذيري چالش ترتيب، همين به. بود نخواهد مفيد يادگيري براي تمرين
 و شيا گستر پس بازخورد ديدگاه از يادداري در تحقيق اين نتايج. باشد تكليف نيازهاي و فرد تجربة
 سودمندي به كه عمل طرح بازسازي هاينظريه خلاف بر نظريه اين .كنند مي حمايت) 1994(گراف 
  .)31(كند  مي تأكيد قالبي تمرين مضرات بر دارند، اشاره تصادفي تمرين
 را تمريني روش سه اثر كه دارد وجود زمينه اين در مشابه معدودي تحقيق اينكه به توجه با 

 گذشته تحقيقات با را حاضر پژوهش هاي يافته از بخشي توانمي تنها ،باشد كرده مقايسه با هم همزمان
 و توان به تحقيقات مگيلمي حاضر پژوهش يادداري مرحلة با همسو تحقيقات از جمله .كرد مقايسه

 هاي مهارت در )2010(، صائمي و پرتو )1389( كريميان ،)2008(، پورتو ) 2010و  2007( وپورت
 گروه مقابل در فزاينده دار نظام گروه برتري از حاكي كه )35،11،7(كرد  شارها) 2015(فقهي  بسكتبال
 هاييهاي پژوهش يافته اما .بود كه با نتايج مرحلة يادداري پژوهش حاضر همسوست و تصادفي مسدود

 در مسدود گروه مقابل در تصادفي گروه برتري به پرداختند تمريني آرايش هايشيوه ديگر مقايسة به كه
 آموزش در) 1997( هبرت لندين به توان مي تحقيقات جملة اين از. اندداشته اذعان هامهارت دگيرييا

و جليليان  )2007( و جونز فرنچ ،) 1384( بدمينتون مهارت آموزش در عبدالشاهي، بسكتبال مهارت
   .)20،22،3(كرد  اشاره )1391(

 عاملي يك واريانس تحليل آزمون از استفاده با امتيازات، در مرحلة انتقال، ميانگين مقايسة نتايج
 تمريني گروه سه بين كه طوري به، كندمي گزارش يادداري در اين آزمايش را آزمون مشابه هايييافته

 آزمون در ايزمينه تداخل اثر ديگر، عبارت به. داشت وجود دار معنا تفاوت تصادفي و دار نظام، مسدود
 عملكرد ترين راضعيف مسدود گروه و عملكرد بهترين دار نظام گروه كه طوري به. شد مشاهده انتقال
 بر تصادفي تمرين برتري بر مبني )1990( هال و مگيل اين مرحله با بخش اول فرضية نتايج .داشت
 در چون ديگر، سوي از). 18(دارد  همخواني، مختلف حركتي برنامة با تكاليفي در مسدود تمرين

 شروع از قبل را مهارت هر تمرين جلسات در فرد دار، فزايندة نظام تمرينات زبخشي ا و تصادفي تمرينات

  براساس همچنين .شد نخواهد گستر پس بازداري مضرات رساند، دچار نمي اتمام به بعدي مهارت

 و لي گوادانيولي چالش نقطة فرضية و بسط هايفرضيه از، انتقال مرحلة در آزمايش اين هاييافته
 كه طوري به .استشده  تأييد تكليفي ميان و تكليفي درون شيوة بسط فرضية در .كندمي حمايت) 2004(

 و دار نظام تمرين در مقابل، در. )16(است  تكليفي درون شيوة پردازش درگير فرد، قالبي تمرين در
 سبب امر اين .است درگير تكليفي ميان پردازش در هم و تكليفي درون پردازش در هم فرد تصادفي
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 و پورتو  ،)2007( مگيل و پورتو تحقيقات نتايج با كه شودمي انتقال مرحلة در عملكرد در تغييرات
 تدريجي افزايش با كردند عنوان آنها. بود همسو) 1391(و جليليان ) 1388( كريميان ،)2010(مگيل 

 هايآزمودني توان برايمي را شرايط بهتري بسكتبال، پاس و گلف ضربة تكاليف در اي تداخل زمينه
 همكاران و اسلاپر ،)1993(بويل  و هال ،)1996(هيبرت ) 1990(هال  و مگيل .كرد مبتدي ايجاد

 شوند مي آشنا حركت با كه هنگامي مبتدي افراد براي) 2005( ويشارت و لي و )2004( سون ،)1999(
 آن مناسب هاينشانه يشناساي و بنيادي الگوي ايجاد حال در آنها چراكه باشد، مؤثرتر مسدود تمرين

 مورد در) 1992( و همكاران بارتولي هاييافته با پژوهش اين نتايج ديگر سوي از). 29،16،9،3(هستند 
 دارمعنا تفاوت نبود بر مبني) 1388( ، و حاتمي)1383( لطفي، )2001( و تاني واليبال، ميرا هايمهارت

 عنوان) 1996( هيبرت و) 1999( گوادانيولي. )29،8،6،4(داشت  مغايرت تمريني مختلف هايروش بين
 چون نباشد، مفيد يادگيري براي هميشه است ممكن تمرين اوايل در زياد ايزمينه تداخل كردند
 آزمودني عملكرد كاهش و تمرين ترك و تمرين از سرخوردگي موجب در اوايل ايزمينه تداخل افزايش

پيشنهاد كردند كه سطوح بالاي تداخل ) 1990(ال مگيل و ه. شود مي انتقال و يادداري آزمون در
. اي در مراحل اولية يادگيري حركتي ممكن است مشكلي براي اجراكنندگان مبتدي ايجاد كند زمينه

كه اجراكنندگان تجربه يا دانشي در مورد مهارت نداشته باشند، سود برنامة تمرين با  بنابراين درصورتي
 برانگيزي چالش تكاليف با يادگيرنده وقتي است، آن از حاكي نتايج ناي. تداخل بالا آشكار نخواهد شد

 روشني به نياز مورد اطلاعات كه شود مي موجب اطلاعات پردازش سيستم ناكارامدي شود،مي مواجه
بيان كردند ) 2008( و پورتو مگيل ).16،20،2( منجر شود فرد يادگيري عدم به كل در و نشود تفسير

 ايزمينه تداخل پايين مقدار همچون تمريني متغير محيط يك تواند مي ايزمينه تداخل ميزان بالاي
 و اين شودمي محدود تمرين طول در تغييرات دامنة باشد كم يادگيرنده تجربة كه درصورتي .كند ايجاد

 اي زمينه تداخل وقتي به نظر مگيل .دهدمي دست از را آينده با پذيريتطبيق براي تمريني فرصت
 در وابستگي اين كند،مي رشد ايزمينه وابستگي است، پارامتر محدودة در عبارتي به يا است كم يخيل
 موقعيت به نتيجه در. دهد كاهش را فراگير براي فوري تغييرات تواندمي متغير تمريني بافت يك

 لي و يگوادانيول .)18(شود منجر مي آينده در هامهارت ضعيف اجراي كلي طور به و منفي آموزش
 دار نظام ايزمينه تداخل با تمريني محيط بودند كه اعتقاد اين بر پورتو و مگيل مانند نيز به) 2004(

 اجازة يادگيرنده به دار نظام شيوة با تمريني هايكوشش تنظيم .كند كمك مسئله اين حل به تواندمي
. )17(كند مي ايجاد يادگيرنده رايب را متنوع تمريني محيط زيرا دهد،نمي را تمريني بافت به وابستگي
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 حركتي، الگوي كسب منظور به يادگيرنده، كه است آن از حاكي) 1972( جنتايل يادگيري مراحل مدل
 يك توسعة و بود خواهدها  كوشش تكرار نيازمند تمرين اوايل در تكليف، خطاهاي اصلاح و شناسايي

  و مطلوب سختي ايدة ،)1994 ،1999( جورك. است مسدود تمرينريزي  برنامه نيازمند حركتي، الگوي
 را يادگيرنده تمرين، طول در منظم هاي چالش كردند، پيشنهاد چالش را نقطة فرضية لي و گوادانيولي
. شودمنجر مي آزمودني براي يادگيري، بهينة محيط خلق به كه دهدمي قرار اجرا از مناسبي در سطح

 ترمشكل ايفزاينده طور به گيرد،مي قرار مهارت از الاتريب سطح در يادگيرنده كه وقتي چالش اين
 سطح با يادگيرنده كردن مواجه هاي روش از يكي تواندمي ايزمينه تداخل تدريجي افزايش. شد خواهد
طور كلي،  به). 2008 مگيل،( منجر شود تكليف يادگيري توسعة به نهايت در و باشد مناسب چالش

هاي مربوط به هم كه تنوعي از يك كند كه يادگيري مهارته حمايت ميشواهد تجربي از اين ديدگا
هاي مربوط به هم ، بيش از يادگيري مهارت)يافتة متفاوتبرنامة حركتي تعميم(الگوي هماهنگي است 
 اگرچه). 23(اي است آيد، مستعد اثر تداخل زمينهوجود مي هاي يك طرح بهكه از تغيير در آماره

 رسد مي نظر به گرفته، صورت دار نظام تمرين فزاينده آرايش نوع از اين زمينة در اندكي تحقيقات

 هاي سودمندي از مندي بهره و تصادفي و مسدود هاي تركيب روش دليل به تمريني روش اين از استفاده

 ابتداي در آزمودني براي كه كمي هاي چالش .باشد سودمند مبتدي افراد در خصوص به روش دو هر

 كه دهد مي قرار اجرا از مناسبي در سطح را يادگيرنده شود، مي ايجاد كم تداخل مسدود آرايش با تمرين

توان گفت  براساس نتيجة تحقيق حاضر مي .شود مي منجر آزمودني براي عملكردي بهينة محيط خلق به
شود؛ به  ميتمرين با ويژگي آرايش افزايشي، در مقايسه با روش مسدود و تصادفي موجب يادگيري بهتر 

. كندآموزي ايجاد مي صورت تدريجي افزايش يابد، مزيتي براي مهارت اي بهبيان ديگر، اگر تداخل زمينه
يافتة متفاوت حركتي تعميم با برنامةكه هايي شده در اجراي گروه هاي مشاهدهرسد تفاوت نظر مي به

شده و نحوة فراخواني و  هاي تمرينكننده از مهارت اند به ميزان فهم و درك خود شركتتمرين كرده
عبارت ديگر، يادگيري فرد به توانايي يادگيرنده در  اجراي هر برنامة حركتي از حافظه بستگي دارد؛ به

هاي مدل  بيني نتايج پژوهش حاضر پيش. هاي مربوط به اجرا بستگي داردپردازش اطلاعات و نشانه
هد، به اين صورت كه با ادامة تمرين و افزايش مهارت، به دشده توسط گوادانيولي و لي را بسط مي ارائه

شود يادگيرنده درك بهتري از يابد و موجب مياحتمال زياد ظرفيت پردازش اطلاعات نيز افزايش مي
هاي كمي كه در ابتداي تمرين با آرايش مسدود  چالش .هاي تمريني پيدا كندروابط بين اجزاي مهارت

دهد كه به خلق يك محيط يادگيرنده را در سطح مناسبي از اجرا قرار مي شود، ايجاد مي) تداخل كم(
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اي افزايش چالش آزمودني كه متعاقباًً با آرايش زنجيره. شودبهينة عملكردي، براي آزمودني منجر مي
 آل يادگيري براساس  شود به ايجاد محيط ايدهايجاد مي) تداخل بالا(و تصادفي ) تداخل متوسط(

نيز ) 1990(و نيز مگيل و هال ) 2006(، جفريس )2008(برادي . شودشده، منجر مي رائههاي افرضيه
هاي ورزشي بهتر است شرايط و محيط هاي پيچيده يا مهارتپيشنهاد كردند كه هنگام يادگيري تكليف

اين . باشد تا فراگير هر بار در فرايند حل مسئله درگير شود) سختي مطلوب(اي سخت  آموزشي تا اندازه
كه فراگير در محيط عمل با چالشي جديد  شود زمانيدرگيري هميشگي به احتمال زياد موجب مي

اي را راهكار افزايش تدريجي تداخل زمينه .تر اتخاذ كند سريع تر وحل مناسب را ساده شود، راهميمواجه 
  .عنوان روشي براي افزايش سختي شرايط تمريني پيشنهاد كرد توان بهمي
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