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  هاي حركتي دختران  حركتي بر رشد مهارت –تمرينات ادراكي تأثير 
  پذير توان ذهني تربيت كم

  
  3الهه عرب عامري -   2داود حومنيان -1*حسين باغنده

جوي كارشناسي ارشد تربيت بدني گرايش رفتار حركتي، دانشكدة تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه دانش.1
 ايرانو علوم ورزشي دانشگاه تهران، تهران، دانشكدة تربيت بدني  دانشيار. 3و2تهران، ايران، تهران 

 
 
 

  چكيده
تـوان ذهنـي    هـاي حركتـي دختـران كـم     حركتي بـر رشـد مهـارت   -هدف از تحقيق حاضر بررسي تأثير تمرينات ادراكي

پـذير از مركـز سـازمان بهزيسـتي شهرسـتان مريـوان بـا         توان ذهني تربيت دختر كم 20به همين منظور . پذير بود تربيت
از همـة  . گيـري هدفمنـد بررسـي شـدند     بـا روش نمونـه   14/39±84/6سال و ضريب هوشي  3/8±11/1ميانگين سني 
. نفري كنتـرل و مداخلـه تقسـيم شـدند     10صورت هدفمند به دو گروه  ها به آزمون گرفته شد، سپس نمونه كودكان پيش

گـروه  . اوزرتسـكي اسـتفاده شـد    -هاي حركتي درشت و ظريف از آزمون تبحر حركتـي بـرونينكس   براي سنجش مهارت
پـس از  . روز در هفته انجـام دادنـد   3دقيقه و  60تا  45جلسه و هر جلسه  24حركتي را طي  -مداخله، تمرينات ادراكي

، K-Sهـا كـه بـا اسـتفاده از آزمـون آمـاري        وتحليـل داده  تجزيه. عمل آمد آزمون به جلسه تمرين از هر دو گروه، پس 24
هـاي   حركتي تأثير معناداري روي مهارت -ويلكاكسون و يو من ويتني انجام گرفت، نشان داد كه مداخلة تمرينات ادراكي

هاي ظريـف از نظـر    كه تأثير اين دورة تمريني بر مهارت درحالي). ˂05/0P(گروه تمريني داشته است  حركتي درشت در
كاررفته در تحقيق حاضر براي بهبود  شود كه برنامة تمريني به از نتايج چنين برداشت مي). ˃05/0P(آماري معنادار نبود 

عنوان برنامة  توانند از آن به ب است و مراكز مربوط ميپذير مناس توان ذهني تربيت هاي حركتي درشت دختران كم مهارت
  .تمريني استفاده كنند

  
 هاي كليديواژه

  .توان ذهني، مهارت حركتيحركتي، دختران، كم -ادراكي
  

                                                           
                                Email :hb.baghande13568@gmail.com  09332630433 :تلفن: نويسنده مسئول  *
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  مقدمه
هاي ذهني و حركتي در حد طبيعي  در هر دوره و زمان افرادي در اجتماع وجود دارند كه از نظر فعاليت

يا به اصطلاح ديگر نارسايي رشد قواي ذهني، يكي از اختلالات رشدي معمول  1ذهنيتواني  نيستند، كم
افراد دچار اختلال ). 16(رو هستند  و بيماري مزمن در طول زندگي است كه افراد زيادي با آن روبه

). 23(كنند  هاي گروهي و ورزش شركت مي ندرت در برنامه گيري گرايش دارند و به رشدي به گوشه
 -متعددي از جمله مسائل ژنتيكي، عفونت، كمبود اكسيژن و از طرف ديگر، محروميت حسيعوامل 

آورند كه متعاقباً در فرايند رشدي كودكان مشكلاتي ايجاد  وجود مي هيجاني اين اختلال رشدي را به
هاي حركتي و همچنين هماهنگي حركتي جريان طبيعي خود را طي  شود و در نتيجه مهارت مي
رسيدن به اين الگوي كارامد حاصل تعامل نيازهاي . رسد كودك به الگوي كارامد حركتي نمي كند و نمي

هاي مناسب براي  فرصت. هاي مختلف كودك در حال رشد است تكليف، محيط و باليدگي سيستم
. كنند طور خودكار الگوهاي حركت را كسب نمي كودكان به. كند تمرين اين تعامل را تسهيل مي

هاي تمريني را مهيا كنند و با ايجاد فضا و ارائة  توانند فرصت ان رشد حركتي كودكان مياندركار دست
   ).11(رو كنند  انواع وسايل مورد نياز، كودكان را با اهداف مناسب مختلف روبه

هايي را در كاركردهاي مختلف فرد  هاي تحولي است كه محدوديت ذهني يكي از ناتواني تواني  كم
هاي اجتماعي  معمولاً با تأخير در رشد حركتي و ذهني، عملكرد تحصيلي پايين و مهارت كند و ايجاد مي

براي مثال اين افراد در مدرسه و محيط خارج از مدرسه در مقايسه با . شود و ارتباطي ضعيفي نمايان مي
، هاي پايه و اساسي است همسالان خود از لحاظ اجتماعي، ارتباطي و حركتي، كه از جمله مهارت

 و آموزشي توانايي حسب بر را ناهنجاري اين آمريكا ذهني تواني كم انجمن). 9(عملكرد ضعيفي دارند 
-6(اند  پذير فهرست كرده پذير و حمايت پذير، تربيت آموزش ذهني توان دستة كم سه در هوش در ميزان

 برآورد درصد 5 – 13 از را كودكان در ناهنجاري اين شيوع ميزان نيز المللي بين و ملي آمارهاي). 4
 ).18،6(پذيرند  درصد آنها تربيت 7پذير و حدود   آموزش آنها درصد 75 - 90 حدود در كه اند كرده

. هاي اول دبستان است پذير معادل توانايي يك كودك در سال توان ذهني تربيت توانايي افراد كم
طور معمول  اين گروه به. هني استتوان ذ هاي ديگر كم هاي فردي در ميان آنها كمتر از گروه تفاوت

آنان با استفاده از ). 27(اند  حركتي - هاي واضح حسي داراي اختلالات هوش، همراه با ناهنجاري

                                                           
1. Mental retardation 
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هاي خاص توانبخشي قادر خواهند بود امور شخصي خود را نسبتاً فرا بگيرند، به بسياري از مفاهيم  روش
توانبخشي اين گروه با صرف وقت زياد و . ه باشندابتدايي زندگي دست يابند و استقلال بيشتري داشت

برند،  سرعت از ياد مي شده را به از آنجا كه آنان مطالب آموخته. گيرد مستمر و شكيبايي بسيار صورت مي
 نواحي در نوباوگي كمبودهايي از كودكان اين). 27(مداومت و تكرار در آموزش آنان امري ضروري است 

 يابي جهت جاذبه، مقابل كشش در حركتي، رشد شناختي، عصب -حسي يفرايندها با همخوان حركتي

  ).34(دهند  مي نشان وزن تحمل و وزن جايي جابه بدن، تعادل و
 مشكلاتي سبب به اما گذارند، مي سر پشت را جسماني نمو اصلي مراحل اغلب توان ذهني كودكان كم

 سازي يكپارچه مستلزم كه حركتي – ادراكي هاي توانايي در دارند، حركتي - رواني و شناختي رشد در كه
اين ). 7،2(دارند  ضعيفي است، عملكرد ويژه عمل يك اجراي براي گيري تصميم و محيطي اطلاعات
 اين و كنند مي كسب يتر پايين يها نمره عادي افراد به نسبت پايه حركتي يها مهارت در كودكان
  و 2هاون  ، 1وستن دراپ). 2(گيرند  مي ياد كندتر را آنها همچنين دهند، مي انجامتر  ناباليده را ها مهارت
توان  هاي حركتي كودكان سالم با كودكان كم در تحقيقي در زمينة مقايسة مهارت) 2011( 3هارتمن

هاي حركتي نمرة بهتري را نسبت به  ذهني به اين نتيجه رسيدند كه كودكان سالم در تمام مهارت
 درماني تأثير سه روش) 2009( 6هانگ  ، سو و5، ونگ4وانگ). 38(آوردند دست  توان ذهني به كودكان كم

 - هاي ادراكي فعاليت كه گروهي دريافتند آنها. كردند مقايسه هم با ذهني توان كم كودك 120 در را
 حسي بين يكپارچگي درمان تحت كه گروهي. كردند پيشرفت درشت حركات در دادند، انجام را حركتي

در  دادند، انجام عصبي درمان كه گروهي و كردند پيشرفت بالاتنه هماهنگي و ظريف حركات در بودند،
اين  از يكي كودك نياز براساس بايد كه كردند بيان آنها .كردند عمل بهتر كنترل گروه از ها زمينه همة
همچنين نتايج تحقيقات در زمينة بررسي و مقايسة حركات ). 39(كرد  انتخاب را درماني هاي روش

توان ذهني در  دهندة تأخير كودكان كم توان ذهني نسبت به كودكان طبيعي همسن نشان كودكان كم
  . )32(هاي حركتي ظريف بود  مهارت

                                                           
1. vesten drap 
2.  Houwen  
3. Hartman 
4 . wuang 
5 . wang 
6. Su & huang 
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 اما افزايش دارد، وجود توان ذهني كم كودكان در اي حركتي ويژه اختلالات داد نشان، 1جابلينگ
  .)17(كند  ايجاد آنها در بهبود هايي را پيشرفت تواند مي درمان و مداخله، سن

 اختلال دليل توان ذهني به ، افراد كم)2005( 4و مريچ 3، زينگر واكينن2براساس نتايج بررسي كارمل

 دريافت افراد عادي به نسبت كمتري نمرة حركتي -ادراكي هاي در آزمون حركتي، -حسي يكپارچگي در

 در ذهني توان كم كودكان همچنين). 21(بود  افراد سالم از تر ثبات بي آنها تعادلي وضعيت و كردند

 به). 33(اند  عادي كودكان از تر  پريدن عقب و كردن پرتاب تعادل، جمله از درشت حركتي هاي  مهارت
 حاصل يادگيري مشكلات از ، بسياري5دلاكاتو مانند حركتي، رشد متخصصان برخي اعتقاد

 در رشد، دوران محيطي يها محروميت يا بارداري يها عفونت ژني، عوامل اثر بر كه است ييها نابساماني
 مناسب ارتباط ذهني توان كم كودكان در گفت كه توان مي بنابراين). 25(شود  مي ايجاد عصبي سيستم

 مانند برخي. است نگرفته شكل حساس يها دوره ويژه به و رشد فرايند طول در حركت و ادراك بين
است  ادراكات تمام مبدأ حركتي يادگيري و حركت معتقدند 9پياژه و ژان گزل ،8بارش ،7گتمن ،6كفارت

 افزايش نمره بيست تا فرد هوشي بهرة شود، كشيده چالش به متعددي يها محيط با مغز اگر ).20(
 انشعاب دندريتي، يها شاخه و شود ميتر  ضخيم مغز قشر محيط، شدنتر  غني با). 28(دهد  مي نشان

 يها محرك افزايش طريق از محيط سازي غني شده مشخص علاوه به). 26(كند  مي ايجاد بيشتري
). 4(شود  مي محيطي فقر از ناشي رشدي يها ماندگي عقب كاهش موجب عاطفي و ادراكي اجتماعي،

اهميت . هاي محيطي تحريك شود عملكردهاي مناسب مغز انسان مستلزم اين است كه از طريق محرك
). 38(خوبي تأييد شده است  ان كودكي در تحقيقات بهحركتي دور -اين تحريكات براي رشد حسي

كنندگي  تواند نقش تحريك حركتي مي -هاي ادراكي توان گفت كه تمرينات حركتي و مهارت بنابراين مي
علت وقفه يا كمبود رشد ذهني در شرايط  توان ذهني به البته افراد كم. براي سيستم عصبي داشته باشد

عي و تطبيق با محيط نيستند و از ادراك مباني و مفاهيم، قدرت استدلال، عادي قادر به سازگاري اجتما
اين كودكان با تأخير در ). 27(اند  قضاوت صحيح و توانايي دقت و يادگيري به درجات مختلف محروم

                                                           
1.  jabling 
2. Carmeli 
3. Zinger vaknin 
4. Merrick 
5 . delakato 
6 .kefart 
7 .getman 
8 . baresh 
9 .gesel & gean piage 
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سازي و پردازش اطلاعات يكي  عدم يكپارچه. رو هستند هاي حركتي درشت و ظريف نيز روبه رشد مهارت
رويكرد يكپارچگي حسي از طريق . هاي حركتي اين كودكان است م در مشكلات مهارتاز عوامل مه

تواند موجب بهبود رشد  بهبود كاركرد سامانة عصبي مركزي در پردازش و يكپارچگي اطلاعات مي
 رشدي هاي توانايي از چندبعدي و پيچيده اي مجموعه حركتي - ادراكي تمرينات). 11(حركتي آنان شود 

 ادراك درستي به حركتي كاركرد كيفيت، است حركت و ادراك اصلي جنبة دو داراي كه تاس كودك در
 وابسته هماهنگ حركتي هاي واكنش از هاي مجموعه به ادراكات اين تفسير براي وي قابليت و فرد، يك

   ).17(است 
اينكه ها و با توجه به  هاي حركتي در اين كودكان و اهميت اين مهارت با توجه به ضعف مهارت

هاي بدني به سلامت جسماني، بهبود عملكرد عقلاني، ادراك رفتار، احساسات و شخصيت فرد  فعاليت
. همراه داشته باشد گونه كودكان به شود، احتمالاً تمرينات بدني بتواند مزاياي زيادي براي اين مي منجر

توان  در گروه كودكان كم گرفته كه البته هاي انجام با بررسي مشكلات اين كودكان و مطالعة پژوهش
رسد اين كودكان در رشد حركتي به  نظر مي ، به)فقط يك پژوهش(پذير اندك است  ذهني تربيت

هاي  سازي محيط رشد و ايجاد فرصت اند كه با غني مطالعات نشان داده. هاي بيشتري نياز دارند بررسي
). 22(ند عادي زندگي شان برگرداند توان تا حدودي كودكان داراي اختلال را به رو مناسب تمريني مي

دليل كم بودن تجارب اجتماعي آنها به دلايل  پذير به توان ذهني تربيت خصوص در مورد كودكان كم به
فرهنگي و اجتماعي، بازي و انجام تمرينات ادراكي حركتي، موجب غني شدن تجارب حركتي و 

شايان توجه كه اين مسئلة اساسي را براي  از موارد. شود اجتماعي آنان براي ادامة مستقل زندگي مي
جسماني، عاطفي، شناختي و (هاي رشدي  پذيري كودكان در زمينه وجود آورد، قابليت اصلاح محقق به
توان تجارب حركتي اين كودكان را تحت تأثير قرار  است كه با ارائة تمرينات حركتي منظم مي) حركتي

ياري كه در اثر سطح آمادگي جسماني پايين ايجاد هاي خود داد و تا حدودي از مشكلات مهارت
  . شود، كاست مي

طور جداگانه بررسي  هاي حركتي درشت و ظريف را به با توجه به اينكه تحقيقات گذشته مهارت
توان ذهني كمك به بهبود  هاي عمدة آموزش و پرورش كودكان كم اند و اينكه يكي از هدف كرده

هاي حركتي درشت و ظريف اين كودكان و عوامل  همزمان مهارت هاي حركتي آنهاست، بررسي مهارت
تواند راهنما و راهگشاي متخصصان تعليم و تربيت در امر آموزش و جلوگيري از انزواي  مؤثر بر آن مي

هاي حركتي را شيوة مناسب و مؤثري در  در مجموع متخصصان، آموزش مهارت. اين كودكان باشد
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 ).22(دانند  هاي حركتي و شناختي مي بهبود عملكرد مغز و عملكرددرمان اختلالات كاركرد بدن، 
هاي منظم ورزش را بر افراد داراي اختلال نشان داده است كه البته  شواهد بسياري آثار مطلوب فعاليت

هاي حركتي  پذير است و نياز به بررسي مهارت توان ذهني آموزش ها در ارتباط با افراد كم بيشتر پژوهش
بنابراين پژوهش حاضر به بررسي تأثير . شود پذير بيشتر احساس مي توان ذهني تربيت كم در كودكان

پذير  توان ذهني تربيت هاي حركتي درشت و ظريف دختران كم حركتي بر مهارت - تمرينات ادراكي
  .پرداخته است

 

  تحقيق روش
آزمون و با گروه كنترل  پس -آزمون تجربي با طرح پيش شناسي، پژوهش حاضر از نوع نيمه از نظر روش

  ).8(ها از لحاظ اعتبار دروني است  است كه يكي از بهترين طرح
    گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

 3/8±11/1با ميانگين سني  توان ذهني دختر كم 20 تجربي، نيمه پژوهش اين در كنندگان شركت
 شهرستان بهزيستي زمانسا پوشش تحت دختران بين از كه بودند 14/39±84/6سال و ضريب هوشي 

 تمامي بين از نظر مورد هاي ملاك داراي دختران از فهرستي ابتدا :دشدن انتخاب زير شرح به مريوان

شناس با  بر مبناي ارزيابي روان(  هوشي سطح از آگاهي منظور به آنها شكيزپ ةپروند مبناي بر كودكان
 يندافر اخلاقي، ملاحظات رعايت منظور  به سپس .شد تهيه اي زمينه هاي بيماري و )تست وكسلر و وايلند

 اين در بررسي كانديد و شرايط واجد كه كودك 35 والدين اطلاع به كامل طور به پژوهش اهداف و

كودك  20نيست، در نهايت آنها كودك متوجه خطري هيچ كه شد دهاد اطمينان .درسي بودند، مطالعه
 يكسان و همگن توزيع از اطمينان منظور بهسپس . ه شدآزمون گرفت از همة كودكان پيش. انتخاب شدند

هاي  مبناي ضريب هوشي و نمره بر هكنند شركت كودك 20 كنترل، و مداخله گروه دو در ها نمونه
 عنوان به ديگري و مداخله گروه عنوان به ها گروه از يكي. شدند تقسيمهمگن  گروه دو بهآزمون  پيش

 . دشدن گرفته نظر در كنترل گروه
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  گيري ابزار اندازه
 - برونينكس آزمونپذير از  توان ذهني تربيت هاي حركتي درشت و ظريف كودكان كم براي ارزيابي مهارت

 مرجعي هنجار حركتي مقياس رتسكي،زاو -برونينكس حركتي تبحر آزمون. استفاده شد 1رتسكيزاو

 كمك نامحقق به آزمون ينا .است ساله5/14 تا 5/4 كودكان ظريف و درشت حركتي هاي مهارت براي

 8 شامل مقياس اين .دنكن شناسايي حركتي اختلال با كودكان از را بهنجار كودكان تا كند مي

 اين ماييزبازآ پاياي ضريب. دارد ماده 14 آن كوتاه فرم و 46 آن طولاني فرم كه است آزمون خرده

آزمون ) 1981( 2هاوبنستكر). 17(ت اس شده گزارش% 86 كوتاه فرم در و% 87 طولاني فرم در آزمون
 چهار ).17(اوزرتسكي را براي تمييز بين كودكان طبيعي و داراي اختلال مفيد دانست  -برونينكس

 يك و ظريف حركتي هاي مهارت ديگر آزمون خرده سه درشت، حركتي هاي مهارت آن آزمون خرده

ي موسو واعظ محمدكاظم كترد توسط آزمون اين. سنجد مي را حركتي هاي مهارت دو هر آزمون خرده
شايان ذكر است كه در اين پژوهش از فرم كوتاه آزمون . است شده هنجاريابي ايران در) 1384(

  .اوزرتسكي استفاده شد -برونينكس
  آوري اطلاعات شيوة اجرا و نحوة جمع
آزمون،  پيشها در مرحلة  عنوان گروه مداخله و كنترل و همچنين ثبت داده ها به پس از انتخاب آزمودني
حركتي  - دقيقه تمرينات ادراكي 60تا  45روز در هفته و هر جلسه  3جلسه و  24گروه مداخله به تعداد 

انجام دادند ) 26،25( را كه مورد تأييد چند كاردرمان آموزش و پرورش استثنايي و نظام پزشكي بود، 
س از پايان دورة تمريني دوباره از دو پ. دادند هاي روزمرة خود را انجام  گروه كنترل فعاليت). 1جدول ( 

  .عمل آمد آزمون به گروه پس
 

                                                           
1  . Bruininks-Oseretsky 
2. Howbensterker 
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تا  20هوشي  ةبهر والدين، رضايت و بودن داوطلب: از بودند عبارت مطالعه اين به ورود يها ملاك
 وجودجلسه،  5عدم شركت در دورة تمرين در حداكثر   :از بودند عبارت نيز خروج يها ملاك. 50

 بستري به نياز كه بيماري به به كودك ابتلاي و ريويـ  قلبي اختلالات وجود شديد، تشنج يها اختلال

  .باشد شدن
  

  روش آماري
و شاخص ) ميانگين(ها و تعيين شاخص مركزي بندي و تنظيم دادهاز آمار توصيفي براي طبقه

از  ها داده) توزيع طبيعي(  بودنفرض نرمال  براي بررسي پيش .شداستفاده ) انحراف معيار(پراكندگي 
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براي نمايش  ها با توجه به عدم توزيع طبيعي داده. استفاده شد) K-S(اسميرنوف  -روفگلمووآزمون ك
-نا در دو گروه كنترل و تمرين از آزمون آزمون تا پس آزمون حركتي از پيش -اثر تمرينات ادراكي

ه كنترل و تمرين پس از مداخله از آزمون نمايش تفاوت بين گرو براي وپارامتريك ويلكاكسون 
ها با استفاده از وتحليل داده تجزيه. شدعنوان آمار استنباطي استفاده  بهمن ويتني  يوناپارامتريك 

  .گرفتانجام  05/0در سطح معناداري  16 ةنسخ SPSSافزار  نرم

  هاي تحقيقنتايج و يافته
 در دو گروه كنترل و تمرين طي و ظريف ركتي درشتي حها مهارتهاي لفهؤمميانگين و انحراف معيار 

  .نشان داده شده است 2در جدول  آزمون و پس آزمون شپي

ي حركتي درشت و ظريف در دو گروه ها مهارتهاي لفهؤمانحراف معيار  توزيع ميانگين و. 2جدول 
  آزمون سو پ آزمون كنترل و تمرين طي پيش

  لفهؤم
  گروه تمرين  گروه كنترل

  آزمون سپ  آزمون شپي  آزمون سپ  ونآزم شپي

  2/0±333/1  7/0±949/0  7/0±949/0  6/0±966/0  سرعت دويدن و چابكي

  1/2±595/1  9/0±101/1  7/0±949/0  8/0±789/0  تعادل

  5/1±269/1  5/0±707/0  6/0±843/0  4/0±699/0  هماهنگي دوسويه

  3/3±767/1  2±491/1  1/2±37/1  2±943/0  قدرت

  2/1±932/1  8/0±932/1  2/1±398/1  8/0±398/1  سرعت پاسخ 

  6/1±699/0  5/1±850/0  9/1±738/0  8/1±919/0   حركتي -كنترل بينايي

سرعت و چالاكي اندام
  فوقاني

033/1±8/2  823/0±7/2  966/0±6/2  943/0±3  

  
از آزمون ويلكاكسون  تمرينآزمون دو گروه كنترل و  آزمون و پس پيش هاي نمره مقايسةبراي 

  .ه استشدارائه  3نتايج اين آزمون در جدول  .دشاستفاده 
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  تمرين و كنترلدر دو گروه  آزمون و پس آزمون پيش هاي هنمر مقايسةنتايج آزمون ويلكاكسون براي . 3جدول 
  داريامعنسطح  Z  آزمون سپ  آزمون پيش  لفهؤم  

ين
مر
وه ت

گر
  

  010/0  - 565/2  2/0±333/1 7/0±949/0 سرعت دويدن و چابكي
  014/0  - 46/2  1/2±595/1 9/0±101/1 تعادل

  023/0  - 271/2  5/1±269/1 5/0±707/0 هماهنگي دوسويه
  010/0  - 565/2  3/3±767/1 2±491/1 قدرت

  317/0  -1  2/1±932/1 8/0±932/1 سرعت پاسخ

  655/0  - 447/0  6/1±699/0 5/1±850/0 حركتي-كنترل بينايي

  334/0  - 996/0  3±943/0 6/2±966/0 سرعت و چالاكي اندام فوقاني

وه 
گر

ك
رل

نت
  

  564/0  - 577/0  7/0±949/0 6/0±966/0 سرعت دويدن و چابكي
  655/0  - 447/0  7/0±949/0 8/0±789/0 تعادل

  157/0  - 414/1  6/0±843/0 4/0±699/0 هماهنگي دوسويه
  655/0  - 447/0  1/2±37/1 2±943/0 قدرت

  317/0  -1  2/1±398/1 8/0±398/1 سرعت پاسخ

  783/0  - 276/0  9/1±738/0 8/1±919/0 حركتي-كنترل بينايي

  705/0  - 378/0  7/2±823/0 8/2±033/1 سرعت و چالاكي اندام فوقاني

  
ي سرعت دويدن و ها مهارتحركتي بر  - تمرينات ادراكي ،دشومشاهده مي 3طوركه در جدول  همان

گروه  )p=010/0(و قدرت ) P=023/0(، هماهنگي دوسويه )P=014/0(، تعادل )P=010/0(چابكي 
ي حركتي ها معناداري بر مهارت تأثيرشد، اما  ها مهارتبهبود اين  موجبداشت و داري امعن تأثيرتمرين 

و سرعت و ) P=655/0(حركتي  -، كنترل بينايي)P=317/0(ظريف گروه تمرين يعني سرعت پاسخ 
آزمون در  آزمون و پس معناداري بين پيشهمچنين تفاوت . نداشت) P=334/0( چالاكي اندام فوقاني

بين گروه تمريني و  براي مشخص كردن تفاوت .ي گروه كنترل مشاهده نشدها آزمون يك از خرده هيچ
  .ارائه شده است 4جدول  آن در نتايجشد كه من ويتني استفاده  U كنترل پس از مداخله، از آزمون
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  ايش تفاوت بين گروه كنترل و تمرين پس از مداخلهمن ويتني براي نميو نتايج آزمون . 4جدول 
لفهؤم  Z  داريامعنسطح  

- 428/2 سرعت دويدن و چابكي  019/0  
- 15/2 تعادل  035/0  

- 681/1 هماهنگي دوسويه  023/0  
023/0-593/1قدرت  

- 34/0 سرعت پاسخ  796/0  
حركتي -كنترل بينايي  946/0 -  393/0  

- 73/0 سرعت و چالاكي اندام فوقاني  529/0  
  
گروه كنترل و تمرين پس از  هاي هشود، تفاوت بين نمرمشاهده مي 4طوركه در جدول  همان

، هماهنگي دوسويه )=P 035/0(، تعادل ) =P 019/0(ي سرعت دويدن و چابكي ها تمداخله در مهار
)019/0 P= ( و قدرت)019/0 P=( آزمون پس هاي نمرهكه تفاوت بين  درحالي ،از نظر آماري معنادار بود 

و سرعت و ) =P 019/0(حركتي  - ، كنترل بينايي)=P 019/0(ي سرعت پاسخ ها مهارتدو گروه در 
  . معنادار نبود) =P 019/0(چالاكي اندام فوقاني 

  

  گيري بحث و نتيجه
 تأثيري متفاوتي تحت ها با نسبت هاي حركتي و رشد آنها ي لازم در مهارتها يدست آوردن تواناي هب

ي ها ، فراهم بودن فرصتها يكي از عوامل محيطي مهم در رشد اين توانايي. و محيط هستندوراثت 
ويژه  بهي حساس رشدي، ها هي فعال براي كسب تجربيات ادراكي و حركتي در دورها يادگيري و محيط

با توجه به اين موضوع، پژوهش حاضر با هدف پاسخ به اين پرسش انجام ). 20( دوران كودكي است
حركتي  - توان با فراهم كردن شرايطي خاص مانند انجام تمرينات ادراكي ميكه آيا  گرفت
را كه به هر دليل رشد  پذير ذهني تربيت توان كم دختراني حركتي گروه خاصي از ها ماندگي عقب

ي در اين پژوهش ها ، جبران كرد و موجب ارتقاي عملكرد آنها شد؟ با توجه به يافتهندارندبهنجار 
تواند موجب بهبود  ميحركتي با اين تعداد جلسات تمرين  - ادراكي ن نتيجه گرفت كه تمريناتتوا مي

ذهني  توان كم دختراني حركتي ظريف ها تواند مهارت ميي حركتي درشت شود، اما نها مهارت
اي  گونه به حركتي -كه تمرينات ادراكي گفت توان مي نتايج پژوهش تبيين در. بخشد درا بهبو پذير تربيت
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 يشان باشد،ها تواناييبر  مين كند و منطبقأمندي كودك را به بازي ت كه علاقه طراحي شده است

 تشويق نااميدي يا تحميل شكست بدون يشان،ها مهارت پرورش و تمرينات انجام اين به هاآن رو، اين از

 بازي و تمرينات آموزش ند،ا حركتي خام نوعي چارد ذهني توان كم انكه كودك آنجا از). 1(شوند  مي

 اين انجام فرصت آنان و شود مي كودكان حركتي - ي روانيها  تقليد مهارت الگوگيري و موجب گروهي

 برنامة استفاد از با را تربيت بدنى بهبود اثربخشى، مرورى مقالة چندين). 1( كنند مي پيدا را ها مهارت
 افراد، فتهپذير صورت ظرسنجىن با ،ديگر سوى از). 30، 31(اند  كرده گزارش حركتى - ادراكى
و  بدنى فعاليت پيشرفت براى برنامه اين كه كردند ادعا حركتى -ادراكى برنامة در كننده شركت
 داشتند تمايل، بودند كرده برنامه استفاده اين از كه معلمانى ).30( است ىرضرو بنيادى هاى مهارت
 مفيدتر، بودند كرده استفاده قبلاًً كه يىها برنامه به نسبت را برنامه اين آنها حتى. دهند ادامه را برنامه
  ).31( دانستند مي

، )40( ، ياكسلن)36( ي حركتي درشت با نتايج سيمونزها ي پژوهش حاضر در بخش مهارتها هيافت
دو نوع  مقايسةمغانلو با . ستهمسو) 14( و مغانلو) 15( ، موسوي)37( ، سورتچي)41( زريس و جانسن

ذهني  توان كمي حركتي درشت پسران ها ي بسكتبال بر بهبود مهارتها ارك و تكنيكحركتي اسپ برنامة
حركتي اسپارك و تكنيك بسكتبال موجب بهبود  برنامةبه اين نتيجه رسيد كه مشاركت در  پذير آموزش
ميانگين  ةمشاهدهمچنين با . شود مي پذير ذهني آموزش توان كمي حركتي درشت در كودكان ها مهارت
ي ها حركتي اسپارك نسبت به تكنيك برنامةي اسپارك و بسكتبال مشخص شد كه ها گروه ةشد تعديل

 اثربخشى دلايل از يكى. ذهني دارد توان كمي حركتي درشت پسران ها بيشتري بر مهارت تأثيربسكتبال 

 رد اساسى نقش تجهيزات، و امكانات زمان، عامل سه و است فرصت تمرين داشتن تمرينى، ىها هبرنام
 در و كودكاني كه پذير  بآسي كودكانى اند رسيده نتيجه اين به ژوهشگرانپ .دارند ها مهارت اين رشد

 اين كهاند  هدش محدود خانه در بدنى فعاليت و بازى فضاى نظر از ،دقرار دارن رشدى تأخير معرض
اساسي اثربخشي تمرينات از دلايل  .باشد داشته حركتي هاى مهارت بر زيانبارى آثار تواند مي ها محدوديت

ي حركتي درشت، متناسب بودن اين نوع تمرينات با نيازهاي اين كودكان ها حركتي بر مهارت - ادراكي
 گرفتن نظر تا حد امكان، در ها جبران اين كاستي ةهزين ي كمها يكي از راه بنابراين). 35( است
بر رشد  حركتي -تمرينات ادراكي ثيرتأ در ديگر عامل. استبا كيفيت رشدي  مناسب حركتي يها برنامه
مطابق اين  .)35( است حركتي اعمال يادگيري در تكليف اجزاي نبي مشابهت ي حركتي اصلها مهارت
 از حركات اي تكرار مجموعه و تمرين حركتي به -ادراكي توان نتيجه گرفت كه تمرينات مياصل 
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 براي كودك كمك به .اند داده نشان بهتري راياج مهارتي، نياز الگوي با مشابهت علت به كه اند پرداخته
 را مختلف يها بازي و ها دهد فعاليت اجازه او به كه بدني مناسب يها موقعيت و مناسب يافتن ابزار

حركتي به  -تمرينات ادراكي رسد، مي نظر به منطقي بنابراين. شود ميمنجر  كودك رشد به كند، تجربه
حاضر  تحقيق يها آزمودني بين در ي حركتي درشتها مهارت بيشتر به رشد اند توانسته ذكرشده دلايل

ي ها عواملي مانند امكانات، تجهيزات، زمان و تشويق مناسب، نقش اساسي در فرصت. شوندمنجر 
ي تمريني ممكن است ها بسياري از فرصت. دارندي حركتي ها تمريني كودكان براي ارتقاي مهارت

. توان به اين عوامل افزود ميعدم تشويق مناسب را هم . از دست بروند دليل نبودن امكانات و تجهيزات به
 ةتجربممكن است با اولين  ،شود ميمناسب از طرف اطرافيان تشويق و هدايت ن ةگونكودكي كه به 

ي حركتي ها مهارتدر واقع شرايط محيطي براي رشد  .را از دست بدهد ها نامطلوب نااميد شود و فرصت
توانند موجبات رشد حركتي را براي  ميتنهايي ن اند؛ اما به ي ويژه، حياتيها ان با نيازخصوص در كودك به

ي ها مهارتمناسب رشدي بسياري از كودكان هرگز در  برنامةكنند؛ بدون داشتن  فراهماين كودكان 
  ).13( شوند ميحركتي باليده ن

پور و  ي پژوهش قاسمها هي مهارت حركتي ظريف با يافتها مقياس نتايج پژوهش حاضر در خرده
ي حركتي ظريف ها حركتي بر رشد مهارت -كه سودمندي تمرينات يكپارچگي حسي) 1392( همكاران
 ي پژوهشي رهبانفردها اما با يافته. نيستهمراستا  ،)10( را نشان داد پذير ذهني تربيت توان كمكودكان 

 اغلبرشد  ،ديدگاه باليدگي سابراس .ست، كودووي و برانتا و همچنين ديدگاه باليدگي همراستا)7(
 حركتي مستقيماًخيرهاي أتآن دارد، در اين ديدگاه  بربسيار اندكي  تأثيرشناختي است كه محيط  زيست

شود  ميم به عضلات ئشود كه مانع انتقال دقيق علا ميي سيستم عصبي مركزي مربوط ها به صدمه
، با اين تفاوت كه تعداد بودهفته  هشتداخله پور و همكاران نيز طول مدت م در پژوهش قاسم). 17(

كه اين تمرين و تكرار ) جلسه 50( دو برابر تعداد جلسات پژوهش حاضر بود جلسات تمريني تقريباً
ي ها تواند يكي از دلايل مغايرت با پژوهش حاضر در بخش مهارت ميبيشتر در مدت زمان مشخص 

). 24( است پندا ناهمخوان و گوويندا تحقيق نتايج با پژوهش اين نتايج طرفى از. حركتي ظريف باشد
نوع  و آن سطح و ناتوانى نوع مداخله، ميزان و سطح ،ها يسنى آزمودن ردة در تفاوت گفت بتوان شايد

 )39( همكاران و وانگ نظر اظهار براساس .باشد اختلاف اين علت تحقيق اين در شده كارگرفته به تمرينات
توان  مي نكته، اين به توجه با. دارد بستگى كودك نياز به زيادى مقدار به اى هبرنامة مداخل يك اثربخشى
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 اند داشته كمترى مشكلات پندا، و گويندا تحقيق در كننده تشرك ذهنى توان كم كودكان احتمالاً كه گفت

  .است بوده ها بخش ديگر در آنها مشكلات اغلب و
 – ادراكي آموزشي يها برنامه نبودن مداكار مبني بر) 19( ماتسون و كاوال فراتحليل نتايج با همسو 

تمرينات  كه شد مشخص نيز حاضر تحقيق در ذهني، توان كم كودكان تحصيلي پيشرفت حركتي در
 .است نداشته تأثيري ذهني توان كم دختران ي حركتي ظريفها تبر مهار شده استفاده حركتي - ادراكي
 از گروه اين حركتي و شناختي وضعيت در تمريني برنامة نوع با اجراي هر داشت انتظار نبايد بنابراين

 برخي زيرا است، بااهميت بسيار تربيتي – آموزشي لحاظ از اين نكته .كند بروز چشمگيري تغيير كودكان

شناختي و  هاي نقص تواند مي كه است داروي شفابخشي ي تمرينيها و برنامه ها فعاليت كنند مي تصور
 گذشته تحقيقات و حاضر از تحقيق حاصل منطقي نتيجة .كند برطرف را ذهني انتو كم كودكان حركتي

 كودكان ( اجتماع ي خاصها گروه جزء نيز پذير تربيت ذهني توان كم كودكان كه حتي است اين مؤيد

 كودكان از متفاوت هاي روش خاص و شرايط به آنها آموزشي مسائل كه شوند مي محسوب )استثنايي

اين  اند، مواجه  محدوديت با مداخلاتي و انساني علوم يها پژوهشر بيشت اينكه به توجه با .دارد نياز عادي
 وراثتى، يها ويژگي كلية اطلاعي از بي به توان ميجمله ي همراه بود كه از ها پژوهش نيز با محدوديت

باليدگى،  نميزا كنترل عدم باشد، مؤثر نتايج در است ممكن رفتارى كه خصوصيات و فردى هاى تفاوت
 خستگى و رغبت و انگيزه كنترل ميزان عدم و ها  يآزمودن جسمانى فعاليت سطح و جسمانى توانايى

 ي رايها محدوديت مطالعه روند به ورود هاى ملاك اينكه به توجه با .كرد اشاره اجراى در آموزان دانش

 پژوهشى هاى طرح به آينده، قيقاتتح در .گرفته شد نظر در نفر 10 گروه هر در نمونه حجم كرد، مي ايجاد

 ديگر ابزارهاى طريق ظريف از و درشت حركات ويژه به حركتى رشد سنجش و مشابه آموزشى يها هبرنام و

توانند  مي كه هستند متغيرهايى از ها نمونه تعداد و ها يتمرين آزمودن جلسات تعداد همچنين .است نياز
كننده در پژوهش همگي  دليل اينكه افراد شركت بهضمن  در. گيرند قرار توجه مورد آتى در تحقيقات

 پيشنهاد همچنين .نيست پذير تعميمي ناتواني ها هبودند، نتايج به ساير گرو پذير ذهني تربيت توان كم

  .گيرد صورت ها ناتواني ديگر و رشدي ديگر يها بر جنبه عنوان اين با پژوهشي شود مي
توصيه كرد كه با طراحي تمرينات حركتي و اجراي گروهي و  توان ميي تحقيق ها با توجه به يافته

ي ها توان از مشكلات اين كودكان در اجراي مهارت ميمستمر آن در مراكز توانبخشي و بهزيستي 
 .حركتي كاست
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