


در خدپاره و قـغ ور خـاده، کرکد ـیق

غد و د جان

رخ در - 1394/01/23 :رخ ش: 1394/02/17

2 د  ،1اداد 

چه
رد اده، وری نق و دناره   ق ف   و
 -  در ا . در ا د و  د  ی ام 
قای اد   از ااد د ا ننه  نی ک اد 
 ���ی در ���ل  - روش در د���س و اد  ��� از 
  د وه  ��� ن��� ی ظ از  ااد د 
ر���د اده  وه ق��� اب  .������نی   ان  د
 ،وری نق  و دناره راز  دو وه  داده 
��� و دادهی و  ا���ده از روش آ���ری  وار نه 
رد اده  و دناره    ���  . داد  رد  و  ار 
ا د   ���ا  د  ر نداری در  ی 
ار دا .ن وت نداری در ا وری نق ااد د 
   ا و ا  سا  .د دادی و ادا  
 ا د و د در ی رد اده، وری نق و 

دناره وت ندار ود دارد.
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ق .1

 ژ ا  از  ا ت روا اد از را ف ء تا

و   نریی ری و و  روا- ا  د. 
 ،آ  ،اد ا ،ف ا در ا ا تا ا

.د  د را  فء و وا ،   ه ود آو  ... و

 ا ن ری ور ،ژ  ای ��� اد  ���وا 

 اس آ د ف دا ات وا  اد، ف آ را ادا د؛ در 

  ً ن ،  و و رر  ن ���اردی ا از ف ود دارد 

) ،آ روا د. )ا ف ای ریا

ا د در ���و، ادا و ددر ال ���ء ف اد ���ر ن ا و 

 دی، اد و ا را ��� ���د. زنی  ادی    ا

دا( ت ، روا اد ، ز و ق  )ر نداری 

 ااد دی وت ا .نا، ود زن و ااد وه ای ل و ف اد 

د و از درو م اده   از ز ا تاا ،زم ا و وری ا ر

  از  ا ؤ در ���ء ف و  آ���ز ���د )زن.، وت.، و  ،���(؛ ا

  را ، در .��� د آ ه اده و ،ر اد از  ن

ال در د اده و اد ندار ا���؛ از  اد اد ط 

 اا ف اد ر، قا ارط  دی در اد و ا در  ت 

 .ا اد

1 . apiates
2 . hashish
3 .cocaine
4 . drunkennes
5 . dependency
6 . abuse
7 . tolerance
8 . deprivation 
9 . American psychologe ofassociation
10 . Relapse
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  ،���روا  و  ،اده��� یا ���روا  ��� اده د���

ی و ��� ت ای اده ط ���د؛  رت د ،د 

 د  و ا ،   ا اد   ن اده

 ،د آ  ن و  اده ا��� در آ .د ار  ��� را

   هنو آ ��� ات  ���ی در اد اف���ی و    ���ا

 د ،هنورش د ه وا ی . ن ا ار و  یادرو
ز���ر  اد ی ،��� ؛نن  ��� و  د  زد��� در��� را

 .  ر  آ  لقو ا د ی رن ری از ای ا

) ،او د ،.ر(

 ز رر ق  د دارد و رر  را     ا  ،اده در وا

و نر،  رری نر ااد در اده  د. )ر.، و ر  .)ت 

اده ا  ا ، و روا ا، اوای ا و اده از 

.) ،د و ،. ا و اد ن د )وا

 ان  اد ا ،دارد ا د  ری در ا ق اده 

ارش ه ا. اده از اد   ا  اد فء ز ا از 

 ،اد ی درو���رض ی وز -رض وا��� ،نوا ق یدر ا ��� 

شه  وا  ��� ف اد  ���ا و ا���ده از ا و ���ر 

 ا دا  ��� اده  د طار .���ا  وا ���  در

 نر هننن ً وا   طرت و ا م و ه ا ارش

  و در )( ی .)  ، و ،. ،.( .���ا ا  اد فء���

 .���دی ا یاده از ��� د یاده د دل در اا  داد 

1 . Dsysfunctional 
2 . siburn
3 . wallker
4 . shepherd
5 . yen
6 . chen & chen
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

  ا از رت وا م وو ا  ،اد  ر ن

   ان  اده ی درونا .) ،ی( ن ر لا ا در

  اد ر و��� ل���ا  ا  ن ا ریت ر��� وز در 

 درا د دارد وو آ ���و دو از روی   نل     اده و در ���ا

  ���زا د ��� ن، اد و وا  ���اد  ه ه 

 .) ،( ا

وه  ا اد  ،ی روان  و  در ارط  و و 

ادا ف اد را  در ؛  از رودی  در ن و در ءف اد 

 ا ن ی ض ا .) ،رک و ،.و( ���ا ن یدر، رو

 ن و ا د دِ وا د از و ارز  ه در رآ  را   ���ا

 از ی ص،  د، در اوم ال ءف اد  ی رری 

ق دار( درزی،  .) اقد ا، رر و ا ا��� ��� از ور، اقدات و 

ز  او���. ااب، ا���د ،، اوه و س ���  از ز  و وری 

 .ه ا قن یور را ور وی ا   ���ا او د   ��� د

 در آ ار، اام،   ن یق و ر، اای از ا قن یور

 و ا د ری���ر - توز ا ��� د دارد وو ���ا و ���و

) ،( .ن ا د را در د روز ا نت زا

     اا ر ���د��� در ااد د و ق نق��� )در ا رد 

د( )رن.، و دا ) ،وم  ی و ی  ا ف ارد را  آ ک 

از ا���د ��� ا ا��� .��� و د���ا( ( در ق ���ور���ی نق در 

وه     هننفء وه    داد  ،دی ادو ا  ننف

   د    ،)( زاده���ر و اا .ن���ی دا��� قن یور اه

.دی ا اداز ا  د اددر ا قن یور ات

1 . chen
2 . Crocker & Park
3 . Borland
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وه  وری نق، ا���س ارز��� و  اوم، ا زنز 

  ارهند اد دارای���ا ،رت د  .��� د ر در اد ف  ���ا

  ده از���ی ا��� ��� ،��� ه وننم  ی��� ��� ��� و���م رو���ن

دن��� ،���د را ���ز نن���، در ��� ا ااد ���  ��� رری 

.دار ا ءف 

 دناره  اد د  اده و د  و   از   ر 

 د اده را نداری  داده و  آ در  د  از 

 دارد. در وا  ق ارهند ی اده در د .ا  دا 

  روا  ���در ا .���ا ���اده وا از ت آ دناره ا  ادرا

   )( جد و دی دارد. درز ا از و وا  

 )( رن ن .د دارن   اده و  د اره وند 

 ز د    دناره  دار ،ان  ت   ا   داد 

.ند  ل  ی  د را ن یره و ر ورو

 ن ق اره و���ند و ���ور داده در ا��� د  ���   ���

 و ، ض��� اد درا ��� اد و ف ��� ا نن���ه د ���اده در 

  ف ق ���د اده، وری نق و دناره در ا د 

. و د ام 

2. روش

 و ری اآ  .���ای ا���ق -  از  و م اروش ا

نی ک اد  ���ی در ���ل    فد دا از    ���

  س از���ی در د روش   - در دان ���ن���    ل د 

. با  ااد اننه  ا ا

 ن ی ظ از  وه ق ، از   از ااد دی د 

وه د  د.    ا  
1. Henderson
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

ار پژو2-1. ا

)FDA( 1ادهد خر  ن2-1-1. پ

   یس اا  اده د ن ای   ���ده ا  ار دارایا ا

و��� ه ا���. ا اار در ���ل  ،��� ��� و و ���ب  ف 

 ا اده را در   ���ه ا  اده ری و ز��� یو 

زش  زه و اد   قس دارشد رد ن و اازهی 

   نر نر و ازی ا اار ای   او ادر ا .د ار

را اده  ر  )(  آه ا. وی  اده از روش  ���ن و 

 ا .ن   ا��� ��� ���زه   را در ا آز ن��� و اری 

) ،ما  ری.، و( .اازو ا  ،ق :از نر زه

وخ زهی ا ن را   ق ، و  ر  آی 

ده ا���. ا آز داً ارش   % س راق  ااز ا ،% ، % %، و 

  هدر دا % یآ  ه و��� رن )(  وری و دا ، ���

.آ د  ای آ 

ن  د.     ر   از ا   ا ان ا ��� ر 

 ه    د  ن ه س داده د و ا  ؤا 

) ،ما  ری.، و ،.ی( .ا
2قن یر 2-1-2. پ

 ،اد ��� و  ورت��� :از ���نر ��� ا ������ن ده ���ده قس دارد 

 ئ��� ،   ن ا���رات ���ر ز���د از د، ���  ز��� د، وا

  یا ،وا ، ب ازناب، اا  اه  دز ���دل ،

) ،او د ،.دو زار( .ال  ، 

  ً   ا ً درنی ا قس اس قس  درای ت از 

1 . Family device assessment
2 . irrational beliefs





 ا  ادر ا .���ه اآ د  /  ��� آز ا  ا .���ا

 ) ،او د ،.دو زار( .ه ا ارش  / خو    اس آی 
2-1-3. پ خدپناره2

  و ه ا   ای دردر  س دوق  ،زرا ن در

ا. از دنه ا د   ط  ئ ق ا در دو  ار 

  ��� . اری ای���در ��� س دو���ق  را روی ��� ���

 دو   ���ه اد  ��� سق از   م در  یه  ،���

.ن    ازها   وه    د   م از

وخ ای   )( ا  قس دناره را  اده از روش آی 

   دآر سق ده ای و / و /   ���د وا سق ده���

    ده ازا  را آز ا روا ن .د ارش   / و /

   د آر و د وا سق ده ای دو ،���ا   ت سق

د. ارش   r = /  و r =/

 .3

.د  را  رد ی  یرآ  »« ره ول

وه    رد یغ  یرهره 1: آ ل

سقوهاداردی اارداف اها اه  ا

رد اده

///د

///د

وری 

قن

///د

///د

دناره
///د

///د

1. cronback coefficient test 
2 . self concept
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

 ���نر ق ���د ���اده، وری نق��� و دناره در ا���اد د و 

 ی اط از  .��� ده���ی ان وار  د از آز

  آز ��� »« ره��� ول    .���ا  یی وارا ���

 از ای وار دارد.

ی وا ض   ن  ج آز :2 ره ل

F آزادی در آزادی داریدرن 

د 

اده

ق یا//

 //

ا ازا//

وری 

قن

 ا در در//

ااز د  //

 ب ازنا//

 ئ //

//دناره

   ول ره »  » وار ن ه ق  ات 

���د اده، وری نق و دناره ااد د و د  از وت 

 )���ای و���=/ و / ،F=/و /  ،P>/( .دارد ���دار آ���ن

  ات  ق   د ��� ول ه در ا���  ن  در

 ق .دار ان / یآ  در ؤ  ه در ه F ا   د

 .دار ان / یآ  در »ااز د  « ؤ





ل ره  :3ج ح وا چن غه ق گ ات د خاده، ری 
نق و خدپناره ااد د و د

ورات آزادی وراتدر F دارین 

د

 اده

ق یا////

 ////

ا ازا////

وری 

قن

 ا در در////

ااز د  ////

 ب ازنا////

 ئ ////

////دناره

4. بحث و جی

رد اده، وری نق و دناره ااد   ق  و مف از ا

 ا  د اداده ا د  د و د د.  و  داد 

 در   م ا   ور ���ا  اده ادر .���د ا اداز ا را ��� و 

را  اده    اد، از ف ء  د دارد؛ ازاده و د

 در اده، ق و ئی   از اء و   ز .) ،( د��� ���

  و  و ن  و  ن و ���اده رو     ا

ردی د را  ر  اا   ا اده ارد و داده و یا ���

 از ا ،) ،وری.، و د���ا ،.���( ن��� ���دا  د نا ی آا ،ن

 ،ق و   ،ن ری از ه ی ود ه او اده را 

.) ،ا( ن اد دا  در ا ؤ ا از  و ت دااا

  در ���  ���ا ��� از  ر اد ئ��� )( رد��� د وه واق ���

   ��� ���در  ا  ا و ���آ ��� اده��� د���ر  ���درا از 

���ش ���ری از ���ت دی،  از  ��� ���اد��� را اا د .وز و 
1 . Bowen center for study of the family
2 . Walker& sheperd
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رد د اده  ا و د آ و اات از  اد  از ال در 

.ا

 ی واش و اد رت ،اد ی ( اد یدر

 ،او د ،.���( .دارد د ا ه درو  ف ا   طار )ف ا 

 ،م دادا )(  و ا ،اریر ای   و در ) ،از ر ق ،

   د   و ندا ق از دد را در ا درا %    ���ه ا��� 

 )( ی .د ا  ،د د ا   آ ز ندا  ا

 ال در اد د اده د ��� از ااد  د  در و��� ��� داد 

ک در ق  ف   ف و   ش ،رن اد یز .���ا

 ���  ،��� اد یز ا ،دار ق د���ک ا ک در ���ا ��� و 

ک  ( ر.، و رزاد،  .)ن آورده  اد در فنن ده  و ا

 ق ر    اده در ی آ  دا   و ا یز ���

 ن���  اری ت و آرزوی   ا ای ���ا  ادی و اا

رد اده   .) ،یا( نن  را رد و را  د از ت ه���

(. در اده  نل   ،را( ر ا اد آ  ف هننن

  د از  ���   درا د دارد وو آ ���و دو از روی 

 ،اد  ر  ) ،( د ه  اد  د و واا ،ن

��� و ا���م و رت وا از ا  در ا ا���ل ���ر ا و 

در ق ا���ل ر ��� وا ،ا ،ادر  نا ا   ال 

  اده ی د ،ق ؛ در) ،اس.، و د( ���ه ا��� ن��� ا ر���

.اه ا ر لا  

 ر در .ر دار اد  یقن و ق یور ش و د ادا

  و ا اد ن  وه ،ر اد ف ل و ای هاد وو ا نز

1 .Salli
2 . Reide 
3 . chen
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 نی روان   د. در رود ن ض ا ا ا  م 

وری نق در ه  و ارز د از وا د ا و ن ی 

رری د از ���ی وی  د؛ ا ه ���د ااد د در ء ف 

اد ر  اس م وری آ، و ای  و م ف اد  م وری 

.  اد ف   د آ   داد  اد راا

 ا    ،��� در زن��� ر ���وری نق��� ت و قق ام 

 ا ا .ه وری نق در ااد د  و  وی ام 

 قن یور دی ادا  ق د در ادا ن ،دی ا اداز ا 

 )( اش و د  ،)(  .) ،او د ،. ؛ ،زادهر.، و ا ا( ی دار���

اه  وه    ��� اد هننف ء��� وه    دادها ���  در دو ق ا

.ندا قن یور و رآ  یش سق ی در ات

 ���دن���اره ااد ���د و د ���وت نداری و���د دارد و ا���اد د 

دناره  و ی  ��� ااد د دار .���دناره  در  ت 

 و زی ا��� روا���ن در ا��� ا ،��� ود     اام  د 

آ .ان و م    ا ز ا ن ی  اس 

.ن  دا در ز  و  ارز ،م 

 ن ارهن و   ت    ات رری و  در  اادی 

دار ، از  ا .���ن رری  ا از  ف دت، 

 ال  ،دا ، ت ،ت دو��� ،ر اد ف ء

 ،���د د و د و ای ��� و ا���اب ر  ،���ا و م 

 دارای دناره   ت  و ا���س ارزش   ا ،( .���( اادی 

 ز د روو ه و رری ن د را    ،ان���  ت 

.) ،رن( ند  ل  ی 
1 . Tonato
2 . Calache, Martinez, verbulst, & Bourgeois
3 . Gumey
4 . Henderson
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 ا���اد د دارای وری نق و     ا  و  س���ا 

 .ا  د ادا  ���ق در اده آ را دناره ن��� ن و 

 ،ان .ی دارقن یور و ی دار ارهند د ادا ن

  ��� دا یور م   ش و آ را  ااده و ا  

.د  اد را ف   آ د ا ر اد

در و   ق ً از  ���ن و ن ف اد و ن ه 

  ی دوه  ��� را  د ��� مس ا���رت در د   ���ی 

  ا  از   ا ن .ن ن  د ف اد ر 

    و و ، دی  دی و درو ا از د  ه ذ ا

آ دا ا���، از ودی ا و ا . ا اس، ند د 

  ز ا ���    در  و    ققت ��� در ا آری 

���د و    ان���  ااد د در ا  ���ئ و  در ���ف ���اد ام 

 زش اآ نزم در ز تاا  د  ،ن  ایق یرت

رت رت د.
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ت نع
.. راتا :ا .تاا ن .)(  ،یا

. .دی د و اددر ا قن  یور و ���ق و ر .)( ��� ،زادهو ا ،.��� ،را
.- ،)( ،اد ف ء و دا 

. از داده در ا ق ر .)(  ، دات.، وا ن ،ا ،.اری، رر ای
. -  ،)( ،ارد ا و   .   د ز دارای درا هاز د

..ا و  م هدا :ا .دا وریز د وا ر .)( وز ،ا
. روا   اریناده و د را   را .)(  ،ما و  ،.��� ،ری ،.ی، ا

. - ،)( ،وره یو و زه  . و د دا  آ ق و
. ،لن  ن ق .)( وز ، و ،. زار دو، ام.،  و ،. ،زاده،  ا

 ن نو روا ���روا  .ا ��� دی و ���رو در ز قن  یور و ق یه���
.- ،)( ،)رو ر ا (اا

. ادا  آ ���ق و دا دیا ینز ���ر .)(  ، و ،.ت، رو ،. ،نز
.- : ،دیر  ندر روا و و دا  .د 

. ها ، دداری  د  ن زو آ ر ید  ���ق .)(  ،���
رن ار، داه     .  ی  ل دوم  زاآ اره در داند و 

م  و روان داه  ا ااز.
..ازا  م های، دا اید  .ی آو در  اعا .)(  ،

 . لا   را قن یور ���ق .)( ه ، و ،. ،از   ،. ،���
.- ،)( ،دیر  ندر روا و و دا  . دی ادو ا  ف ء

 . .د  د و ادا  در  ا و را ز  ی،  .)( ق اد د اده و 
.- ،)(  اد و ء ف اد،

 . ،اد ف ء و دا  .دک ا در  ا ق ر .)( م  ر، .، و رزاد، ا
.- ،)( 

 ..رات رااز: ا .ر اد  دا ن در .)(   ،درزی
 . در  ا ��� اریناده و د ���را  را ���ر .)(  ،ورو د ،.��� ،ید.، ا��� ،���

.- ،)( ، هدا  .زاآدا
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