


گز فداسروی وگدراث
وره اک  که اج زن

رخ در - 1393/09/01 :رخ ش: 1393/10/15

ی2، ا ادزاده3 زادات اب ،1داد 

چه
  د ارو  و  درن ���ا ���ر  و ف از
��� وره ��� ا در  نی در ز ز اننه  ا
  ر ا  وره  ���ل  د.  نر از  ا
 ��� ،  رت در د���س اب ���. از  ز اننه  ا ا
 وه آز   رت د در دو   ���  در ا ��� داو 
 ، ���  وه آز  .���  ) ده( اه ) ده ( و 
 ��� ن��� و د  را در ���د ارو  ���درن زش���آ
  ی و ���آز ،���آز ��� ��� را در ر ن���روا
  ات  د  .��� وار  اازهی ر ��� داد 
 وه آز  )نروا ��� یسقده از( ی در زن
 آز    ،ی و آز  اه در دو وه  
  ���و ا   ��� .)p>/( ���ده ا��� اا ���ن���داری ا
ا وره و ندر  رود ا  نی در ز د.

 ز ،���ی ز���ن ،���د ا���رو ،���درن :ـک واژگن
 وره.  ننه  ا  ا
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ق .1

 ،ا  ن  د اا ، ���  و ر  در ا  در ز

  ف ���دا  ��� و ر ���ن و ���ف ز ا و���های دارد.  ر 

 ا ���ق  د ند، « چد »د  ز ن د���( .د، ( ا

 در ا  ه و درر   د  د د چ  در   ا د 

 ن     ،د د چ    در  از ���ت روا ر ا��� ، ا ا

 ا و ا » ن« ای از     د، در نه ر او  و از

ل آرا  و از  و ااب ر(  دل،    ه و   ن ر 

ای دم  ذا ًق و چ ی از د  » ا اس ا اقاء ا ا و ا  ا ا؛ (؛

.) :( »ده ا و ا غن ن و ا

 اس ن و   از رو��� د ش دهی دن ��� دم، 

ف در ز ا���. د ، از  آداب و ���ن د��� ،ااز وی درره 

��� ا ادث نه ا ان و   د  آورد و ا ���ا ز

 ا داد ���  آنه  آرا د. ا د ای اآوری اس 

ن و ف  اس ام،  ن ننه د و  ا و 

 ،ر روا��� ی از در نی د و ا ،نی دور ا ���ا 

) ،( .  داری وط دار ا 

 ا روان��� آ را از ا���   روا ���دان، از   »ی ز���ن«

  ذ ر را  د ف دا ا. ا، ای   ا  ی

 در ز ا��� ا .���ه ور  ا، م ز آد را اع د ار 

 از ز ی ز و د  داده و آ را  د. ا ا، ااب را 

) ،ر( .ن  شنق آد

  : ره در ا   آ .ه ا  ف و  را ل ا او

   و ده آ را ���  ن  ؛ آ  ا وا   ق ا ���ا«
 ن ،ا هآ ، ده نآ  ،رو از ا .):نؤ( »؟دز  ی
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.) ،ر ی.، و(  اده  ا

   ئ« ف و  آن ،»دم   د ق( : دات، 

)

  ت  ه و در یی د  وب   ن  - د��� اول 

اری ات و ال ی د  را  ا و ه دل در و ات 

 .دها دی

 ا   ا  نا .نوه او  از  ،  از   ن ادیا د د -

 ات   ��� ق ود و رقآ ���و رو  و ن  را آ ���نا ی���د

 روی د   ا   ازهایا  ا ،ن   را آ  ��� یف ی و���

 ا  ت در نر ا  نا .نن ت و  ق  آ د ���ا 

 .ت زدها  و دم از   د، آ را  د ه 

  را از م ا ده و ی   دل   ن م وار د -

  و ا  ،ت آ  در .���دها ک از ا    و ���دا ك

  و ن اوی ا��� و  ی  از آ ا ���ا  م ود 

د ت ا ن اوی را اس  و  اری از آ ه دارد.

 نر دو ا ���دا ن و   ت را  ؟��� ا  اف از 

 ر    ا  .دا د از  س ازق  را ی آو د ن 

د.   آ  و  فدر ا  را ن یفا ا

 ا��� در آ  ه و   ودش را در   ���ا ای ا دی یهر

    را  ن و    را ا داده و ���ر  ت در راه و  ا

) ،دات( . ودا دت  ه وا در او  ار ر در ز دآ

ًِ َُَْَ« : و ن  ق  ر  را ن  ا   آ
 ت )و پو از آ ندا  را د ى از زقط ظ ؛ آَُِ ْُ ةَِْا ِَ ْُ َو ْ ُّةِ ا َْا َِ

.) :روم( »نغ )ر

 ود ن در ز نی ا در   دادها ��� دی ���و ی
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

  ،���  و ذن ،زری و   نی ز ا��� و  اد 

 ن���ط دارد. )اری ارت رو ا  ی و  ،س���ا  ا

و ) ،نداری ز و ه و ا آ ای رداری از  ز ب و ���د، 

.) ،را و ن  ا )ر و ن  ،ق از    و ری اا

)( و���د ن در  ز و )( ���ا ،)( رت���آ ���ن ���ناز روا ���

نی روا���ن  دان .ن ود    ؤ   را ز

هی ت ز  و   ا   ی ا  ن در ز ن سو ا

 ،رو ا از ا .) ،دل از ق  ، ، ،ا( د اددر ا  ین دا 

ز ندار را از ا   روان دان )ز و   ، ،ق از دل، 
.)

 ، نی ز را در ن ی     ،)(   و در

 .ن  ا  د  دقا     ت آ��� ا ،د ار  

در قق������  و ن ق ری در  و��� از ���ی اای و 

د رب ا رو ای   ا  نی دزها آ؛ زن ای اا���

  ن  ن را ای ز د  د��� آور و  اد ا���س   آ  ،ادا

 ،.دول(  ��� آ  را نش و ���  ،��� ای ی���ن

.) ،ی از ق  ، ،ا

 )(  در ای  روی  دا��� و  در ��� ���از،  ک ��� و  ا

 ااد  اقدات دن و نی ، ز را  ن دان و اادی   داد 

 ا���س نی  در ز دان، رنی ی در ز د اس 

  و  در ن«    ا ه ا��� ��� و رو، در ا از ا .نن

1 . Ryff & Singer
2 . king
3 . Allport
4 . Maslow
5 . Zika & Chamberlain
6 . Dull
7 . Skolan





.ار د ر رد را »ا ؤ ز ی زن  د ارو

و2. روش پ

نل  وه    آز -آز   ���آز ق از روش و در ا

نل،   وهی آز و  ا���ده ���ه ا .��� از ال ای آز��� در 

آز (  روان ر، زق فنی ز( درره 

د. در  ،���  از  ه،  آ��� اا ��� و آز  در  ���ا اا 

. اه ا ی دادهزشری آ ن  ی آز

 ��� وره���   ز اننه  ا  ��� و ری اآ ���

وه    ده (  ���  ���    ق ا  .د  ل��� در ا

 . بس ا���رت در د  ���ا  ادل( از ان وه    ده و آز

    س  ورت در د   ر  ،ا ��� وره���  اا از  ا

. بد، ا ه    در ا ا اای 

د و  از   دم آا ،��� ای و   ننه در ا ا  ا ز ��� از

 رو ر از ااد داو م   آ . از     اس 

رش    ب و���ا و ای ��� ��� اد ،دآز  ���ا ی ورود و���ک 

  درن( ت درا  .��� ���ق  اه وه آز و  د   دو 

وه آز    ، دقای )ای  ر( ار  رود ا ) روی 

نل چ آز در د. وه   و 

ار پژو2-1. ا

در ا و ای آوری داده  از ���ن  روان ر اده 

.ه ا
1)RSPWB( خنوا  ن2-1-1. پ

     ���ا  ن���روا ��� زه اول در ارا  ��� ا

1  .Ryffs Scales of Psychological Well-being
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

ده قس ���د و دهقس نی در ز، از  آ .���ل ر از 

 لی زه  روان ا؛ در ا ده،   نی 

 در ق ا���اد و ای د  د.   قو ار ���ای ا ش

) ،ر(

 ار  ( ���  س���ا د ر و را  از   ش 

ک���ی ز ب ��� در اح  »ز ب« را  و د���نی   )���و را

 از  آ ���ا ب   د  ���ن را  ��� ��� ،س���ا ا  .نن

 ���دا ،��� ���ر ،ی در زن ،د ش د؛   را د  د���

  هند یؤ رید و     ،اد   طار

روا���ن در ل ر ا���. )ر ،( در ا و از ا آز ای ر ده 

. دها ی در زن سق

 ���ر را ر ���ه آز ���ت ���دی و���ی روا���ن��� ی 

دها. ر( ( در و  روی ا و ر/   ، و  /ای 

  ید  در )(   دهقسی ا   د آورد. ر و 

  .د ر ری تد روش  را ل و آز ،ل یدروی آز

 از  ل و  ن آز د.   آ

وی روا���ن���  ا قس ��� روا���ن ر  ل 

و���خ را ای قسی  ارش ���ه ا���.)ر ،( ن و  ) ) آی 

 ی در ز���ن ،اد ���  دی، روا��� ���ر ، ��� ،د

د���( ی.،  ارش   /و / ،/ ،/ ،/ ،/ ��� ��� ،د ش��� و

و ���را ،(. در ا���ا ، و را )( روا و   ��� ���ؤا را  روی 

  از  ر  .د  ر ه آزاددا ���ی از دا  ای

 ی در زن ،/ا     د آه ای ه  زآز  داد 

  ��� ،/ رید ،/ ا���د   ���روا ،/ د��� ش��� ،/
1 . good life
2 . Keyes





/  و ر /  د. 

حق ی .3

��� ��� ��� ان���  روش ق  ���ن���ی و ���آز��� از  ���ی 

ن���ل و ی ا��� ،���ای  و ��� داده و  وه   ��� ���آز -���آز

آز ی و از  وار  اازهی ر اده  .ی 

وه   ط  ات آزد در ا آز ،آز و ی در دو 

.ه ا داده  »« ره ول ل درن آز و 

ل ره  :1خصی  ط  ات آزد در ا آز، پآز و 
 ز ی زن غ ی درگ

وه
آز آز ی

nMsMsMs

آز//////

////نل

  ل درن و  د ا و   درن ره وه ل ره   :2ج آز دو 
ز ی در زن یگ و آز پ ،آز

نSSDfMSFازه اا

ن ز

///**/دوره

//

///**/وه

//

///**/وه*دوره

 د ارو  و درن وه دو   د  »« ره ول 

نل در آز ،آز و ی ز ن ،وت ندار ود دارد  وه  و 

) ،)p>/نا .���   ا���س ول ���ره » »ی آز و 

 درن زشآ رت د  ،���ا  لن وه    ��� وه آز ی 
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

 .ده ا ا و در نن ن ز  د ارو  و

 وا ح یض ر   و چ  ،  ج آز :3 ره ل
 اازهی ر ای ز ن در وه ن در و  د ا و نل

 )F( و


آزآزی

ن ز
/

)P=/(   
/

   )P=/(
/

)P=/(
/

)P=/(   
/

)P=/(   

 ول ���ره » »ط  ر ضی  وار  اازهی 

     آز  سا .ا  و  و  ،  یآز ،ن ر

ار  در ر ه   ی وار ن ط ،ده ا دارن

 ندار ده ا ،���ض ای واری    و  س آز���ا .ا

درو آزد ر��� ه ا��� و  ا���س آز ��� و م نداری آ��� ،ط 

.ه ا ر  و   یی وارا

4. بحث و جی

 ،آز در ���وه  ���وت ��� ���ات  ��� ��� از ا ���و���  داد 

 ق  ،���ان .د دارن ���ی زن سق ی در��� و ���آز

��� وره  ندر  رود ا  اا نی    داده  و ��� 

 و    ا .ده ا ا و ه در انن ز در ز

 ا و ی سا  .دارد ا )(  ک  و  و ا )( 

و ���را( ( اا ���ن������ ، اا ا ���  فار دد.  ا���س 

 ن دارین اا ) ( را ور و و )(  ر ونی او ی

 اا دی و ا(  ا ،( و ر از ز )ن و را )  ،د. 

 ا��� در  ن ارز���ن در   ر در ،  ا  ا  در

د و ا ا���س   ا در��� و  س���ا رد، در ز ��� ز

 ��� ل  ���ف و   ��� ز د  س���ز ا���نز ا





 ، ،���ه ود ارا  ،س���ا ا  .��� ا آ  ���د 

 ،ن  ت و  ام درره  و ز و  و ر درره 

  و ز د دارن سا ا ،زد آ ت��� در آ  ا

دل آ اس دا زای ن را در ااد اا داد.

 ا���س  ، و  ،���ف ن و ���  و در   ر 

   لد   ا  ،ف د و ن ،در ا قق

 نر رورد ،ن    د د ا ر���ه ا��� و آ  اش 

 .ا  از  و دور ،

ای از   ن ،دی  و ا رت او  ه او و درآ     ا

   ای آ رو قق ت اای ا ا  اره و ر او ت

 ا در   ا ؛  ْُْُدِِنَ ْِ َُِْَ * َنِِَ َْَ ْُْُ ْِ  ْََ « :���ده ا د ورزن

.) و  :وا( »  را  اع جا داده  * پس آ( وح( را ز دا ا

��� ��� ا آ���ر  و ن���  ا ���ف و  آه ���ه 

  از  آ ا ا ف    ) ( ا ن   ؟... ا

ده    را آ ر ه و  ای آ      ...؟ ده   را

؟  ای  آه ها؟  ای   ه ا؟ ق ؟ از 

د؟     ا  و در رو    ،هاآ 

ان  ی ندن ا  در رت   نق  ،ش و 

 ،  ا و ا ن از   د و د ا ز  ،ای آ رو

.ا ا قق ین و ق آ  ای ر   در
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

ت نع
  آ *

. و   داری درو د روا   آ و را ی زن ک (  ،(. ادرا  ،.ا  ، ک ا
از دا و  اا   .ن داری ز، داه ا( .پ ه(

. .ر نروا ��� سق  و روا .)(  ، و ،. ر��� ،  ،.ا ،
.- ،)( ،ن نو روا روا 

. ���  . ، :��� .���نو روا ه د���از د ��� .)( م���و ،��� ر و���  ،���
.- ،)( ،و د نروا

. .ا :ا .ل ،یداد : .ز  .)( ق ،ر
..س : .ت ا  .)(  ،دات
. رر .)(  ،ی و .،دی، ر���ه.، در، زر���دا ،.ازاد، و ،.و ،ر  ،.ی، ا���

  .���در دا ر ن���روا ��� سق ا���  و  ،��� ���ر ی���  ر���
.- ،)( ،اا ن نو روا روا

. در ی از زنو ر داری زن  ���د ارو  ن زشآ ���ا ���ر .)( ادل، ز
 .ه ادا ،ن نروا ار نر   .ه ادا دا

. نر   .دا ز  ی،  .)( ر ا ن در  ا ا و 
.ه ادا ، نروا ار

. .و :ا .ز  ی .)(  ،د
 . ���  نش و ی زن را .)( د��� ،ی ی��� اد.، و ،د.، اژهای��� ،���ا

.- ،)( ،نروا  ،نذ
 .��� .در ز روا ��� و از ز ر ،ا ،���داری زن .)( ام��� ،ر ،.���ا ،ی���
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