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چکیده
پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه جنسیت با ابعاد روان آزردگی، روان گسستگی، 
برون گرایی و رضایت از زندگی صورت پذیرفته اس���ت. حجم نمونه مورد پژوهش 
295 نف���ر از دانش آم���وزان دخت���ر و پس���ر )170 دختر و 125 پس���ر( دبیرس���تان های 
که با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای تصادفی  شهرستان بهارستان است 
انتخاب ش���دند. پژوهش از نوع همبستگی است و ابزار مورد استفاده، پژوهش 
ش���خصیتی آیسنک است. داده ها بر اساس آزمون همبستگی پیرسون و آزمون  
که میانگین رتبه روان آ زردگی،  مان ویتنی تحلیل ش���د. یافت ها نش���ان می دهد 
روان گسس���تگی و برون گرایی دانش آموزان دختر و پس���ر به طور معناداری تفاوت 
دارد. میانگی���ن رتبه روان آزردگ���ی دانش آموزان دختر بیش از دانش آموزان پس���ر 
اس���ت؛ میانگی���ن رتب���ه روان گسس���تگی و برون گرای���ی دانش آموزان پس���ر بیش از 
دانش آموزان دختر است. بین میانگین رتبه رضایت از زندگی دانش آموزان دختر 
و پسر تفاوت معناداری مشاهده نگردید. بنابراین، برنامه ریزی های آینده مرتبط 
گرفتن تفاوت های جنسیتی صورت پذیرد.  با تیپ های شخصیتی باید با در نظر 
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1. مقدمه

که موجب تمایز فرد از دیگران می شود  شخصیت از بنیادی ترین مفاهیم روان شناسی است 

گفته می شود  گرایش های پایداری  کورتز2، 2006(. امروزه ش���خصیت به مجموعه ویژگی ها و  )میر1.، 

کنش ها( را در  که رفتارهای مش���ابه و متفاوت روان ش���ناختی افراد )ش���امل افکار، هیجانات و 

طول زمان تعیین می کند )ربکا.،3 و پینا4، 2011(. ارتباط ویژگی های شخصیتی با جنسیت از دیرباز 

کوب���ی5 و جک لاین6 )1974( اولی���ن پژوهش جامع را در  مورد توجه پژوهش���گران بوده اس���ت. ما

ارتباط با تفاوت های جنس���یتی با ش���ناخت، خلق وخو و رفتار اجتماعی در میان نوجوانان و 

که مردان در مقایسه با زنان، جسارت  بزرگسالان انجام دادند. یافته های پژوهش نشان داد 

کمتری دارند. نتیجه پژوهش فینگولد7 )1994( حکایت از آن دارد  و قاطعیت بیشتر و اضطراب 

که مردان در ویژگی جسارت و قاطعیت نمره بالاتری کسب کردند و زنان در اضطراب و اعتماد 

کش���ور جهان در س���ال  گالوپ نیز در 22  نم���ره بالاتری به دس���ت آوردند. تحقیقات مؤسس���ه 

1996 نش���ان داد درحالی که مردان، پرخاشگرتر، جاه طلب تر و شجاع تر از زنان اند، زنان تقریباً 

در هم���ه جای دنیا پرحوصله تر، عاطفی تر و پرحرف تر از مردان اند )گلوپ پل8، 1996(. پریز9 )2004( با 

که  بررس���ی تفاوت های جنسیتی در حوزه صفات ش���خصیتی و اختالات شخصیت دریافت 

اختالات شخصیت در دو جنس، متفاوت است؛ اختال شخصیت ضد اجتماعی در مردان 

که مردان تمایل  شایع تر اس���ت و اختال شخصیت مرزی، در زنان. لوکسن10 )2005( نشان داد 

بیش���تری به تسلط اجتماعی دارند و خانم ها بیش���تر به وابستگی تمایل دارند. چن11 )2009( در 

بس���یاری از زمینه ه���ا از جمله خودمهارگ���ری، اضطراب و خصومت، تفاوت های جنس���یتی را 

1 . Meyer, G. J

2 . Kurtz, J. E

3 . Rebecca, A

4 . Pina, R

5 . Maccoby, E. E

6 . Jacklin, C. N

7 . Feingold, A

8 .Gallup Poll

9 . Paris, J

10 . Luxen, M. F

11 . Chen, G



117

مشاهده نمود. تیگانی،1 و دیگران)2011( به بررسی تفاوت های جنسیتی در میان صدساله های 

کش���ور یونان پرداختند. یافته ها نشان داد زنان نس���بت به مردان در ویژگی های شخصیتی، 

وابستگی بیش���تری به پاداش داشتند و سازگاری بیشتری را نشان دادند. درحالی که مردان، 

که الگوی  ش���خصیتی  کردند. پینیرو2 و دیگران )2013( دریافتند  گزارش  خوش بینی بیش���تری را 

متفاوت جنسیتی در برخی رفتارهای پرخطر وجود دارد.

رابطه جنس���یت و ابعاد شخصیتی بر اساس نظریه های مختلفی قابل بررسی است. یکی از 

نظریه های مطرح، »نظریه ش���خصیتی آیزنک« است. بر اساس این نظریه، رفتار افراد سه بعد 

که ش���امل روان رنجوری، روان گسس���تگی و برون گرایی می شود  ش���خصیت را منعکس می کند 

)براتی���س.،3 و دیگ���ران 2011(. افراد روان آزرده با تجربه هیجان های منفی، عزت نفس پایین، بی ثباتی 

گناه شناخته می شوند )کال4، 2006(. افراد روان گسسته  هیجانی، اضطراب، افس���ردگی و احساس 

به صفاتی از قبیل رفتار ضد اجتماعی، فقدان حساسیت هیجانی، تفکر پارانوئید، تکانش گری، 

گرایش دارند )براتیس.، و هم���کاران، 2011(.  پرخاش گ���ری، خودمحوری، خاقیت، و افکار خش���ونت بار 

که نمره بالای���ی در مقیاس برون گرایی دارند، عموماً معاش���رتی، خون گرم، اجتماعی،  اف���رادی 

کت،  فع���ال و خوش بین ان���د. درحالی که افراد دارای نمره پایین در این مقیاس و درون گرا، س���ا

گون، رابطه این  گونا گیلیلند،6 1999(. پژوهش ه���ای  غی���ر اجتماعی، منفع���ل و مراقب اند )مات���وس.،5 و 

عوام���ل س���ه گانه را با جنس���یت مورد بررس���ی قرار داده اند. ش���کری، کدی���ور و دانش���ورپور )1386( 

کردند و دانشجویان  کسب  که دانش���جویان دختر در عامل روان آزردگی نمره بالاتری  دریافتند 

پسر در عامل های برون گرایی نمره بالاتری به دست آوردند. چلبیانلو و گروسی فرشی )1389( در 

که پسران نس���بت به دختران نمرات برون گرایی بالاتری  مطالعه خود به این نتیجه رس���یدند 

کمتری از خود نش���ان دادند. نتایج فراتحلیل کارد7 و  کردند، ولی میزان روان آزردگی  کس���ب  را 

ک���ودکان و نوجوان���ان )از مؤلفه های  دیگ���ران )2008( از 148 مطالعه انجام ش���ده در پرخاش���گری 
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روان گسستگی(، یافته های قبلی از تفاوت های جنسیتی را تأیید کرد؛ پسران نمرات بالاتری در 

کس���ب می کنند. نتایج فراتحلیل چاپلین1 و آلدو2 )2013( از 166 مطالعه انجام شده  پرخاشگری 

که دختران، در مؤلفه های روان رنجوری )مانند غم،  بر روی 21709 آزمودنی حکایت از آن دارد 

اندوه و اضطراب( و پس���ران، در مؤلفه های روان گسستگی )مانند خشم و پرخاش گری( نمرات 

بالاتری کسب کردند. در مقابل، نتایج پژوهش کارانسی3 و دیگران )2007( نشان داد که در عوامل 

روان آزردگ���ی، روان گسس���تگی و برون گرایی بین زن���ان و مردان تفاوت معن���اداری وجود ندارد؛ 

هرچن���د در مقی���اس دروغ، تفاوت معناداری دیده ش���د. عابدی و دیگ���ران )1391( نیز در عوامل 

روان آزردگی و برون گرایی تفاوت جنسیتی مشاهده نکردند.

که تحت تأثیر تفاوت های جنس���یتی قرار می گی���رد، رضایت از زندگی و  یک���ی از ام���ور دیگری 

بهزیستی روانی- جسمانی است )ویلسون.،4 و دیگران 2005(. رضایت از زندگی و بهزیستی، مهم ترین 

عنصر زندگی  در همه فرهنگ ها اس���ت و روان شناسان سامت می کوشند تا عوامل دستیابی 

کنند )لوکاس.،5 و دونلند،6 2007(. مفهوم  به س���طوح بالاتر بهزیس���تی و رضایت از زندگی را شناس���ایی 

که حضور مثب���ت هیجان ها و نبود احساس���ات منف���ی را در بر  رضای���ت، تجرب���ه درونی اس���ت 

که به دلیل عوامل ش���خصیتی، جنسیت  می گیرد )رود،7 2005(. ش���کری و دیگران )1386( دریافتند 

رابط���ه معن���اداری ب���ا رضایت از زندگ���ی دارد؛ هرچند در این تحقیق، جنس���یت ب���ه تنهایی با 

رضایت از زندگی رابطه معناداری نش���ان نداد. هنکین8 و دیگران )1998( دریافتند جنس���یت در 

بهزیستی روانی نقش دارد.  کامپوس9 و دیگران )2014( به بررسی کهنسالی، جنسیت و کیفیت 

کهنسال برآمدند.  کیفیت زندگی در افراد  زندگی پرداختند و درصدد شناسایی عوامل بهبود 

کیفیت زندگی در  که برای زنان، سامت جس���مانی و روانی با  یافته های آنان نش���ان می دهد 
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کیفیت مناسب زندگی با وضعیت خوب اجتماعی و اقتصادی و  ارتباط اس���ت و برای مردان، 

سامت جسمی و روانی همراه بود. ریاحی )1390( نشان داد بین رضایت جسمانی و تفاوت های 

جنسیتی رابطه وجود دارد.

دو نظریه روان شناس���ی بیولوژیک )زیستی( و روان شناسی اجتماعی تفاوت های جنسیتی را 

در ابعاد شخصیتی و هیجانات تبیین می نمایند. نظریه زیستی، تفاوت های جنسیتی را ناشی 

که با انتخاب های طبیعی رش���د  از تفاوت در خلق وخوی ذاتی و فطری بین دو جنس می داند 

می یابد )پائول.،1 و دیگران، 2001(. از جمله روان شناسان زیستی، روان شناسان تکاملی اند که معتقدند 

که مطابق جنسیت و مقتضای تکامل  تفاوت زن و مرد ناشی از رویارویی آنان با مسایلی است 

آنها اس���ت. برای مثال، به دلایل زیس���تی مانند بارداری، فرزندآوری و ش���یردهی، زنان بیش از 

مردان با کودکان درگیرند. به همین دلیل، زنان سازگارتر و پرورش دهنده ترند )باس2، 1995(.

برخ���ی دیگر از نظریه پردازان زیس���تی، این تفاوت های جنس���یتی را ناش���ی از غدد درون ریز 

که ترش���ح غدد درون ریز در خال رش���د بر روی عایق،  در دو جنس می دانند. آنان معتقدند 

فعالیت ها و پرخاشگری دو جنس تأثیر می گذارد. )برن بام،3 1999(

نظریه پ���ردازان اجتماع���ی معتقدند تفاوت های جنس���یتی ناش���ی از نقش های جنس���یتی 

که برای هرکدام از زن و مرد تعریف ش���ده اس���ت. نقش های جنس���یتی از توقعات و رفتارهای 

اجتماعی نش���أت می گیرد و این نقش ها در دوره رش���د، درونی می گردد. نقش های جنسیتی 

گلی4، 1995(. برای نمونه، بر  بر اساس آداب و فرهنگ و تربیت متفاوت زن و مرد شکل می گیرد )ا

مبنای یکی از این دیدگاه ها، وجود تمایات اجتماعی در مورد دو جنس، موجب شکل گیری 

ویژگی های متناسب با جنسیت می شود و برخی از این ویژگی ها مانند ترس در زنان بیش از 

مردان بروز می کند )فینگولد، 1994(.

گوهر آفرینش آنها  بر اساس آموزه های دینی، زن و مرد دارای سرشت و حقیقتی یگانه اند و 

وْجَه���ا؛ او‌)خدا(‌همه‌شما‌ قَ مِنْا زَ
َ
مْ مِنْ نَفْسٍ واحِ���دَةٍ وَ خَل

ُ
قَک

َ
کریم می فرمای���د: »خَل یک���ی اس���ت. قرآن 

1 . Paul, T

2 . Buss, D. M

3 . Berenbaum, S. A

4 . Eagly, A. H

یی
گرا

ون 
 بر

ی،
تگ

س
س

ن گ
روا

ی، 
دگ

زر
ن آ

روا
اد 

 ابع
ت با

سی
جن

طه 
 راب

سی
رر

ب



120

یـــد‌و‌همســـر‌او‌را‌)نیز(‌از‌جنـــس‌او‌خلق‌کرد« )نس���اء: 1(. از س���ویی، زن و مرد در  را‌از‌یـــک‌انســـان‌آفر

ک دارند و در صورت پیمودن مسیر هدایت، از اجر و پاداش  کمال، اشترا تمام اس���تعدادهای 

نْثى؛ من عمل هیچ عمل کننده اى از شما را، 
ُ
وْ أ

َ
کَرٍ أ

َ
مْ مِنْ ذ

ُ
 عامِلٍ مِنْک

َ
ضیعُ عَمَل

ُ
یکسانی برخودارند: »إنّی لا أ

کرد« )آل عمران: 95(. با این وجود، برای تعامل های مناسب اجتماعی  واهم  ن باش���د یا مرد، ضایع نن ز

ساءِ  کْتَسَبُوا وَ لِلنِّ ا ا جالِ نَصیبٌ مَِّ و خانوادگی، تفاوت هایی بین زن و مرد قرار داده شده است: »لِلرِّ

ه‌کنند‌نصیبی« )نساء: 32(.  ه‌کنند‌نصیبی‌است‌و‌زنان‌را‌از‌آنچ ؛‌ردان‌را‌از‌آنچ کْتَسَبْن ا ا نَصیبٌ مَِّ

برخی تفاوت های ش���خصیتی را می توان نام برد. برای نمونه مردان از جس���ارت، قاطعیت 

پرست‌و‌نگهبان‌زنان‌اند« )34:  س���اءِ؛‌مردان،‌سر  النِّ
َ

امُونَ عَل  قَوَّ
ُ

جال و اقتدار بیش���تری برخوردارند: »الرِّ

ینت‌ یَةِ: کسی‌)زنی(‌که‌در‌ز
ْ
ل ِ

ْ
���ؤُا فِی ال

َ
نس���اء(. زنان نیز در بُعد عاطفه و احس���اس قوی ترند: »منْ یُنَشّ

که با توجه به ظرافت شخصیتی آنان، باید به شیوه ای پسندیده  پرورش‌یافته‌است« )زخرف: 18( 

هَا؛‌او‌)دختر(‌گلی‌خوشبخو‌ یْحَانَةٌ تَشَمُّ کرد. حضرت مصطفی؟ص؟ می فرماید: »هِیَ رَ با آنان تعامل 

است‌که‌عطرش‌را‌می‌بویی«. همت زنان بیشتر پیوندجویی و همراهی با مردان و همت مردان، 

رْضِ 
َ ْ
هُمْ فِی ال ا هَُّ َ َّ

کار و زندگی است. امیرمؤمنان، امام علی؟ع؟ می فرماید: »إِن پیوند به فعالیت، 

‌)کســـب‌و‌کار(‌اســـت‌و‌همت‌زنان‌در‌پیوند‌به‌مردان« )کلینی،  جَالِ؛‌همت‌مردان‌در‌زمین هَا فِی الرِّ ا هَُّ َ َّ
وَ إِن

جْزَاءٍ تِسْعَةٌ 
َ
یَاءُ عَشَرَةُ أ َ 1365، 337/5(. زنان در برخی ویژگی های شخصیتی مانند حیا پیشتازند: »الْ

ش‌در‌مردان«  ش‌آن‌در‌زنان‌اســـت‌و‌یـــک‌بن ش‌دارد،‌نُه‌بن جَ���ال: حیـــا‌ده‌بن سَ���اءِ وَ وَاحِ���دٌ فِی الرِّ فِی النِّ

)مجلسی، 1404ق، 244/100( و مانند صبر:

ةَ عَشَ���رَةِ رِجَالٍ. ةِ رِجَالٍ فَإِذَا حَصَلَتْ زَادَهَا قُوَّ إنَّ الَله جَعَلَ لِلْمَرْأَةِ أَنْ تَصْبِرَ صَبْرَ عَشَ���رَ

ک���ه حمل بردارد،  خدوان���د ب���رای زن صبری معادل ده مرد قرار داده اس���ت و آنگاه 
قدرت ده مرد دیگر به وی می دهد )کلینی، 1365، 339/5(.

تکبر، ترس و بخل نیز از ویژگی های طبیعی زنان دانسته شده و برای مردان نکوهش شده 

ین‌ بُخْل؛ بهتر
ْ
بْنُ وَ ال ُ ج

ْ
هْوُ وَ ال جَالِ الزَّ سَاءِ شِرَارُ خِصَالِ الرِّ است. امام علی؟ع؟ می فرماید: »خِیَارُ خِصَالِ النِّ

ل‌اســـت« )مجلس���ی،  ین‌خلق‌و‌خوی‌مردان‌اســـت‌که‌همانا‌تکبر‌و‌ترس‌و‌بن خلـــق‌و‌خـــوی‌زنان،‌بدتر

1404ق، 100/ 238(.

مرور پژوهش های انجام ش���ده نش���ان می دهد مطالعات اندکی به طور مستقیم به بررسی 
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ابعاد س���ه گانه ش���خصیت و رضایت از زندگی در میان دو جنس پرداخته اند. پژوهش داخلی 

نی���ز در این زمینه به دس���ت نیامد. ازای���ن رو، با توجه به اینکه ویژگی های ش���خصیتی، نقش 

کیفیت زندگی دارند و در صورت شناس���ایی رابطه تفاوت جنسیتی با ویژگی های  اساس���ی در 

شخصیتی، این مسأله نیاز به برنامه ریزی و هدف گذاری برای آینده دارد، مطالعه حاضر برای 

کردن این خاء پژوهش���ی و با هدف بررس���ی ارتباط جنس���یت با ابعاد ش���خصیت در میان  پر 

دانش آموزان دبیرستانی سامان یافته است. فرضیه های پژوهش عبارتند از:

1. بین جنسیت و روان آزرده گرایی رابطه معناداری وجود دارد.

2. بین جنسیت و روان گسسته گرایی رابطه معناداری وجود دارد.

3. بین جنسیت و برون گرایی رابطه معناداری وجود دارد.

4. بین جنسیت و رضایت از زندگی رابطه معناداری وجود دارد.

2. روش

1-2. روش تحقیق

گروه ها از آزمون  این پژوهش از نوع همبستگی است. برای تجزیه و تحلیل داده ها و مقایسه 

همبس���تگی پیرسون و آزمون مان ویتنی استفاده ش���د. جامعه آماری پژوهش، دانش آموزان 

دبیرس���تان های شهرستان بهارستان اس���ت. حجم نمونه مورد پژوهش 295 نفر )125پسر و 

که با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای تصادفی، به دست آمد؛ به این  170 دختر( است 

صورت که دبیرستان های یکی از بخش های شهرستان، یک خوشه در نظر گرفته شد، سپس 

هش���ت دبیرس���تان دخترانه و پسرانه به طور تصادفی انتخاب ش���دند. پرسش نامه ها در بین 

کامل مورد  دانش آموزان مدارس منتخب توزیع و داده ها جمع آوری ش���د و پرسش نامه های 

گرفت. داده ها با استفاده از نرم افزار SPSS تجزیه و تحلیل شدند. استفاده قرار 

2-2. ابزارهای مورد استفاده

مقیاس شخصیتی آیسنک1 

پرسش نامه شخصیتی آیسنک در سال 1963 جهت سنجش برخی از ویژگی های شخصیتی 

مانند برون گرایی، روان آزرده گرایی، روان گسس���ته گرایی س���اخته شد. خرده مقیاس ها شامل 
1. Eysenck Personality Questionnaire
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سه ویژگی ش���خصیتی مذکور به همراه خرده مقیاس دروغ سنج است. پرسش نامه دارای دو 

که با پاس���خ »بلی« یا »خیر« جواب داده می شود )فتحی آش���تیانی، 1388(.  فرم و نود پرس���ش اس���ت 

گروه واحد در دو زمان متفاوت اجرا نمود و اعتبار و روایی آن را به دست  آیسنک آن را بر روی 

کرونباخ( ب���رای مردان روان گسس���تگی 0/78، برون گرایی  آورد. ضری���ب اعتبار درون���ی )آلفای 

0/90، روان آزرده گرایی 0/88 و دروغ 0/82 به دس���ت آمد و برای زنان روان گسس���تگی 0/76، 

برون گرای���ی 0/85، روان آزرده گرای���ی 0/85 و دروغ 0/79 ب���ه دس���ت آم���د. همچنین با روش 

بازآزمای���ی ب���ه فاصله یک ماه بر روی یک نمونه 230 نفری، ضریب همبس���تگی به این ش���رح 

گزارش ش���د: برای مردان روان گسس���تگی 0/77، برون گرای���ی 0/83، روان آزرده گرایی 0/76 و 

دروغ 0/76 به دست آمد و برای زنان روان گسستگی 0/81، برون گرایی 0/89، روان آزرده گرایی 

0/81 و دروغ 0/80 به دست آمد )آیسنک، 1975، به نقل از: فتحی آشتیانی، 1388(. در ایران، 

حق ش���ناس )1378 به نقل از محمدزاده.، و همکاران، 1386( ضریب اعتبار این پرس���ش نامه را با استفاده از 

روش بازآزمایی برای شاخص های روان گسس���تگی 0/72، روان آزرده گرایی 0/89، برون گرایی 

0/92 و دروغ سنجی 0/88 به دست آورده است.

کرونباخ شاخص های روان گسستگی 0/77،  در پژوهش حاضر، اعتبار آزمون با روش آلفای 

روان آزرده گرایی 0/73، برون گرایی 0/82 و دروغ سنجی 0/78 به دست آمده است.

مقیاس رضایت از زندگی1

گویه و تک عاملی اس���ت. داینر2 این مقیاس را برای س���نجش وجه   ای���ن مقی���اس دارای پنج 

کنون یکی از پرکاربردترین ابزارها در زمینه رضایت  شناختی بهزیستی فاعلی ساخته است و تا

گزارش آنان،  کرده اند. به  از زندگی بوده است. این مقیاس را بیاتی و دیگران )1386( اعتباریابی 

که  کرونباخ 0/83 و با روش بازآزمایی 0/69 به دس���ت آمد  اعتب���ار این مقی���اس از روش آلفای 

گروه های سنی مختلف قابل اجرا است. در پژوهش حاضر، اعتبار آزمون با روش آلفای  برای 

کرونباخ 0/71 به دست آمد.

1 . Satisfaction with Life Scale

2 . Diener
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3. یافته ها 

جدول شماره 1، توزیع فروانی ویژگی های شخصیتی و رضایت از زندگی را توصیف می کند. از 

مجموع 316 ش���رکت کننده، نمره میانگین روان آزردگی 14/18 و انحراف استاندارد آن 4/52 

است. نمره میانگین روان گسستگی 7/09 و انحراف استاندارد آن 3/16 است. نمره میانگین 

رضایت از زندگی 21/35 و انحراف استاندارد آن 6/46 است.

گی های شخصیتی، رضایت از زندگی و جنسیت جدول 1: توزیع فراوانی متغیرهای ویژ

تعدادبیشینهکمینهانحراف استانداردمیانگینمتغیر

13/624/20328روان آزردگی

295

6/913/33017روان گسستگی

13/093/18220برون گرایی

21/356/46535رضایت از زندگی

1/580/4912جنسیت

در ج���دول ش���ماره 2، میانگی���ن رتب���ه روان آزردگی، روان گسس���تگی، برون گرای���ی و رضایت 

که دیده می ش���ود،  گرفته اس���ت. همان گونه  از زندگی بر اس���اس جنس���یت مورد مقایس���ه قرار 

میانگی���ن رتب���ه روان آزردگی دانش آموزان دختر بیش از دانش آموزان پس���ر اس���ت. همچنین، 

میانگین رتبه روان گسس���تگی دانش آموزان پس���ر بیش از دانش آموزان دختر است. میانگین 

رتبه برون گرایی دانش آموزان پس���ر بیش از دانش آموزان دختر است. میانگین رتبه رضایت از 

زندگی دانش آموزان پسر و دختر تفاوت چندانی ندارد.

گی های شخصیتی و رضایت از زندگی با توجه به جنسیت جدول شماره 2: میانگین رتبه ویژ

میانگینتعدادجنسیتمتغیر

روان آزردگی
125129/51پسر

170161/60دختر

295کل

روان گسستگی
125176/37پسر

170127/14دختر

295کل
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گرایی برون 

125159/92پسر

170139/23دختر

295کل

رضایت از زندگی

125147/33پسر

170148/49دختر

295کل

گروه ها بر اس���اس  که برای مقایس���ه  ج���دول ش���ماره3، آزمون مان ویتنی را نش���ان می دهد 

کار رفته است. با توجه به این  جنس���یت با ابعاد روان آزردگی، روان گسس���تگی و برون گرایی به 

آزم���ون، تفاوت میانگی���ن رتبه روان آزردگی با توجه به جنس���یت، از نظر آماری معنادار اس���ت 

)Ρ>0/001، Z=-3/20(. تف���اوت میانگی���ن رتبه روان گسس���تگی با توجه به جنس���یت، از نظر 

آم���اری معنادار اس���ت )Ρ>0/001، Z=-4/92(. تف���اوت میانگین رتبه برون گرای���ی با توجه به 

جنسیت، از نظر آماری معنادار نیست )Ρ>0/05، Z=-2/06(. تفاوت میانگین رتبه رضایت 

 .)Ρ>0/05، Z=-0/11( از زندگی با توجه به جنسیت، از نظر آماری معنادار نیست

گی های ش���خصیتی و رضایت از زندگی با توجه به  جدول ش���ماره3: آزمون مان  ویتنی برای مقایس���ه ویژ
جنسیت

رضایت از زندگیبرون گراییروان گسستگیروان آزردگیآزمون

83137079913410541آماره مان ویتنی

Z-3/20-4/92-2/06-0/11

0/0010/0010/030/90سطح معناداری

4. بحث و نتیجه گیری

هدف از این پژوهش بررسی رابطه جنسیت با ابعاد روان آزردگی، روان گسستگی و برون گرایی 

که میانگین رتبه روان آزردگی دانش آموزان  گویای این مطلب اس���ت  بود. یافته اول پژوهش، 

دختر و پس���ر به طور معن���اداری تف���اوت دارد و میانگین رتبه روان آزردگ���ی دانش آموزان دختر 

بیش از دانش آموزان پس���ر است. این نتیجه، در راستای پژوهش پائول و دیگران )2001(؛ بنزاف 

کرده اند. مک لن  کسب  که دریافتند زنان نمره بالاتری در روان رنجوری  و دیگران )2012( اس���ت 
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کرده اند. پژوهش دیگری  گزارش  و اندرسون )2009(، دریافتند زنان ترس و اضطراب بیشتری را 

نشان می دهد که دختران بیش از پسران عایم اضطراب و افسردگی را از خود نشان می دهند. 

پژوهش ناهمسو با یافته نتایج پژوهش کارانسی و دیگران )2007( و عابدی و دیگران )1391( نشان 

که در عوامل روان آزردگی، بین زنان و مردان تفاوت معناداری وجود ندارد. داد 

که میانگین رتبه روان گسس���تگی دانش آم���وزان دختر و  یافت���ه دوم پژوهش نش���ان می دهد 

پس���ر به میزان معناداری تفاوت دارد و میانگین رتبه روان گسستگی دانش آموزان پسر، بیش از 

دانش آموزان دختر اس���ت. این پژوهش همسو با یافته سوزوکرا1، لارسن2 و لانزارون3 )2012( است 

که  کردند. پژوهش دیگری نشان داد  که دریافتند پسران در روان گسستگی نمره بالاتری کسب 

در دوران کودکی، پسران بیش از دختران احتمال دارد به مشکاتی مانند لج بازی و پرخاشگری 

دچار ش���وند )کول.،4 و همکاران، 1994(. ارپینس5 و دیگران )2014( نش���ان دادند پس���ران بیش از دختران 

که  کارانس���ی و دیگران )2007( ناهمسو با یافته مذکور است  مرتکب خش���ونت می شوند. پژوهش 

نشان داد در عامل روان گسستگی بین زنان و مردان تفاوت معناداری وجود ندارد.

یافته سوم حکایت از آن دارد که میانگین رتبه برون گرایی دانش آموزان دختر و پسر به میزان 

معن���اداری، تف���اوت دارد و میانگین رتبه برون گرایی دانش آموزان پس���ر بی���ش از دانش آموزان 

دختر است. شکری و دیگران )1386( و چلبیانلو و گروسی فرشی )1389( دریافتند پسران نسبت به 

کردند. کاستا6 و مک کری7 )1992( نشان دادند زنان  کسب  دختران نمرات برون گرایی بالاتری را 

کرده بودند و مردان در هیجان خواهی  کسب  گرم بودن در عامل برون گرایی نمره بالاتری  در 

که مردان نس���بت به زنان نمره  در هم���ان عام���ل بالاتر بودند. پائول و دیگ���ران )2001( دریافتند 

بالاتری در ابراز وجود و باز بودن عقاید را نش���ان دادند. برخی پژوهش های ناهمس���و عبارتند 

که نشان دادند در  کارانسی و دیگران )2007( و عابدی و دیگران)1391(  از: پژوهش فینگولد )1994(، 

عامل برون گرایی بین زنان و مردان تفاوت معناداری وجود ندارد. 
1 . Cuzzocrea, F

2 . Larcan, R

3 . Lanzarone, C

4 . Cole, P. M

5 . Orpinas, P

6 . Costa P. T

7 . McCrae R. R
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یافته ه���ای پژوهش ب���ر اس���اس تفاوت های جنس���یتی ناش���ی از ترکیب پایه های زیس���تی، 

زمینه ه���ای خلق���ی و جامعه پذی���ری پس���ران و دخت���ران قاب���ل تبیین اس���ت؛ به بی���ان دیگر، 

تفاوت ه���ای جنس���یتی اولی���ه، ب���ه احتم���ال زی���اد، متأث���ر از عوام���ل بیولوژیکی اس���ت، مانند 

تفاوت های جنس���یتی در بروز ژن و تأثیر هورمون های جنس���ی )مثل هورمون تستوس���ترون1( 

که در تفاوت های مغزی و بدنی بین زن و مرد اثرگذار است )وکسلر.،2 و دیگران(. برای  در رحم مادر 

مثال، نوزادان پسر، سطوح فعالیت، انگیختگی و پرخاش گری بالاتری را به نمایش می گذارند 

که به احتمال زیاد، همه آنها  و دختران احساس���ات درونی بیش���تری را از خود بروز می دهند 

بیولوژیکی است )برودی،3 1999؛ واینبرگ و دیگران، 1999(. این مسأله در پژوهش های تطبیقی نیز تأیید 

که  ش���ده اس���ت. پالانزا4 و دیگ���ران )2001( با آزمایش ب���ر روی موش های نر و ماده نش���ان دادند 

کمتر  و س���لطه اجتماعی بیشتری دارند و موش های ماده، اضطراب  موش های نر، اضطراب 

بیشتر  و  پیروی اجتماعی بیشتری دارند. پائول و دیگران )2001( نیز رابطه تفاوت های جنسیتی 

با صفات ش���خصیتی را در فرهنگ های مختلف مورد پژوهش ق���رار دادند. آنان با پژوهش در 

26 فرهن���گ مختلف با 23031 آزمودنی دریافتند برخاف پیش بینی الگوی نقش اجتماعی، 

که در آن نقش های جنس���یتی س���نتی  تفاوت های جنس���یتی در فرهنگ اروپایی و آمریکایی 

کمترین جایگاه را دارد، بیش���ترین تفاوت های جنس���یتی به نمای���ش درآمد. تبیین احتمالی 

که رفتارهای مردانه و زنانه بیش���تر به تفاوت  آنان برای این یافته های ش���گفت انگیز این بود 

زیس���تی اسناد داده ش���ود تا به ویژگی های فرهنگی و س���نتی. بر این اساس، فرهنگ جامعه 

که دختر باید از پسر احساساتی تر باشد و همدلی و همدردی بیشتری از  گونه ای است  هم به 

که هر دو در قالب نمایش عواطف ظاهری و رفتار همدلانه صورت می پذیرد  خود نشان دهد 

کمتری از  )وکس���لر.، و دیگران، 2001(. در مقابل، انتظار می رود پس���ران نسبت به دختران احساسات 

خود بروز دهند و به آنها اجازه داده می ش���ود هیجانات بیرونی مانند خشم، جسارت و نفرت 

کار می رود  کنند. خش���م و جس���ارت برای غلبه بر موانع و مش���کات به  بیش���تری از خود ابراز 

1 . Testosterone

2 . Zahn-Waxler, C

3 . Brody, L. R

4 . Palanza, P
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و اس���ترس را برون ری���زی می کند )برودی، 1999؛ ب���رودی و ه���ال، 2008(. بنابراین، ابراز هیجانات بیرونی، 

که دارای اعتماد به نفس، متکی به  مرتبط با نقش های جنس���یتی و اجتماعی مردان اس���ت 

که مردان،  خ���ود، مس���تقل و حتی پرخاش گرند و این امر منطبق با نقش های س���نتی اس���ت 

محافظ���ت از خانواده و غلبه بر خطرات س���دکننده راه تأمین خان���واده  را بر عهده دارند )برودی، 

1999(. ای���ن تبیین ب���ا یافته هیگز1 و دیگران )2012( تأیید می ش���ود. آنان به بررس���ی رابطه تفاوت 

شخصیتی آسیب زا با زمینه های زیست محیطی در بین دوقلوی دختر و پسر پرداختند. یافته 

که تعامل عوامل ژنتیکی و محیط )خانواده، مدرسه، همسالان و اجتماع(  تحقیق نشان داد 

در دو جنس، زمینه ویژگی های شخصیتی را فراهم می آورد.

یافته ه���ای پژوهش را می توان بر اس���اس آموزه های دینی تبیین نم���ود. در برخی از آیات و 

که می ت���وان تفاوت های ش���خصیتی با پایه های  روایات، تفاوت های جنس���یتی تأیید ش���ده 

گذاری مسؤولیت خانواده به  کریم در بیان علت وا زیستی را استنباط نمود. برای نمونه، قرآن 

 الُله بَعْضَهُمْ عَل  بَعْضٍ؛‌به‌این‌دلیل‌که‌خدا‌بعضى‌را‌بر‌
َ

ل
َ

مرد، چنین استدلال نموده است: »بِا فَضّ

بعضى‌برترى‌داده‌است« )نساء: 34(. علامه طباطبایی معتقد است این زیادت و برتری، به حسب 

که  که مردان بر اعمال دشوار دارند. چون زندگی زنان، احساسی و عاطفی است  طاقتی است 

اس���اس و سرمایه اش ظرافت و لطافت است )طباطبایی، 1417ق، 343/4(. آیت الله مکارم شیرازی نیز 

که خداوند در آفرینش برای مصلحت  معتقد است این مسؤولیت به دلیل تفاوت هایی است 

که بر عواطف بیشتر زنان و قدرت و توان  نوع بشر )پایه های ذاتی و فطری( میان آنها قرار داده 

کید می نماید )مکارم شیرازی، 1374، 370/3(. همچنین عامه طباطبایی در ذیل آیه  بیشتر مردان تأ

« )نساء: 32( معتقد است برخی از ویژگی هایی  کْتَسَبْنَ ا ا ساءِ نَصِیبٌ مَِّ کْتَسَبُوا وَ لِلنِّ ا ا جالِ نَصِیبٌ مَِّ »لِلرِّ

که به مردان و زنان اختصاص دارد، سرچشمه در فطرت و ذات زن و مرد دارد )طباطبایی، 1417ق، 

4/ص337(.

که اس���اس آفرینش زنان، ظرافت و لطافت اس���ت: »إِنَّ  از برخی روایات نیز به دس���ت می آید 

یْسَ���تْ بِقَهْرَمَانَة؛ همانا‌زن‌گل‌اســـت‌و‌قهرمان‌نیســـت« )کلین���ی، 1365، 5،/510(. ظرافت 
َ
یْحَانَةٌ وَ ل ةَ رَ

َ
���رْأ َ

ْ
الم

که منش���اء طبیع���ی و ذاتی دارد:  و لطاف���ت زنان آس���یب پذیری بیش���تر آنان را ب���ه دنبال دارد 

1. Hicks, B. M
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»خُلِقَ���ت مِن ضَعف؛‌زن‌در‌خلقت‌دارای‌ضعف‌اســـت« )حر عامل���ی، 1409، 21/ 367-368(. در مجموع، با 

تأم���ل در مفاد احکام و توصیه های دینی مربوط به خانواده، می توان تبیین چند علتی برای 

که عوامل زیستی، روان شناختی و اقتصادی و فرهنگی  کرد  تفاوت های جنسیتی اس���تنباط 

در آن مؤثرند )بستان.، و دیگران، 1388(.

که بین میانگین رتب���ه رضایت از زندگی دانش آموزان  یافته چه���ارم پژوهش بیان می کند 

دختر و پس���ر تفاوت معناداری مش���اهده نش���د؛ به عبارت دیگر، بین جنس���یت و رضایت از 

زندگی رابطه معناداری وجود ندارد. این یافته، همس���و با پژوهش ش���کری و دیگران )1386( 

که دریافتند جنسیت بدون واسطه، با رضایت از زندگی رابطه معناداری ندارد. یافته  است 

پژوه���ش با نتایج مطالعات هنکین و دیگ���ران )1998(،  کامپوس و دیگران )2014( و ریاحی )1390( 

همسویی ندارد.

گذشته نشان داد جنسیت با رضایت از  گفته ش���د، بسیاری از پژوهش های  که  همان گونه 

زندگی در ارتباط است. از سویی، بسیاری از پژوهش ها  نشان می دهد شخصیت در بهزیستی 

و رضایت از زندگی مؤثر است )سپوتش.،1 و همکاران، 2005؛ چارنیا2، 2007 و عطارزاده و همکاران، 1385( و در پژوهش 

حاضر بین ابعاد ش���خصیت و جنسیت، رابطه معناداری به دست آمد. بر این اساس، انتظار 

که چنین نشد. به  می رفت بین جنسیت و رضایت از زندگی نیز رابطه معناداری به دست آید 

که بر اساس پژوهش ها، جوانی، سامت،  کرد  نظر می رسد این یافته را می توان چنین تبیین 

تحصیات خوب، توانایی مالی، خوش بینی، نداش���تن تن���ش و نگرانی، مذهب، تأهل، عزت 

نف���س و آرزوه���ای معتدل از دیگ���ر عوامل رضایت از زندگی به ش���مار می آیند )ویلس���ون، 1967(، در 

کدام از این عوامل  گفته ش���ده تعدیل نش���ده اس���ت. بنابراین، هر  این پژوهش، نقش عوامل 

می تواند در نتیجه پژوهش تأثیرگذار باش���د. از س���وی دیگر، با توجه به اینکه نمونه پژوهش، 

دانش آموزان دبیرس���تانی اس���ت، دوره نوجوانی و هیجان های ناشی از آن نیز ممکن است بر 

نتیجه مذکور اثرگذار باشد.

در مجموع می توان چنین نتیجه گیری کرد که جنسیت با ویژگی های شخصیتی روان رنجوری، 

روان گسس���ته گرایی و برون گرایی رابطه دارد، ولی با رضایت از زندگی رابطه ندارد. میانگین رتبه 

1 . Spotts

2 . Charania
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روان آزردگی دانش آموزان دختر بیش از دانش آموزان پس���ر اس���ت. میانگین رتبه روان گسستگی 

و برون گرای���ی دانش آموزان پس���ر بیش از دانش آموزان دختر اس���ت. این یافته بر اس���اس تعامل 

تفاوت های زیس���تی-محیطی قابل تبیین اس���ت. این امر، همس���و با بس���یاری از پژوهش های 

داخلی و خارجی و آموزه های اس���امی اس���ت. پژوهش دارای محدودیت هایی است؛ از جمله 

اینکه از نوع همبس���تگی اس���ت و نباید تبیین علت و معلولی از آن داش���ت. همچنین، پژوهش 

فقط در جامعه دانش آموزی انجام ش���ده که ممکن اس���ت شخصیت دانش آموزان دبیرستانی 

به درس���تی ش���کل نگرفته باش���د. هیجانات ناش���ی از دوران نوجوانی نیز ممکن است بر نتایج 

پژوه���ش تأثیرگذار بوده باش���د. ازاین رو، لازم اس���ت تعمیم پذی���ری با دقت انجام ش���ود و برای 

دس���ت یابی به نتایج دقیق تر، پژوهش های دیگری در جوامع مختلف به عمل آید. بر اس���اس 

یافته های پژوهش، جنسیت نقش مهمی در ویژگی های شخصیتی دارد و پیشنهاد می شود در 

برنامه های آموزشی و نقش های خانوادگی- اجتماعی، تفاوت های جنسیتی بیشتر مورد توجه 

گیرد و برنامه ریزی های آینده مرتبط با تیپ های شخصیتی انجام شود تا زمینه شکوفایی  قرار 

استعداد های متناسب با توانمندی جنسیتی افراد فراهم گردد.
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