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بررسـی رابطه و مقایسـه جهت گیـری مذهبی با رضایت و سـازگاری 
زناشویی در زوجین شهر قم

تاریخ دریافت: 1393/04/07 - تاریخ پذیرش: 1393/05/10

کرم صدیقی1، سیامک محبی2، مرضیه شاه سیاه3  ا

چکیده
اعتقادات و باورهای مذهبی از عوامل مهم رضایت و سازگاری زناشویی است. مذهب از مؤثرترین 
تکیه گاه های روانی است که به زندگی معنا می بخشد و با فراهم ساختن تکیه گاه تبیینی، فرد را از 
تعلیق و بی معنایی نجات دهد. هدف این پژوهش بررسی رابطه و مقایسه جهت گیری مذهبی 
با رضایت و س���ازگاری زناشویی در زوجین ش���هر قم است. این مطالعه به صورت مقطعی از نوع 
کز مشاوره شهر  توصیفی-تحلیلی انجام شده است. جامعه آماری آن زوجین مراجعه کننده به مرا
ق���م بودن���د. تعداد افراد نمونه 150 نفر از زوجین مذکور بودند که به صورت در دس���ترس انتخاب 
ش���دند. اطاعات مورد نیاز با »مقیاس پرسشنامه جهت گیری مذهبی آذربایجانی«  و »رضایت 
زناش���ویی والتر« جمع آوری ش���د. داده های به دس���ت آمده با کمک نرم افزار SPSS از روش های 

آماری همبستگی و رگرسیون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.
 )p=0/0001( نتایج نش���ان داد که همبستگی مثبتی بین جهت گیری مذهبی و رضایت زناشویی
وجود دارد؛ یعنی جهت گیری مذهبی می تواند رضایت زناش���ویی را p=0/006 با ضریب رگرسیون 
0/771 پیش بینی کند. همچنین همبستگی مثبتی بین جهت گیری مذهبی و سازگاری زناشویی 
کند و  )p<0/001( وجود دارد؛ یعنی جهت گیری مذهبی می تواند سازگاری زناشویی را پیش بینی 
جهت گیری مذهبی با ابعاد رضایت زناشویی )p<0/001(، همبستگی دو نفری )p<0/001(، توافق 
دونفری )p<0/001( و ابراز محبت )p<0/001( رابطه مس���تقیم و معنادار دارد.  با توجه به اهمیت 
باورها و جهت گیری های مذهبی در خانواده که باعث افزایش تعهد و در نهایت رضایت زناشویی 
گردید این دو موضوع در برنامه های پیشگیری و درمان مشکات زوجین  می ش���ود، پیش���نهاد 

مورد توجه قرار گیرد.
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1. مقدمه

که پایه و اساس ارتباط انسانی را تشکیل می دهد و در آن، زن  ازدواج، نهادی اجتماعی است 

و مرد با نیروی نهفته ناشی از غرایز و آیین و عشق به هم جذب و آزادانه و کامل تسلیم یکدیگر 

کنند )آلویی���س.، و فری، 2009(. خانواده، محیطی  می ش���وند تا واحد پویایی با نام »خانواده« ایجاد 

مقدس، باصفا و - به تعبیر زیبای قرآن- محل س���کون و آرامش واقعی است. در آیه 21 سوره 

ید‌تا‌در‌کنار‌او‌ روم آمده اس���ت: »از‌آیات‌الهی‌این‌اســـت‌که‌از‌جنس‌خودتان‌همســـرانی‌برایتان‌آفر

ید‌و‌میان‌شما‌مودت‌و‌مهربانی‌برقرار‌ساخت« )احمدی، 2003(.  آرامش‌یابید‌و‌با‌هم‌انس‌بگیر

یکی از زمینه های سازگاری در زندگی انسان، ازدواج است؛ تا آنجا که ازدواج موفق و رضامند، 

مس���تلزم سطحی از پایداری و سازگاری زوجین است )تیگری.، و همکاران، 2006(. سازگاری زناشویی 

که  عبارت اس���ت از هماهنگی و همدلی در وصول به اهداف مش���ترک زندگی بین زن و ش���وهر 

به احس���اس رضایت از زندگی با یکدیگر منجر می شود. سازگاری بین زن و شوهر به آنها اجازه 

کنند، به طوری که هر  کنند و یا با ش���یوه ای مناس���ب آنها را حل  می دهد تا از تعارض ها پرهیز 

دو از ازدواج و رابطه با یکدیگر احس���اس رضایت داش���ته باش���ند )چن.، و همکاران، 2007(. همچنین 

س���ازگاری زناش���ویی یکی از مهم ترین عوامل در تعیین ثبات و دوام رابطه زناشویی است )گال، 

.)2005

بر اس���اس بررسی های انجام شده، سازگاری زناشویی دارای چهار مؤلفه اصلی است؛ رضایت 

دوتایی، توافق دوتایی، همبستگی دوتایی و بیان محبت آمیز. توافق دونفری، میزان موافقتی 

ک���ردن ام���ور مالی خان���واده و گرفتن  ک���ه زوج ه���ا در م���ورد موضوعات مهمی چ���ون اداره  اس���ت 

که زوج، چند وقت  تصمیم های مهم دارند. همبس���تگی دونفری، به این موضوع اش���اره دارد 

که چند  یک بار درگیر فعالیت های مش���ترک با هم می ش���وند و ابراز محبت مربوط به این است 

وقت یک بار به یکدیگر ابراز عشق و عاقه می کنند. رضایت دونفری نیز میزان شادمانی در روابط 

و همچنین فراوانی تعارض های تجربه شده در رابطه را پوشش می دهد )هایتون.، و ملز، 2004(. 

کاربردی برای نش���ان دادن میزان ش���ادی و پایداری  مفه���وم رضایت زناش���ویی از مفاهیم 

رابطه زناش���ویی است. رضایت زناش���ویی مهم ترین و اساسی ترین عامل برای پایداری و دوام 

زندگی مشترک است و راه های مختلفی برای تعریف آن وجود دارد. وینچ رضایت زناشویی را 



103

هماهنگی بین وضعیت موجود با وضعیت مورد انتظار در بین زوجین تعریف می کند. بر این 

که وضعیت موجود در روابط زناشویی با وضعیت  اساس، رضایت زناشویی زمانی وجود دارد 

مورد انتظار هماهنگ باش���د )وینچ، 1974(. برخی از صاحب نظران در تعریف رضایت زناش���ویی، 

کینز  ارایه  گفت بهترین تعری���ف را ها آن را تاب���ع مراح���ل چرخه زندگی می دانند. ش���اید بت���وان 

کرده است. او رضایت زناشویی را احساس خشنودی، رضایت و لذت در زن و شوهر در زمانی 

که همه جنبه های ازدواج خود را در نظر می گیرند. رضایت، متغیری نگرش���ی است.  می داند 

بنابراین، ویژگی فردی زن و شوهر محسوب می شود. با این تعریف، رضایت زناشویی نگرش 

که زن و ش���وهر از جنبه های مختلف روابط زناشویی خود دارند  مثبت و لذت بخش���ی اس���ت 

)الیس، 1996(. 

کلی آن را احساسات  روف برای رضایت زناشویی چند جنبه را در نظر می گیرد، ولی به طور 

مثبت، دوست داشتن، رضایت جنسی، توافق در امور اقتصادی، خانه داری و تربیت کودکان 

می داند )فراست، 2002(.

باورهای مذهبی یکی از عوامل مهم در رضایت و سازگاری زناشویی است. مذهب، سازمان 

انس���جام یافته ای از باورها ش���امل ارزش های اخاقی، رسوم، مش���ارکت در جامعه دینی برای 

اعتقاد راسخ تر به خدا یا قدرتی برتر است )کیانی.، و همکاران، 2000(. مذهب از مؤثرترین تکیه گاه های 

کند و در شرایط  که می تواند معنای زندگی را در لحظه لحظه عمر فراهم  روانی به شمار می رود 

خاص با فراهم س���ازی تکیه گاه تبیینی، فرد را از تعلیق و بی معنایی نج���ات دهد )بهرامی، 1989(. 

ک و نشانه های  باورهای مذهبی، ش���یوه مؤثری برای مقابله با مصیب ها و تجربه های دردنا

بیماری اس���ت. همچنین در زمان مش���کات و ناراحتی ها بر نحوه روابط انسانی اثر می گذارد 

)کیانی.، و همکاران، 2000(.

آذربایجانی جهت گیری مذهبی را این گونه تعریف می کند:

کرده اس���ت؛ یعنی در ارتباط با موجودی متعالی  که از مذهب اتخاذ  کلی ش���خص  روی آورد 

)قدس���ی( مجموعه ای از اعتقادات، اعمال و تش���ریفات خاص را در زندگ���ی دارد. جهت گیری 

گرفت. )آذربایجانی، 2008( مذهبی را می توان تقریباً معادل دین داری یا دین ورزی 

تمرک���ز و توج���ه تحقیق حاضر، بررس���ی وجود یا ع���دم وجود ارتباط بین همس���انی، نزدیکی 
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کفویت دینی زوجین با رضایت و س���ازگاری زناش���ویی آنها اس���ت.یکی از مهم ترین شرایط و  و 

کید اسام بر این  ک های انتخاب همسر در اسام »کفو بودن« زوجین است. )ر.ک: بقره: 221(. تأ ما

ک های مطلوب و مهم و عدم وجود همسانی  که در صورت وجود سایر ما ک تا آنجا است  ما

دینی، فرد از ش���رایط لازم برای ازدواج برخوردار نبوده، دس���تور به چشم پوش���ی از ازدواج با او 

کان و  داده ش���ده اس���ت. خدای متعال در آیه 26 س���وره نور، برترین پیوند ازدواج را وصلت پا

کم توجهی یا بی توجهی به این نکته مهم در روابط زناش���ویی، به  متقین با یکدیگر می داند. 

کانون زندگی بر زمینی سست و ناپایدار است )حیسنی، 2010(. کردن ستون های  معنای بنا 

از دیدگاه اس���ام، افزون بر همسانی دینی همسران، همس���انی آنان در مراتب دینداری نیز 

گر حضرت  که ا کید ش���ده اس���ت  گرفته اس���ت. در روایتی از رس���ول خدا؟ص؟ تأ م���ورد توجه قرار 

علی؟ع؟ نبود، همتایی در میان انسان ها برای حضرت زهرا؟س؟ یافت نمی شد )کلینی، 1382(.

روشن است که در آن زمان، افراد بسیاری بودند که فقط به دلیل مسلمان بودن، با حضرت 

کس���ی غی���ر از امیر مؤمنان؟ع؟  زهرا؟عها؟ همس���انی داش���تند، ول���ی از نظر باور، ایمان و اخاق، 

واجد همس���ری دختر رس���ول خدا نبود )حس���ین خانی، 1386(. ازدواج با افراد ناهمسان در مذهب 

را می توان نش���انه ضعف دیدبان های اجتماعی دانست. این میل در میان همه افراد جامعه 

که در موقعیت اقتصادی - اجتماع���ی پایین تری قرار  کس���انی  یکس���ان نیس���ت. جوان ترها و 

دارند، بیش���تر مس���تعد این گونه ازدواج ها می باش���ند. میزان طاق در ازدواج  های ناهمسان 

بیش���تر از ازدواج  های همسان اس���ت. پایبند نبودن به مسایل مذهبی ممکن است در رفتار 

کاهش رضایت زناشویی شود )نظری، 1383(. کند و این گونه، باعث  همسران، بی تعهدی ایجاد 

کنون پژوهش های زیادی، وجود ارتباط مثبت بی���ن دو نهاد مذهب و خانواده را تأیید  ت���ا 

کرده اند. مذهب می تواند روابط زناشویی را تقویت کند و استحکام بخشد )کال.، و هیتون، 1997(. در 

گزارش شده است )دماریس.،  تحقیق دماریس دین داری، مهم ترین عامل در سازگاری زناشویی 

که هم بستگی مثبت و معنی داری  و ماهونس���ی، 2010(. احمدی در پژوهش���ی به این نتیجه رس���ید 

که با افزایش  بین تقیدات مذهبی و س���ازگاری زناش���ویی همس���ران وجود دارد؛ به این معنی 

تقیدات دینی در بین آنان، میزان س���ازگاری زناش���ویی نیز افزایش می یابد )احمدی، 1996(. نتایج 

که تأثیر مثبت دین در روابط زناشویی غیر قابل انکار  پژوهش طیبه یگانه نیز نشان می دهد 
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است )یگانه، 2013(.

خدایاری ف���رد در پژوه���ش خود، وجود این رابطه مثبت و معن���ی دار را به این صورت اثبات 

نمود که با افزایش تقیدات دینی در بین همسران، میزان رضایت زناشویی نیز افزایش می یابد 

که فق���ط یک بار ازدواج  )خدای���اری ف���رد، 2007(. اورتینکال1 و ونس���تیوکن2 در مقایس���ه بین زوج هایی 

که مذهبی بودن، هم بستگی  کرده اند، دریافتند  که چندین بار ازدواج  کرده اند، با زوج هایی 

مثبتی با رضایت زناشویی دارد )اورتینکال.، و ونستیوکن، 2006(.

ک���ه نزدیک���ی جهت گیری مذهب���ی می توان���د در بهبود رواب���ط و س���ازگاری و رضایت  از آنج���ا 

زناشویی مؤثر باشد، این پژوهش بر آن است رابطه جهت گیری مذهبی با سازگاری و رضایت 

زناشویی همسران شهر قم را بررسی نماید.

2. روش پژوهش

روش این پژوهش توصیفی- مقطعی و هم بستگی است. جامعه آماری شامل تمامی زوجین 

کلینیک های روان شناسی شهر قم در سال 92-1391 بودند.  کز مشاوره و  مراجعه کننده به مرا

نمونه شامل 150 نفر )75 زوج( به صورت در دسترس بود و از بین داوطلبان حاضر به شرکت 

در این تحقیق انتخاب شدند.

در این تحقیق از دو پرسش نامه استفاده شد: 

1-2. پرسش نامه سنجش دینداری آذربایجانی

این مقیاس در س���ال 1382 توس���ط مس���عود آذربایجانی تهیه ش���ده اس���ت. این پرسش نامه 

که آزمودنی به هر پرسش بر  نگرش س���نجی از نوع لیکرت و مش���تمل بر هفتاد پرس���ش اس���ت 

روی مقیاس���ی چهارگزینه ای در »کاماً مخالفم« در س���وی منفی تا »کاماً موافقم« در س���وی 

مثبت پاس���خ می دهد. منبع این پرس���ش ها متن آیات و روایات است و در مقوله های انسان 

و خدا، انس���ان و آخرت، اولیای دین، انس���ان و دین، مدل و قوای زیس���تی، روابط اجتماعی، 

گس���ترش یافته است. نمره گذاری  امور اقتصادی، خانواده، انس���ان و طبیعت و اخاق فردی 

پرسش نامه بر اساس پاسخ های آزمودنی ها به مواد مختلف آن و در مقیاس چهارتایی لیکرتی 

1. Orathinkal

2. Vansteewegen
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کلی آزمودنی در مورد جهت گیری مذهبی اسامی و در  انجام می ش���ود. با جمع نمرات، نمره 

کلی »عقاید« و »مناس���ک- اخاقیات« به دس���ت می آید. نمرات بالا نش���ان دهنده  دو مقوله 

کرونب���اخ برای مقی���اس عقاید و  گرایش ه���ای مذهب���ی قوی تر اس���ت. پایایی آزمون ب���ا آلفای 

مناسک در حد بالا )ضریب آلفای معادل 947٪( و برای مقیاس اخاق در حد خوب )ضریب 

آلفای معادل 793٪( به دست آمد. در مجموع جهت گیری مذهبی بر اساس اسام با ضریب 

آلفای معادل 936٪ را در سه حوزه عقاید، مناسک و اخاق نشان می دهد.
2-2. مقیاس سازگاری زناشویی اسپانیر:1

کیفیت رابطه زناشویی از نظر زن و شوهر  این مقیاس )DAS( ابزاری 32 پرسشی برای ارزیابی 

که این مقیاس چهار بعد رابطه را می س���نجد؛ رضایت  اس���ت. تحلیل عاملی نش���ان می دهد 

دونفری،2 هم بستگی دونفری،3 توافق دونفری4 و ابراز محبت5 )1387(. اسپانیر )1976( اعتبار این 

که نش���ان می دهد این مقیاس از همس���انی درونی  کرده  کل نمرات 96٪ برآورد  مقیاس را در 

بالایی برخوردار است. او همسانی درونی خرده مقیاس ها را نیز بین »خوب« تا »عالی« برآورد 

که عبارتن���د از: رضایت دونفره 94٪، هم بس���تگی دونفره 81٪، توافق دونف���ره 90٪، ابراز  ک���رده 

محبت ٪73.

در ایران این مقیاس در س���ال 1374 توسط آموزگار و حسین نژاد ترجمه، اجرا و هنجاریابی 

ش���ده است )حس���ین نژاد، 1995(. ضریب پایایی این پرس���ش نامه را اسماعیلی 92٪ )اس���ماعیلی، 1995( 

کرده اند. مقیاس س���ازگاری زن و ش���وهر، سه نوع مقیاس  گزارش  و فتحی آش���تیانی )2004( ٪94 

کل مجموع پرس���ش ها بین صفر تا 151 اس���ت.  متفاوت رتبه بندی به دس���ت می دهد. نمره 

نم���رات بالات���ر نش���ان دهنده رابطه بهتر اس���ت. برای افزای���ش اطمینان مقی���اس، تعدادی از 

پرس���ش ها به صورت مثب���ت و تعدادی به صورت منفی طراحی ش���ده اس���ت. بنابراین برای 

که نمره  کردن است. از نظر اسپانیر، افرادی  نمره گذاری، برخی از پرسش ها مستلزم معکوس 

کمتر از آن باش���د، مش���کل دار و ناسازگارند و افراد دارای نمرات بالاتر از  101 سازگار به  آنها 101 یا 

1. Dyadic Adjustment Scale (DAS)

2 . Dyadic satisfaction (DS)

3 . Dyadic cohesion (DCoh)

4 . Dyadic consenses (DCon)

5 . Affectional expression (AE)
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حس���اب می آیند. میانگین نمرات زوج های س���ازگار در مطالعه اس���پانیر 114/7 و در زوج های 

ناسازگار 70/7 بود.

3-2. شاخص رضایت زناشویی

که برای اندازه گیری میزان، شدت یا دامنه  شاخص رضایت زناشویی ابزاری 25 سؤالی است 

مشکات زناشویی تدوین شده است. این شاخص، ویژگی رابطه را کل واحد نمی داند، بلکه 

دامنه مشکات رابطه را از نظر زن یا مرد اندازه گیری می کند. این شاخص دارای دو نمره برش 

رابطه  بالینی در  از آن نشانه نبود مشکات مهم  کمتر  که نمرات  است. یکی نمره )±5(30 

گذش���ت است. دومین  اس���ت و نمرات بالاتر از آن دلالت بر وجود مش���کات بالینی غیر قابل 

نمره برش، هفتاد اس���ت. تقریباً همیش���ه نمرات بالاتر از آن، نش���انه اس���ترس ش���دید مراجع 

است و احتمال تصور یا استفاده از خشونت برای حل مشکات وجود دارد. شاخص رضایت 

زناشویی یکی از مقیاس های متعدد مجموعه مقیاس های سنجش والمیر است که تمام آنها 

به یک شکل، اجرا و نمره گذاری شده اند )ثنایی، 1387(.

که نش���ان دهنده همسانی درونی  میانگین آلفای ش���اخص رضایت زناش���ویی 96٪ اس���ت 

کرانباخ برای این  کم است. در پژوهش ساعتی، ضریب آلفای  عالی و خطای استاندارد بسیار 

مقیاس 94٪ به دست آمد )ساعتی، 1380(.

برای تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار آماریSPSS- 17  اس���تفاده ش���د. روش آماری مورد 

استفاده در این پژوهش، شامل آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و ضریب هم بستگی 

پیرسون و رگرسیون خطی بوده است. 

3. یافته ها

میانگین س���نی افراد مورد بررس���ی عبارت اس���ت از 32/4 س���ال با انحراف معیار 8/2 س���ال، 

میانگین س���ن در خانم ها برابر 30/2 و در آقایان برابر 34/7 س���ال بوده اس���ت. در جدول زیر، 

تحصیات افراد مورد بررسی به تفکیک جنسیت آمده است.
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جدول1: فراوانی تحصیلات در زوجین مورد مطالعه

                        جنسیت
درصد فراوانیکل فراوانیزنمرد         تحصیات   

3253/6زیر دیپلم

5152014/4دیپلم

981712/2کاردانی

27305741کارشناسی

15122719/4کارشناسی ارشد و دکتری

103139/4حوزوی

6970139100کل

ج���دول2: داده ه���ای توصیف���ی نم���رات مربوط ب���ه جهت گی���ری مذهبی، رضایت زناش���ویی و س���ازگاری 
زناشویی و ابعاد آن

ماکسیمممینیممانحراف معیارمیانگیننمرات شاخص های مورد بررسی

295/9530/07153337جهت گیری مذهبی

35/5419/2114/2992رضایت زناشویی

111/4326/1222148سازگاری زن و شوهر

42/208/481253رضایت زناشویی )زیرمقیاس سازگاری(

16/064/56424هم بستگی دونفری )زیرمقیاس سازگاری(

42/4412/45160توافق دونفری )زیرمقیاس سازگاری(

10/652/84214ابراز محبت )زیرمقیاس سازگاری(

جدول 3: هم بستگی بین تفاوت جهت گیری مذهبی زوجین با شاخص رضایت زناشویی

ضریب هم بستگی اسپیرمن p-value

رضایت زناشویی مردان 0/540 0/0001

رضایت زناشویی زنان 0/500 0/0001

که رابطه بین تفاوت جهت گیری مذهبی و ش���اخص  با توجه به جدول بالا دیده می ش���ود 

رضای���ت زناش���ویی)IMS( در م���ردان و زنان در س���طح 0/05 معنادار می باش���د، چ���ون مقادیر 

کمتر از 0/05 می باشد. با توجه به عامت مثبت ضرایب هم بستگی اسپیرمن، این   p-value

که این رابطه، مس���تقیم می باش���د؛ یعنی هرچه تفاوت جهت گیری  نتیجه به دس���ت می آید 
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مذهبی همس���ران بیش���تر باشد، مش���کات زناشویی در آنها بیشتر اس���ت و همچنین، هرچه 

تفاوت جهت گیری مذهبی در همسران، کمتر باشد مشکات زناشویی در آنها نیز کمتر است. 

جدول 4: هم بستگی بین تفاوت جهت گیری مذهبی همسران با سازگاری زن و شوهر

p-valueضریب هم بستگی اسپیرمن

0/4970/0001-سازگاری مردان

0/4480/0001-سازگاری زنان

 )DAS(که رابطه تفاوت جهت گیری مذهبی و شاخص سازگاری جدول بالا نشان می دهد 

کمتر از 0/05 است.   p-value در مردان و زنان در س���طح 0/05 معنادار می باشد؛ چون مقادیر

عامت منفی ضرایب هم بستگی اسپیرمن نشان می دهد که این رابطه، معکوس است؛ یعنی 

کمتر است و هرچه  هرچه تفاوت جهت گیری مذهبی همسران بیشتر باشد، سازگاری در آنها 

کمتر باشد، سازگاری بیشتر است.  تفاوت جهت گیری مذهبی 

جدول 5: هم بستگی بین تفاوت جهت گیری مذهبی همسران با زیرمقیاس رضایت زناشویی

p-valueضریب هم بستگی اسپیرمن

0/4950/0001-رضایت زناشویی مردان

0/4190/001-رضایت زناشویی زنان

که رابطه تفاوت جهت گیری مذهبی و زیرمقیاس  از جدول بالا این نتیجه حاصل می شود 

کمتر   p-value رضایت زناشویی در مردان و زنان در سطح 0/05 معنادار می باشد؛ زیرا مقادیر

که این  از 0/05 اس���ت. عامت منفی ضرایب هم بس���تگی اسپیرمن نیز چنین نتیجه می دهد 

رابطه، معکوس است؛ یعنی هرچه تفاوت جهت گیری مذهبی همسران بیشتر باشد، رضایت 

کمتر باشد، رضایت  کمتر اس���ت و هرچه تفاوت جهت گیری مذهبی در آنها  زناش���ویی در آنها 

زناشویی شان بیشتر است. 

جدول 6: هم بستگی بین تفاوت جهت گیری مذهبی همسران با زیرمقیاس هم بستگی دونفری

ضریب هم بستگی اسپیرمن p-value

هم بستگی دونفری مردان -0/554 0/0001

هم بستگی دونفری زنان -0/401 0/001

گف���ت رابطه تف���اوت جهت گی���ری مذهب���ی و زیرمقیاس  ب���ا توجه ب���ه جدول ب���الا می توان 
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 p-value که مقادیر هم بستگی دونفری در مردان و زنان در سطح 0/05 معنادار می باشد؛ چرا

کمتر از 0/05 اس���ت. از عامت منفی ضرایب هم بس���تگی اس���پیرمن نیز می توان چنین نتیجه 

که ای���ن رابطه، معکوس اس���ت؛ هرچه تفاوت جهت گیری مذهبی همس���ران، بیش���تر  گرف���ت 

کمتر است و هرچه تفاوت جهت گیری مذهبی در همسران  باشد، هم بستگی دونفری در آنها 

کمتر باشد، هم بستگی دونفری در آنها بیشتر است.

جدول 7: هم بستگی بین تفاوت جهت گیری مذهبی همسران با زیرمقیاس توافق دونفری

p-valueضریب هم بستگی اسپیرمن

0/4050/001-توافق دونفری در مردان

0/3740/002-توافق دونفری در زنان

که رابطه بین تفاوت جهت گیری مذهبی و زیرمقیاس  از جدول بالا چنین به دست می آید 

کمتر   p-value توافق دونفری در مردان و زنان در سطح 0/05 معنادار می باشد؛ چون مقادیر

از 0/05 است عامت منفی ضرایب هم بستگی اسپیرمن نیز نشان دهنده معکوس بودن این 

رایطه است؛ یعنی هرچه تفاوت جهت گیری مذهبی همسران بیشتر باشد، توافق دونفری در 

کمتر باشد، توافق دونفری در  کمتر اس���ت و همچنین هرچه تفاوت جهت گیری مذهبی  آنان 

آنها بیشتر می باشد.

جدول 8: هم بستگی بین تفاوت جهت گیری مذهبی زوجین با زیرمقیاس ابراز محبت

p-valueضریب هم بستگی اسپیرمن

0/4160/0001-ابراز محبت مردان

0/3230/008-ابراز محبت زنان

در جدول بالا دیده می شود که رابطه تفاوت جهت گیری مذهبی و زیرمقیاس ابراز محبت در 

کمتر از 0/05 است. عامت   p-value مردان و زنان در سطح 0/05 معنادار می باشد؛ زیرا مقادیر

منفی ضرایب هم بس���تگی اس���پیرمن نیز نش���ان می دهد که این رابطه، معکوس است و هرچه 

کمتر است و  تفاوت جهت گیری مذهبی همس���ران بیشتر باش���د، ابراز محبت در آن همسران، 

هرچه تفاوت جهت گیری مذهبی در همسران، کمتر باشد، ابراز محبت در آنها بیشتر است.
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4. بحث و نتیجه گیری

که هم بس���تگی مثبتی بین جهت گیری مذهبی و  نتایج حاصل از پژوهش حاضر نش���ان داد 

که جهت گیری  س���ازگاری و رضای���ت زناش���ویی )r=0/45 ،p<0/001( وج���ود دارد؛ بدین معن���ا 

 =P( کند و یافته ها با س���طح معن���ی داری مذهب���ی می تواند س���ازگاری زناش���ویی را پیش بینی 

 ،p<0/001( گردی���د. همچنی���ن جهت گیری مذهب���ی با ابع���اد رضایت زناش���ویی 05/0( تأیی���د 

r=0/45(، هم بس���تگی دونفری)p،r<0/001=41/0(، توافق دونفری)p،r<0/001=49/0( و ابراز 

محبت )p،r<0/001=317/0( رابطه مستقیم و معنادارداشته است. 

یافته های این پژوهش، همس���و با س���ایر تحقیقات می باشد؛ خدایاری فرد در تحقیق خود 

که بین نگرش مذهبی و رضایت مندی زناش���ویی، رابطه مثبت و  بدین نتیجه دس���ت یافت 

معنی داری وجود دارد. این تحقیق در بین دانش���جویان متأهل دانش���گاه تهران انجام ش���د 

که در میان 52 نفر از دانشجویان دانشگاه وندربیت  )خدایاری فرد، 2007(. نلس���ن در پژوهش خود 

که تفاوت های مذهبی آشکاری دارند، در روابط  انجام ش���د، به این نتیجه رسید همس���رانی 

کمتری دارند )نلسون، 2008(. خود ناسازگاری بیشتر و رضایت زناشویی 

همچنین، یافته های ای���ن پژوهش با نتایج تحقیقات دماری���س )دماریس، 2010(، ناثانیل 

و دیوید )ناثانیل.، و دیوید، 2010(، اورتینکال و ونس���تیوگن )اورتینکال.، و ونس���تیوگن، 2006(، 

گنکوز، 2005( و ماهونی )ماهونی، 2005( نیز همسو می باشد. هانلر و گنکوز )هانلر.، و 

که باورهای مذهبی بیش از همه، س���بب تقویت  یافته های پژوهش احمدی بیان می کند 

و بهبود روابط همس���ران می ش���ود و وظایف والدینی را بهبود می بخش���د. پس از آن، به افراد 

گذراندن اوقات فراغت خود با خانواده برنامه ریزی مناسبی انجام دهند.  کمک می کند برای 

کمک می کند تفاوت های س���لیقه ای همس���ر خود را  این گون���ه باورها، در مراتب بعد، به افراد 

پذیرفت���ه، با آن س���ازگار ش���وند. همچنی���ن درگیری های بین خود و همس���ر را ب���ه خوبی حل 

کنند و در نهایت باعث می ش���ود افراد، روابط جنس���ی دوسویه و رضایت بخشی داشته باشند 

)احمدی،2003(.

بیشتر پژوهشگران بر این باورند که وجود عقاید مذهبی، تأثیر بسزایی در استحکام خانواده 

که نگرش فرد به هس���تی، هدف دار باش���د. بی ایمانی  دارد. ایم���ان ب���ه خدا موجب می ش���ود 

ی 
شوی

زنا
ی 

گار
ساز

 و 
ت

ضای
ا ر

ی ب
هب

مذ
ی 

یر
ت گ

جه
سه 

قای
و م

طه 
 راب

سی
رر

ب



112

که فرد، انس���جام و آرامش نداش���ته باش���د و همین، موجب ضعف و سرآغاز  موجب می ش���ود 

اختاف های بس���یاری در زندگی خانوادگی می ش���ود. پژوهش های انجام ش���ده در این زمینه 

که پایبندی به مذهب، عامل مهمی در پایداری ازدواج و رضایت زناشویی است.  نشان داده 

در نقط���ه مقاب���ل، هرچه میزان مغایرت در باورهای مذهبی همس���ران بیش���تر باش���د، میزان 

اختاف آنها بیشتر خواهد بود )احمدی،2003(.

که هرچه میزان تفاوت  کال.، و هیتون، 1997( به این نتیجه رس���یدند  ارتگا ویت و ویلیامز )به نقل از: 

مذهبی همس���ران در باورها و رفتارها بیش���تر باش���د، نارضایتی بیش���تری از ازدواج خود دارند 

گنکوز، 2005(، اورتینگال و ونس���تیوگن )اورتینگال.، و  گنکوز )هانلر.، و  که این نتایج، با یافته های هانلر و 

ونستیوگن، 2006(، آنتونسن و فیس و تامکو همسو است.

که جهت گیری مذهبی همسران می تواند سبب  گفته شد، روشن می شود  با توجه به آنچه 

فزونی سازگاری زناشویی آنها شود و هرچه آنان با یکدیگر همتایی و تجانس مذهبی بیشتری 

داشته باشند، رضایت و سازگاری بیشتری دارند. 

کم بودن حج���م نمونه و نیز بی میلی  از جمل���ه محدودیت ه���ای این پژوه���ش، می توان به 

بعضی افراد نس���بت به پاس���خ گویی با توجه به ش���خصی ب���ودن اطاعات آنها اش���اره نمود. با 

اس���تفاده از نتای���ج پژوهش حاضر ب���ه روان شناس���ان و درمان گران در حوزه مس���ایل خانواده 

کردن این باورهای  که از تقویت نظام باورهای مذهبی همسران و نیز نزدیک  توصیه می شود 

کنند. همسران به هم، برای بهبود رضایت و سازگاری زناشویی استفاده 
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