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حل  های سبکمقابله زوجی،  اثربخشی آموزش تقویت مقابله زوجی بر

 ها گفتگوی غیر مؤثر و امنیت صمیمانه در زوج تعارض،
 4، ضضب ذدستٝ ٟٔط3، ٟٔٙبظ ٟٔطاثی ظازٜ ٞٙطٔٙس2*، ٟٔطآٚض ٔؤٔٙی خبٚیس1ٔٙػٛض سٛزا٘ی

 

 چکیذُ

 ٞهب   سهجه ظٚخهی،  تقییٗ اثطثرطی آٔٛظش تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی ثط ٔمبثّهٝ   ،ٞسف ایٗ پژٚٞص

اظ ٘یٕهٝ تدطثهی    ایٗ پژٚٞص ضٚش. ثٛز ٞب حُ تقبضؼ، ٌفتٍٛ  غیط ٔؤثط ٚ أٙیت غٕیٕب٘ٝ زض ظٚج

ٔطاخقهٝ   ٞهب   ظٚجخبٔقٝ آٔهبض    ٚ پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیط  ثب ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ-٘ٛؿ پیص آظٖٔٛ

ٝ  ٟهب آ٘اظ ثهیٗ  وهٝ   ٞستٙس 1393وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ضٟط اٞٛاظ زض سبَ  ٕ٘ٛ٘هٝ ٌیهط    ضٚش  ثه

ٚ زض  ظٚج ا٘تربة ضهس٘س  30 ٚضٚز ٚ ذطٚج ٞب  ٔلان ٔػبحجٝ ٚ استفبزٜ اظ ثب ٚزضزستطس  -زاٚعّت

اظ:  ا٘هس  فجهبض  اثعاضٞهب  پهژٚٞص   ( خهب  ٌطتتٙهس.   ظٚج 15( ٚ وٙتهطَ   ظٚج 15زٚ ٌطٜٚ آظٔهبیص   

ٔهٛثط  ٌفتٍهٛ  غیط    پطسطٙبٔٝ، حُ تقبضؼ پطسطٙبٔٝ سجهثٛزٕ٘ٗ،  ظٚخی   ٔمبثّٝ   پطسطٙبٔٝ

ٝ پطسطٙبٔٝ تدسیس ٘ؾهط ضهسٜ أٙیهت    ٚ  وٛضزن ثطضسهی   ثهب اسهتفبزٜ اظ   ٞهب  زازٜوهٛضزٚٚا.   غهٕیٕب٘

ٝ تحّیُ وٛٚاضیب٘س ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطتت. ثط اسبس ضٚش  ٚ ٞب ٔیبٍ٘یٗ آٔهسٜ   ثهٝ زسهت   ٞهب   یبتته

ثّٝ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زست یبتت وٝ آٔٛظش تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی تٛا٘ستٝ است ثط ٔتغیطٞب  ٔمب تٛاٖ ٔی

اثهط     ضطوت وٙٙهسٜ ٞب حُ تقبضؼ، ٌفتٍٛ  غیط ٔؤثط ٚ أٙیت غٕیٕب٘ٝ زض ظٚج ٞب  سجهظٚخی، 

   زاضتٝ ثبضس.

حُ تقبضؼ، ٌفتٍٛ  غیهط   ٞب  سجهٔمبثّٝ ظٚخی، : آٔٛظش تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی، کلیذی ّبیٍُاش

 أٙیت غٕیٕب٘ٝ، ٔؤثط
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 هقذهِ

ٞهب  لهٛٔی ٚ وطهٛضٞب  ٔرتّهش ثیطهتطیٗ      ٞب، ٌهطٜٚ اظزٚاج ضسٓ ٔقِٕٛی است وٝ زض تطًٞٙ

ٖ ضا ضاثغهٝ ا   آفّی ضغٓ ایٗ حمیمت وٝ پسیسٜ ا  خٟب٘ی است ٚ ثسیبض  اظ اتطاز  ٚ إٞیت ضا زاضز

اٌط چهٝ ثهٝ   (. Rangelov,2012زا٘ٙس، وست ٚ حفؼ ضضبیت ظ٘بضٛیی أط  زضٛاض است  ٔقَٕٛ ٔی

لٛؿ اذهتلاف ثهیٗ ظٖ ٚ ضهٛٞط أهط      ٞب  تطز  ٚ ضرػیتی زض ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی، ٚ تفبٚ    ٚاسغٝ

 ضضبیت تٛا٘س ٔی اظزٚاج آغبظ ضٚظٞب  اظ فٕسٜ ٞب  تٛاتكفسْ  أب ،(Hoseinian, 2007عجیقی است  

ٝ  خهس   یٞبیتٟسیهس  ثب ضا اظزٚاجٟ٘بز  ظ٘بضٛیی ثجب  ٚ زض  (.Tallman, & Hsiao, 2004وٙهس    ٔٛاخه

خیٙی وٝ ضٚاثظ فبعفی فٕیك، ٔٙغمی، ٔقتمس است ظٚ ،Gillpatrick, 2008)پبتطیه  فیٗ حبَ، ٌیُ

وٙٙس، اتطاز  ٔٛتك، ثب افتٕبز ثٝ ٘فس ثبلا، ٔثجت ا٘هسیص، ضهبز ٚ ثهب    زٚستب٘ٝ ٚ غٕیٕی ضا تدطثٝ ٔی

احسبس ذٛضجرتی ٞستٙس. ثطفىس، ٕٞسطاٖ پط تقبضؼ وٝ ضٚاثظ فهبعفی ٔٙبسهت ثهب ٞهٓ ٘ساض٘هس      

بٔقهٝ، ٕٞهٛاضٜ ٘هب أیهس ٚ ٕٞیطهٝ ثهب       اتطاز  ٔٙعٚ ، ثس ذّك، ثب سغح سبظٌبض  ثسیبض پهبییٗ، زض خ 

 ,As cited in  Sudani, Dastan, Khojastemehr, & Rajabiاحسهبس ٔٙفهی ثهسثرتی ٞسهتٙس      

فهلاٜٚ ثهط    ،تطایٙس ایدبز ٚ حفؼ ضٚاثظ غٕیٕب٘ٝ ٚ اضضب  ٘یبظٞب  فبعفی زض خطیهبٖ اظزٚاج  (.2015

ٚ ا٘دهبْ ٚؽهبیش ذبغهی اسهت.      ٞهب  ٟٔهبض  ٘یبظٔٙس وست  ،زاضتٗ سلأت ضٚاٖ ٚ تدبضة سبِٓ اِٚیٝ

 ٞهب   ظٚجثٝ ٘سجت  ٚخٛز زاضز ٟبآ٘وٝ احتٕبَ علاق زض  ٞبیی ظٚجزضیبتت ( Gottman, 1999ٌبتٕٗ  

 .وٙٙس ٔیضا تدطثٝ   تطٔٙفی ٞب  تقبُٔذٛضجرت، عی زٚضاٖ تقبضؼ ثب ٕٞسط 

زض ضٚاثظ ثٝ ٔفْٟٛ ٔمبثّٝ  سیستٕی ٍ٘طشٟٔٓ زض اظزٚاج،   ثٝ فٙٛاٖ ٔتغیط "1ظٚخی   ٔمبثّٝ"

یىی اظ ٕٞسطاٖ استطس ذٛز ضا اظ عطیك ولأی ٚ یب غیط ولأی ثٝ عهطف   ثط ایٗ اسبس .زاضز ٞب ظٚج

استطس  تأثیطتحت  -1: زٞس ٔیظیط پبسد ضٚش ٚ ٕٞسط اٚ ثٝ یىی اظ سٝ  وٙس ٔیٔمبثُ ذٛز ٔٙتمُ 

زضیهبتتی اظ  فلائهٓ  ثهٝ عهٛض وبٔهُ     -2(، زٞهس  ٔیسطایت ٚ ٚاٌیط  استطس ضخ   یقٙی ٌیطز ٔیلطاض 

یىی اظ زٚ ضتتبضٔمبثّٝ ا  ثط اسبس  -3ٚ  زٞس ٕ٘یٚ ٚاوٙطی اظ ذٛز ٘طبٖ  ٌیطز ٔیاستطس ضا ٘بزیسٜ 

ٔمبثّٝ ظٚخی وٝ اِٚهیٗ ثهبض تٛسهظ    عجك ٘ؾطیٝ  (.Bodenmann, 2005  وٙس ٔیٔثجت یب ٔٙفی فُٕ 

ّٝ ٞط زٚ ظٚج ضا ٞب  ٔمبثیه تطایٙس ا٘تمبَ استطس، پبسد ،( ٔغطح ضسBodenmann, 2005 ثٛزٕ٘ٗ 

ٞهب  ضٛز ٚ وسی وٝ ایٗ ٘طب٘ٝٞب اظ استطس ثٝ زیٍط  ٔٙتمُ ٔیضٛز. اضظیبثی یىی اظ ظٚجٔٛخت ٔی

تٛا٘س ضبُٔ وهبض  وٙس ثب ثقضی اظ ا٘ٛاؿ ٔمبثّٝ ظٚخی وٝ ٔیضا زضیبتت ٚ زضن، تفسیط ٚ ضٔع ٌطبیی ٔی

ٞهب  اسهتطس   زٞهس. اضظیهبثی  ٔیوطزٖ زٚ ٘فطٜ ضٚ  آٖ یب ٘بزیسٜ ٌطتتٗ ا٘تمبَ استطس ثبضس، پبسد 

ٔحهٛض اغّهت ثهٝ غهٛض       -تٛا٘س ثٝ غٛض  ولأی یب غیط ولأی ا٘تمبَ زازٜ ضٛز. استطس ٔسئّٝ ٔی

-ٔحٛض ٕٔىٗ است ثٝ غٛض  ولأی ٚ ٘یع غیط -ضٛز، زض حبِی وٝ، استطس ٞیدبٖولأی اؽٟبض ٔی

                                                           
1 - dyadic coping 
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ٞب  ضٙبذتی استطس . اضظیبثیا ، ا٘تمبَ زازٜ ضٛزولأی ضبُٔ، تٗ غسا، آٜ وطیسٖ، اؽٟبضا  چٟطٜ

ٞب  وسی وٝ اثتسا اسهتطس ضا زضیبتهت وهطزٜ اسهت     ( اضظیبثی1ٌیطز: ٘یع ا٘تمبَ استطس ضا زض ثط ٔی

ٞبیی اظ ایٗ وٝ زلایهُ فبٔهُ تطهبضظا چیسهتم  ٕٞسهط، زیٍهطاٖ،       ( اضظیبثی2یب ٞط زٚ(، ظٖ، ضٛٞط  

ٞهبیی اظ لبثّیهت   ( اضظیهبثی 4ٕٞسهط( ٚ  ِٚیت  ٔب٘ٙهس تمػهیط   ٛٞبیی اظ ٔسه ( اضظیبثی3ثیطٚ٘ی(،  زلایُ

وٙتطَ  تٛسظ ظٖ، ضٛٞط یب ٞط زٚ(. ثستٝ ثٝ فبُٔ تطبضظا  تحت ثطضسی، ٞط زٚ ظٚج ثطا  حفؼ یهب  

ثبظٌطزا٘ی یه سغح اظ تقبزَ ثٝ فٙٛاٖ اتطاز، ثهٝ فٙهٛاٖ ظٚج ٚ زض ضاثغهٝ ثهب زیٍهط اتهطاز زض خٟهبٖ        

ظٌبض  ذٛة، ثطٌطت ثٝ فّٕىطز لجهُ اظ فبٔهُ   ٞبیی ضا ا٘دبْ ذٛاٞٙس زاز. سباختٕبفی ظٚج ٞب تلاش

 .تطبضظا، یب ضضس تطز  ٚ ظٚخی لجُ اظ فبُٔ تطبض ظا تقطیش ضسٜ است

٘ؾطیٝ ٔمبثّٝ ظٚخی ثط چٙس تطؼ اسبسی استٛاض اسهت: اَٚ( اسهتطس ٚ ٔمبثّهٝ ظٚخهی ثبیهس اظ            

-ٞب یهب تهلاش  ظٚج تٛا٘س اضظیبثی استطس یىی اظسبظ  ضٛز. یه ضرع ٕ٘یٞب ٔفْٟٛزیسٌبٜ سیستٓ
ٟب ضا ثسٖٚ ثطضسی تبثیط آٖ ثط ٕٞسط ٚ سیستٓ اظزٚاج ٔٛضز ثطضسی لطاض زٞس. ثٟعیستی ٞب  ٔمبثّٝ آ٘

ٞب ثٝ ضضبیت یب ثٟعیستی عطف ٔمبثُ ٘یع ثستٍی زاضز  تبثیط ٔتمبثُ(. ثٙبثطایٗ، ٚ ضضبیت یىی اظ ظٚج

ٝ     ثبیس ٞط زٚ ظٚج  ظٖ ٚ ضٛٞط ٞط زٚ ثبٞٓ( ثطاٍ٘یرتٝ ضٛ٘س تب   تهٙص ظا ثهٝ   ثهطا  ٔمبثّهٝ ثهب ٔٛاخه

ٞهب  ٞهط   یىسیٍط وٕه وٙٙس ٚ زض تلاضی ٔطتطن ثطا  ٔمبثّٝ ثب ٞط استطسٛض  وٝ زض اضتجبط ثب ظٚج

-ٞب  ٔسیطیت استطس اسهت. تهلاش  زٚ ٘فط( است زضٌیط ضٛ٘س. زْٚ( ٔمبثّٝ ظٚخی تٟٙب یىی اظ ضٚش
ٚ ضهجىٝ اختٕهبفی اٚ ٚ یهب ثهیٗ ظٚج ٚ      ٞب  حٕبیتی  ٔیبٖ ظٖ یهب ضهٛٞط  ٞب  ٔمبثّٝ تطز  ٚ تقبُٔ

ٞب  زیٍط  اظ ٔسیطیت استطس ٞستٙس. سْٛ( ٔمبثّٝ ظٚخی، اغّهت، ثقهس   ضجىٝ اختٕبفی ضبٖ( ضیٜٛ

ٞب  ٔمبثّٝ غٛض  ٌطتتٝ تطز  ٔٛضز استفبزٜ لهطاض ٔهی ٌیهطز. چٟهبضْ( ٔمبثّهٝ      اظ ضىست زض تلاش

ٔرتّهش   ٞهب   پهژٚٞص . (Bodenmann, 2005 ٞب  ٔمبثّٝ ٔثجت ٚ ٔٙفهی اسهت   ظٚخی ضبُٔ، ضیٜٛ

ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٚ ٔمبثّٝ ظٚخی یب حٕبیتی وٝ اظ عطف ٕٞسهط  زض ٞهط زٚ    ا٘س زازٜ٘طبٖ 

 ,Bodenmann  ضاثغهٝ ٚخهٛز زاضز  ، ٌیهطز  ٔیتحت استطس( غٛض   ٞب  ظٚجسبِٓ ٚ  ٞب  ظٚجٌطٜٚ 

 & ,Kuijer, Ybema, Buunk, Thijs-Boer؛ Dehle, Larsen, & Landers, 2001؛ 2005

Sanderman, 2000  اختٕهبفی   ٞهب   حٕبیتٔمبثّٝ ظٚخی ٚ  ثیٗ ا٘س زازٜ٘طبٖ  زیٍط  ٘یع(. تحمیمب

 ضاثغٝ ٚخهٛز زاضز ثقس  زض ضٚاثظ ٚ ٚؽبیش ظ٘بضٛیی ٚ حتی علاق  ٞب  وبضاییاظ عطف ٕٞسط ثب فسْ 

 Bodenmann, & Cina, 2000 ؛Pasch, & Bradbury, 1998.) 

تقهبضؼ پسیهسٜ ا  ٕٞیطهٝ حبضهط زض      اسهت.  "حهُ تقهبضؼ   ٞب  سجه"یىی زیٍط اظ ٔتغیطٞب، 

تقبضضب  ظ٘بضٛیى یىى اظ ٔطىلا  ضبیـ ظٚج ٞهب  (. Tillet & French, 2010ظ٘سٌی اختٕبفی است  

ٞهب  ٛیژٜ ظٚج(. ٚخهٛز تقهبضؼ زض ضٚاثهظ، ثه    Sayers, Kohn, & Fresco, 2001زض ز٘یبى أطٚظ است  

آیس وٝ ظٚج ٞب ثٝ زِیُ ٕٞىبضى ٚ تػٕیٕب  ٔطهتطوى  خٛز ٔىأطى ضبیـ است. تقبضؼ ظٔب٘ى ثٝ ٚ

ٞب ضا ٔى تٛاٖ ضٚى ٌیط٘س، زضخب  ٔرتّفى اظ استملاَ ٚ ٕٞجستٍى ضا ٘طبٖ زٞٙس. ایٗ تفبٚ وٝ ٔى
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ثهٝ افتمهبز   (. Yong & Long, 1998پیٛستبض  اظ تقبضؼ ذفیش تب تقبضؼ وبُٔ زضخٝ ثٙهسى وهطز    

ثٝ ٔقٙب  ایٗ است وهٝ   1( ا٘غجبلی1ُ تقبضؼ ٚخٛز زاضز: ، چٟبض سجه ح(Kurdek, 1994 وٛضزن 

یىی اظ ٕٞسطاٖ زٞٙسٜ است ٚ اظ ٔٛلقیت ذٛز ثٝ فٙٛاٖ ضاٞهی ثهطا  حهُ ٚ تػهُ ثحهف اسهتفبزٜ       

ثٝ ٔقٙب  ایٗ اسهت وهٝ یهه ٕٞسهط اظ حٕهلا  تهطز  اسهتفبزٜ         2زض تقبضؼ  ( زضٌیط2. وٙس ٕ٘ی

( حهُ ٔثجهت   3. زٞهس  ٔهی ذهٛز ضا اظ زسهت   وٙتطَ  ثب ٕٞسطش ثیٗ تطز  ٞب  تقبضؼٚ زض  وٙس ٔی

، اظ ٔصاوطٜ ٚ ٌفت ٚ ٌٛ ثطا  حهُ ٔطهبخطٜ ثهب ٕٞسهطش     ٞب ظٚجثٝ ایٗ ٔقٙبست وٝ یىی اظ  3ٔسئّٝ

، اظ ثحف پیطأٖٛ ٔطىلاتی وٝ ٔیهبٖ اٚ ٚ  ٞب ظٚج( وٙبضٜ ٌیط  یقٙی ایٙىٝ یىی اظ 4 ٚ ٌیطز ٔیثٟطٜ 

. ضهٙٛز  ٕ٘هی ٕٞسطش زض ٔٛضز ٔسئّٝ ضا  ٞب  ٌفتٝ تقٕساًٚ  وٙس ٔیٕٞسطش ٚخٛز زاضز وٙبضٜ ٌیط  

پیطٍیطا٘ٝ ٚ زضٔب٘ی زض ٔسبئُ  ٞب  ٔساذّٕٝٔىٗ است ثتٛا٘س ثٝ ثٟجٛز تقبضؼ    پسیسٜزضن ثٟتط اظ 

(. فبٔهُ ٟٔهٓ   Marshall, Jones, Feinberg, 2011وٕهه وٙهس     ٞهب  ظٚجحسبس ٔثُ ذطٛ٘ت ثیٗ 

یهب زٚ  آ یب ذیط، ثهٝ فجهبضتی   ضٛز ٔیحُ یب تقبضؼ ثٝ عٛض سبظ٘سٜ آذٛضجرتی ظ٘بضٛیی ایٗ است وٝ 

اضتجهبط   ٞهب  ظٚجیهب ذیهط. اٌهط ثهیٗ      پصیط٘س ٔیغیط لبثُ تغییط ضا  ٘فط ثٝ عٛض ٔتمبثُ تغییطٞب یب ٔٛاضز

   زضثهبضٜ  ا  ثیٙب٘ٝغیط ٚالـ  ٞب  تطؼضا  پیص یب ٞط زٚ زا ٟبآ٘ضقیفی ٚخٛز زاضتٝ ثبضس یب یىی اظ 

 (.Metz, & Epstein, 2002  وٙس ٔیبیتی ثطٚظ پیسا س ٘بضضوٙبض آٔسٖ ثب تقبضؼ ثبض   ٘حٜٛ

اثط زاضز فجبض  است اظ احسبس أٙیت ٚ  ٞب ظٚجثٝ فٙٛاٖ ٔتغیط  وٝ ثط ضٚاثظ  غٕیٕب٘ٝأٙیت  

  ٝ ثهٝ   (.Cordova, & Scott, 2001  ذهبظ    آضأص ٘سجت ثٝ آسیت پصیط ثٛزٖ زض ثبتت یهه ضاثغه

ٝ    فجبض  ثٟتط، تطز ثتٛا٘س زض وٙبض ضهطیه غهٕیٕی      پیبٔهسٞب  ٔٙفهی    ذهٛز ثهسٖٚ تهطس اظ تدطثه

( Cordova, 2007وهٛضزٚٚا    (.Cordova, 2007 ٞیدب٘ی( احسبس أٙیت ٚ اعٕیٙهبٖ ذهبعط وٙهس     

( آضأهص اظ زضٌیهط   1أٙیت غٕیٕب٘ٝ اظ پٙح فبُٔ ثٝ ٞٓ ٔطتجظ تطهىیُ ضهسٜ اسهت:    ٔقتمس است 

( آضأهص اظ زضٌیهط ضهسٖ زض    2(، 4ضسٖ زض ضتتبض ٞیدب٘ی آسیت پصیط ثهب ضهطیه  أٙیهت ٞیدهب٘ی    

( آضأص اظ آسیت پهصیط  ٔٛخهٛز زض   3(، 5پصیط  خسٕب٘ی ٚ خٙسی  أٙیت خسٕب٘ی/خٙسیآسیت

( آضأص اظ آسهیت پهصیط  ٔٛخهٛز زض ثهب ٞهٓ ثهٛزٖ زض ٔدهبٔـ        4(، 6ذٛز ثٛزٖ  أٙیت ذٛز ثٛزٖ

 .(8یت ٔربِفت( آضأص اظ آسیت پصیط  ٔٛخٛز زض اثطاظ ٔربِفت  ا5ٙٔ(، 7فٕٛٔی  أٙیت زض فْٕٛ

                                                           
1 - compliance 
2 - conflict engagement 
3 - positive problem 
4 - emotional safety 
5 - physical/sexual safety 
6 - safety being yourself 
7 - safety in public 
8 - safety disagreeing 
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( تمٛیت احتٕبِی 1ٔقبزَ ضضس افتٕبز ثیٗ تطز  ٚ حبٚ  سٝ فٙػط است:  غٕیٕب٘ٝضضس أٙیت 

ا  لبثهُ  ( ضضس یه ضاثغٝ ثب ضطیه وٝ ثٝ فٙٛاٖ ضاثغ2ٝٚ لبثُ پیص ثیٙی آسیت پصیط  ثیٗ تطز ، 

(. Dunham, 2008ٞهب  ٔثجهت ضهطیه      ( اتعایص ایٕبٖ ثٝ پبسد3ضٛز،  اعٕیٙبٖ ٚ أٗ احسبس ٔی

( زضیبتت اتطاز  وٝ سغح ثهبلاتط  اظ أٙیهت غهٕیٕب٘ٝ زاض٘هس، افتٕهبز ٚ      Cordova, 2007وٛضزٚٚا  

تمساٖ افتٕبز ٕٔىٗ "وٙٙس.  تقٟس ثیطتط  ثٝ ضاثغٝ زاض٘س ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی ثیطتط  ٘یع ٌعاضش ٔی

س، ثٙهبثطایٗ  است زض تٕبیُ تطز ثطا  زضٌیط ضسٖ زض ضتتبض آسیت پصیط ثیٗ تطز  تهساذُ ایدهبز وٙه   

. ثب ایٗ ٚخٛز، اٌهط  "وٙس تطغت ثطٚظ ٚلبیـ غٕیٕب٘ٝ ٚ ضضس احسبس أٙیت غٕیٕب٘ٝ وبٞص پیسا ٔی

ثیطتط  1زض عَٛ ظٔبٖ، ٚلبیـ غٕیٕب٘ٝ زض یه ضاثغٝ اظ ِحبػ تقساز ٚ إٞیت اظ ٚلبیـ سطوٛة وٙٙسٜ

، غٕیٕب٘ٝاحسبس أٙیت ثقس اظ ایدبز ٌفت  تٛاٖ ٔی. ضٛز ٔیتط تجسیُ ثٝ یه ثبتت أٗضٛ٘س، ضاثغٝ 

 ضٛز وٝ غٕیٕیت ٕٞچٙبٖ ثٝ ضضس ذٛز ازأٝ زٞس.   پیص ثیٙی ٔی

 ٞهب   تقهبضؼ ثط ٚ  وٙس ٔیضاثغٝ ظ٘بضٛیی ضا ٔتأثط  ٔفْٟٛ ٟٔٓ زیٍط  است وٝ ٌفتٍٛ  غیطٔٛثط

٘بتٛا٘ی ظٚج زض حُ ٔسبئُ ثیٗ تطز  ضٛز، ٚ ٘یع  ٔعٔٗ ٚ ٘بسبِٓ وٝ ثٝ حُ سبظ٘سٜ ٔطىُ ٔٙدط ٕ٘ی

ٝ  (;Kurdek, 1994 Feinberg, Brown, & Kan, 2012ضز  تٕطوهع زا   ٞهب  ذٛضهجرت   ظٚج چٙب٘ىه

یٍٙتهٖٛ، ِط٘هط ٚ   ٚضث. ضهىٙٙس  ٔی ٞب  ٔٙفی ضا سطیـ   تجبزَ چطذٝ ،ثب تقبضؼ ثبلا ٞب  ظٚج٘سجت ثٝ 

یىی اظ فٛأُ ٟٔهٓ ایهٗ اسهت وهٝ آیهب      ٔقتمس٘س  (Worthington, Lerner, & Sharp, 2005ضبضح  

ضٛ٘س یب ذیهط.   وٙٙس ٚ زض ٔمبثُ، ثطا  ٕٞسط ذٛز اضظش لبئُ ٔی اضظش ثٛزٖ ٔی ٕٞسطاٖ احسبس ثب

ٝ     ٞب  اتفبقاٌط چٙیٗ ثبضس، وٕتط احتٕبَ زاضز وٝ ایٗ ٕٞسطاٖ ٘سجت ثٝ     ٔٙفهی، ثهب ٕٞهبٖ زضخه

ُ ثسهیبض  اظ   ٔقتمس است( (Gottman, 1995ٌبتٕٗ ٔٙفی ٌطایی پبسد زٞٙس.  زض ٔٙفهی   ٞهب   تقبٔه

سهط سهرتی زض ٔمبثهُ    ٚ ٔمبثهُ ٌّهٝ، اٞب٘هت، تهساتقی ثهٛزٖ،       ا٘تمبز زض :یط٘سٌ ٔیچٟبض عجمٝ خب  

ٞهبیی وهٝ زض ثطلهطاض      (، پس اظ ثطضسی تقبٔهُ ظٚج Yong, & Long, 1998ٔربِفت. یبً٘ ٚ لاً٘  

ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٔٙبست ٚ سبظٌبضا٘ٝ ثب ٔطىلاتی ضٚ ثٝ ضٚ ثٛز٘س، اٍِٛٞهب  ذبغهی ضا زض ضٚ٘هس تقبٔهُ     

ذٛا٘هسٖ اتىهبض، ٔهصاوطا  وّیطهٝ ا ، افتمهبز ثهٝ        اظ: ا٘س فجبض  ٟبآ٘ثطذی اظ وٝ  ٟب ٔطبٞسٜ وطز٘سآ٘

ثهٝ عهٛض وّهی     ٞب. ٍِٛٞب  ٘یص ظزٖ ٚ ٘طٙیسٖ ٔثجتٞب  ٔتجبیٗ، ا زاضتٗ حك ضىبیت ٔتمبثُ، پیبْ

ٟب ضا ٔغطح ٘ىٙٙس ٚ ثٝ ضاٜ حهُ  آ٘ ،ٞب ٘تٛا٘ٙس زض اضتجبط ظ٘بضٛیی ثٝ ٘یبظٞب  یىسیٍط پی ثجط٘س اٌط ظٚج

ٔثجتی خٟت زستیبثی ثٝ ٘یبظٞبیطهبٖ ٘طسهٙس، اسهتطس، ٘بوهبٔی، سهطذٛضزٌی، ذطهٓ ٚ زض ٟ٘بیهت        

  ذٛة ثطا  ٔٛتمیهت   ٞب  حُ ٔسئّٝ ٞب  اضتجبعی ٚ ٟٔبض  وٙس. ثٙبثطایٗ، ٟٔبض  زِعزٌی ثطٚظ ٔی

 اضتجبعی ثسیبض ٟٔٓ است.

                                                           
1 - reinforcing to suppressive events 
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ٚ   ٟبآ٘ اثطثرطی وٝ زاضز ٚخٛز ٔتٙٛفی آٔٛظضی ٞب  ثط٘بٔٝ ٝ  ٞهب  جثط حهُ ٔطهىلا  ظ  اثجهب   ثه

ٓ خّٕهٝ  اظ  (Bodenmann, & Shantinath, 2004ٞب   تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚج است. ضسیسٜ ٗ  ٟٔه ایهٗ   تهطی

ثهط   عطاحی ضسٜ اسهت،  (Bodenmann, 2000  ثط اسبس ٔسَ ٔمبثّٝ ظٚخی ثٛزٕ٘ٗوٝ  ٞبست ثط٘بٔٝ

ٞهب وٕهه    ثهٝ ظٚج  زاضز، ٚٞب  ٔمبثّٝ ظٚخی زض ثٟجٛز ضضهبیت اظ ضاثغهٝ تبویهس     ٘مص آٔٛظش ٟٔبض 

ثیبٖ ٚ ٔسیطیت وٙٙس. ذبضج اظ ضاثغٝ ظ٘بضٛیی ضا ضٙبسبیی،  ذػٛغبً ٞب  استطس آٚضِ ٔٛلقیتوٙس  ٔی

٘مص ٟٕٔهی زض ویفیهت اضتجهبط ظ٘بضهٛیی ٚ ثجهب  آٖ ایفهب        ٚ ظٚخی عجك ایٗ ضٚیىطز، ٔمبثّٝ تطز 

ویفیهت  ثبفهف وهبٞص    تٛا٘هس  ٔهی . تٕطوع اغّی ایٗ ضٚیىطز ثط ایٗ است وٝ استطس چٍٛ٘هٝ  وٙس ٔی

 تٛا٘ٙهس  ٔهی ٔمبثّٝ تطز  ٚ ظٚخی ٔٙبست، چٍٛ٘ٝ  ٞب  ٟٔبض ثب اضتمب   ٞب ظٚجاضتجبط ظ٘بضٛیی ضٛز ٚ 

ٖ  .ضا اظ تبثیطا  ٔٙفی استطس حفؼ وٙٙس ضبٖ غٕیٕیاضتجبط   ٞهب  آٔهٛظش تمٛیهت ٔمبثّهٝ ظٚج    تٙهٛ

٘ی ٚ   اضظیبثی استطس، آٔهٛظش ٔهسیطیت ظٔهبٖ، اسهتطاحت تهسضیدی فضهلا       ا٘س اظ پطسطٙبٔٝ فجبض 

ثهط اسهبس تحّیهُ     (Bodenmann, 2000 (. ثٛزٕ٘ٗ Davis & Davis, 2014ٞب  ثبظ  ٘مص   تٕطیٗ

ٞهب ثهٝ ایهٗ ٘تهبیح زسهت یبتهت وهٝ         ٞهب  ضٚظا٘هٝ ظٚج   عِٛی ٚ ٔطهبٞسٜ ا  اظ اسهتطس   ٞب  ٔغبِقٝ

ٌیهطز  ٔثهُ    ٞب  ٔعٔٗ ٚ ٕٞیطهٍی ضٚظا٘هٝ وهٝ ذهبضج اظ ضٚاثهظ ظ٘بضهٛیی سطچطهٕٝ ٔهی         استطس

اتعایص احتٕبَ علاق زض بضٛیی زاضتٝ ٚ ضضبیت ظ٘ وبٞصزض  اسبسیوبض(، ٘مص  ٞب  ٔحیظ استطس

سغحی ٚ ؽبٞط  ثیطتط  زض ضٚاثظ ثهیٗ   ٞب  تقبُٔاستطس ثبفف  . ثٝ فجبضتیزاضتٝ استٞب  ذب٘ٛازٜ

یبثهس.   ٞص ٔییىسیٍط ثٝ ضس  وب ٞب  احسبسآٖ آٌبٞی اظ فٛاعش ٚ    ٘تیدٝوٝ زض  ضٛز ٔیٞب  ظٚج

ضهٛز وهٝ    ثب یىسیٍط وٕتط ضسٜ ٚ ایٗ پیبٔس زض ضٚاثهظ ظٚخهی ثبفهف آٖ ٔهی     ٞب بُٔتقزضٌیط  ٚ  ،ِصا

، فلایك ٚ اٞهساف ذهٛز ضا وٕتهط    ٞب احسبسذٛز وٕتط غحجت ٚ ٘یبظٞب،  ٕٞسطاٖ اظ ز٘یب  ذػٛغی

ٞب ٚ تقبضضب  ثقس  زض ضٚاثظ ظٚخی  ٔغطح وٙٙس وٝ زض ٟ٘بیت ضٚظ ثٝ ضٚظ اظ یىسیٍط زٚضتط ٚ استطس

ثٝ فجبض  زیٍط، ظٔهب٘ی وهٝ اسهتطس زض یىهی اظ ٕٞسهطاٖ ثهٝ ٚخهٛز آٔهسٜ اسهت،          ضٛز.  پسیساض ٔی

ضهٛز، ظیهطا    ٞهب ٔهی   ٞب  تطز  ٚ ظٚخی ٔٙبست، ثبفف وٓ ضسٖ تأثیط آٖ زض ضٚاثظ ٘عزیه ظٚج ٔمبثّٝ

تٛا٘س احتٕبَ سهطایت آٖ ضا ثهٝ ٕٞسهط ٚ     تطز ثٝ ذٛثی ثب استطس ذٛز وٙبض آٔسٜ، زض ٘تیدٝ ثٟتط ٔی

زض پژٚٞص ذٛز ٘طبٖ زاز وهٝ ٔمبثّهٝ    ،((Bodenmann, 1995ثٛزٕ٘ٗ  طیت وٙس.ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٔسی

 ٗ ٞهب   ظٚخی حٕبیتی ٞیدبٖ ٔحٛض، ٔمبثّٝ ظٚخی ٔطبضوتی ٚ ٔمبثّٝ ظٚخی ٔحَٛ ضسٜ اظ پیص ثهی

اغّی ضضبیت ظ٘بضٛیی ٞسهتٙس. ٕٞچٙهیٗ ٚ  زضیبتهت وهٝ پهس اظ ٌصضهت یهه سهبَ، ٕٞچٙهبٖ          

 As cited in  ثّٝ ظٚخی ٚ ضضبیت ظ٘بضهٛیی ٚخهٛز زاضز  ٕٞجستٍی لبثُ تٛخٟی ٔیبٖ ٔتغیطٞب  ٔمب

Khojaste mehr, Naderi & Sudani, 2013) . ٝ٘تبیح ٔغبِق   ٖ  ,Bodenmann ثٛزٕ٘ٗ ٚ ٕٞىهبضا

  ظٚج زض یهه زٚضٜ  90ا  اضتجبط ٔیبٖ ٔمبثّٝ ظٚخی ٚ ویفیهت ظ٘بضهٛیی ضا زض   زض ٔغبِقٝ ((2006

از وٝ ثطا  ظ٘بٖ، ٞٓ ٔمبثّٝ ظٚخی تٛسهظ ذٛزضهبٖ ٚ ٞهٓ    ٟب ٘طبٖ زظٔب٘ی زٚ سبِٝ ثطضسی وطز٘س. آ٘

ویفیت ظ٘بضهٛیی ثهٛزٜ اسهت. زض ٔهطزاٖ ٘یهع،      پیص ثیٗ ٔمبثّٝ ظٚخی ٕٞسطضبٖ ثٝ عٛض ٔقٙبزاض  
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ٕٞچٙهیٗ زض پهژٚٞص    ٔمبثّٝ ظٚخی تٛسظ ذٛزضبٖ ٚ ویفیت ظ٘بضٛیی لبثُ پیص ثیٙی ثٛزٜ اسهت. 

ٝ ( وٝ ٞسف اظ آٖ ثطضسی ته (Bodenmann, 2000ثٛزٕ٘ٗ  آٔهٛظش تمٛیهت   ٞهب  آٔٛظضهیِ   بثیط ثط٘بٔه

ٞب  ظ٘بضهٛیی  ٔثهُ اضتجهبط ٌیهط  ٚ     زض اتعایص ضضبیت ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٚ غلاحیت ٔمبثّٝ ظٚخی

تطز  ٚ ظٚخی( ثٛز، ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ تحت آٔٛظش، ثٝ عٛض ٔقٙهی زاض  ضضهبیت    ٞب ٔمبثّٝ

ٞهب  ضٚظا٘هٝ ثٟجهٛز یبتتهٝ ثهٛز      تطسٞب  ٔمبثّٝ تطز  ٚ ظٚخهی ضهبٖ زض ثطاثهط اسه    ظ٘بضٛیی ٚ ضٚش

 Bodenmann, Charvoz, Cina, & Widmer 2001 Widmer, Cina, Charvoz, Shantinath, & 

Bodenmann, 2005.) 

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ یىی اظ زلایُ فسْ ضضهبیت  ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٕٞٝ ٔٛاضز ٌفتٝ ضسٜ زض ثبلا ٚ 

ٚ  ٞهب   ٟٔبض اظ  ٞب ظٚجظ٘بضٛیی ٚ زض ٟ٘بیت علاق، فسْ ثطذٛضزاض    ٞهب   ٟٔهبض  ٚخهٛز   ٔمبثّهٝ ا  

تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخهی ثهط    آٔٛظش زض ایٗ پژٚٞص ثٝ ثطضسی اثطثرطی ثٙبثطایٗ اضتجبعی ضقیش است،

ٝ ٚ أٙیهت   ٔهؤثط حُ تقبضؼ، ٌفتٍٛ  غیهط   ٞب  سجهٔمبثّٝ ظٚخی،  ٔطاخقهٝ   ٞهب   ظٚج   غهٕیٕب٘

تطضهیٝ ٔغهطح    بضٟچثطا  زستیبثی ثٝ ایٗ ٟٔٓ  .زضٛ ٔیوٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ضٟط اٞٛاظ پطزاذتٝ 

ٞب  ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ضٟط  ظٚج آٔٛظش تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی ثط ٔمبثّٝ ظٚخی -1است: 

ٞب  ٔطاخقهٝ وٙٙهسٜ    ظٚجٞب  حُ تقبضؼ  آٔٛظش تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی ثط سجه -2ٔٛثط است. اٞٛاظ 

ٛظش تمٛیهت ٔمبثّهٝ ظٚخهی ثهط ٌفتٍهٛ  غیهط ٔهٛثط        آٔه  -3ٔٛثط است. ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ضٟط اٞٛاظ 

أٙیهت  آٔٛظش تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی ثط  -4است. ٞب  ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ضٟط اٞٛاظ  ظٚج

 ٔٛثط است.ٞب  ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ضٟط اٞٛاظ    ظٚجغٕیٕب٘ٝ

 طرح پصٍّص

 جبهعِ، ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ گیری ،رٍش

ٖ     ضیٜٛضٚش تحمیك ٘یٕٝ تدطثی ثٝ  اظزض ایٗ پژٚٞص   پهس آظٔهٖٛ ٚ پیٍیهط      -پهیص آظٔهٛ

 ٞهب   ظٚجخبٔقٝ آٔهبض  پهژٚٞص    ضس.ٔبٜ ثقس اظ آٔٛظش( ثب ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ استفبزٜ  1 

زضزسهتطس ا٘دهبْ   -زاٚعّهت  ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیط  ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ضٟط اٞٛاظ ثٛز٘س.

ٔطاوع ٔطبٚضٜ ذػٛغی  ٘یسی، ٟٔطآٚضاٖ،  ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ٞب  ظٚجٔیبٖ اظ یٗ غٛض  وٝ ؛ ثٝ اضس

زِٚتی  آٔٛظش ٚ پطٚضش( ضٟط اٞٛاظ، ثب استفبزٜ اظ ٔػبحجٝ ٚ افٕهبَ  آضأص، ضایبٖ، ٘ٛیس ٚ ضىٛتب( ٚ 

حهسالُ تحػهیلا  زیه،ّٓ، تٛا٘هبیی ضهطوت زض      ، 45تهب   20زأٙهٝ سهٙی    ٚضٚز  ٞب  ٔلانیىسط  

ٖ  توضهط  ٚ ذهطٚج  ( ، حسالُ یه سبَ ظ٘سٌی ٔطهتطن پیبپی آٔٛظضی ٞب  خّسٝ ط یسهب  زض ٕٞعٔهب

 ٞهب   ظٚجضٚا٘ی ضسیس(  ٞب  اذتلاَ یب زاضٚ زضٔب٘ی، زاضتٗ  تطز ٔطبٚضٜ بتتی، زضیزضٔب٘ ٞب  ثط٘بٔٝ

لاظْ  ٞهب   ٔهلان ظٚج وهٝ   31 ٞب ظٚجایٗ اظ ثیٗ زض ٟ٘بیت ضٙبسبیی ضس٘س ٚ زضٔبٖ  ٚاخس ضطوت زض

آٔهٛظش تمٛیهت   ٌهطٜٚ   2ثٝ غٛض  تػهبزتی زض   ا٘تربة ضس٘س ٚ تٙس،ثطا  ضطوت زض پژٚٞص ضا زاض

آٔٛظضی یه  ٞب  خّسٝظٚج( خب  ٌطتتٙس. ثقس اظ ضطٚؿ  15ظٚج( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ   16ٔمبثّٝ ظٚخی  
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ظٚج  15ٚ  ٌطٜٚ آٔٛظضیظٚج  15ظٚج   30 ٚ ا٘ػطاف زاز٘سآٔٛظش تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی ٌطٜٚ ظٚج اظ 

ٝ  تٕبٔی٘یع ٔطاحُ ٔػبحجٝ ٚ  ثٝ غٛض  وبُٔ ازأٝ زاز٘س. ضا ٞب خّسٝزیٍط ٌطٜٚ وٙتطَ(   ٞهب   خّسه

 آٔٛظضی زض زثیطستبٖ ثٟبض ثطٌعاض ٌطزیس.

 پصٍّص ّبیابسار

( (Bodenmann, 2000ثٛزٕ٘ٗوٝ تٛسظ  است آیتٕی 37یه اثعاض  زٍجي ی هقببلِ ی پرسطٌبهِ( 5

ٕ٘هطٜ وهُ ضا ثهٝ زسهت      4زض ٟ٘بیهت  ذطزٜ ٔمیبس اسهت وهٝ    9عطاحی ضس. ایٗ پطسطٙبٔٝ زاضا  

ظٚخهی تٛسهظ      ٔمبثّٝوُ    ٕ٘طٜ( 2ظٚخی تٛسظ ذٛز ضرع،    ٔمبثّٝوُ    ٕ٘طٜ( 1 :زٞٙس ٔی

 ٞهب   ٔمیبسوٝ  ظٚخی ٔثجت   ٔمبثّٝوُ    ٕ٘طٜ( 4 ٚ ظٚخی ٔٙفی،   ٔمبثّٝوُ    ٕ٘طٜ( 3ٕٞسط، 

وهُ     ٕ٘هطٜ ٝ وه  ،زٞهس  ٔیوّی ثٝ زست    ٕ٘طٜیه ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔمیبس . ضٛ٘س ٔیتدٕقی ٘بٔیسٜ 

ٝ    زٞٙسٜثبلاتط زض ٕ٘طٜ وّی ٘طبٖ  ٞب  ٕ٘طٜ. ضٛز ٔیظٚخی ٘بٔیسٜ    ٔمبثّٝ ظٚخهی ثیطهتط      ٔمبثّه

 ٕٞیطهٝ(   5 ٞطٌهع( تهب    1زضخٝ ا  اظ  5 ایٗ پطسطٙبٔٝ ِیىط (. (Bodenmann, 2006 ٞبست ظٚج

 As cited تغٛض  ٔقىٛس اسه ایٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ  ٞب  ٔبزٜٕ٘طٜ ٌصاض  ثطذی اظ  ضٕٗ ایٙىٝ است.

in Kardatzke, 2009))ٕٗ٘زض پژٚٞص ثٛز .Bodenmann, 2008) ) ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی  ٝ  ایٗ پطسطهٙبٔ

 ٞبیی ٔمیبسظیط  زضٚ٘ی ٞب  ٕٞسب٘یٕٞچٙیٗ . ٌعاضش ضس 93/0 ثطا  ظ٘بٖ ٚ 92/0ثطا  ٔطزاٖ  ثبلا

ضهت ٚ ظیهط   لهطاض زا  84/0تب  82/0ثیٗ  سٙدیس ٔیٔمبثّٝ ظٚخی ذٛزش ضا    ضیٜٛوٝ ازضان تطز اظ 

لهطاض   88/0تهب   86/0ثهیٗ   سهٙدیس  ٔهی ٔمبثّٝ ظٚخی ٕٞسط ضا    ضیٜٛوٝ ازضان تطز اظ  ٞبیی ٔمیبس

(، Khojaste mehr et al, 2013 ٚ ٕٞىبضاٖ  ذدستٝ ٟٔط (.(As cited in Kardatzke, 2009 زاضتٙس

ٚ ضٚایهی   91/0طزاٖ، ثطا  ٞط زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ٔه  پبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ ضا ثب استفبزٜ اظ آِفب  وطٚ٘جبخ

زض سهغح   ٌعاضش وطز٘هس  69/0ٚ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ظ٘بٖ  71/0ٔطزاٖ    ٕ٘ٛ٘ٝسبظٜ ٕٞعٔبٖ پطسطٙبٔٝ ضا زض 

 (.>001/0pٔقٙی زاض  

یتٓ است ٚ ثٝ ٔٙؾٛض آ 16ٔتطىُ اظ  (Kurdek, 1994  وٛضزن ( پرسطٌبهِ سبک حل تعبرض5ِ

ٜ اسهت. پهٙح   ا  حُ تقهبضؼ عطاحهی ضهس   ٚ  ثط   ضیٜٛ٘سجت ثٝ  ٞب ظٚجاضظیبثی زیسٌبٜ ٞط یه اظ 

پبسد زٞی وٝ ثط اسبس ٔمیهبس ِیىهط  اسهت، ثهیٗ ٞطٌهع تهب ٕٞیطهٝ لهطاض زاض٘هس. ایهٗ              زضخٝ

یتٓ اسهت: حهُ ٔثجهت    آ 4زاضا   ٞب ٔمیبسذطزٜ ٔمیبس است ٚ ٞط وساْ اظ ایٗ  4پطسطٙبٔٝ زاضا  

ٖ زازٜ وهٝ ایهٗ پطسطهٙبٔٝ    ٘طهب  ٞهب  ٔغبِقٝٚ ا٘غجبلی. ٔسبِٝ، زضٌیط ضسٖ زض تقبضؼ، وٙبضٜ ٌیط ، 

 65/0ِفب  وطٚ٘جبخ ثطا  چٟبض ضٚش حُ تقبضؼ ثطا  ذٛز ثیٗ آاست.  ییزاضا  ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ثبلا

ٙبٜ، حضطتی ٚیهط ، ویهب٘ی ٚ اضهطف    یعزاٖ پزض ایطاٖ ثٛز.  91/0تب  80/0ثطا  ٕٞسط ثیٗ  ٚ 89/0تب 

 ثٝ 0.78بیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ ضا (، پYazdan Panah, Hazrati, Kiani, Ashraf Abadi, 2012بز   آث

 زست آٚضز٘س.
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َ  28 زاضا ( Cordova, 2007وهٛضزٚٚا    صویوبًِپرسطٌبهِ تجذیذ ًظر ضذُ اهٌیت ( 9  سهؤا

سیت پصیط ثهٛزٖ زض وٙهبض ضهطیه ذهٛز ٚ زض ثبتهت      آضأص اتطاز اظ آاضظیبثی سغح  است ٚ ثٝ ٔٙؾٛض

ظیهط ٔمیهبس أٙیهت ٞیدهب٘ی،      5ا  ٔرتّش ضاثغٝ عطاحی ضسٜ است. ایٗ پطسطهٙبٔٝ زاض  ٞب  حٛظٜ

 أٙیت خسٕب٘ی/خٙسی، أٙیت ذٛز ثٛزٖ، أٙیت زض فْٕٛ ٚ أٙیت ٔربِفهت ٚ زاضا  أتیهبظ وّهی   

أتیهبظ    5ٞط وساْ اظ خٕهلا  پطسطهٙبٔٝ ضا ثهط اسهبس ٔمیهبس       ٞب وٙٙسٜاست. ضطوت  112تب  0

تطز ثیطتط ثبضهس، ٚ  أٙیهت   . ٞط چٝ أتیبظ وٙٙس ٔیثٙس   زضخٝ ٕٞیطٝ(  4 ٞطٌع( تب  0ِیىط  اظ 

 27، 26، 24، 23، 20، 16، 15، 14، 11، 8، 7، 5، 3 ٞهب   سؤاَ. وٙس ٔیثیطتط  ضا تدطثٝ  غٕیٕب٘ٝ

ٝ . زض ضهٛ٘س  ٔهی س ٕ٘طٜ ٌصاض  ثٝ غٛض  ٔقىٛ 28ٚ  ٝ    ٔغبِقه ( ٕٞسهب٘ی  Dunham, 2008  اْ زا٘ه

ثطا  ٔطزاٖ  93/0ِفب  آ   ٙسٜزٞ٘طبٖ  ٕٞچٙیٗ ٔغبِقٝ ا ثٛز.  88/0ثطاثط ثب  ایٗ پطسطٙبٔٝزضٚ٘ی 

 92/0ٚ ثطا  ظ٘بٖ  83/0ثطا  ٔطزاٖ  یه ٔبٞٝ   زٚضٜظٔبیی زض عَٛ آثطا  ظ٘بٖ ٚ افتجبض ثبظ 96/0ٚ 

ثٝ ٔٙؾٛض تطاٞٓ وهطزٖ ضهٛاٞس   ( (As cited in Cordova, 2007. پژٚٞطٍطاٖ (Dunham, 2008 ثٛز 

 سبظٌبض  ظ٘بضٛیی ٞب  ٔمیبسبٔٝ ٚ ایٗ پطسطٙظٖٔٛ ٕٞجستٍی ثیٗ آثیطتط  اظ ضٚایی ٍٕٞطا، یه 

، =75/0rٔثجت ثبلا ضا ٘طبٖ زاز٘س  ثٝ تطتیهت:   ٞب  ٕٞجستٍی٘تبیح، ٚخٛز اخطا وطز٘س وٝ  1افتٕبز ٚ

01/0 p< ٚ71/0 r=01/0p<.)   ثهیٗ  ٍٕٞهطا   ثطضسی ٟ٘هبیی ضٚایهی   ٝ ٚ  پطسطهٙبٔٝ أٙیهت غهٕیٕب٘

ٕٞجسهتٍی ثهبلا    ٚبٔٝ أٙیت غهٕیٕب٘ٝ  پطسطٙضٚایی ٘تبیح اظ  ٔدسزاًپطسطٙبٔٝ تقٟس غٛض  ٌطتت. 

 64/0r= ،01/0p< حٕبیت وطز٘س.( ثیٗ ایٗ پطسطٙبٔٝ ٚ پطسطٙبٔٝ تقٟس 

ٝ یه  (Kurdek, 1994  وٛضزنگفتگَی غیرهَثر  ی پرسطٌبهِ( 5 یتٕهی اسهت   آ 8   پطسطهٙبٔ

 ٚ ثبضهس  ٔهی  ثهٝ ضهس  ٔهٛاتمٓ(     5 ثهٝ ضهس  ٔرهبِفٓ( تهب      1أتیهبظ  اظ   5ِیىط  وٝ زاضا  یه 

ٕٞسهب٘ی زضٚ٘هی ذهٛة    ایٗ پطسطٙبٔٝ حُ ضقیش تط تقبضؼ است.    زٞٙسٜیبظٞب  ثبلاتط ٘طبٖ أت

زاضا  ثجب  یىسبِٝ ٚ ضٚایی ٍٕٞهطا، تٕیهع ٚ پهیص ثهیٗ     ٚ ، است 89/0تب  86/0ٖ ثیٗ آِفب  آ زاضز،

 (.(As cited in Dreifuss, 2010 است
ٚ ثهطا    89/0ِفهب ثهطا  ظ٘هبٖ    آ( ضهطایت  ,Marshal et al (2011  زض پژٚٞص ٔبضضبَ ٚ ٕٞىبضاٖ

 & ,Fincham)زض پهژٚٞص تیٙچهبْ ٚ ثهی     ٕٞچٙهیٗ ایهٗ پطسطهٙبٔٝ    ثٝ زست آٔهس.   87/0ٔطزاٖ 

Beach, 2007) 62/0 عِٛی ٚ لبثُ ٔلاحؾهٝ ا  ثهب ضضهبیت اظ ضاثغهٝ      ٞب  ٕٞجستٍیr=   71/0تهب )

 63/0ٚ  ٞهب  ظٖثهطا    80/0٘یع ضطایت ثبثت ٔطبثٟی ضا اضائهٝ زاز    ((Dreifuss, 2010ٔغبِقٝ  زاضت.

 86/0پبیبیی ایٗ پطسطهٙبٔٝ ضا   (Yazdan Panah et al, 2012  ٚ ٕٞىبضاٖ ثطا  ضٛٞطٞب(. یعزاٖ پٙبٜ

 زست آٚضز٘س. ثٝ
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 سبختبر جلسبت آهَزش تقَیت هقببلِ زٍجي

 اّذاف جلسبت عٌَاى جلسبت جلسِ

طوت ٔٙؾٓ زض خّسب  آضٙبیی افضب  ٌطٜٚ ثب یىسیٍط، شوط لٛا٘یٗ خّسٝ، إٞیت ض آضٙبیی اٍل

آٔهٛظش  ٞب  ٔرتّهش آٖ، آضهٙبیی ثهب     ٚ فسْ غیجت، ٔقطتی ثط٘بٔٝ آٔٛظضی ٚ ثرص

 تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی

ٞههب ثههطا  تٕیههع زازٖ ا٘ههٛاؿ ٔرتّههش  ٞههب اظ اسههتطس ٚ تٛا٘ههبیی آٖ ثٟجههٛز زضن ظٚج ضٙبذت استطس دٍم

 ٞب  استطس ظا.  ٔٛلقیت

 ثّٝ تطز  ثب استطس زض سغٛح ٔرتّش  ٞب  ٔمب اضتمب  ٟٔبض  اضتمب  ٔمبثّٝ تطز  سَم

اضتمب  ٔمبثّٝ تطز   چْبرم

  ازأٝ خّسٝ لجُ(

ٞهب  ذٛضهبیٙس  ٚضظش، پیهبزٜ     آٔٛظش ٔمبثّٝ اظ عطیك ایدهبز ذعا٘هٝ ا  اظ ٔٛلقیهت   

ٞهب  تمٛیهت    ضٚ ، ٔٛسیمی ...(، آٔٛظش آضاْ سبظ  ثٝ غٛض  فّٕی، آٔٛظش ضهیٜٛ 

 ٔمبثّٝ ثب استطس غیط لبثُ اختٙبة

چطذٝ ا٘تمبَ استطس ثٝ ٕٞسط ٚ ٘مهص ا٘تمهبَ    ٞب اظ تقطیش ٔمبثّٝ ظٚخی، زضن ظٚج بثّٝ ظٚخیٔم پٌجن

 ٔٙبست استطس، ضٙبذت ا٘ٛاؿ ٔمبثّٝ ظٚخی.

اضتمب  زضن استطس ٕٞسط، تمٛیت تطایٙسٞب  اضتجبعی ٔطتجظ ثب اسهتطس ٚ ثٟجهٛز     ازأٝ خّسٝ لجُ( ضطن

 ٞب  ٔمبثّٝ ظٚخی  ٟٔبض 

 تعایص تجبزَ ٚ ا٘ػبف زض اضتجبط ظ٘بضٛیی ثب تٕطوع ٚ اتعایص سٝ ظٔیٙٝ وّی  ا تجبزَ ٚ ا٘ػبف ّفتن

 تمٛیت اضتجبط ّطتن

 ظ٘بضٛیی

ٞهب  اضتجهبط ٔٙفهی ٚ ٔثجهت زض ضٚاثهظ       ٞب  اضتجبط ظ٘بضٛیی، سهجه  إٞیت ٟٔبض 

 ظ٘بضٛیی، ثٟجٛز اضتجبط ظ٘بضٛیی  

ٞب   اضتمب  ٟٔبض  ًْن

 حُ ٔسئّٝ

 بپصیط ثهٛزٖ ٔسهئّٝ  ٔطهىُ( زض ضٚاثهظ ظ٘بضهٛیی،     ٞب اظ اختٙبة ٘ تعایص آٌبٞی ظٚج
ٝ     آٌبٜ وطزٖ ظٚج ٞهب  حهُ      ٔٙبسهت ٚ تمٛیهت ٟٔهبض     ٞهب اظ إٞیهت حهُ ٔسهئّ

   ٔطتطن، ثحف ٌطٚٞی، تٕطیٗ فّٕی حُ ٔسئّٝ، اخطا  پیص آظٖٔٛ. ٔسئّٝ

 

 ّب یبفتِ

تقبضؼ، حُ  ٞب  سجهآٔٛظش تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی ثط ٔمبثّٝ ظٚخی،  پژٚٞص ایٗ ثٛز وٝتطضیٝ 

 است. ٔؤثط ٞب ظٚجٌفتٍٛ  غیطٔٛثط ٚ أٙیت غٕیٕب٘ٝ 
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 هیبًگیي ٍ اًحراف هعیبر هتغیرّبی پصٍّص در گرٍُ آزهبیطي .5جذٍل 

 اًحراف هعیبر هیبًگیي  هتغیرّب

 

 هقببلِ زٍجي

 875/0 483/106 پیص آظٖٔٛ

 689/0 133/107 پس آظٖٔٛ

   

 

 اهٌیت صویوبًِ

 535/0 300/52 پیص آظٖٔٛ

 594/0 262/54 پس آظٖٔٛ

   

 

 گفتگَی غیرهَثر

 379/0 167/26 پیص آظٖٔٛ

 307/0 167/25 پس آظٖٔٛ

   

 

 

ّبی حل  سبک

 تعبرض

 178/0 500/6 پیص آظٖٔٛ حل هثبت هسبلِ

 172/0 717/6 پس آظٖٔٛ

   

 674/0 900/10 پیص آظٖٔٛ درگیرضذى در تعبرض

 459/0 400/10 پس آظٖٔٛ

   

 341/0 283/11 پیص آظٖٔٛ کٌبرُ گیری

 272/0 983/10 پس آظٖٔٛ

   

 

 اًطببقي

 561/0 883/11 پیص آظٖٔٛ

 422/0 017/11 پس آظٖٔٛ

 

ٖ  ٔطاحُٔطثٛط ثٝ ٔتغیطٞب زض  ٞب  ٔیبٍ٘یٗ   ٔمبیسٝ ٚ 1   ضٕبضٜخسَٚ  ط اسبسث  پیص آظٔهٛ

پی ثهطز. چٙب٘ىهٝ    ظٚخی   ٔمبثّٝطز آٔٛظش تمٛیت ثٝ ٔیعاٖ تبثیطٌصاض  ضٚیى تٛاٖ ٔیپس آظٖٔٛ ٚ 

، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طا  زض پس آظٔهٖٛ ٚ پیٍیهط ، ٘سهجت ثهٝ     ٚ أٙیت غٕیٕب٘ٝ ظٚخی   ٔمبثّٝزض ٔتغیط 

ٔتغیهط سهجه حهُ    وبٞص یبتتهٝ اسهت. ٕٞچٙهیٗ زض     ٔؤثطٌفتٍٛ  غیط  زض ٚپیص آظٖٔٛ اتعایص 

ذطزٜ جت ثٝ پیص آظٖٔٛ اتعایص ٚ زض حُ ٔثجت ٔسبِٝ ٘س ذطزٜ ٔمیبس ٞب ٜتقبضؼ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ط

 ٔمیبس ا٘غجبلی وبٞص یبتتٝ است.ذطزٜ ٔمیبس زضٌیط ضسٖ زض تقبضؼ، وٙبضٜ ٌیط ، ٚ 
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 ّب ٍاریبًسآزهَى ّوگٌي 
 ّب گرٍُدر  ّب ٍاریبًسآزهَى لَیي برای بررسي ّوگٌي  .5جذٍل 

درگیرضذى 

 در تعبرض

حل هثبت  اًطببقي گیری کٌبرُ

 هسبلِ

گفتگَی 

 رغیرهَث

اهٌیت 

 صویوبًِ

هقببلِ 

 زٍجي

 هتغیرّب    

 ضبخص

2 2 2 2 2 2 2 df 1 

87 87 87 87 87 87 87 df 2 

42/0 14/1 64/1 88/0 97/1 25/1 9/0 F 

78/0 33/0 16/0 47/0 1/0 28/0 46/0 Sig 

ثطا  ٕٞٝ ٔتغیطٞب  پهژٚٞص ثطلهطاض اسهت     ٞب ٚاضیب٘ستطؼ تسبٚ   ضٛز ٔیوٝ ٔطبٞسٜ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 p>0.05). 

 تحلیل کَاریبًس چٌذهتغیری ّبی آزهَى

 تحلیل کَاریبًس چٌذهتغیری ّبی آزهَى. 9جذٍل 

 ضبخص آهبری

 اثر

 Sig خطب Df فرضیِ F Df ارزش آزهَى

 001/0 45 73 25/119 94/0 اثطپیلایی ّب گرٍُتفبٍت 

 001/0 45 7 25/119 05/0 لأجسا  ٚیّىس

 001/0 45 7 25/119 55/18 اثطٞتّیًٙ

 001/0 45 7 25/119 55/18 ضیطٝ ضٚ  تطیٗ ضيثع

 زاض ٔقٙهی وٛاضیب٘س چٙهسٔتغیط ، یهه اثهط     ثب ضٚش تحّیُ زٞس ٔی٘طبٖ  3 ضٕبضٜ ٘تبیح خسَٚ

ٔمبثّهٝ ظٚخهی،    ٞهب   ِٔٛفٝوٝ حسالُ ثیٗ یىی اظ  زٞس ٔیثطا  فبُٔ ٌطٜٚ ٚخٛز زاضز. ایٗ اثط ٘طبٖ 

، ٌهطٜٚ آٔهٛظش تمٛیهت ٔمبثّهٝ     ٞهب  ظٚجب٘ٝ حُ تقبضؼ، ٌفتٍٛ  غیطٔٛثط ٚ أٙیت غٕیٕ ٞب  سجه

 (.p<0.05، 05/0ظٚخی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚ  ٚخٛز زاضز  لأجسا  ٚیّىس; 
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 تحلیل کَاریبًس چٌذهتغیریهتي در  راِّ یکتحلیل ٍاریبًس  ّبی آزهَى .5جذٍل 

 ضبخص آهبری             

 هتغیرّب

هٌبعع  

 تغییر

SS Df
 

F  سطح 

 هعٌبداری

 تَاى راًذازُ اث

 آزهَى 

 99/0 32/0 001/0 69/23 1 31/0 ٌطٜٚ هقببلِ زٍجي

 99/0 72/0 001/0 11/134 1 12/10 ٌطٜٚ درگیرضذى در تعبرض

 99/0 86/0 001/0 01/330 1 74/19 ٌطٜٚ کٌبرُ گیری

 99/0 74/0 001/0 39/148 1 83/8 ٌطٜٚ اًطببقي

 99/0 65/0 001/0 29/93 1 42/7 طٌٜٚ هسئلِحل هثبت 

 99/0 58/0 001/0 29/71 1 44/3 ٌطٜٚ گفتگَی غیرهَثر

 99/0 35/0 001/0 79/27 1 20/0 ٌطٜٚ اهٌیت صویوبًِ

اضائهٝ ضهسٜ زض   ٔتغیهط  ٞفهت  ثط اسبس ٘تبیح ٘طبٖ زازٜ زض خسَٚ ثبلا ٚخهٛز تفهبٚ  ٔقٙهبزاض زض    

زض ٔمبیسٝ ثب  . چطا وٝ سغح ٔقٙبزاض  حبغُ ضسٜ ثطا  ٔتغیطٞب  پژٚٞصٌطزز ٔی تأییس خسَٚ ثبلا

ا٘ساظٜ اثطٞب  ٔطهبٞسٜ   ٕٞچٙیٗ .ثبضس ٔی تط وٛچهسغح ٔقٙبزاض  ثٝ زست آٔسٜ اظ اغلاح ثٙفطٚ٘ی 

٘طهبٖ   ثهطا  وٙهبضٜ ٌیهط  زض تغییهط اسهت      86/0ثطا  ٔمبثّٝ ظٚخی تهب   32/0وٝ اظ  ضسٜ زض خسَٚ

ش ٔمبثّٝ ظٚخی ٔطثٛط ثٝ اثطثرطی آٔٛظزض پبیبٖ آٔٛظش ضٚ  زازٜ  ثٝ چٝ ٔیعاٖ تغییطٞب  زٞس ٔی

 99ثیبٍ٘ط ایٗ ٘ىتٝ است وٝ ثهب احتٕهبَ    ایٗ تحمیكتٛاٖ ثبلا  آظٖٔٛ آٔبض  زض  فلاٜٚ ثٝثٛزٜ است. 

 زضغس تطؼ غفط ثٝ زضستی ضز ضسٜ است.

 بحث ٍ ًتیجِ گیری

 ٔهؤثط  ٞهب  ظٚجآٔٛظش تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی ثهط ٔمبثّهٝ ظٚخهی    وٝ ثٛز ایٗ  ایٗ تحمیكاَٚ  تطضیٝ

  است.

 ٞهب   پهژٚٞص ایهٗ یبتتهٝ ثهب     لطاض ٌطتت. تأییسایٗ تطضیٝ ٔٛضز  ٘طبٖ زاز ٞب یبتتٝٝ ٌٛ٘ٝ وٕٞبٖ

   ٓ  ,Kayser, Hahlweg, Fehm-Wolfsdorf, & Groth  ِٚفسهسٚضف ٚ ٌهطا    -ویسهط، ٞهبِٛي، تٟه

1998) ٗ ٖ  ، ثهٛزٕ٘  ,Widmer et al ٚ ٕٞىهبضاٖ   ٚایهسٔط (، (Bodenmann, et al, 2001 ٚ ٕٞىهبضا

اسچط، ثٛزٕ٘ٗ ٚ (، ٚ پژٚٞص Cina, Widmer, Bodenmann, 2002ثٛزٕ٘ٗ   (، سبیٙب، ٚایسٔط 2005ٚ

 وّیٙه
Schaer, Bodenmann, & Klink, 2008)) .ٔهی زض تجییٗ ایٗ یبتتٝ  ٕٞسٛ است  ٖ ٌفهت   تهٛا

ثطا  تطریع ا٘ٛاؿ ٔرتّهش   ضبٖ تٛا٘بییاظ استطس ٚ  ٞب ظٚجٞسف اسبسی ایٗ آٔٛظش اتعایص زضن 

ثهط اسهبس   ایٍٙٛ٘ٝ استسلاَ وطز وهٝ   تٛاٖ ٔیثٙبثطایٗ . ضٛز ٔیتطس است وٝ ثبفف اس ٞبیی ٔٛلقیت

ثب اسهتفبزٜ اظ ٔقیبضٞهبیی   ضا ظا  استطس ٞب  ٔٛلقیتیبز ٌطتتٙس زضوطبٖ اظ  ٞب ظٚج اضائٝ ضسٜ آٔٛظش

ٕٞچٖٛ، لبثُ وٙتطَ ثٛزٖ، لبثُ تغییط ثٛزٖ، اثٟبْ ٚ لغقیت اتعایص زٞٙس. ٕٞچٙیٗ زض ایٗ ثط٘بٔهٝ،  

 تٟسیهسآٔیع  ثطا  ٔثبَ، آیب ٔٛلقیت  چٍٍٛ٘ی زضن زضٚ٘ی اظ ٔٛلقیت زض استطسثٝ إٞیت آٔٛظش 
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 ثطا  ٔثبَ، تطس، غٍٕیٙی،  ٞیدب٘ی ٚ استطس ٞب  ٚاوٙصاضتجبط ٔیبٖ ٕٞیٙغٛض آٔٛظش استم( ٚ 

 ٞب  ضیٜٛثب  ٞب ظٚجپس اظ پبیبٖ ثط٘بٔٝ  ضتت ٔیا٘تؾبض  . ثٙبثطایٗضٛز ٔیتبویس  ٞب ظٚجفػجب٘یت ٚ..( ثٝ 

ثب آٔٛظش تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی ویفیت ضیٜٛ وٙبض آٔهسٖ ظٖ ٚ ضهٛٞط    ٘س ٚٛٝ ا  وبضآٔس آضٙب ضٔمبثّ

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تبثیطا  ٘بضی اظ استطس اظ ضٚ  ضٚاثظ ظٖ ٚ ضٛٞط ٌطتتهٝ   ٌفت تٛاٖ ٔیثس؛ یباضتمبء 

 ٔمبثّٝ ظٚخی ضا ثیطتط وٙس. تٛا٘ستٚ ایٗ بظٌطت تٕطوع آ٘بٖ ثٝ ٔسیطیت ث ضس

 ٞهب  ظٚجسجه حُ ٔثجت ٔسبِٝ آٔٛظش تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی ثط  ٝ زْٚ ایٗ ثٛز وٝتطضیٕٞچٙیٗ 

  .تبثیطٌصاض است

سهجه حهُ   ٌفت وٝ آٔٛظش تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی ثبفف اتعایص  تٛاٖ ٔیثط اسبس ٘تبیح پژٚٞص 

 ,Widmer et alٚایسٔط ٚ ٕٞىبضاٖ   ٘تبیح پژٚٞصٕٞسٛ ثب ایٗ یبتتٝ  .ضسٜ است ٞب ظٚجٔثجت ٔسبِٝ 

تبثیطٞب  ٔثجتهی  ٘طبٖ زاز وٝ آٔٛظش تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی یه ٚ زٚ سبَ ثقس اظ آٔٛظش ٘یع ( 2005

ُ  تٛاٖ ٔیایٗ یبتتٝ تجییٗ  زض. زاضز ٞب ظٚجزض   ضا ییضتتبضٞهب  ٔسهأِٝ،  ٔثجهت  اضبضٜ وطز وٝ سجه حه

ٝ  ثط ضسٖ عؤتٕط  ثطا تلاش   ثطٌیط٘سٜزض  ٝو ضٛز ٔی ضبُٔ  . ایهٗ سهجه،  اسهت  ٔٛضٛؿ ٔٙبلطه

ٖ  طیه زضٌ ٞهسف  ثب ٝو است  طاخجبضیغ ٚ ضٚضٗ، سبظ٘سٜ ٞب  پبسد اظ  ا ٔدٕٛفٝ ط٘سٜیزضثطٌ  ضهس

 ,Metz, Simon, Rosser  ٌیهطز  ٔی غٛض  تقبضؼ ثب ٔٛضٛفب  اضتجبط زض ٚ ٌٛ ٌفت یه زض ٕٞسط

& Strapko, 1994 ٜٛظٚخی ایٗ ٔسبئُ ٘یهع ٚخهٛز زاضز، ثٙهبثطایٗ پهس اظ آ٘ىهٝ       ا  ٔمبثّٝ( ٚ زض ضی

یٓ ٌطتتٙهس  ٕٔسئّٝ ٔحٛض استفبزٜ وٙٙهس، تػه   ا  ٔمبثّٜٝ آظٔبیص آٔٛذتٙس وٝ اظ ضیٜٛ ٌطٚ ٞب  ظٚج

ٕٞچٖٛ ٌفتٍٛ ضا زض پیص ٌیط٘س ٚ  ٞبیی پبسدضسٜ است،  ٟبآ٘وٝ ثب ٔسئّٝ استطس وٝ ٔٙجـ تقبضؼ 

پژٚٞص ثط اثهط آٔهٛظش تمٛیهت     ٞب  یبتتٝثط اسبس  ضا اتعایص زاز. ضبٖ ٔسئّٕٝٞیٗ أط لسض  حُ 

زض ٌطٜٚ آظٔبیص وبٞص یبتتٝ است، یقٙی  ٞب ظٚجسجه زضٌیط ضسٖ زض تقبضؼ خی، ٔیعاٖ ٔمبثّٝ ظٚ

پهژٚٞص  ٘تهبیح  تبثیطٌصاض است.  ٞب ظٚجسجه زضٌیط ضسٖ زض تقبضؼ آٔٛظش تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی ثط 

 Uzuni Duji, Dadkhah, Khodabakhshi ، زازذٛاٜ، ذساثرطی وٛلایی ٚ زِٚتطبٞی اٚظٚ٘ی زٚخی

Kulaee, & Dolatshahi, 2012 ٝٔثهط  تٛا٘هس  ٔهی  ٞهب  ظٚجٔمبثّهٝ   ٞهب   ٟٔبض ( ٘طبٖ زاز آٔٛظش ثط٘ب 

 ثههٛزٕ٘ٗ٘ؾطیههٝ ثطاسههبس ثبضههس.  ٔههؤثط ییظ٘بضههٛ اضتجههبط تیههفوی صیاتههعا ٚ  ٘بسههبظٌبض بٞصوهه

Bodenmann, 2007) ) ّٕٝسجه  ٞب  ثرصاظ خ ٝ تهطآٞٓ وهطزٖ   حٕهبیتی ٔسهئّٝ ٔحهٛض،     ا  ٔمبثّه

ُ تحّیهُ ٔطهىلا  ٚ خسهتدٛ  ضاٜ    ٚ  ٔٛلقیهت  اعلافب  ثطا  وٕه ثٝ ضٚضٗ سبظ  اسهت.   ٞهب  حه

استفبزٜ وٙٙس ثهٝ خهب  زضٌیهط  ٚ تقهبضؼ      ا  ٔمبثّٝوٝ یبز ٌطتتٙس اظ ایٗ ضیٜٛ  ٞبیی ظٚجثٙبثطایٗ 

ٕٞچٙهیٗ ثهط اسهبس ٘ؾطیهٝ ثهٛزٕ٘ٗ      . ٌطز٘هس  ٔهی ٚ ز٘جبَ ضاٜ حهُ   ضٛ٘س ٔیثیطتط ثب ٔسئّٝ ٔٛاخٝ 

Bodenmann, 2007) ) ّٕٕٝٞهسِی ٚ زضن،  حٕبیتی ٞیدبٖ ٔحهٛض  ا  ٔمبثّٝسجه  ٞب  ثرصاظ خ ،

 ٞبیی ظٚجوٕه ثٝ ٕٞسط ثطا  آضاْ ضسٖ، ٕٞجستٍی ثب استطس ٕٞسط ٚ ٔحجت تیعیىی است، یقٙی 

سجه حُ تقبضؼ ذٛز ضا اغلاح وطزٜ ٚ تٛخٝ ذٛز ضا زض  وٙٙس ٔیاستفبزٜ  ا  ٔمبثّٝوٝ اظ ایٗ ضیٜٛ 
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-سهجه وٙهبضٜ  آٔٛظش تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی ثط  ت وٝیبتتٝ زیٍط ایٗ اس .ا٘س زازٜٔسیط  غحیح لطاض 
ثب تٛخٝ ثهٝ ایٙىهٝ    .ضسٜ است ٞب ظٚجسجه وٙبضٜ ٌیط  ثبفف وبٞص صاض است ٚ تبثیطٌ ٞب ظٚجٌیط  

ایٗ است وٝ استطس ٚ ٔمبثّهٝ ظٚخهی    ،اسبسی وٝ ٔمبثّٝ ظٚخی ثط آٖ استٛاض است ٞب  تطؼیىی اظ 

ٖ  ٔی(، (Bodenmann, 2005ضٛز  سبظ  ٔفْٟٛ ٞب سیستٓثبیس اظ زیسٌبٜ  ٌفهت وهٝ اسهتطس زض     تهٛا

٘طبٖ زاز وهٝ   ایٗ تحمیك، ٚ اظ سٛ  زیٍط ٘تبیح زٞس ٔیلطاض  تأثیطٞط زٚ ظٚج ضا تحت  ٞب ظٚجیىی اظ 

ٝ  ٞهب   سهجه ، یقٙهی  ضٛز ٔیآٔٛظش تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی ثبفف اتعایص ٔمبثّٝ ظٚخی  آ٘هبٖ   ا  ٔمبثّه

ظٚخی وٝ ثبفف ضٛز  تٛا٘س ٔیایٗ ٔسئّٝ ؛ زاضزپی  اغلاح ضسٜ ٚ وبٞص استطس ٚ ٔسیطیت آٖ ضا زض

 ٕ  یذٛز ضا اظ تقبضؼ ثٝ ٚخٛز آٔسٜ وٙبض وطیسٜ ثٛز اظ ایٗ سجه زٚض ضٛز ٚ ذٛز ضا خعیی اظ سیسهت

ٔمبثّٝ غٛض   ٞب  تلاشٔمبثّٝ ظٚخی، اغّت، ثقس اظ ضىست زض  ثسا٘س وٝ زض لجبَ آٖ ٔسئِٛیت زاضز.

لهطاض   تهأثیط ظٚخی، ظٚج وٙبضٜ ٌیط ضا تحهت   ا  ٔمبثّٝٗ آٔٛظش ، ثٙبثطایضٛز ٔیٌطتتٝ تطز  استفبزٜ 

ٝ ثط اسهبس  ٕٞچٙیٗ  .ضٛز ٔیٚ سجت تغییط سجه اٚ زض حُ تقبضؼ  زٞس ٔی ثهب  پهژٚٞص   ٞهب   یبتته

یبتتهٝ   ٔقٙهبزاض  زض ٌهطٜٚ آظٔهبیص وهبٞص    ٞب ظٚجسجه ا٘غجبلی آٔٛظش تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی، ٔیعاٖ 

ٝ  تطز آٖ زض ٝو است ییضتتبضٞب ثط تُٕٔط ا٘غجبلیثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ سجه . است  ضسهس  ٔهی  ٘ؾهط  ثه

 یاختٙهبث   ضتتبضٞهب  ثط ٔطتُٕ هسج ٗیا .زاضز ٔسأِٝ طأٖٛیپ ذٛز اؽٟبض ٘ؾطا   ثطا یٕو تلاش

یقٙی زض  (.Metz et al, 1994است   ٔمبثُ عطف ٞب  ذٛاستٝ طتتٗیپص ٚ ٔػبِحٝ غٛض  ثٝ ٝو است

ٍٞٙبْ ٔٛاخٝ ثب استطس ٘یع ضتتبض ثسیٗ  وٙٙس ٔیتفبزٜ وٝ اظ ایٗ سجه ثطا  حُ تقبضؼ اس ٞبیی ظٚج

ٚ ضتتبض ٞیدب٘ی ٚ فبعفی آ٘بٖ ٘بضضبیتی ٕٞسهط   زٞٙس ٕ٘یٔتٙبست ٘طبٖ  ٞب  ٞیدبٖضىُ است وٝ 

ٌٛ٘ٝ وٝ ثیهبٖ  ، ظیطا ٕٞبٖوٙس ٔیٔمبثّٝ ظٚخی ایٗ ضٚ٘س تغییط  ٞب  ضیٜٛأب ثب آٔٛظش  ،ضا زض پی زاضز

ٝ سهجه   ٞهب   ثرهص اظ خّٕٝ  ((Bodenmann, 2007ضس ثطاسبس تئٛض  ثٛزٕ٘ٗ  حٕهبیتی   ا  ٔمبثّه

، ٕٞسِی ٚ زضن، وٕه ثٝ ٕٞسط ثهطا  آضاْ ضهسٖ، ٕٞجسهتٍی ثهب اسهتطس ٕٞسهط ٚ       ٞیدبٖ ٔحٛض

سجه حهُ تقهبضؼ    وٙٙس ٔیاستفبزٜ  ا  ٔمبثّٝوٝ اظ ایٗ ضیٜٛ  ٞبیی ظٚجٔحجت تیعیىی است، یقٙی 

 ٞهب   ظٚج . زض ٚالهـ ثهب ضهطوت   زٞٙس ٔیلطاض ذٛز ضا اغلاح وطزٜ ٚ تٛخٝ ذٛز ضا زض ٔسیط  غحیح 

وٝ زض ٍٞٙبْ استطس زض ٕٞسهط ذهٛز ثهٝ خهب  ا٘غجهبق، اظ ٕٞهسِی        ٙسٌطٜٚ آظٔبیص آ٘بٖ یبز ٌطتت

ٔحجت  پی ثطز٘س ٟبآ٘ . ٕٞچٙیٗاستفبزٜ وٙٙس، ثٝ ٕٞسط ذٛز وٕه وٙٙس ٚ ٕٞجستٍی زاضتٝ ثبضٙس

زض سهجه حهُ تقهبضؼ ا٘غجهبلی      ٟبآ٘ ثطا  وبٞص استطس زض ٕٞسط ذٛز لاظْ است ثٙبثطایٗ ٕ٘طا 

 وبٞص یبتت.

ٞهب    تطضیٝ سْٛ پژٚٞص ایٗ ثٛز وٝ آٔٛظش تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی ثهط ٌفتٍهٛ  غیهط ٔهٛثط ظٚج    

تمٛیهت ٔمبثّهٝ    ثهط اثهط آٔهٛظش   . ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ضٟط اٞٛاظ است

اسهبس  . ثٙبثطایٗ، یبتتٝ استٔقٙبزاض ص وبٞص زض ٌطٜٚ آظٔبی ٞب ظٚج ٔؤثطٌفتٍٛ  غیط ظٚخی، ٔیعاٖ 
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 ٞهب  ظٚج ٔؤثطٌفتٍٛ  غیط ٌفت وٝ آٔٛظش تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی ثبفف وبٞص  تٛاٖ ٔی٘تبیح پژٚٞص 

 .ضٛز ٔی

ظٚخی، ٔمبثّٝ ظٚخی حٕبیتی ٔثجت اسهت ٚ ٔمبثّهٝ    ا  ٔمبثّٝ ٞب  ضیٜٛثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ یىی اظ 

وٕه  ا  ٔمبثّٝ ٞب  تلاشزیٍط  ضا زض  ٞب ظٚجوٝ یىی اظ  اتتس ٔیظٚخی حٕبیتی ٔثجت، ٚلتی اتفبق 

ٌفتٍهٛ  ٔثجهت ٚ سهبظ٘سٜ ضا خهبیٍعیٗ      تٛا٘هس  ٔهی استفبزٜ اظ ایٗ ضیٜٛ  ((Bodenmann, 1995 وٙس

٘تٛا٘ٙس زض اضتجبط ظ٘بضٛیی ثٝ ٘یبظٞب  ٕٞسیٍط پی ثجط٘هس ٚ   ٞب ظٚجاٌط وٙس.  ٞب ظٚج ٔؤثطٌفتٍٛ  غیط 

ٜ حُ ٔثجتی خٟت زسهتیبثی ثهٝ ٘یبظٞبیطهبٖ ٘طسهٙس، اسهتطس، ٘بوهبٔی،       ضا ٔغطح ٘ىٙٙس ٚ ثٝ ضا ٟبآ٘

حُ  ٞب  ٟٔبض اضتجبعی ٚ  ٞب  ٟٔبض . ثٙبثطایٗ، وٙس ٔیسطذٛضزٌی، ذطٓ ٚ زض ٟ٘بیت زِعزٌی ثطٚظ 

ایهٗ   (.Beach, 2004 & Fincham, Davilaذٛة ثطا  ٔٛتمیت اضتجبعی ثسیبض ٟٔٓ اسهت      ٔسئّٝ

 ظا اسهتطس زاض٘س ٚخٛز زاضز ٚ اٌط آ٘بٖ ثب یهه پسیهسٜ    ٔؤثطٌفتٍٛ  غیط  وٝ ٞبیی ظٚجزض  زلیمبًلضیٝ 

 ٞهب   ضهیٜٛ ٌهطٜٚ آظٔهبیص ثهب     ٞب  ظٚجوٝ  ایٗ تحمیك. حبَ زض ضٛز ٔیٔٛاخٝ ضٛ٘س، ایٗ ضٚ٘س ثستط 

وبٞص یبتتٝ اسهت. زض فهٛؼ    ٔؤثطآضٙب ضس٘س ایٗ ضٚ٘س تغییط وطزٜ ٚ ٌفتٍٛ  غیط  ا  ٔمبثّٝغحیح 

 ٚغهحیح اسهت    ا  ٔمبثّٝ ٞب  ضیٜٛوٝ ٘بضی اظ ثٝ وبض ٌیط   بیٍعیٗ ضسٜ استخ ٔؤثطثب ٌفتٍٛٞب  

اظ سهٛ   سجت ٔحجت، تٛخٝ، ٕٞسِی ٚ ٌفتٍٛ پیطأهٖٛ ٔٙجهـ اسهتطس ضهٛز.      تٛا٘س ٔی ٞب ضیٜٛایٗ 

ٔمبثّهٝ ظٚخهی اتهعایص ضضهبیت      ٞهب   ضهیٜٛ ( ٘طبٖ زاز آٔٛظش (Bodenmann, 2000ثٛزٕ٘ٗ زیٍط 

 ثههٛزٕ٘ٗ ٚ ضههب٘تیٙب ٚ  (Cina & et al, 2002  ٚ ٕٞىههبضاٖ ٙب،سههبی ٚ ظ٘بضههٛیی ضا زض پههی زاضز

(Bodenmann, G. , & Shantinath, 2004)  ٔمبثّهٝ ظٚخهی    ٞهب   ضهیٜٛ وٝ آٔهٛظش   ٘س٘طبٖ زاز٘یع

 .  ضٛز ٔیسجت اتعایص ویفیت ضاثغٝ ظ٘بضٛیی 

  ٝ  ٞهب     ظٚجتطضیٝ چٟبضْ پژٚٞص ایٗ ثٛز وٝ آٔٛظش تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی ثط أٙیهت غهٕیٕب٘

 ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ضٟط اٞٛاظ ٔٛثط است.

زض  ٞب ظٚجأٙیت غٕیٕب٘ٝ ثط اثط آٔٛظش تمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی، ٔیعاٖ پژٚٞص  ٞب  یبتتٝثط اسبس 

ٌفهت وهٝ آٔهٛظش     تٛاٖ ٔیثط اسبس ٘تبیح پژٚٞص  ثٙبثطایٗ. وطزٜ استٔقٙبزاض ٌطٜٚ آظٔبیص تغییط 

ثطاسهبس تئهٛض  ثهٛزٕ٘ٗ     .ضهسٜ اسهت   ٞهب  ظٚجت غهٕیٕب٘ٝ  أٙیتمٛیت ٔمبثّٝ ظٚخی ثبفف اتعایص 

Bodenmann, 2007))  اسهت،  ظٚخی، ضیٜٛ ٔمبثّٝ ظٚخی ٔحهَٛ وطز٘هی   ا  ٔمبثّٝ ٞب  ضیٜٛیىی اظ 

ضا ثطا  وبٞص استطس تدطثهٝ   ٞبیی ِٚیتٛٔس، ٞب ظٚجوٝ یىی اظ  اتتس ٔیٔمبثّٝ، ٚلتی اتفبق ایٗ ٘ٛؿ 

ثب ٔمبثّٝ ظٚخی حٕبیتی، زض ٔمبثّٝ ظٚخی ٔحهَٛ ضهسٜ،    . زض اذتلافٌیطز ٔیضسٜ ٕٞسطش ثط فٟسٜ 

ٓ  ٔثلاً -یىی اظ ٕٞسطاٖ ثٝ ٚضٛح اظ عطف ٔمبثُ زضذٛاست حٕبیت وطزٜ ٚ ثٝ ایٗ تطتیت یه تمسهی
عطف ٔمبثُ ضا ثهٝ  ، ثٝ عٛض  وٝ اٚ ٚؽبیش ٚ وبضٞب  سرت آیس ٔیثٙس  خسیس  اظ ٚؽبیش ثٝ ٚخٛز 

ٗ وبضثطز ضا زض پبسد ثٝ فٛأهُ اسهتطس ظا  ٔسهئّٝ ٔحهٛض     ایٗ ٘ٛؿ اظ ٔمبثّٝ ثیطتطی .ٌیطز ٔیفٟسٜ 

، ثهطا  وهبٞص اسهتطس ٕٞسهطش ثهٝ      ضتهت  ٕ٘هی زاضز. ثطا  ٔثبَ، ٕٞسط  وٝ ٔقٕٛلاً ثٝ تطٚضٍبٜ 
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ایٗ ضیٜٛ اٌط ثب خٛاة ٔثجت ظٚج زیٍط ٔٛاخٝ ضهٛز ٚ یهب آٖ ضا ثهٝ     ضسس ٔی. ثٝ ٘ؾط ضٚز ٔیتطٚضٍبٜ 

أٙیهت غهٕیٕب٘ٝ وٕهه ٕ٘بیهس. تهبوٖٙٛ       ذػٛغبً ٞب ظٚج ثٝ ضاثغٝ تٛا٘س ٔیضیٜٛ ٔغّٛة ا٘دبْ زٞس 

ضا ثب آٖ ٔمبیسهٝ وهطز أهب ثهب ٘تهبیح       ایٗ تحمیكا٘دبْ ٍ٘طتتٝ است وٝ ثتٛاٖ ٘تبیح  ا  ٔطبثٝپژٚٞص 

ثههٛزٕ٘ٗ ٚ ٚ  (Cina, & et al, 2002سههبیٙب، ٚایههسٔط ٚ ثههٛزٕ٘ٗ  ، ((Bodenmann, 2000ثههٛزٕ٘ٗ 

٘طبٖ  ایٗ ٔحممبٖ ٕٞبًٞٙ است وٝایٗ خٟت اظ  (Bodenmann, & Shantinath, 2004) ضب٘تیٙب 

ٔمبثّٝ ظٚخی سجت اتعایص ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ ویفیهت ضٚاثهظ ظ٘بضهٛیی زض     ٞب  ضیٜٛزاز٘س آٔٛظش 

ٔ     تٛاٖ ٔیزض خٟت تجییٗ ٘تبیح  .ضٛز ٔی ٞب ظٚج بٖ ٌصاضهتٗ  یه ایٗ ٘ىتهٝ ضا زض ٘ؾهط زاضهت، وهٝ زض 

 ٞهب  ظٚج ت اسهت.یٕیط اظ غهٕی٘بپهص ییخهسا یٕٞسط، ثرهط ذػٛغبً  ٍهطیص ثهب زیهطتٗ ذهٛیذٛ

ٔ  آٔٛذتٙهس بِٕهه  آٌبٞب٘ههٝ   ىٗ ٔیبٖ آٔٛظش ثط٘بٔٝ ٔمبثّٝ ظٚخی، ثب تٕهط یزض خط بٖ ٟ٘هبزٖ  یه ثههب زض 

ٙفی، ذٛز ٔ ٞب  تقبُٔهط اتتهبزٖ زض یاظ ٌ تٛا٘ٙس ٔیٍط یهسیىذٛز ثب  ٞب  ٍ٘طا٘یلا  ٚ ىٔسبئُ ٚ ٔط

ضا تدطثٝ   طتطیت ثیٕیحُ ٚ تػُ ٚ غهٕسٜ زض ضاثغٝ ضا ثٝ ٚخٛز آٔ ٞب  تقبضؼضا ٘دب  ثرطٙس ٚ 

ٔٛاخهٝ   ظا اسهتطس ثب ٔسهئّٝ   ٞب ظٚجزض ظٔب٘ی اتفبق ذٛاٞس اتتبز وٝ یىی اظ  ذػٛغبًثرص  ایٗ .ٙٙسو

وٝ آٔٛذتٙس زض ایٗ ٔٛضهٛؿ ٔىبِٕهٝ آٌبٞب٘هٝ زاضهتٝ ثبضهٙس أٙیهت غهٕیٕب٘ٝ         ٞبیی ظٚجٚ  ضٛز ٔی

  تدطثٝ وطز٘س.ثیطتط  

ٔمبثّهٝ  ثط٘بٔٝ آٔٛظش تمٛیهت  ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٘تبیح پژٚٞص ٘طبٖ زاز ٔتصوط ضس  زض پبیبٖ ثبیس

ٚ أٙیهت غهٕیٕب٘ٝ    ٔهؤثط حُ تقبضؼ، ٌفتٍهٛ  غیهط    ٞب  سجهٔمبثّٝ ظٚخی، ٔتغیطٞب  ثط ظٚخی 

اسهت، ٔطهبٚضاٖ ذهب٘ٛازٜ ٚ ضٚا٘طٙبسهبٖ      ٔهؤثط  ٚ زض ٟ٘بیت اضتمهب  ویفیهت ضاثغهٝ ظ٘بضهٛیی     ٞب ظٚج

 استفبزٜ وٙٙس.   ٞب ظٚجٝ آٔٛظضی ٚ ٘یع ٘تبیح حبغُ اظ زضٔبٖ زض خٟت ثٟجٛز اضتجبط اظ ثط٘بٔ تٛا٘ٙس ٔی
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