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چکیده
برخـی از محققـان تـاش کرده انـد تـا، بـا انجام دادن آزمایش ها و بررسـی های لازم، تحقـق تجربۀ دینی و 

گزاردن میان تجربۀ  ینرایت، با تمایز  عرفانی را از طریق مصرف داروهای شیمیایی به اثبات رسانند. و

عرفانـی وحدت گـرا و خدابـاور، و بـا توجـه بـه پژوهش های انجام شـده توسـط کارک، پنک، و هیوسـتون 

کـه هرچنـد داروهـای روان نمـا می تواننـد نوعـی تجربـۀ عرفانـی وحدت گـرا  و مسـترز، بـر ایـن بـاور اسـت 

محققـان،  تحقیقـات  در  آورنـد.  وجـود  بـه  خدابـاور  عرفانـی  تجربـۀ  نمی تواننـد  ولـی  آورنـد،  وجـود  بـه 

کـه بـر اسـاس آن تجربه هـای عرفانـی خداباورانـه را بتـوان  شـواهد و مـدارک قابـل اعتنایـی وجـود نـدارد 

ی نتایـج استخراج شـده از  ناشـی از مصـرف داروهـای شـیمیایی دانسـت. بررسـی های انجام گرفتـه رو

کـه تجربیـات ناشـی از مصرف داروها بیشـتر آفاقی بـوده و درصد  آزمایش هـای محققـان اخیـر نشـان داد 

ینرایـت، در تبییـن علمـی تجربه هـای عرفانـی،  ناچیـزی از آن بـه تجربـۀ انفسـی ارتبـاط دارد. بـه نظـر و

توجـه بـه نکاتـی لازم اسـت. اولًا، توجـه بـه موضـوع ایـن تجربیـات و تفکیـک انـواع تجـارب عرفانـی از 

کـه هرگـز نتـوان  گونـه ای باشـد  یکدیگـر ضـروری بـه نظـر می رسـد، یعنـی ممکـن اسـت موضـوع تجربـه بـه 

کـه آن را بـا  گونـه ای اسـت  کافـی از آن ارائـه داد. ثانیـاً ماهیـت تجربـۀ دینـی و عرفانـی بـه  تبییـن علمـی 

کـرد، زیـرا ایـن تجارب امـوری درونی هسـتند و قابل  پرسشـنامه و آزمایش هـای تجربـی نمی تـوان تعییـن 

اندازه گیـری بـا معیارهـای بیرونـی نیسـتند.
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مقدمه

مسـئلۀ رابطـۀ مصـرف مـواد روان نمـا و ظهـور و بـروز تجربۀ عرفانی یکی از مباحث مهم و قابل بررسـی 

و مـورد توجـه پژوهشـگران حـوزۀ مطالعـات دینـی و روان شناسـی اسـت. ایـن مسـئله از زمان هـای 

شـراب  نوشـیدن  بـه  ودا1  یـگ  ر مقـدس  کتـاب  در  کـه  چنـان  اسـت،  بـوده  بحـث  محـل  گذشـته 

مقـدس سـوما در مراسـم عبـادی اشـاره شـده اسـت )نـاس، 1370، ص 141(. در قـرن بیسـتم نیـز 

یادی  بحـث تأثیـر داروهـا در تحقـق تجربـۀ دینـی2 و عرفانی وارد محافل علمی شـده و پژوهش های ز

کـه داروهـای روان نمـا ماننـد  کرده انـد  گرفتـه اسـت. برخـی ادعـا  توسـط محققـان دربـارۀ آن صـورت 

پسیلوسـبین،3 مسـکالین،LSD 4 5 و… می تواننـد حالت هـای تجربـۀ دینـی را در تمـام فرهنگ هـا، 

ادیـان، و زمان هـا بـه وجـود آورنـد. در مقابـل، گروهـی نیـز رابطـه ای قابـل توجـه میـان مصـرف داروهـا و 

گـروه اول، دلایـل قابـل ماحظـه ای بـرای  ظهـور و بـروز تجـارب عرفانـی نیافتـه و، ضمـن رد ادعاهـای 

گاهـی عرفانـی خداباورانـه اقامـه  ادعـای خـود مبنـی بـر عـدم ارتبـاط بیـن مصـرف مـواد روان نمـا و آ

یلیـام جیمـز8 و… تحقیقـات و  کسـلی،6 اسـتیس،7 و کرده انـد. در مغرب زمیـن، محققانـی چـون ها

ینرایـت10 بـه  یلیـام و کرده انـد9. در ایـن میـان، و تألیفـات قابـل توجهـی عرضـه در ایـن بـاره عرضـه 

نقـد و بررسـی تحقیقـات محققانـی چـون کارک،11 والتـر پنـک،12 و هیوسـتون و مسـترز13 پرداختـه و 

کـرده اسـت. کتـاب اخیـر مبنای  دیدگاه هـای خـود در ایـن بحـث را عمدتـاً در کتـاب عرفـان14 بیـان 

کـه عمدتـاً  کار نگارنـده در ایـن مقالـه اسـت. در زبـان فارسـی نیـز مقالاتـی در ایـن بـاره نوشـته شـده 

کـه آیـا مصـرف مـواد روان نمـا16 می توانـد  بـه نقـد و بررسـی آثـار محققـان غربـی پرداخته انـد.15 ایـن 

گـردد سـؤال اصلـی ایـن مقالـه اسـت.  موجـب ظهـور و بـروز تجربه هـای دینـی و عرفانـی خداباورانـه 

ینرایـت در صـدد بررسـی امـکان تحقـق تجربیـات عرفانـی بر  نگارنـده ضمـن بازخوانـی بررسـی های و

اثـر مصـرف داروهـای شـیمیایی از جملـه مـواد روان نما اسـت. از این حیث، ابتدا بـه دلیل اهمیت، 

یـم و پـس از ذکـر  بـه ذکـر تمایـز بیـن تجربـۀ عرفانـی خدابـاور17 و تجربـۀ عرفانـی وحدت گـرا18 می پرداز

نشـان  مسـترز  هیوسـتون  و  پنـک،  کارک،  ماننـد  پژوهشـگرانی  توسـط  صورت گرفتـه  آزمایش هـای 

کننـد. کـه مصـرف ایـن داروهـا نمی توانـد تجربـۀ عرفانـی خداباورانـه ایجـاد  می دهیـم 
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1.  تمایز تجربۀ عرفانی خداباور و تجربۀ عرفانی وحدت گرا

نتایـج  تفسـیر  در  مهمـی  نقـش  وحدت گـرا  عرفانـی  تجربـۀ  از  خدابـاور  عرفانـی  تجربـۀ  تفکیـک 

بررسـی  دارد.  عرفانـی  مطالعـات  حـوزۀ  پژوهشـگران  تجربـی  بررسـی های  و  آزمایش هـا  از  حاصـل 

ینرایـت بیـن دو نـوع از تجربـۀ  کـرد تـا و ینـر، و اسـمارت شـرایطی فراهـم  گونه شناسـی های اسـتیس، ز

ینرایـت، عرفـان انفسـی شـامل عرفـان وحدت گـرا و عرفـان  عرفانـی انفسـی فـرق قائـل شـود. از نظـر و

ینرایـت، 1390، ص 271(. بـرای آشـنایی بیشـتر بـا شـباهت ها و تفاوت هـای  خدابـاور می شـود )و

ایـن دو تجربـه بـه اختصـار بـه ویژگی هـای هـر یـک اشـاره می شـود.

1-1  عرفان وحدت گرا

گاهـی تهـی محـض را تجربـه می کنـد و  گاهـی عرفانـی، فـرد صاحـب تجربـه یـک آ در ایـن نـوع از آ

تمـام توجهـش بـه بیـرون از خـود اسـت. در عرفـان وحدت گـرا ذهـن عـارف از تصـورات و مفاهیـم 

بـه طـور  ایـن وحـدت  گرچـه  را تجربـه می کنـد،  نامتمایـز  یـک وحـدت  تهـی اسـت. عـارف  حسـی 

مطلـق نامتمایـز نیسـت )Wainwright, 1981, p 36(. ایـن تجربـه، بـر خـاف تجربـۀ خدابـاور، فاقـد 

گونـه موضوع انـد، مـوارد  کـه ایـن تجربیـات فاقـد هـر  گونـه موضـوع اسـت. هرچنـد ادعـا می شـود  هـر 

کـه نشـان می دهـد ایـن تجـارب موضـوع یـا محتـوای قابـل تشـخیصی دارنـد.  مشـخصی وجـود دارد 

کـه  گونـه ای سـخن می گوینـد  کـه عرفـای وحدت گـرا اغلـب بـه  مهم تریـن آنهـا ایـن حقیقـت اسـت 

گویـی تجربه هـای آنهـا برخاسـته از چیـزی بـوده اسـت. تجربـۀ شـانکارا در آئیـن هنـدو نمونـه ای از 

چنیـن تجربـه ای اسـت.

1-2  عرفان خداباور

در ایـن تجربـۀ انفسـی، عـارف سـعی می کنـد توجهـش را از جهـان بیـرون و تصـورات حسـی تهـی 

کنـد. بـر خـاف تجربـۀ وحدت گـرا، ایـن تجربـه یـک موضـوع متمایـز دارد. امـا موضـوع آن بـه آسـانی 

در  نمی شـود.  شـناخته  زمانی-مکانـی  جهـان  در  چیـزی  وسـیلۀ  بـه  و  نیسـت  دسترسـی  قابـل 

عرفـان خدابـاور، رابطـۀ عـارف و موضـوع تجربـه یعنـی خـدا بـه صـورت خالـق و مخلـوق، عاشـق و 

کـه موضوعـی متمایـز دارد شـبیه  معشـوق، لحـاظ می شـود. تجربـۀ عرفانـی خدابـاور از ایـن جهـت 
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بـه تجربـۀ مینـوی اسـت. در هـر دو تجربـه شـخص صاحـب تجربـه تمایـل دارد موضـوع تجربـه اش 

کنـد  توصیـف  هسـتند  او  متمایـز  شـخصیت  از  نشـان  کـه  تصوراتـی  و  مفاهیـم  به کارگیـری  بـا  را 

.)Wainwright, 1981, p 37(

2.  آزمایش های انجام شده در مورد تأثیر داروهای روان نما در ایجاد تجربۀ عرفانی

2-1  آزمایش والتر پنک

والتـر پنـک، از پژوهشـگران مشـهور تجربـۀ دینـی و عرفانـی، بـه منظـور کشـف رابطۀ بیـن مصرف مواد 

کـه تجربـه ای  ی بیسـت نفـر از دانشـجویان الهیـات مسـیحی  روان نمـا و بـروز حـالات عرفانـی، بـر رو

گـروه چهار-نفـره  بـا مـواد روان نمـا نداشـته آزمایش هایـی انجـام داد. پنـک ایـن بیسـت نفـر را بـه پنـج 

کـه قبـاً تجربـۀ مصـرف مـواد  کـرد،  گـروه دو راهنمـا انتخـاب  کـدام از ایـن پنـج  کـرد. بـرای هـر  تقسـیم 

قـرار  آزمایش هـای لازم  مـورد  دانشـجویان  از جلسـه  قبـل  بودنـد.  آشـنا  آن  آثـار  بـا  و  داشـته  روان نمـا 

گـروه به دو  گرفتنـد و پرسشـنامه هایی را پـر کردنـد کـه دربـارۀ تجربیـات دینـی گذشـتۀ آنهـا بود. در هر 

که اثرات مشـابهی  گروه یک دارونما  تا از افراد و یکی از راهنماها پسیلوسـیبین داده شـد. بقیۀ افراد 

کـدام از افـراد گروه و  داشـت و موجـب خواب رفتگـی و احسـاس گرمـا می شـد مصـرف کردنـد. هیـچ 

گـروه و راهنماها  ی واقعـی. سـپس افـراد  راهنماهـا نمی دانسـتند کـه دارونمـا مصـرف کرده انـد یـا دارو

کوچـک بـرده شـدند. عکس العمل هـای  کلیسـای  گـوش دادن بـه موعظـه و موسـیقی بـه یـک  بـرای 

گـزارش  ی نـوار ضبـط شـد. بعـد از جلسـه، هـر فـرد  گروهـی آنهـا بعـد از مراسـم بـر رو افـراد و بحـث 

پدیدارشـناختی از تجربـۀ خـود را نوشـت و ظـرف یـک هفتـه یـک پرسشـنامۀ 147 سـؤالی تکمیـل 

شـد. ایـن پرسشـنامه بـه عنـوان مبنایـی بـرای یـک مصاحبـۀ 90-دقیقه ای دیگـر که بافاصلـه بعد از 

آن صـورت گرفـت اسـتفاده شـد. شـش مـاه بعـد افـراد مـورد آزمایش دوبـاره پس از تکمیل پرسشـنامۀ 

دوم مصاحبـه شـدند.

2-1-1  معیارهای تجربۀ عرفانی از نظر پنک

یابـی دقیـق حـالات و نتیجه گیـری دقیـق از فعالیـت تحقیقـی خـود ویژگی هایی برای  پنـک بـرای ارز

کـرد کـه بـه شـرح زیـر اسـت: )1( وحـدت )پنـک از تمایـز میـان وحـدت آفاقـی  تجربـۀ عرفانـی تعریـف 
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گاه بـود(، )2( عینیـت و واقعیـت، )3( تعالـی از زمـان و مـکان، )4( احسـاس  و وحـدت انفسـی آ

تقـدس، )5( حالـت احسـاس عمیقـاً خـوب، )6( متناقض نمایـی، )7( بیان ناپذیـری بنـا بـر ادعـا، 

گذرایـی، )9( تغییـرات مثبـت در رفتـار و جهت گیری هـا، بـرای مثـال خودبـاوری، همدلـی،   )8(

.)Wainwright, 1981, p 57 .اعتمـاد بـه نفـس و احسـاس تعهـد )نـک

کـه قبـاً معلم  گزارش هـای پدیدارشـناختی توسـط سـه خانـم  پـس از تکمیـل پرسشـنامه ها، 

کـه  گـزارش بی اطـاع بودنـد، امـا آمـوزش دیـده بودنـد  بودنـد نمـره داده شـد. آنـان از رونـد پیدایـش 

کننـد. در امتیازبنـدی، درجـات  گزارش هـا پیـدا  شـواهدی از حضـور معیارهـای نهگانـۀ پنـک در 

گزارش هـای افـراد  گرفتـه شـد. درجـات اخذشـده در  قـوی، متوسـط، ضعیـف یـا هیـچ یـک، در نظـر 

ویژگی هـای مـورد بحـث را نشـان مـی داد. ایـن دو پرسشـنامه همچنیـن از حیـث عـددی نمـره داده 

امتیـازات  گرفـت.  قـرار  بررسـی  مـورد  بخـش  سـه  در  پرسشـنامه ها  از  اخذشـده  امتیـازات  شـدند. 

کـه بـه گزارش های نوشته شـده توسـط فرد  اولیـن پرسشـنامه، امتیـازات پرسشـنامۀ دوم، و امتیازاتـی 

اختصـاص داده شـده بـود. نتیجـه بـه شـرح زیـر اعـام شـد.

کـرده بودنـد ادعـای تجربـۀ دینـی داشـتند. از  کـه پسیلوسـیبین مصـرف  نـه نفـر از ده نفـری 

کـرده بـود و نتوانسـت  یافـت  کـه دارو در کنتـرل فقـط یـک نفـر تجربـۀ دینـی داشـت. تنهـا فـردی  گـروه 

کـه ارتباطـی بیـن دارو  کـه نشـان دهـد  کـه او امیـد داشـته  کـرد  گـزارش دهـد قبـول  از تجربـۀ دینـی 

کـه  و تجربـۀ دینـی وجـود نـدارد. در ایـن تحقیـق، تجربـۀ عرفانـی بـه عنـوان تجربـه ای تعریـف شـد 

گـروه آزمایشـی سـه یـا چهـار نفـر امتیـاز  کل امتیـاز در هـر طبقـه را بگیـرد. در هـر  حداقـل امتیـاز 60 از 

گـروه کنتـرل هیـچ کس نتوانسـت به این امتیاز دسـت یابد. وقتـی گروه مورد  کامـل را گرفتنـد، امـا در 

گـروه مـورد آزمایش  کـه بـا ماحظۀ وحـدت درونی،  گـروه کنتـرل مقایسـه شـد، کشـف شـد  آزمایـش بـا 

کل  کنتـرل 8 درصـد از  گـروه  کـه  گرفتنـد، در حالـی  کثـر امتیـاز ممکـن را  70 درصـد امتیـاز از حدا

کنتـرل  گـروه  گـروه مـورد آزمایـش 38 درصـد و  کردنـد. بـا ماحظـۀ وحـدت بیرونـی،  کسـب  امتیـاز را 

گـروه مـورد آزمایـش  فقـط 2 درصـد از امتیـاز را کسـب کردنـد. درصـد امتیـازات دیگـر بـه ترتیـب بـرای 

کنتـرل عبـارت بـود از: گـروه  و 

درصـد   75 خوشـی19  عمیـق  احسـاس  درصـد،   6 و  درصـد   84 مـکان  و  زمـان  از  فراتـر 

 18 و  درصـد   63 عینیـت  احسـاس  درصـد،   28 و   53 تقـدس  احسـاس  درصـد،   22 و 
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درصـد، متناقض نمایـی 61 درصـد و 13 درصـد، بیان ناپذیـری 66 درصـد و 18 درصـد، 

گذرایـی 79 درصـد و 8 درصـد، تغییـرات مثبـت در رفتـار 51 درصـد و 8 درصـد. شـاید 

 Wainwright,( .تعجب انگیزتریـن جنبـۀ ایـن نتایـج امتیـاز بالا برای وحـدت درونی اسـت

)1981, p 58

کلارک 2-2  آزمایش 

کارک نیـز بسـیار عاقه منـد بـود تـا رابطـۀ بیـن مصـرف مـواد توهـم زا و تحقـق تجربـۀ عرفانـی را کشـف 

کـرد.20 در آزمایـش کارک LSD بیـن  ی نتایـج تحقیقـات خـود را در یکـی از آثـار خـود منتشـر  کنـد. و

هشـت نفـر از افـراد معمولـی طـی یـک دورۀ شـانزده-روزه تقسـیم شـد. تقریبـاً ده مـاه پـس از اتمـام 

آزمایـش بـه افـراد فهرسـتی از بیسـت ویژگـی تجربـۀ دینی و عرفانی داده شـد و از آنها درخواسـت شـد 

تـا در یـک معیـار از صفـر تـا 5 نمـره دهنـد. تمـام افراد، با مراتـب متفاوت، جنبه هایـی از تجربۀ دینی 

گـزارش دادنـد. تجربـۀ سـه نفـر از افـراد بـه طـور مشـخص شـدید بـود.  و مخصوصـاً تجربـۀ عرفانـی را 
نمـرات آنهـا بـه شـرح زیـر قابل مشـاهده اسـت.21

K M W ویژگی پدیدار شناختی ش K M W ویژگی پدیدارشناختی ش

3 5 5 ترس و وحشت 11 5 4/3 5 بی زمانی 1

5 4/3 5 سرّآمیزی 12 2 4 5 بی مکانی 2

5 4 5 لذت 13 5 4/7 5 گمگشتگی نفس وحدت و  3

5 3/3 0 احساس مرگ 14 4 2/7 0 وحدت با اشیاء 4

5 5 1 تولد دوباره 15 4/3 4/7 4 وحدت با انسان ها 5

5 4 5 حضور خداوند 16 5 3/3 5 واقعیت متعالی 6

5 5 5 تجربۀ زیباشناختی 17 5 5 5 آرامش و رحمت 7

5 4/7 5 غلظت رنگ ها 18 4/7 5 5 قداست و الوهیت 8

5 3 5 حرکت موسیقیایی 19 5 4/3 5 تناقض نمایی 9

5 5 5 معناداری  تجربه 20 5 3/3 2 بیان ناپذیری 10
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2-3  آزمایش هیوستون و مسترز

هیوسـتون و مسـترز بـا عاقـه و دقـت فوق العـاده تحقیقـات خـود را دربـارۀ مسـئلۀ مـورد بحـث و تأثیر 

کارشان  کتاب انواع تجربه های روان نما22 روش  کردند. این دو محقق در  LSD بر روان انسان شروع 

کنـد  کـه می خواهـد جلسـۀ روان گردانـی را اداره  را توضیـح دادنـد. آنهـا شـرایط ویـژه ای را بـرای فـردی 

و همچنیـن محیطـی کـه فـرد در آنجـا مـورد آزمایـش قـرار می گیـرد در نظـر گرفتنـد. از نظـر آنها، جلسـۀ 

کـه نـه تنهـا یـک روان درمانگـر، انسان شـناس، یـا یـک  روان گردانـی بایـد بـه وسـیلۀ فـردی اداره شـود 

کـه بـه عنـوان یـک راهنمـای روان گردانـی تربیـت شـده  کسـی باشـد  مـورخ دیـن اسـت، بلکـه بایـد 

نیـز  گسـترده در علـوم اجتماعـی، هنـر، و انسان شناسـی  بایـد سـابقه و پیشـینه ای  اسـت. راهنمـا 

داشـته باشـد. در ضمـن راهنمـا بایـد تجربـۀ روان گردانـی نیـز داشـته باشـد. عـاوه بـر ایـن، افـراد مـورد 

آزمایـش در بررسـی های هیوسـتون و مسـترز بـه سـامت فکـری و جسـمی خـوب نیـاز داشـتند. ایـن 

ویژگی هـا در افـرادی جمـع می شـد کـه در سـن بیـن 25 تـا 60 سـال بودنـد و ضمـن داشـتن دو یـا چند 

.)Wainwright, 1981, p 60 .بـالای 105 برخـوردار بودنـد )نـک IQ سـال سـابقه در دانشـکده از

2-3-1  معیارهای هیوستون و مسترز برای تجربۀ عرفانی

گونه شناسـی تجربـۀ عرفانـی اسـتیس را  کـه  هیوسـتون و مسـترز بـا مطالعـۀ آثـار اسـتیس، ضمـن ایـن 

کردنـد: پذیرفتنـد، معیارهـای زیـر را بـرای تجربیـات دینـی بیـان 

ینـی نظیـر خدا، روح، اسـاس وجـود، و حقیقت .  1 کـه بـا عناو مواجهـه بـا حضـور موجـودی 

غایـی توصیف می شـود.

دگرگونی نفس.  2

کات حسـی .  3 کـه شـامل ادرا در بیشـتر مـوارد پیشـرفتی در چهـار سـطح، سـطح حسـی 

گذشـته  کـه در آن تجربیـات مهـم  تغییریافتـه می شـود؛ سـطح دوم یـادآوری تحلیلـی 

بـه وضـوح یـادآوری می شـوند و مشـکات و اهـداف شـخصی بررسـی می شـوند؛ سـطح 

یخ،  کـه در آن فـرد تصاویری سـمبولیک را تجربه می کنـد که از تار سـوم، سـطح نمادیـن 

اسطوره شناسـی، و افسـانه ها برگرفتـه شـده اند؛ و نهایتـاً سـطح چهـارم، سـطح بنیـادی 
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از تجمیع روان شـناختی یا اشـراق و احسـاس خود-دگرگونی مثبت و اساسـی که در آن 

.)Wainwright, 1981, p 60( مرحلـه بـرای فـرد پدیـد می آیـد

2-4  ادعای هیوستون اسمیت در خصوص رابطۀ داروها و تجربه های عرفانی خداباور

عرفانـی  حالت هـای  می تواننـد  شـیمیایی  داروهـای  کـه  اسـت  مدعـی  اسـمیت23  هیوسـتون 

ینـر25، مبنـی بـر عـدم تحقـق تجربه هـای عرفانـی از  خداباورانـه بـه وجـود آورنـد.24 اسـمیت دلایـل ز

طریـق مصـرف دارو، را بـر خـاف شـواهد می دانـد.26 دلایـل اسـمیت مبنـی بـر اسـتفاده از دارو و بـروز 

حالت هـای عرفانـی از ایـن قـرار اسـت:

از خـوردن مسـکالین .  1 کلیسـا بعـد  کـه اعضـای یـک  ایـن  بـه  اسـمیت اسـتناد می کنـد 

کـه شـاید خـود مسـیح باشـد و یـا برخـی اوقـات همیـن  تصاویـری را مشـاهده می کننـد 

خـدا  حضـور  متوجـه  اوقـات  گاهـی  حتـی  و  می شـنوند  را  بـزرگ  روح  صـدای  افـراد 

می گردنـد.

کـه بـا .  2 کارسـتاریز27 از یـک فـرد برهمایـی نقـل می کنـد  کـه جـی. ام.  دومیـن مـدرک ایـن 

بهنـگ، بهکتـی28 خوبـی بـه دسـت می آیـد.

تحقیـق .  3 ایـن  در  حاضـر  افـراد  کـه  کارک  آزمایش هـای  بـه  می کنـد  اسـتناد  اسـمیت 

گـزارش   LSD نوعـی احسـاس قـوی از حضـور خـدا را در تجربیـات خـود پـس از مصـرف

کرده انـد.

3.  نقد وینرایت بر پژوهش های انجام گرفته

3-1  نقد پنک

ینرایـت بـرای بررسـی های پنـک و نتایـج آن اهمیـت بیشـتری قائـل اسـت. همـان  بـه نظـر می رسـد و

کـه در رونـد بررسـی های پنـک ماحظـه نمودیـم، افـراد مـورد آزمایـش در تحقیقـات پنـک سـه  طـور 

در  دادنـد.  ارائـه  خـود  دینـی  تجربیـات  از  گـزارش  سـه  واقـع  در  یعنـی  کردنـد.  تکمیـل  پرسشـنامه 

گرفتـه شـد: پرسشـنامۀ دوم29 بـرای وحـدت درونـی شـش ویژگـی در نظـر 
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از دست دادن هویت.  1

گاهی محض فراتر از هر مفهوم و محتوای تجربی.  2 آ

کل بزرگ تر و نامتمایز.  3 ترکیب نفس30 با یک 

از دست دادن هویت نفس به عنوان یک تجربۀ مثبت.  4

از دست دادن هویت نفس به عنوان یک تجربۀ منفی.  5

آزادی از محدودیت هـای نفـس در ارتبـاط بـا وحـدت یـا پیوسـتگی بـا آنچـه احسـاس .  6

)Wainwright, 1981, p 63( .از نفـس باشـد می شـود دربرگیرنـده و بزرگ تـر 

در میـان ایـن ویژگی هـای ششـگانه، فقـط ویژگـی دوم می توانـد مرتبـط بـا تجربـۀ انفسـی باشـد. بـا 

توجـه بـه ویژگی هـای تعریف شـده بـرای وحـدت درونـی،31 یـک فـرد می توانـد نمرۀ بالایـی به وحدت 

معیارهـای  بـه  توجـه  بـا  پـس  باشـد.  آفاقـی  گاهـی  آ از  نمونـه ای  او  تجربـۀ  گـر  ا حتـی  بدهـد  درونـی 

تعریف شـده بـرای وحـدت درونـی، نتایـج مربـوط بـه این پرسشـنامه تجربۀ انفسـی را ثابـت نمی کند؛ 

زیـرا معیارهـای ارائه شـده بیشـتر بـا تجربـۀ آفاقـی منطبـق اسـت، تـا بـا تجربۀ انفسـی.32 یعنـی ممکن 

اسـت فـرد بـه تجربـۀ انفسـی بـا توجـه بـه معیـار امتیـاز دهـد، ولـی در واقـع تجربـۀ او آفاقـی باشـد. پـس 

یابـی پرسشـنامۀ بعـد از مصـرف  نتایـج حاصـل از پرسشـنامۀ دوم نمی توانـد دقیـق باشـد. امـا در ارز

کـه وحـدت درونـی در آن بـا چهـار ویژگـی تعریـف شـد، وحـدت درونـی دقیق تـر اسـت. ایـن  دارو، 

چهـار ویژگـی از ایـن قرارنـد:

گمگشتگی نفس.  1

احساس از دست دادن بسیاری از تأثیرات حسی.  2

گاهی محض بدون هیچ تمایز تجربی.  3 آ

احساس وحدت با واقعیت غایی.  4

بنابرایـن، تعریـف  انفسـی هسـتند.  گاهـی عرفانـی  آ سـه ویژگـی آخـر ویژگی هـای متمایـز و خـاص 

کـه مربـوط بـه پرسشـنامۀ بعـد از مصـرف دارو33 اسـت دقیـق و معتبرتـر اسـت  »وحـدت درونـی«، 

)Wainwright, 1981, p 63(. لـذا ایـن مهـم و قابـل توجـه اسـت که گروه های آزمایشـی بالاترین نمره 

را یعنـی نمـرۀ قـوی را بـه یکـی از ایـن چهار ویژگی داده اند، بیسـت وچهار از احتمالًا چهل، در حالی 

کـدام« داده انـد. مطالـب بیان شـده در  کنتـرل نمـرۀ قـوی ندارنـد و سـی وچهار »هیـچ  گروه هـای  کـه 



164     پژوهش نامۀ فلسفۀ دین )نامۀ حكمت(، سال سیزدهم، شمارۀ دوم، پایيز و زمستان 1394، پياپی 26

که تفاوت میان تجربه های آفاقی و انفسـی به وضوح برای سـه داور شـرح  این رسـاله نشـان می دهد 

گروه های آزمایش شـش  که با توجه به وحدت درونی به  داده شـده اسـت. این همچنین مهم اسـت 

گـروه کنترل نمـرۀ »قوی« داده نشـده و فقط نمرۀ  کـه بـه  »قـوی« و سـه »متوسـط« داده شـده، در حالـی 

که باید ما را نسـبت به  ینرایت سـه چیز هسـت  »متوسـط« داده شـده اسـت. از طرف دیگر، به نظر و

کنتـرل بـا توجـه بـه وحـدت درونـی نمـرۀ 8  گـروه  کـه  کنـد. اول ایـن حقیقـت  یافته هـای پنـک ظنیـن 

گـروه کنتـرل بـه  درصـد گرفتـه اسـت. احتمـالًا ایـن ویژگـی یـا نمـره بـر اسـاس امتیـازات آن عضـوی از 

گاهـی انفسـی  کـرده اسـت. بـا وجـود کمیابـی نسـبی آ گـزارش  کـه تجربـۀ دینـی را  دسـت آمـده اسـت 

گـروه کنتـرل صفـر بـوده باشـد. البتـه چنین چیـزی کلیت  کـه نمـرۀ  شـاید کسـی انتظـار داشـته باشـد 

 Wainwright,( گاهـی اوقـات بـه صـورت خودبه خـود رخ می دهنـد نـدارد، زیـرا تجربه هـای انفسـی 

گزارش هـای مکتـوب افـراد اسـت. در بحـث و بررسـی وحـدت  کیفیـت  p 64 ,1981(. مسـئلۀ دوم 

نظـر  بـه  منطقـی  می کنـد.  نقـل  را  پدیدارشناسـی  گزارش هـای  نفـر  زبـان سـه  از  فقـط  پنـک  درونـی، 

کـه ویژگـی »وحـدت درونـی«  کـرده اسـت  گزارش هایـی را انتخـاب  کنیـم پنـک  کـه فـرض  می رسـد 

گزارشـی اسـت از  گـزارش بـه نظـر می رسـد شـبیه بـه  را بـه بهتریـن شـکل نشـان داده انـد، امـا اولیـن 

گـزارش دوم مبهـم اسـت. فقـط بـه نظـر می رسـد کـه گزارش سـوم به  گاهـی کیهانـی یـا تجربـۀ آفاقـی.  آ

گزارش ها انفسـی اسـت نشـان  که فقط یکی از این  طور مشـخص انفسـی بوده اسـت. این حقیقت 

گزارش هـا بـا توجـه بـه وحـدت درونـی بـالا رفتـه اسـت. مسـئلۀ  کـه نمره هـای داده شـده بـه  می دهـد 

سـوم اختـاف قابـل توجـه و چشـمگیر بیـن یافته هـای پنـک و یافته هـای هیوسـتون و مسـترز اسـت. 

گاهـی عرفانـی نیسـت، امـا شـاید اصـل آن  کـه وحـدت درونـی دقیقـاً یکسـان و برابـر بـا آ در حالـی 

کـه آن را همراه  کـه ویژگـی متفاوتـی را بـه وجـود مـی آورد. نمـرۀ بـالای وحـدت درونـی، هنگامی  اسـت 

گزینه هایـی مثـل »عینیـت« و »حالـت مثبـت« در نظـر می گیریـم، میـزان وقـوع بـالای  بـا امتیازهـای 

تجربۀ عرفانی انفسـی را نشـان می دهد. از طرفی فقط 3 درصد از افراد حاضر در تحقیق هیوسـتون 

.)Wainwright, 1981, p 64( و مسـترز ظاهـراً تجربه هـای عرفانـی انفسـی داشـته اند

کـه بـا  پـس از بررسـی نتایـج حاصـل از پرسشـنامه در مراحـل مختلـف و نشـان دادن ایـن 

توجـه بـه معیارهـای در نظـر گرفته شـده، در بیشـتر موارد تجربه های گزارش شـده بـه معیارهای تجربۀ 

آفاقـی نزدیک تـر اسـت تـا معیارهـای انفسـی، و همچنیـن تردیـد در نتایـج آزمایـش و اختـاف نتایـج 
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کلیـت ایـن  ینرایـت بـه اصـل و  به دسـت آمده در تحقیـق پنـک بـا یافته هـای هیوسـتون و مسـترز، و

نـوع بررسـی و تحقیـق اشـکال وارد می کنـد. او اسـتفاده از روش هـای تجربـی و آزمایشـگاهی را راه 

یابـی تجربـۀ عرفانـی نمی داند.34 به نظر ایشـان، آزمایش ها و تحقیقات  مناسـبی بـرای قضـاوت و ارز

یابی هـای ذهنـی و همیـن طـور مبتنـی بـر قضاوت هـای  کـه بـر اسـاس تهیـۀ پرسشـنامه و ارز تجربـی 

ک مناسـبی بـرای سـنجش ظهـور و بـروز حـالات عرفانی انفسـی  شـخصی افـراد اسـت نمی توانـد مـا

ینرایـت بـر ایـن باور اسـت  خصوصـاً تجربه هـای عرفانـی خدابـاور باشـد. مثـاً در تحقیقـات پنـک، و

یابی های ذهنی یعنی  کـه بـه معیارهای پنک داده شـده اسـت خود بر اسـاس ارز کـه اعـداد و ارقامـی 

بـر اسـاس قضـاوت شـخصی و نـه نوعـی فرآینـد تصمیم گیـری علمـی بـوده اسـت. پـس از آنجایـی 

گرفتـه  کار  یابـی آن مـوارد بـه  کـه بـرای هـر یـک از معیارهـای پنـک در تعییـن ارزش و ارز کـه امتیازاتـی 

شـده دور از قضاوت هـای شـخصی و فـردی نیسـتند، نمی تواننـد علمـی و دقیـق باشـند. بهتریـن 

داشـته  آشـنایی  عرفـان  پیشـینۀ  و  ادبیـات  بـا  کـه  می گیـرد  صـورت  محققانـی  توسـط  قضاوت هـا 

باشـند و اطاعـات دسـت اولی هـم در مـورد شـخصیت و پیشـینۀ افـراد و هـم در زمینـۀ عملکرد آنها 

در زمـان تجربه هایشـان داشـته باشـند. هیـچ یـک از ایـن مـوارد در تحقیـق پنک به چشـم نمی خورد. 

کـه آیـا می توان ماهیـت یک تجربۀ  ینرایـت بـه نکتـۀ بسـیار مهمـی اشـاره می کنـد و آن ایـن  در اینجـا و

کـرد؟ این  دینـی و عرفانـی را بـا پرسشـنامه و آزمایش هـای تجربـی و نوشـتجات مکتـوب افـراد معیـن 

کـه  کـه بتـوان از ایـن راه ماهیـت و چگونگـی تجربـۀ دینـی را چنـان  دقیقـاً روشـن و مشـخص نیسـت 

کـه عارفان در آثار  کـرد. در ایـن خصـوص، ایـن نکته را هم بایـد یادآوری کرد  یابـی  شایسـته اسـت ارز

کـه برخی از عارف نماهـا در دام خودفریبی افتـاده و از حقیقت عرفان  خودشـان بـه مـا تذکـر داده انـد 

و تجربـۀ دینـی دور شـده اند. لـذا توصیه هایـی از سـوی عارفـان وجود دارد که کسـانی که قصد دارند 

از ایـن تجربیـات بهـره ای داشـته باشـند حتمـاً بایـد بـه یـک هدایت کننـدۀ روحانـی و عـارف واقعـی 

کـه می تواننـد تجربه هـای اصیـل و حقیقـی را از تجربه هـای  کننـد، زیـرا ایـن افـراد هسـتند  مراجعـه 

دروغیـن تشـخیص دهنـد. از ایـن جهـت بایـد توصیه هـا و هشـدارهای راهنمایـان روحانـی را جـدی 

باشـد  عینـی  یـا  علمـی  هرچنـد  تاشـی  هـر  دینـی  تجربـۀ  از  تجربـی  بررسـی های  در  البتـه  گرفـت. 

گیـرد، چـون یـک امـر درونـی اسـت. امـا توجـه بـه ایـن مطلـب بـه  ممکـن اسـت اشـتباهاتی صـورت 

کـه نتایـج تحقیقـات تجربـی و بررسـی های محققـان عرفـان بـا آنچـه تحـت عنوان  ایـن معنـا نیسـت 



166     پژوهش نامۀ فلسفۀ دین )نامۀ حكمت(، سال سیزدهم، شمارۀ دوم، پایيز و زمستان 1394، پياپی 26

تجربـۀ دینـی و عرفانـی بـه طـور واقعـی و حقیقـی رخ می دهـد تناقـض داشـته باشـد. بـه نظـر می رسـد 

کـردن چگونگـی و صحـت تجربـۀ  یابـی  بررسـی های تجربـی و علمـی و همیـن طـور قضـاوت و ارز

کـردن در مـورد درسـتی و صحـت یـک سـبک یـا نوشـته باشـد، تـا  دینـی بیشـتر شـبیه بـه قضـاوت 

شـبیه بـه تعییـن قـدرت بینایـی یـک فـرد و یـا تعییـن IQ و درجـۀ هـوش یـک فـرد نسـبت بـه افـراد 

دیگـر. در قضـاوت بـرای یـک نوشـتۀ ادبـی تقریبـاً معیارهـای عینـی نمی تـوان ارائـه داد. دیـدگاه افـراد 

می توانـد در قضاوت هـا تعیین کننـده باشـد، امـا در تعییـن درجـۀ هـوش افـراد معیارهـای عینی تـری 

وجـود دارد. مثـاً معیارهـای علمـی بـرای اندازه گیـری درجۀ هـوش و تعیین قوای بینایـی وجود دارد. 

روان شناسـی  حـوزۀ  پژوهشـگران  همـۀ  تأییـد  مـورد  تقریبـاً  کـه  دارد  وجـود  اسـتانداردی  تسـت های 

بـرای  از تسـت ها و معیارهـای اسـتاندارد  امـا اسـتفاده  کـرد.  را اجـرا  آنهـا  اسـت و می تـوان ماهرانـه 

کمـال فـردی یـک دوسـت و یـا تشـخیص سـبک یـک رمـان ادبـی می توانـد نتایـج  تعییـن درسـتی و 

ینرایت نتیجه  عجیـب و غریبـی پدیـد آورد کـه حتـی ارزش علمـی نداشـته باشـند. از ایـن جهـت، و

کـه از طریـق آزمایش هـای  کمّـی  کنیـم مقیـاس و معیارهـای  کـه فـرض  می گیـرد دلیلـی وجـود نـدارد 

کنـد  تجربـی و پرسشـنامه می خواهـد دربـارۀ درسـتی یـا نادرسـتی تجربـۀ دینـی و عرفانـی قضـاوت 

.)Wainwright, 1981, p 66 .موفقیت آمیـز باشـد )نـک

کلارک 3-2  نقد 

کـه در بررسـی ها و آزمایش هـای کارک ماحظـه کردیـم، او در پـی کشـف رابطـۀ مصـرف  همـان طـور 

ی  کـه نتایج بررسـی های کارک رو داروهـا و چگونگـی تحقـق تجربـۀ عرفانی اسـت. تردیدی نیسـت 

افـراد مـورد نظـر نوعـی تجربـۀ عرفانی را نشـان می دهد، اما مدارک و شـواهد کارک بـرای ایجاد تجربۀ 

کارک امتیـازات  کافـی نیسـت. بـه نظـر می رسـد در آزمایـش  عرفانـی انفسـی از طریـق مصـرف دارو 

گمگشـتگی  بـالای سـه نفـر از افـراد مـورد آزمایـش بـه ویژگی هـای بی زمانـی، بی مکانـی، و وحـدت و 

نفـس، تجربـۀ انفسـی را تأییـد می کنـد. امـا در مقابـل امتیـازات قابـل توجـه بـه وحـدت بـا اشـیاء، 

وحـدت بـا انسـان ها، غلظـت رنگ هـا، و حرکـت موسـیقایی، تجربـۀ آفاقـی را تأییـد می کنـد. در این 

پژوهـش چنـد نکتـه در مـورد نتایـج حاصـل از آزمایـش قابـل بحـث اسـت. اولًا امتیـازات بـالای سـه 

نفـر از افـراد مـورد آزمایـش بـه ویژگی های پدیدارشـناختی تجربۀ عرفانی قابل تأمل اسـت. ثانیاً برخی 
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گرفتـه مبهـم اسـت. مثـاً مشـخص نیسـت  گاهـی عرفانـی در نظـر  کارک بـرای آ کـه  از ویژگی هایـی 

کـه از ویژگی هـای تجربـۀ  گمگشـتگی نفـس، ناپدیـد شـدن نفـس تجربـی اسـت  ی از  کـه منظـور و

گمگشـتگی نفـس تجزیـه و از هـم پاشـیدن نفـس در طبیعـت  کـه منظـور از  انفسـی اسـت یـا ایـن 

کارک روشـن نیسـت. لذا  گاهی عرفانی آفاقی اسـت. از این نظر، مقصود  که از ویژگی های آ اسـت 

نتیجه گیری در این تحقیق با مشـکل روبرو می شـود )نک. Wainwright, 1981, p 62(. در مجموع 

تحقیقـات کارک نتوانسـت تجربیـات عرفانـی خدابـاور را بـه وسـیلۀ مصـرف مواد شـیمیایی به طور 

کند. قطـع اثبـات 

3-3  نقد هیوستون و مسترز

نظـر  بـه  دارد.  توجهـی  قابـل  نـکات  و مسـترز  بررسـی های هیوسـتون  و  تحقیقـات  نظـر می رسـد  بـه 

یـادی در ارائـۀ نتایـج و شـکل گیری تحقیقاتشـان داشـته اند.  ینرایـت، هیوسـتون و مسـترز دقـت ز و

حتـی  و  آن،  ادارۀ  بـرای  خـاص  تخصص هـای  بـا  افـراد  گزینـش  روان گردانـی،  جلسـه  ادارۀ  شـرایط 

کـی از دقـت فوق العـادۀ ایـن دو محقـق اسـت. بررسـی و تحلیـل  ویژگی هـای افـراد مـورد آزمایـش حا

از تجربـۀ انفسـی دارد. در  دقیـق نتایـج آزمایش هـای ایـن دو محقـق نقـش مهمـی در فهـم هـر فـرد 

یـادی از آنهـا  کـه 45 درصـد از افـراد مـورد آزمایـش ادعـای تجربـۀ دینـی داشـته اند، تعـداد ز حالـی 

ک هـای ارائه شـده از طـرف هیوسـتون و مسـترز رد شـدند. چندیـن نفـر از افـراد مـورد  بـا توجـه بـه ما

گـر اینهـا بـه طـور مجزا در نظـر گرفته شـوند احتمالًا  کـه ا آزمایـش توصیفاتـی از تجربه شـان ارائـه دادنـد 

بـه عنـوان توصیفاتـی از تجربـۀ دینـی معتبـر مـورد قبـول هسـتند، امـا ایـن توصیفات در جلسـه کل رد 

کـه 206 نفـر بودنـد تجربیات آفاقی داشـتند.  شـد )Wainwright, 1981, p 61(. تقریبـاً نیمـی از افـراد 

ایـن تجربه هـا بـه عنـوان تجربـۀ دینی معتبر تلقی نشـد، زیـرا این تجربیات هیچ درکـی از خدا، وجود 

اصلـی، یـا حقیقـت غایـی در بـر نداشـتند. تنهـا یـازده مورد از تجربیـات به عنوان تجربـۀ دینی معتبر 

کـه شـش نفـر تجربـۀ عرفانـی انفسـی داشـته اند.  شـناخته شـد. همیـن طـور بـه ایـن نتیجـه رسـیدند 

کـه در طول زندگی شـان یـا به طور  کـه همـۀ ایـن شـش نفـر کسـانی بودند  ایـن نیـز حائـز اهمیـت اسـت 

کسـب تجربـۀ عرفانـی بودنـد. همچنیـن  فعـال از طریـق مدیتیشـن یـا سـایر راه هـای معنـوی در پـی 

کـه بـالای چهـل سـال سـن داشـتند دارای هـوش بالایـی بودنـد و از شـخصیتی  تمـام ایـن شـش نفـر 
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کـه بـا توجـه  کـه ایـن شـش نفـر جـزء گروهـی  خـاق و متعـادل برخـوردار بودنـد. نکتـۀ قابـل توجـه ایـن 

کـدام نتوانسـتند معیار  ک هـای ارائه شـده تجربـۀ دینـی معتبـر داشـتند نبودنـد، زیـرا آنهـا هیـچ  بـه ما

زیـرا  کمتـری می یابـد،  ایـن مسـئله اهمیـت  از سـوی دیگـر،  کننـد.  کسـب  را  گاهـی محـض  آ دوم 

کـه هیوسـتون و مسـترز خاطرنشـان می کننـد، ایـن شـش نفـر قبـاً توانسـته بودنـد ثبـات و  همـان طـور 

بلـوغ عاطفـی و روانـی بسـیار خوبـی بـرای خـود به دسـت آورنـد. این موارد نشـان می دهـد که مصرف 

داروهـا بـا تجربـۀ انفسـی ارتبـاط قابـل اعتنایـی نـدارد )Wainwright, 1981, p 61(. امـا همـان طـور 

کردنـد تنهـا 6 نفـر از مجمـوع 206 نفـر تجربـۀ عرفانـی انفسـی داشـته اند،  کـه هیوسـتون و مسـترز ادعـا 

ک هـای ارائه شـده نداشـتند، زیـرا دومیـن  کـه هیـچ یـک از آنهـا تجربـۀ دینـی معتبـر بـا توجـه بـه ما

کـه سـه نفـر  گزارش هایـی  کسـب نکـرده بودنـد.  معیـار از معیارهـای تجربه هـای دینـی و عرفانـی را 

کـه تجربیـات هـر سـه نفـر، یـا حداقـل  از ایـن شـش نفـر از تجربیاتشـان ارائـه می دهنـد نشـان می دهـد 

کـه  کـرد  بخشـی از آن تجربه هـا، تجربه هایـی از نـور عرفانـی بوده انـد. بـرای مثـال، نفـر چهـارم ادعـا 

کنـار مـن رد می شـد نـور بـود و مـن بـه وسـیلۀ ایـن نـور بـه خلسـه ای  هـر چـه در اطـراف مـن بـود و از 

کـه همـۀ هسـتی بـود، بـه صـورت یـک  مـاورای خلسـه ها فرورفتـم. نفـر پنجـم می گویـد یـک انـرژی، 

کنده تبدیل شـد و به  کـه او به صـورت نـور پرا کـرد  آتـش سـفید و تابـان دیـده می شـد. نفـر ششـم ادعـا 

کـدام از ایـن پرتوهـا پـر از هـزاران رنـگ  کـه هـر  گرفـت  یـدن  صـورت بارانـی از پرتوهـای خیره کننـده بار

کـه ایـن تجربه هـا دربردارنـدۀ نوعـی تعالـی و برتری  بـود. بررسـی تجربه هـای بیان شـده نشـان می دهـد 

کـرد. بـا وجـود  جهـان زمانی-مکانـی اسـت. البتـه ایـن تجربیـات را می تـوان تجربیـات انفسـی تلقـی 

کـه ایـن نـوع تجربیـات را تجربـه ای انفسـی بنامیـم، می تـوان آنهـا را  ایـن، هرچنـد نامعقـول نیسـت 

.)Wainwright, 1981, p 67( گرفـت تجربیاتـی خیالـی35 هـم در نظـر 

3-4  نقد دیدگاه اسمیت

کم اهمیـت بـودن آن قابـل اعتنـا نیسـت. فقـط آنچـه  دلایـل ارائه شـده از طـرف اسـمیت بـه دلیـل 

کتـوس مسـکال می توانـد تصاویـری از مسـیح و نوعـی  کا کـه  دلیـل اول نشـان می دهـد ایـن اسـت 

گاهـی عرفانـی خدابـاور  بـه آ بـه وجـود آورد. امـا ایـن تصاویـر هیـچ ارتباطـی  حـس حضـور الهـی را 

کـه فقـط برخـی از آنهـا عرفانـی  نـدارد و احسـاس حضـور الهـی ویژگـی حالت هـای متعـددی اسـت 
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هسـتند. دسـتۀ دوم دلایـل اسـمیت نیـز ناقـص هسـتند، زیـرا برخـی از حـالات مربـوط بـه بهکتـی 

گونـه نیسـتند. مقالـۀ  بی شـک عرفانـی هسـتند، امـا دیگـر حـالات و نگرش هـای مربـوط بـه آن ایـن 

کـه برهمایی هـا چـه حالت هـا یـا نگرش هایـی را در ذهـن  کارسـتاریز نیـز اصـاً مشـخص نمی کنـد 

که بهنگ احسـاس عشـق  داشـته اند. ادعای برهمایی نمی تواند معنایی بیش از این داشـته باشـد 

و سرسـپردگی را شـدت می بخشـد، ولـی ادعایـی در مـورد تجربـه بـا موضـوع خداونـد وجـود نـدارد. 

کـه افـراد حاضـر در  کارک  کـه اسـتناد می کـرد بـه آزمایش هـای  در خصـوص ادعـای دیگـر اسـمیت 

گـزارش   LSD آن آزمایـش نوعـی احسـاس قـوی از حضـور خـدا را در تجربیـات خـود پـس از مصـرف

کارک نیـز نمی توانـد تجربـۀ عرفانـی  گـزارش افـراد حاضـر در تحقیـق  کـه  گفـت  کرده انـد، می تـوان 

کنـد. زیـرا افـراد مـورد آزمایـش در ایـن بررسـی نوعـی احسـاس  خدابـاور را بـر اثـر مصـرف دارو ثابـت 

کـه منظـور ایـن افـراد از مفهـوم  کرده انـد، امـا مشـخص نیسـت  گـزارش  شـدید از حضـور خداونـد را 

کـه  خـدا چـه بـوده اسـت و چـه معنایـی از خـدا را در ذهـن داشـته اند. مـا هـم در جایگاهـی نیسـتیم 

بخواهیـم دربـارۀ تصـورات آنهـا از مفهـوم خدا قضاوت کنیم و از ایـن طریق تجربیات آنها را خداباور 

کـه می دانیـم، کلمـۀ »خـدا/God« را انگلیسـی زبانان مـدرن  یـا غیرخدابـاور تلقـی کنیـم. همـان طـور 

کار می برنـد. از ایـن جهـت، مـا نمی دانیـم منظـور آنهـا از  ک یـا مقـدس بـه  در مـورد هـر نـوع واقعیـت پـا

یـم قصـد  کـه مـا در ذهـن دار کلمـۀ خـدا چـه مفهومـی از خـدا بـوده اسـت. آیـا آنهـا همـان مفهومـی را 

.)Wainwright, 1981, p 68( کـه مفهـوم دیگـری در ذهـن داشـته اند کرده انـد یـا ایـن 

نتیجه گیری

و… .  1  LSD پسیلوسـبین،  مسـکالین،  ماننـد  روان نمـا  مـواد  مصـرف  مدعی انـد  برخـی 

کارک،  پنـک،  والتـر  بـروز تجربیـات عرفانـی شـود. محققانـی چـون  می توانـد موجـب 

کشـف رابطـۀ بیـن مصـرف مـواد روان نمـا و بـروز تجربیـات  هیوسـتون و مسـترز، در پـی 

شـرایط  کـه  افـرادی  و  دانشـجویان  ی  رو گسـترده ای  تحقیقـات  و  آزمایش هـا  عرفانـی، 

کـه امـکان تبییـن علمـی کافـی  لازم را داشـتند انجـام دادنـد. دلایـل زیـر نشـان می دهـد 

در همـۀ اقسـام تجربـۀ دینـی و عرفانـی امکان پذیـر نیسـت و مصـرف داروهـا بـا توجـه بـه 
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شـرایط و پیش زمینه هـای فـرد صاحـب تجربـه فقـط ممکـن اسـت منجـر بـه وقـوع برخی 

گـردد. گونه هـای تجربـۀ عرفانـی  از 

ی نتایج استخراج شـده از آزمایش های محققان اخیر نشـان .  2 بررسـی های انجام شـده رو

گاهـی عرفانـی بـه  داد کـه هرچنـد ممکـن اسـت بـر اثـر مصـرف داروهـای روان نمـا نوعـی آ

کـه نسـبتاً قطعـی اسـت، امـا تجربیـات ناشـی از مصـرف داروهـا بیشـتر آفاقـی  وجـود آیـد 

اسـت و درصـد ناچیـزی از آنهـا بـه تجربـۀ انفسـی ارتبـاط دارد. حتـی تجربـۀ انفسـی نیـز، 

ینرایـت از تجربـۀ دینـی، بـه تجربۀ وحدت گرا و تجربۀ خداباور تقسـیم  در گونه شناسـی و

می شـود، یعنـی ممکـن اسـت تجربـه انفسـی باشـد، اما تجربـه ای خداباور نباشـد.

رد .  3 را  داروهـا  مصـرف  طریـق  از  خدابـاور  عرفانـی  تجربه هـای  ایجـاد  امـکان  ینرایـت  و

ایـن  در  انجام شـده  پژوهش هـای  و  می دانـد  ناتمـام  را  موافقـان  دلایـل  امـا  نمی کنـد، 

کـه  کافـی نمی دانـد. از طرفـی برخـی از محققـان ماننـد اسـمیت ادعـا دارنـد  زمینـه را 

گـروه  ایـن  دلایـل  آورنـد.  وجـود  بـه  خداباورانـه  عرفانـی  حالت هـای  می تواننـد  داروهـا 

عبـارت اسـت از مشـاهدۀ تصاویـر مسـیح یـا شـنیدن صـدای روح بـزرگ پـس از مصرف 

کارسـتاریز از یـک فـرد برهمایـی نقـل می کنـد  ینرایـت بـه نقـل از  مسـکالین. همچنیـن و

کـه بـا بهنـگ بهکتـی بـه دسـت می آیـد. امـا دلایـل ارائه شـده از سـوی اسـمیت بـه دلیـل 

کم اهمیـت بـودن مـورد قبـول محققـان حـوزۀ تجربـۀ دینـی قـرار نگرفـت، زیـرا همـۀ افـراد 

پـس از مصـرف مسـکالین چنیـن تجربـه ای ندارنـد.

گونه شناسـی اسـتیس اسـتوار .  4 بـر  کـه  ایـن  بـه دلیـل  نیـز  تحقیقـات هیوسـتون و مسـترز 

بـرای عرفـان خدابـاور دیـده نمی شـود، حتـی در  گونه شناسـی جایـی  اسـت و در ایـن 

کافـی از تجـارب عرفانـی، در  بـه عنـوان یـک تبییـن علمـی  صـورت تأییـد، نمی توانـد 

مـورد تجربـۀ عرفانـی خداباورانـه، مفیـد باشـد.

تذکـر ایـن نکتـه ضـروری اسـت کـه ممکـن اسـت مصـرف داروهایـی ماننـد LSD باعث .  5

تغییـر نگـرش و یـا اعتقـادات و یـا شـناخت بیشـتر از جهـان پیرامـون فـرد شـود، امـا ایـن 

کـه از طریـق تجربـۀ دینـی و عرفانـی خصوصـاً تجربۀ  نـوع شـناخت بـا شـناخت و آثـاری 

عرفانـی خدابـاور حاصـل می شـود قابـل مقایسـه نیسـت.
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بـر .  6 نامطلوبـی  آثـار   LSD ماننـد  داروهایـی  مصـرف  کـه  اسـت  داده  نشـان  تحقیقـات 

را  خـود  اطاعـات  از  برخـی  فـرد  مثـاً  می گـذارد،  جـای  بـر  تجربـه  صاحـب  شـخص 

تجربیـات  اسـت  ممکـن  افـراد  از  برخـی  حتـی  و  نمـی آورد  یـاد  بـه  و  می کنـد  فرامـوش 

کننـد، نـه بـه  یـا توجیـه  عجیـب و غریـب خـود را انـکار و آن را فقـط بـه عنـوان یـک رؤ

کـه پـس از مصـرف داروهـا  عنـوان یـک تجربـۀ واقعـی. عـاوه بـر ایـن تغییـرات هیجانـی 

در فـرد ایجـاد می شـود، ممکـن اسـت ایـن داروهـا باعـث بهـت و حیـرت و در نهایـت 

گـردد و حتـی تـا مدت هـا ایـن آثـار ناخوشـایند در فـرد  منجـر بـه اضطـراب و وحشـت 

باقـی بمانـد و زندگـی فـردی و اجتماعـی فـرد را تحت الشـعاع قـرار دهـد. بررسـی ها در 

کوچکـی  کـه مـوادی چـون LSD بـا تأثیـر بـر ناحیـۀ  نیمـۀ دوم قـرن بیسـتم نشـان می دهـد 

توهـم می کننـد  ایجـاد  پـردازش می شـود  آن  کـی در  ادرا و  کـه اطاعـات حسـی  از مغـز 

)نـک آلیـو، 1389-الـف، ص 61-65(. در همیـن رابطـه آلیسـتر هـاردی36 بـر ایـن بـاور 

کـه خـود ترکیبـات شـیمیایی خلسـۀ الهـی ایجـاد نمی کننـد، بلکـه بـه قسـمتی از  اسـت 

کـه بـه نـدرت قابـل دسـترس اسـت، بـرای  گاه ذهـن،  کـه حـوزۀ نیمـه آ مغـز تأثیـر می کننـد 

که شـاید برای آنها  که پیشـاپیش رگه ای عرفانی در درون خویش دارند، رگه ای  کسـانی 

ناشـناخته باشـد، قابـل دسـترس می شـود )نـک. تالیافـرو، 1382، ص 454(. مطالعـۀ 

کـه تجربه هـای عرفانـی چنیـن عـوارض نامطلوبـی را بـه  احـوال عارفـان نشـان می دهـد 

دنبـال نـدارد و حتـی صاحبـان تجربـۀ عرفانی ادعا دارند که در ایـن تجربیات به علمی 

کسـب می کنند قابل مقایسـه  که از طریق حواس  که با دانشـی  کرده اند  دسترسـی پیدا 

نیسـت.

قابـل .  7 دارای شـخصیت  کـه  افـرادی صـورت می گیـرد  از سـوی  تجربـۀ عرفانـی  ادعـای 

و ادعاهـای  نیـز سـالم اند  روانـی  و  نظـر روحـی  از  و  اعتمـادی در جامعـۀ خـود هسـتند 

دارویـی  هیـچ  تأثیـر  تحـت  خودشـان  ادعـای  بـه  بنـا  و  دارنـد  اطمینانـی  قابـل  کـی  ادرا

کـه برخـی از محققان حـوزۀ تجربۀ دینی مانند سـوئینبرن  نبوده انـد. ایـن نکتـه ای اسـت 

و دیویـس نیـز بـه آن اشـاره کرده انـد )نـک. سـوئینبرن، 1381، ص 204؛ دیویس، 1391، 

.)148-144 ص 
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هشـت. مسـئلۀ تبیین علمی تجربۀ دینی و عرفانی خداباور ارتباط مسـتقیم با موضوع .  8

گونـه ای  ایـن تجربـه دارد. یعنـی موضـوع تجربـۀ دینـی و عرفانـی خدابـاور می توانـد بـه 

کـردن شـرایط لازم تجربـۀ آن امکان پذیـر نباشـد و یـا موضـوع تجربـه  کـه بـا فراهـم  باشـد 

کـه هرگـز نتـوان از طریـق مصـرف دارو آن را تجربـه و در نتیجـه یـک  گونـه ای باشـد  بـه 

کافـی از آن تجربـه ارائـه داد. در واقـع، اینجـا بایـد بـه مفهـوم خـدا نیـز در  تبییـن علمـی 

کـه دیـدگاه و تصـور یکسـانی در سـنت های مختلـف  کـرد،  سـنت های مختلـف اشـاره 

نسـبت بـه مفهـوم خـدا وجـود نـدارد. در تجربـۀ عرفانـی خدابـاور بایـد بـه مفهـوم خـدا 

در ادیـان نیـز توجـه داشـت. خدابـاوران در ادیـان توحیـدی خـدای خـود را بـا اوصافـی 

ماننـد قـادر مطلـق، عالـم مطلـق و… وصـف می کننـد، حـال آیـا خـدا بـا چنیـن اوصافـی 

کـرد؟ به نظر خدابـاوران تجربۀ خدا در هر شـرایطی  را تحـت هـر شـرایطی می تـوان تجربـه 

ممکـن نیسـت، زیـرا بـا اوصـاف مذکـور سـازگار نیسـت.

یادداشت ها
1.  Rig veda

2.  Religious Experience

کـه پـس از خـوردن در بـدن تبدیـل بـه مـادۀ شـیمیایی توهـم زای قـوی ای بـه نـام  psilocyben  .3؛ مـاده ای توهم زاسـت 

پسیلوسـین می شـود )نـک. آلیـو، 1389-الـف، ص 95(.

mescolyn  .4؛ بـه دسـته ای از مـواد شـیمیایی بـه نـام فنتیل آمین هـا تعلـق دارد. نـام شـیمیایی مسـکالین 5، 4، 3-تری 

متوکسـی-بتا-فنتیل آمین اسـت. پس از مصرف مسـکالین افراد دچار خود-دگربینی، آشـفتگی افکار، تغییر احسـاس 

زمـان و مـکان، دشـواری برقـراری ارتبـاط، از بیـن رفتـن حافظـه، احسـاس معنویـت، تغییـرات هیجانـی و همیـن طـور 

کـی ماننـد درخشـش نـور، حرکـت کـردن سـریع یا تغییر اندازۀ اشـیاء، ظاهر شـدن هالۀ نـور به دور  تغییـرات دیـداری و ادرا

اشـیاء، درخشـندگی رنگ هـا و… می گردنـد )آلیـو، 1389-ب، ص 80-74(.

کشـف شـده اسـت. شـایع ترین اثـر روانـی LSD توهـم دیـد یـا  کنـون  کـه تا LSD  .5؛ یکـی از قوی تریـن مـواد توهم زایـی 

آلیـو، 1389-الـف، ص 66-53(. )نـک.  دیـداری اسـت 

6.  Aldox Huxley

7.  Stace
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8.  William James

کـه تحقیقاتـی  کالیفرنیایـی  ی زیـر نظـر یـک محقـق  کسـلی خـود تجربـه ای شـخصی از خـوردن مسـکالین دارد. و 9.  ها

ک  کـرده و تمامـی تجربیـات خـود را در کتـاب درهـای ادرا در زمینـۀ خـوردن داروهـای توهـم زا داشـت مسـکالین مصـرف 

کی از آن اسـت  کسـلی از تجربیات خـود پس از مصرف مسـکالین حا کـرده اسـت. گزارش هـای ها بـه طـور مفصـل بیـان 

کـه  گل هایـی  کـه  گاهـی عمیق تـر دسـت می یابـد. بـرای مثـال، او ادعـا می کنـد  ی پـس از مصـرف دارو بـه یـک آ کـه و

در نزدیکـی اش بودنـد بـا رنگ هـای درخشـان و معنـای عمیق تـری می درخشـیدند، بـه عبارتـی قـدرت بینایـی شـدت 

.)Huxley, 1963, p 18-30 .ک انسـان بـه طـور قابـل توجهـی افزایـش پیـدا می کنـد )نـک کلـی ادرا می یابـد و بـه طـور 

10.  William Wainwright

11.  Walter H. Clark

12.  Walter Pahnke

13.  Houston and Masters

14.  Mysticim: A Study of its Nature Cognitive Value and Moral Implications

15.  در ایـن زمینـه می تـوان بـه دو مقالـه تحـت عنـوان »تجربـۀ عرفانـی و داروهـای روان نمـا«، اثـر آقـای سـید عطـاء انزلـی 

در مجلـۀ نقـد و نظـر شـمارۀ 47-48 و مقالـۀ »داروهـای روان نمـا و اعتبـار معرفتـی تجربه هـای عرفانـی« از آقـای علـی 

کـرده اسـت. کـرد. نگارنـده از ایـن آثـار اسـتفاده  شـیروانی در فصلنامـه حکمـت اسـراء اشـاره 

نوعـاً درک  توهـم زا  مـواد  اسـت.  کـی  ادرا تجربـۀ  تغییـر  آنهـا  اثـر عمـدۀ  کـه  مـوادی هسـتند  روان نمـا  یـا  توهـم زا  مـواد    .16

مصرف کننـده را از وقایـع درونـی و نیـز بیرونـی تغییـر می دهنـد. برخـی مواد توهم زا منشـأ گیاهی دارند، مثل مسـکالین که 

یک اسـید دی اتیل آمید(  که از قارچ به دسـت می آید. سـایر مواد توهم زا مثل LSD )لیزرژ پسیلوسـیبین  کتوس و و کا از 

و pcp )فـن سـیکلیدین( نیـز در آزمایشـگاه سـاخته می شـوند )اتکینسـن و هیلـگارد، 1385، ص 239(.

17.  theistic mystical experience

18.  monistic mystical experience

19.  positive mood

20.  Chemical Ecstasy، Psychedelic Drugs and Religion

21.  در ترجمۀ این معیارها از مقالۀ سید عطاء انزلی استفاده شده است.

22.  The Varietites of Psychedlic Experience

23.  Huston Smith

ینـر  کـه ادعـا می کننـد تصاویـری از مسـیح را می بیننـد، دیـدگاه ز گـزارش برخـی از هندی هـا  24.  اسـمیت بـه اسـتناد 
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 Smith, .کـه تجربـۀ عرفانـی خـدا بـاور می توانـد از طریـق دارو بـه وجود آیـد را اشـتباه می داند )نـک مبنـی بـر رد ایـن نظریـه 

.)1964, p 517-530

25.  Zaehner

کـه داروهـا می تواننـد تجربـۀ عرفانـی خدابـاور به وجـود بیاورند و نشـان می دهد که  ینـر مخالـف ایـن دیـدگاه اسـت  26.  ز

.)Zaehner, 1961, p 12( چنین نیسـت

27.  G. M.Carstairs 

کـه او در برابـر  28.  بهکتـی یـا خلـوص عبـارت اسـت از عاقـۀ خالصانـه و ایمـان صادقانـه بـه خدایـی خـاص تـا ایـن 

کنـد )نـاس، 1370، ص 261(. پـاداش نیـک بـه سـالک عطـا 

29.  follow up

30.  fusion

31.  Internal Unity

32.  اسـتیس نیـز در بحـث پدیـد آمـدن حـالات عرفانـی بـر اثـر مصرف مـوادی چون مسـکالین می گوید: »حالـت عرفانی 

تخدیـری شـاید در بعـض مـوارد شـباهت تمایزناپذیـری بـا سـنخ آفاقـی احـوال عرفانـی داشـته باشـد، ولـی بسـیار بعیـد 

کـه بسـی مهم تـر اسـت شـباهت داشـته باشـد« )اسـتیس، 1388، ص 20(. اسـت بـا سـنخ انفسـی 

33.  post-drug

کـه داروهـا می تواننـد سـبب بـروز تجربه هـای عرفانـی  گارسـاید نیـز بـا ایـن دیـدگاه  34.  محققـان دیگـر ماننـد بریـوس 

ینـر مبنی بر این که تجربـۀ خداباورانـه را از طریق دارو  خداباورانـه گردنـد مخالف انـد. گارسـاید می گویـد، مـن بـا عقیـدۀ ز

کرد موافق نیسـتم، اما تحقیقات انجام شـده توسـط افرادی مانند هیوسـتون و مسـترز نشـان داده اسـت  نمی توان ایجاد 

کی مناسـب برای  کـه عمدتـاً خـود دارو بـه عنـوان یـک عامل محسـوب می شـود و بدون شـرایط بیرونـی و یا چارچوب ادرا

.)Garside, 1972, p 93-102( سـوژه چنیـن تجربیاتـی اتفـاق نخواهـد افتـاد

35.  visionary

36.  Alister Hardy
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Conducting experiments and investigations, some researchers have 
tried to prove that mystical and religious experiences can be created 
through drug injection. W. J. Wainwright distinguishes between theistic 
and monistic mystical experiences. Assessing research done by Clark, 
Pahnke-Houston and Masters, he believes that although psychedelic 
drugs can induce some kind of monistic mystical experience, they 
cannot produce theistic mystical experiences. There is no significant 
evidence in the research based on which one can attribute theistic 
mystical experience to drug injection. Analysis of the research results 
showed that the drug induced experiences were mainly extroversive and 
only a small percentage of the experiences were introversive. According 
to Wainwright, there should be some considerations in scientific 
explanation of the mystical experiences. First, it seems necessary to 
pay attention to the object of the experience and to distinguish between 
different kinds of mystical experiences. This implies that we might 
not be able to offer a scientific explanation for the object of every 
experience. Second, one cannot determine the nature of religious and 
mystical experiences, for such experiences are something internal and 
thus cannot be measured by external criteria.

Keywords: W. J. Wainwright, Mystical Experiences, Psychedelic 
Drugs, Theistic Experiences, Introversive Experiences

1.  PhD  Student in Philosophy of Religion - New Kalamic Problems, Azad university 
of Isfehan (Khorasgan)



Ashtiani’s Objections to Mudarres’s Theory of “Bodily 
Resurrection”

Mohammadreza Ershadinia1 Reception Date: 22/08/2014 
 Acceptance Date: 01/11/2014

Relying on the applicability of principles of Transcendent Philosophy 
for reconstructing religious beliefs, Aqa Ali Mudarres has tried to give 
a new explanation of “bodily resurrection”. He does this by appealing 
to the purely Sadraian philosophical principles as well as his method 
in which he begins by agreeing with popular beliefs and ends with 
a departure from them. Appealing to some Sadraian ontological 
principles as “substantial motion” as well as his principles of self-
knowledge, Mudarres explains bodily resurrection to be the return of 
the mundane body to the soul in resurrection. Thus, neither does he 
assume that the mundane body is the destination of the soul, nor he 
asserts, as Sadra does, that the soul itself is subject to resurrection. 
Ashtiani have raised many objections against Mudarres’s theory, 
which include the continuance of the relation between body and soul 
after death, the continuance of substantial motion after detachment of 
the soul, tendency to the Ash’arite theories and the very objections 
which can be raised against the Ash’arite theory of bodily resurrection. 
Reviewing the Sadraian principles and the dispute between Mudarres 
and Ashtiani represents the dynamism of Sadraian philosophy during 
the centuries.
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