
 
 
 

 
 

 
 
 

 واحد شوشتر علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی پژوهشی-علمیفصلنامه 

 3131 زمستان، (13، پیاپی )چهارم، شماره نهمسال 

 8/2/31تاریخ پذیرش:                1/3/31تاریخ دریافت: 

 88 ˚ 331 صص

 

 Shkolivand1990@gmail.Com                                                                                             نویسنده مسؤول *

 
�

 کیفیت زندگی در مناطق روستایی ایرانو  سرمایه اجتماعی رابطهبررسی 
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 )نویسنده مسئول( دانشگاه بوعلی سینا همدان گروه علوم اجتماعیاستادیار  -2

 شناسیکارشناس ارشد جامعه -1
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 چکیده

. هتد   استت قه گر وضعیت افراد ساکن در یک کشور یا منطکیفیت زندگی، به نوعی بیان

. استت تحقیق حاضر تعیین ارتباط بین سترمایه اجتمتاعی و کیفیتت زنتدگی در میتان روستتاییان       

منتاقق   همته پیمایشتی استت. جامعته آمتار       هپژوهش حاضر یتک پتژوهش توصتیفی از شتا     

 بیشتتر پاستوگویان دارا    دهتد ها  این تحقیق نشتان متی  روستایی شهرستان همدان است. یافته

درصتد نیتد دارا  کیفیتت زنتدگی پتایین، حتدود        1/31کیفیت زندگی متوسطی هستند. حدود 

درصتد افتراد سترمایه     15 چنین حتدود هم. هستنددرصد هم دارا  کیفیت زندگی بالایی  3/31

درصد دارا  سرمایه اجتماعی متوسط و پایین هستتند. نتتای     11اجتماعی متوسط و بالا داشته و 

ه با بالا رفتن ستط  سترمایه اجتمتاعی، میتدان کیفیتت زنتدگی ههنتی بته نستبت          دهد کنشان می
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نشتان داد کته سترمایه اجتمتاعی در تبیتین مت یتر        هتا یافتته از قر  دیگتر،   رود.متوسطی بالا می

مت یرهتا    هکیفیت زندگی بیش از درآمد و تحصتیلا  دارا  اهمیتت استت. در بررستی رابطت     

عینی و ههنی روشتن گردیتد کته پایگتاه ادتصتاد  )درآمتد و        مستقل با دو نوع کیفیت زندگی

کته سترمایه   ثرو ( بیش از دیگر مت یرها بر کیفیتت زنتدگی عینتی افتراد متؤثتر استت، درحتا ی       

 تواند کیفیت زندگی ههنی افراد را بهبود دهد.اجتماعی بیش از دیگر مت یرها می

اجتماعی، مناقق  -ه ادتصاد سرمایه اجتماعی، کیفیت زندگی، پایگا های کلیدی: واژه

 روستایی.

 

 و بیان مساله مقدمه

هتا   تاص همتواره    بهبود کیفیت زندگی در یک مكان  اص و یا برا  اشواص و گتروه 

ا ، یكتی  وادع بهبود کیفیت زندگی در هر جامعته  ریدان بوده است. در توجه برنامه کانون اصلی

توانتد بته   زنتدگی متی   یفیت  ک. مطا عااستجامعه عمومی آنها  ین اهدا  سیاستمهمتراز 

 عوامتل  تأثیرها  روستاییان در زندگی، او ویت ،دار، علل نارضایتی مردم شناسایی نواحی مسأ ه

  ها و راهبردها در زمینهپایش و ارزیابی کارایی سیاست، جمعیتی بر کیفیت زندگی -اجتماعی

توصتیص   زنتدگی، در به مفهوم کیفیتت   یک د یل مهم برا  توجه کیفیت زندگی کمک کند.

 بهترینبایست  گداران می مؤثر منابع محدود و کمیاب نهفته است. با توجه به منابع معین، سیاست

 وستیله ه توانتد بت  ها  مردم بیابند. این امر میراستا  نیازها و او ویت ها درراه را برا  توزیع آن

گدار  تحقتق   ساز  و سیاستمبه عنوان ورود  به فرآیند تصمی ،کاربرد نتای  تحقیقا  مرتبط

 مستئولان  ها  سیاستی مناسب برا یابد. به بیان دیگر چنین تحقیقاتی وسیله و ابدار تو ید توصیه

-ها توصصی شنا ت کیفیت زندگی، تصتمیم  (. اجرا  قرح2553 ،و همكاران 3)ا نگین هستند

کیفیتت زنتدگی در   هتا  بهبتود   گیران را در درك بهتر پیچیدگی مشكلا  و شناسایی توانتایی 

با این نگترش،  تدوم و ضترور  ان تام ایتن پتژوهش بته         کند.، یار  مییینقاط موتلف روستا

و کتافی از  توانتد بته فرآینتد شتنا ت لازم      هتا  آن متی   ویژه که یافتته ه وبی دابل تبیین است، ب

                                                           
1 Ulengin 
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ادتع  ها  علمتی و و  رید گدار  و برنامهگیر ، سیاستاز ، تصمیمسمناقق روستایی و تصمیم

 بینانه براساس آن، به مسئو ین مربوط یار  رساند.

ها  روستایی به عوامل زیاد  از جمله اشت ال، درآمد مناسب، کیفیت زندگی مردم و مكان

دسترسی به  دماتی مانند آمتوزش و بهداشتت، ستلامت، محتیط قبیعتی، امنیتت اجتمتاعی و...        

ر  نید بدین عوامل وابسته استت، امتا   ها  شهوابسته است. هرچند کیفیت زندگی مردم و مكان

ها  مربوط به سن ش رفاه و زندگی بهتر در مناقق روستایی بسیار تفاو  دارد. بر تی  با چا ش

امتا بر تی دیگتر بته چتارچوب ستازمانی و نهتاد          ،انتد از این چا ش به شرایط ادتصاد  وابسته

وچتتک و تتراکم کتتم  شتتود. عتواملی ماننتتد مقیتاس ک   موجتود در نتتواحی روستتایی مربتتوط متی   

امكانتا  کشتاورز ،   ها  روستایی، کاهش اشت ال و درآمد در بوش کشتاورز ،  گاهسكونت

 و نامناستتب نقتل وحمتل  هشتبك  و ارتبتاقی هتا    راه ،روستتاها  زیتاد و انتدوا  ج رافیتایی    هفاصتل 

 توجته  با .کندمی ترپیچیده را روستایی زندگی ،بهبودکیفیت برا  لازم ها  سیاست ناکارآمد 

 تتأمین  و یتئمس بار و کنند می زندگی کشورها   روستا در جمعیت ایران% 15 از بیش کهاین به

 بتی  نقشتی  از جهتت  بتدین  و دارنتد  عهتده  بر را شهرنشین مردم غذایی ها نیازمند  از بسیار 

  غذایی حدادل در حوزه آن استقلال حفظ ویژه به و کشور توسعه و رشد در راهبرد  و بدیل

ها  مهاجرپذیر و مهاجر فرستت متی باشتد کته از     . استان همدان یكی از استانهستند  ورداربر

هتا بیشتترین آمتار را بته  تود      هتا  استتان و ستایر استتان    نظر مهاجرفرستی از روستا به شهرستان

هتا،  قی اعلام فرماندار  استان این عامل ناشتی از تنگناهتا و محتدودیت    وا تصاص داده است 

  در کتاهش اشتت ال روستتاییان در ایتن     متؤثتر ر بوش کشاورز  این عامل بستیار  بحران آب د

بوتتش و در نهایتتت رو  آوردن بتته مشتتاغل غیرکشتتاورز  و در نتی تته کتتاهش ستتط  کیفیتتت 

زندگی آنها و تلاش در جهت مهاجر  برا  یافتن مشاغل و درآمد کافی برا  بهبتود زنتدگی   

بوتش مرکتد  قبتق اعتلام      رستان همتدان  صوصتا   گنا در روستاها  شهنآنها شده است. این ت

کته در ایتن روستتاها بیشتترین     قتور   هفرماندار  در سایت ا تصاصتی  تود مشتهودتر بتوده بت     

علتت پتایین بتودن کیفیتت     ه بت  مشاغل، مشاغل تو ید ،  تانگی و غیرکشتاورز  بتوده و بع تا     

( مهتاجر   انشتاه تهتران، کتر ، دتم، اصفهان،کرم   زندگی به حاشیه شتهر و یتا )حواشتی استتان     

 کردند.
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 گذارتأثیر عوامل و آنان زندگی کیفیتها   شا صها، آن زندگی کیفیت سط  از آگاهی

 و رشتد  دوران بته  دستتیابی  راستا  در ساز زمینه برا  و است بر وردار اهمیّت نهایت از برآن

 توانتد  متی  نته زمی ایتن  در لازم اهتمتام  و توجته  عتدم  و است آغازین ا داما  از کشور شكوفایی

 پی در کشور استقلال و ارضی تمامیت ملی، امنیت تهدید حد در حتی ناپذیر  جبران  ا سار

 ایتتن پتتی در پتتژوهش ایتتن شتتده، یتتاد فرآینتتد تحقتتق راستتتا  در و رو  ایتتن از .باشتتد داشتتته

 است:زیر پاسخ داده ها   پرسش

 است؟ حد  چه در همدان شهرستان روستایی مناقق در روستاییان زندگی کیفیت -3

تتا چته    اجتماعی و تحصتیلا (  -دتصاد  ا، پایگاه سرمایه اجتماعیاجتماعی ) ها مت یر -2

 دارند؟ تأثیراندازه بر کیفیت زندگی روستاییان 
 

 پیشینه تحقیق

هتا و  تدما     امروزه گسترش روز افدون فرآیند صنعتی شدن که  ود را با تو ید انبوه کالا

بتا   را  بشر مدرن به همراه آورده استت. مشكلا  بسیار  را ب دهد، متنوع در بعد کمی نشان می

کیفیتت مطترح شتده استت      ههتا هتد  بتوده مستا      کمیتت  هچنین شرایطی در مما كی که توسع

 (.31:3183)موتار  و نظر ، 

ها  پایانی درن بیستتم، در پتی بتروز پیامتدها  منفتی حاصتل از رویكترد         بر این مبنا از دهه

ها  اجتماعی توسعه در دا تب   چنین برجسته شدن جنبهکد بر رشد ادتصاد  و همتوسعه ا  متمر

کیفیت زندگی به عنتوان شا صتی بترا  ارزیتابی و        سازه مباحث توسعه و سیاست اجتماعی،

ها  توسعه در سطوح موتلتف و هتم چنتین اصتلاح و تقویتت       ها و سیاست جهت دادن به برنامه

ر گرفتت ) غفتار  و   توستعه اجتمتاعی متورد توجته دترا      رویكردها  جدید توسعه با محوریتت 

ها و علایق مهم پژوهشی محققان  ها  ا یر، یكی از حوزه ز این رو  در دهها .(3:3188امید ، 

ا   اص این موضوع را بررستی   اند تا از زاویه هر کدام سعی کرده و استکیفیت زندگی بوده 

؛ 2551، 1؛ فیلیپس2553، آ نگین و همكاران ؛3381و همكاران،  2؛ کمپل3311، 3آگبرن: )کنند

                                                           
1 agbern 

2 kampel 

3 Philips 



 
 

 33 / ایران روستایی مناقق در زندگی کیفیت و اجتماعی سرمایه رابطه بررسی

 
هکتایی و  ؛ 2553و همكتاران،   1چتاوجی  یو؛ 2558، 2 ی یانگ جان؛ 2551و همكاران،  3نیلسون

جتاجرمی و همكتاران،   ؛ 3181زاده،  ؛ ماجد  و  هستایی 3181ر  و اونق، ؛ غفا3181روشنفكر، 

؛ 3188و همكتتاران، رضتتوانی ؛ 3188؛ گروستتی و نقتتو ،  3188نوغتتانی و همكتتاران،  ؛ 3188

اکبتتر  و علتتی؛ 3183عنبتر ،  ؛ 3183 ،زاهتد  اصتتل و فر تتی ؛ 3188زاده، ماجتد  و  هستتایی 

؛ 3135توستلی و ستبحانی،    ؛3135شتریفیان و فتتو ،   ؛ 3183؛ باسوا و همكتاران،  3183امینی، 

هترو   ؛ د یر3135پورقاهر  و همكتاران،  ؛ 3135حیدر ،  ؛3135آباد ، پناه شاهبراتی و یددان

غفتتار  و ؛ 3133متتؤه و علیتتداده ادتتدم، ؛ 3133نیتتاز  و دلال  راستتانی، ؛ 3133زاده، و عبتتاس

در  (.3131؛ حقیقیتان،  3132فتر و همكتاران،    وش؛ 3132شفیعا و همكاران، ؛ 3133همكاران، 

پیرامون سرمایه اجتمتاعی  که منحصرا  ها  به بر ی از این تحقیقا  و نتای  آندر ادامه این راستا، 

 شود:است، پردا ته مییفیت زندگی ان ام گرفته و ک

کیفیت زندگی شهروندان و رابطته آن بتا   »پژوهشی تحت عنوان ( 3188) و همكاران نوغانی

کته سترمایه اجتمتاعی    . نتای  این پژوهش نشان داد ان ام دادند «سرمایه اجتماعی در شهر مشهد

 تحقیتق دیگتر   ارا  اهمیت است. ر کیفیت زندگی بیش از درآمد و تحصیلا  ددر تبیین مت ی

( 3188رضتوانی و همكتاران )  توستط  « ارزیابی کیفیت زندگی در نواحی روستایی»تحت عنوان 

متورد   هدست آمده نشان داد که وضعیت کلی کیفیت زنتدگی در ناحیت  نتای  بهصور  گرفت. 

انتا  زیربنتایی،   مت یر درآمتد  تانوار، امك   1بستگی، مت یر دارا  هم 8مطا عه ضعیف بوده و از 

در میدان کیفیتت   مؤثتردرصد عوامل  81تحصیلا ، مشارکت، سلامت و کیفیت محیط بیش از 

( بته  3135پورقتاهر  و همكتاران )   انتد. تحقیتق  متورد مطا عته را تبیتین کترده     هزندگی در ناحی

هد که دق نشان میها  این تحقی. یافتهنواحی روستایی پردا ته است زندگی درارزیابی کیفیت 

نمونه، کیفیت آموزش، کیفیتت محتیط مستكونی، کیفیتت محتیط       هجامعبر اساس دیدگاه ها  

اند. کیفیتت ستلامت،   تر از حد متوسط ارزیابی شدهفیدیكی و نید کیفیت درآمد و اشت ال، پایین

در تحقیقتا   نمونته نیتد در حتد متوستط ارزیتابی شتده استت.         هامنیت و کیفیت کا بتد  جامعت  

                                                           
1 Nillson 

2 Lee 

3 Liu 
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ا  از ایتن  شتده استت کته در ادامته بته پتاره       تأکیدها  کلی کیفیت زندگی د بر جنبه ارجی نی

 گردد:موارد اشاره می

موتلتتف کیفیتتت زنتتدگی در شتتهر  هتتا   جنبتتها ، مطا عتته( در 2553) و همكتتاران آ نگتتین

بنتد   کته ا ویتت   نشتان داد ایتن تحقیتق   نتای  را مورد بررسی درار دادند. کشور ترکیه  استانبول

هتا و راهبردهتا     تمرکتد سیاستت   ها  موتلف کیفیت زندگی شتهر  در استتانبول جهتت    جنبه

ی، کیفیتت محتیط فیدیكت    این مبین این وادعیتت استت کته   ها بوده است و ساز  بر رو  آنشهر

ها  کیفیت زنتدگی   کننده تأمینین مهمتر، ونقل و ارتباقا اجتماعی، ادتصاد  و کیفیت حمل

بتر ستا مندان بته بررستی ارتبتاط بتین        تأکیتد ( در پژوهشی بتا  2551ان )نیلسون و همكار. هستند

نتای  این تحقیق نشتان داد  بنگلادش پردا تند. سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی در روستاها  

در ستط  فترد و   که سن بالا، پایگاه ادتصاد  ضعیف  انواده و میتدان پتایین سترمایه اجتمتاعی     

و همكتاران   چتاوجی  یو. رونتد یفیت زندگی افراد بته شتمار متی   کننده در کروستا، عوامل تعیین

آیا سبک زندگی روستایی مانعی برا  ارزیابی کیفیتت زنتدگی   » قی پژوهشی با عنوان( 2553)

نشتان  و نتتای    دادموضوع کیفیت زندگی در نواحی روستایی چین مورد مطا عته دترار    ،«است؟

هتا    بررستی  در. درا بتر کیفیتت زنتدگی دار    تأثیررین که سلامت و زندگی  انوادگی بیشت داد

 نقتاط  متوجته   تارجی  و دا لتی  از اعتم  شتده  ان تام  مطا عا  بیشتر که شد مشوص شده ان ام

. استت  نگرفتته  صتور   در تور   پژوهشتی  ادتداما   روستتایی  هحتوز  در و استت  بوده شهر 

بند  نواحی روستتایی  سعی در قبقهاند، عموما  روستایی ان ام گرفتهمطا عاتی هم که در نواحی 

هتا  انتد و نقتش سترمایه اجتمتاعی در آن    و ارزیابی میدان کیفیت زنتدگی در ایتن نتواحی داشتته    

-شتا ص  که است شده سعی پژوهش این دربدین سبب،  چندان پررنگ و ملموس نبوده است.

 روستتتایی منتتاقق در و تتتاثیرا  ستترمایه اجتمتاعی بتتر آن  زنتتدگی کیفیتت  ههنتتی و عینتتی هتا  

   گیرد. درار بررسی مورد همدان نشهرستا

 

 نظریمبانی 

ه استت، امتا   شناسان دترار گرفتت  اوا ر درن بیستم مورد توجه جامعهمفهوم کیفیت زندگی از 

 ،شناستی در جامعته توان تا اواستط دترن بیستتم پتی گرفتت.       شناسی را میها  آن در جامعه ریشه
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بتاره حیتا  روستتایی در    کته در  استت ( 3311) کیفیت زنتدگی از آگبترن   هباراو ین اثر مهم در

شناستتان علیتته چیرگتتی کتته جامعتتههنگتتامی 3315 هستتت. در دهتتت متحتتده نوشتتته شتتده اا تتای

هتا  اجتمتاعی    ها  ادتصاد  واکتنش نشتان دادن مفهتوم کیفیتت زنتدگی در پتژوهش       شا ص

 3385 ههتا  کیفیتت زنتدگی، عینتی بودنتد. در دهت       یافت اما تا آن هنگام تمام شتا ص  اهمیّت

تتوان میتان    این متی یفیت زندگی اضتافه شتدند. عتلاوه بتر    ها  ههنی هم برا  سن ش ک شا ص

ها   کیفیت زندگی فرد  و نید کیفیت زندگی جمعی نید تماید دایل شد. به عنوان مثال شا ص

توانتد شتامل درآمتد سترانه، میتانگین مصتر  کتا ر ، درصتد          کیفیت زندگی عینی جمعی می

 ها باشد. ا  از دیگر شا صعهم، امید به زندگی و م موباسوادان، نرخ جرای

 
 جمعی/ ی انواع کیفیت زندگی بر حسب ذهنی/ عینی و فردیدسته بند (1)جدول 

 ذهنی عینی کیفیت زندگی

 تحصیلا  و... بیمه، درآمد، فردی
احساس  وشبوتی، رضایت از 

 زندگی و...

 جمعی
متوسط درآمد، نسبت بر ورداران از 

 متوسط نرخ با سواد  و.. بیمه،

ی، تمتوسط میدان احساس  وشبو

 متوسط میدان رضایت از زندگی

 

بیشتتر  یافتته و بتر آن بیشتتر از کیفیتت       اهمیّتت در تحقیقا  ا یر، کیفیت زنتدگی ههنتی   

شود، بر ی تعریف بهدیستی ههنی به عنوان شتا ص کیفتت زنتدگی را     زندگی عینی تاکید می

کته متوصصتان بگوینتد    چون بته جتا  ایتن    (.2555، 3اند )داینر و ایشی بسیار دمكراتیک دانسته

هتا  کننتد. آن  آن اظهتار نظتر متی    هبتار کنند،  ود مردم در اس  وشبوتی میمردم چه مودع احس

، 2کننتد )کانمتان   متی وشتبوتی  تا چه حتد احستاس     توان از افراد پرسید معتقدند به سادگی می

 عینی ابعاد در زندگی کیفیت سطوح حسب بر توان می هک کندمی ( اظهار2555) 1نول (.3333
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-مفهتوم  را ناهمتاهنگی  و انطباق محرومیت، بهدیستی، ها  حا ت شامل 2×2 ماتریسی ههنی، و

 .(31: 3188)رضوانی و همكاران،  کرد ساز 

 

 رابطه میان شرایط عینی زندگی و بهزیستی ذهنی (2)جدول 

 شرایط عینی زندگی
 بهدیستی ههنی

 بد  وب

 ناهماهنگی ثروتمند  وشبوت بهدیستی ثروتمند  وشبوت  وب

 فقیر  وشبوت ،محرومیت تطبیق فقیر  وشبوت بد

 

حا تت   در باشتد،  داشتته   توبی  ههنتی  و عینتی  شترایط  فترد   اگتر  (2بته جتدول )   توجه با

وجود دارد. اگر شرایط عینتی  « محرومیت»حا ت  باشند، بد اگر هر دو شرایط است.« بهدیستی»

و اگر شرایط عینی بد و شرایط ههنی  وب باشتد،   «ناهماهنگی»ب و شرایط ههنی بد باشد،  و

توان تماید میتان رفتتار و ادراك و    تماید میان کیفیت زندگی عینی و ههنی را می است.« انطباق»

 (.338-338: 3188؛ به نقل از نوغانی، 3383، 3تماید میان کمیت و کیفیت هم دانست )مورجی

دیدگاه پال، کیفیت زنتدگی بته عنتوان معیتار  بترا  ستن ش میتدان بترآورده شتدن          اساس  بر

روانتی و متاد  جامعته تعریتف گردیتده و در ایتن زمینته از کیفیتت زنتدگی           -نیازها  روحتی 

ها  روستایی یاد شتده استت )پتال و     روستایی نید به مفهوم چگونگی شرایط و وضعیت  انواده

ذشتتت و در راستتتا  تبیتتین بیشتتتر  استتتگاه پتتردازش   چتته کتته گاستتاس آنبر (.2551 ،2کتتامر

پردا تته  کیفیت زندگی  وسرمایه اجتماعی  هها  این پژوهش به توضیحاتی پیرامون نظری فرضیه

 شود:می
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 نظریه سرمایه اجتماعی -الف

ها  توسعه، توسعه روستایی و نقش نهادهتا   گذشته، مش ول بحث که در سه دهه 3آپهو 

هتا  نظتر  آن کتاملا     ماعی بوده است، در تلاشتی کته جنبته   سرمایه اجت و اجتماعی، مشارکت

-است که در ادامه، بته بررستی آن متی   آشكار است، سرمایه اجتماعی را مورد تحلیل درار داده 

پردازیم. آپهو  برا  مفهومی کردن و سا تن یک چارچوب مفهومی از سرمایه اجتماعی این 

مترتبط بته هتم از     هبته دو قبقت  تر سرمایه اجتماعی باید آن را قور عنوان می کند که برا  فهم به

بند  برا  فهم سرمایه اجتمتاعی بته همتان    و شنا تی. این تقسیم : سا تار ردها تقسیم کپدیده

 اهمیّتت قبیعی دارا   هشونده برا  سرمایع ت دیدشونده و غیرت دیددارد که مناب اهمیّتاندازه 

 را اجتمتاعی  سترمایه  ،آپهتو   (.3181زاده،   هستایی ز ماجد  و به نقل ا ؛2555است )آپهو ، 

زنتد. عناصتر ستازمان    ونتد متی  ون سازمان اجتماعی پیگوناگ ها شكل با آن سا تار  شكل در

هتا، ای تاد     کتاهش هدینته  سودمند را به وسیلهقرفه بند  سا تار  کنش دواعی در قبقهاجتم

آورد، تستهیل  همكتار  بته وجتود متی     به واستطه لی که نتای  پر حاصل را ا گوها  کنش متقاب

ستودمند   هجهت کنش دو قرفت بند  شنا تی زمینه را برا  مردم ها  ناشی از قبقهکند. ایده می

ا  گستترده در  که ودتی آنها به گونه آورد، که بوشی از دلایل آن عبار  است از آنفراهم می

هتا،  شکننتد. هن ارهتا، ارز   د همكار  میی بهتر و با  واست  ویک موضوع سهیم باشند،  یل

تعتاون را    سرمایه اجتمتاعی شتنا تی رفتتار مبتنتی بتر همكتار  و       و باورها  سازنده هانگرش

چند، بته قتور انتداعتی    کند که هربت میکنند. آپهو  از این نكته صحمنطقی و دابل احترام می

ی شتتنا تی متصتتور شتتویم و اجتمتتاع تتتوانیم ستترمایه اجتمتتاعی ستتا تار  را بتتدون ستترمایهمتتی

دیگتر    نكتته . هم نامحتمل و مشكل استت  عكس، و ی در عمل در نظر گرفتن این دو بدونبر

ودن سرمایه اجتماعی ستا تار   کند، بیرونی و دابل مشاهده ب که آپهو  در این مورد مطرح می

نكتته تأکیتد    ستت. امتا او بتر ایتن      اجتماعی شنا تی انی و غیردابل مشاهده بودن سرمایهروو د

کنتد کته در   ؛ او اینگونته مطترح متی   هستتند صل گذارد که این هر دو دلمرو در عمل باهم مت می

هم دیگر پیونتد   ا  مانند انتظارا  بارفتار  ههنی دو از قریق پدیده نظریا  علوم اجتماعی این

هتا   از  بتا شتبكه  ها، مو و رویه ها، دواعد، رسومبا نقش ها  رسمی یا غیررسمیدارند. سازمان
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کته  هتا و باورهتایی   هتا، نگترش  متقابل، به همراه هن ارهتا، ارزش  ها رسمی یا غیررسمی کنش

 تواند به اثرا  حاصله نیرو و توان بدهد.یک جمعیت در آن سهیم هستند می

سترمایه   پاتنتام هتا  کلمتن و   کردن سترمایه اجتمتاعی را بتا ایتده     این نوع مفهومی ،آپهو 

ام در تعریتف و تحلیتل  تود    تنکند که هم کلمن و هم پااو بیان می داند. گ میاجتماعی هماهن

ا هت ست که آناما او معتقد ،اندسا تار  و شنا تی آن تأکید داشتهاز سرمایه اجتماعی بر عناصر 

بته نظتر او، نگتاه ایتن      .اند تتا تحلیلتی  کار گرفتهسرمایه اجتماعی را بیشتر به صور  توصیفی به 

 کته -رمایه اجتماعی به دو قبقته بنتد  اصتلی    س هسازماندهی عوامل سازند هه وسیلچنینی یعنی ب

 مفهتوم  از تتدوینی  چنتین  و استت  تتر مناستب  -تر و برا  مطا عه آماده کنتد  آن را ددیق تواندمی

 ارزیتابی  و گیتر   انتدازه  و نظتر   کارهتا   پیشترفت  برا  که است ا گونه به اجتماعی سرمایه

الایی بته  بند  از سرمایه اجتماعی در سط  بگوید این دو قبقهآپهو  می. ودب  واهد ترمناسب

-ار  یا شنا تی( به یكدیگر کمک متی )سا ت هاا  که هرکدام از شكلهم وابسته اند، به گونه

شتوند و فرهنتگ و روحیته یتا قترز فكتر یتک دوره و         ند؛ هر دو از قریق ت ارب شرقی میکن

کننتد. هتر دو شتكل ستا تار  و شتنا تی سترمایه       متی  را تقویتت ها رگذار آنیگر عوامل تأثدی

ز ماجتد   به نقل ا ؛2555)آپهو ،  روند ها  فكر  به شمار میل آ ر پدیدهاجتماعی در تحلی

 (.3181زاده،   هساییو 

 

 سرمایه اجتماعی بر کیفیت زندگی تأثیر -ب

دانند، به عنتوان   همگان هد  نهایی انواع توسعه را افدایش کیفیت زندگی می امروزه تقریبا 

بانتک  بینتدازیم.   3ها  توسعه اجتماعی از نگاه بانتک جهتانی   به شا صمثال کافی است نگاهی 

ال، انس ام اجتماعی، برابتر   کنی فقر، اشت  د: ریشهبین اجتماعی را در ابعاد زیر می جهانی توسعه

ها  (. تمام این شا ص2551تی و دسترسی به آموزش و پرورش و بهداشت )بانک جهانی، جنسی

بر تی مو فتان،    اساستا   قتور کته گفتته شتد    هتم باشتند. همتان    توانند شا ص کیفیت زندگی می

این مفتاهیم توستعه و   داننتد. بنتابر   ا ص کیفیتت زنتدگی متی   شا ص توسعه انسانی را همتان شت  

تواننتتد بتته  حتتال بایتتد دیتتد چگونتته متتردم متتی. فیتتت زنتتدگی بستتیار بتته هتتم نددیتتک هستتتند یک
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زنتدگی هدینته و   کیفیتت   ها [ کیفیت زندگی دست یابند. اگتر بگتوییم دسترستی بته     ا ص]ش

گیر  از مطلتب یتاد شتده، سته     با بهره وازمی دارد که سرمایه اجتماعی یكی از  وازم آن است. 

 اسایی است:کنند، دابل شنماعی که کیفیت زندگی را تبیین میاصلی سرمایه اجت همؤ ف

ها  اصلی هام و کلمن به عنوان یكی از مؤ فاین مت یر در نظریه پاتن اعتماد اجتماعی: -1

شود. کلمن با تأکید بر عامل اعتمتاد بته عنتوان یكتی از مؤ فته هتا         سرمایه اجتماعی مطرح می

اصلی سرمایه اجتماعی این نكته را مطرح میكند کته در گروهتی کته اع تایش دابلیتت اعتمتاد       

کننتد،  واهنتد توانستت کارهتا  بستیار بیشتتر از       دهند و به یكدیگر اعتماد زیتاد متی  نشان می 

بنابراین اعتماد اجتماعی  (12: 3188کلمن،دابلیت اعتماد است ان ام دهند ) روهی که فادد آنگ

 ها  شنا تی سرمایه اجتماعی است.یكی از جنبه

هتا  مهتم سترمایه    مبتانی نظتر  پتژوهش، یكتی از مؤ فته      بنا بهمشارکت اجتماعی:  -2

شتارکت فترد در نظتام    روابتط اجتمتاعی استت، میتدان م     هاجتماعی که محصول وضتعیت شتبك  

اجتماعی که محصول وضتعیت شتبكه روابتط اجتمتاعی استت، میتدان مشتارکت فترد در نظتام          

کمتک منتافع حاصتل ازع تویت در     مشارکت به  3اجتماعی است. قبق نظر وو كاك و نارایان

-گتذارد. هتم   متی  تأثیرن گروهی بر کیفیت زندگی محلی و دسترس به منابع بروها  غیران من

هتا   ر ارتبتاط بتا دیگتران و ای تاد شتبكه     شان داده است که بین مشتارکت فترد د  چنین هیرش ن

 .(11-11:  3182، 2)بیكررضایت از زندگی رابطه وجود دارد اجتماعی با میدان 

 هها  اجتماعی را به عنوان عامل اصلی ای تاد رابطت  پاتنام شبكه: های اجتماعیشبکه -3

ظتر کلمتن یكتی از    اجتمتاعی از ن  هکنتد. شتبك  ن متی بین سرمایه اجتماعی و کیفیت زنتدگی بیتا  

تتوان  کلی متی قوربه آن بستگی دارند. به ها  روابط اجتماعی است که هن ارها  نافذ اصیت

ه آثتار  هتا  نافتذ، عملتی استت کت     لازم و نه کافی بترا  ظهتور هن ار   گفت که یكی از شروط

رها  اجتمتاعی نته تنهتا بترا      کند. از نظر کلمن، بستتگی ستا تا  گران تحمیل می ارجی بر دی

وجود هن ارها  نافذ و مؤثر، بلكه برا  شتكل دیگتر  از سترمایه اجتمتاعی کته عبارتستت از       

زیرا اعتماد به ستا تارها  اجتمتاعی استت     دارد؛ اهمیّت، سا تارها  اجتماعیدابلیت اعتماد به 
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 (3181بوتش،  تتا   کنتد ) پتذیر متی  انتظتارا  را امكتان  بته دیتن و     که گسترش احساس اتكا

-ها  اجتماعی، بعد سا تار  سرمایه اجتماعی محسوب میبنابراین مشارکت اجتماعی و شبكه

  شود.

 

 تحقیق نظری مدل

 بتین  و ملتی  محلتی،  ستطوح  در منابع انستانی  هبا تاکید بر توسع توسعه مشترك هد  هامروز

 بتود   واهد عواملی ربهت درك بر متكی بشر زندگی آینده و است زندگی کیفیت بهبود ا مللی،

 زنتدگی،  کیفیتت  بته  مربتوط  عوامتل  از بوشتی . هستتند  گتذار  تأثیر انسان زندگی کیفیت بر که

 عنتوان  تحتت  آنهتا  از کته  شتود متی  غیررسمی و رسمی نهادها  و هاگروه سایرین، با ما روابط

یتر  کترد   تتوان نتی ته گ   این میبنابر شود می یاد توسعه مفقوده عامل عنوان به اجتماعی، سرمایه

 افتراد، کیفیتت زنتدگی    ،هتا  اجتمتاعی متردم بیشتتر باشتد      که هر چقدر کیفیت و تنتوع پیونتد  

این مدل بتا توجته بته مبتانی     شود.  شبوتی در بین آنان بیشتر میرضایت از زندگی و احساس  و

و دو بوتتش ستترمایه اجتمتتاعی )ههنتتی/ عینتتی( نظتتر  از مباحتتث مربتتوط بتته کیفیتتت زنتتدگی  

 گردد: ارائه می (شنا تی/ سا تار )

 
 مدل نظری پژوهش
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 های پژوهش فرضیه

 افراد بتا کیفیتت زنتدگی   )شنا تی/ سا تار ( جتماعی میدان سرمایه ابین رسد به نظر می -3

 دارد.معنادار  وجود آنان رابطه )ههنی/ عینی( 

افتراد  )درآمد، ش ل، تحصیلا ، ثترو (  ادتصاد   -پایگاه اجتماعیبین رسد به نظر می -2

 دارد.معنادار  وجود آنان رابطه )ههنی/ عینی( با کیفیت زندگی 

 

 روش تحقیق

و  باشد. روش مورد استفاده پیمایشمیاز نوع مقطعی کمی و  از نوع روش ان ام این پژوهش

ین ابعاد کیفیت زندگی مهمتربه پرسشنامه است و در آن ، آور  اقلاعا  مورد نیازدار گردبا

  انوارها  ساکن در جامعه آمار  این تحقیق. گردیده استینی توجه شامل بعد ههنی و بعد ع

  شهرستان همدان دارا  دو ؛ انوار( 28881تعداد ) استمناقق روستایی شهرستان همدان 

 38ها شامل این دهستان، 3135آمار   هکه بنابر سا نام استا و مرکد ( و نه دهستان بوش )شر

 155ی و مورگان ی اساس جدول کربردست آمده بهح م نمونه  .استنه روستا  دارا  سك

 گردید. انوار برآورد 

 

 تعاریف نظری و عملیاتی متغیرهای تحقیق

 مت یر کیفیت زندگی -3

گسترده ترین و رای  ترین تماید در بررستی کیفیتت زنتدگی، تمتاید میتان کیفیتت زنتدگی        

و احساس  وشتبوتی مطترح استت و در    ههنی، رضایت از زندگی  هههنی و عینی است. در جنب

 گیرد.گیر  درار میعینی سلامتی، امنیت، محیط زیست،  وراك و پوشاك مورد اندازه هجنب

 

 

 

 

 



�
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 کیفیت زندگیتعریف عملیاتی متغیر  (3)جدول 
 هاگویه ابعاد مت یر

گی
زند
ت 
یفی
ک

 

نی
عی

 

 انواده مواجه شدید اگر در زندگی با مشكلی نظیر بیمار  برا   ود یا یكی از اع ا   -3

آیا با توجه به درآمدتان دادر به تأمین  -2ها  درمانی آن هستید؟ آیا دادر به تأمین هدینه

دهد آیا ودت کاریتان به شما فرصت می -1موارجی مثل ) رید گوشت، میوه و ...( هستید؟ 

پوشاك  انواده ها  آیا دادر به تأمین هدینه -1با  انواده به گردش و مسافر  و... بروید؟ 

 انداز دارید؟به چه میدان پول برا  موادع ضرور  پس -1هستید؟ 

نی
هه

 

معمولا  تا چه حد  ودتان را یک  -2دانید؟ معمولا  تا چه حد  ودتان را یک فرد شاد می -3

-معمولا  تا چه حد در اجرا  تصمیم گیر  هایتان احساس ناتوانی می -1دانید؟  فرد موفق می

ها   ود در یک روز برنامه هکنید توانسته اید به هم معمولا  تا چه حد احساس می -1کنید؟ 

تا چه حد احساس  -1کنید تا چه حد جامعه برا  شما ارزش دائل است؟ فكر می -1برسید؟ 

معمولا  تا چه حد احساس تندرستی و سلامت می کنید؟  -8کنید جدئی از جامعه هستید؟ می

گذرد، آگاهی و کنید راجع به امور و مسائلی که در جامعه میتا چه حد احساس می -8

معمولا   -35مند هستید؟ کنید از امكانا  زندگی بهرهتا چه حد احساس می -3اقلاع دارید؟ 

 تان رضایت دارید؟تا چه حد از زندگی

 

 مت یر سرمایه اجتماعی -2

دو بعتد سترمایه اجتمتاعی    ا ( شتامل  سط  سن ش فاصلهدر این پژوهش سرمایه اجتماعی )

 شوند. سا تار  و شنا تی است که هر کدام از این دو نید به ابعاد کوچكتر تقسیم می

و این بعد به روابط متقابل و اعتماد اشاره داشته : ها  سا تار  سرمایه اجتماعی شكل -ا ف

بته دو  ت، توان برا  سرمایه اجتماعی ستا تار  در نظتر گرفت    هایی که با این تعریف می شا ص

 .اجتماعی هشبك هروابط و انداز هشبك ،ع ویت گروهیصور  است: 

هتا  ابطی را کته در ستازمان  این بعد ا گو  کلی رو: ها  شنا تی سرمایه اجتماعی شكل -ب

سازمان بردرار  شود را در نظر دارد. بدین معنا که میدان ارتباقی که افراد با یكدیگر دریافت می

 . دگیر بر می دررا کنند می
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 تعریف عملیاتی متغیر سرمایه اجتماعی (4)جدول 

 هاگویه ها فهمو بعُد ابعاد مت یر

عی
ما
جت
ه ا
مای
سر

 

 
تار
ا 
س

عی 
ما
جت
ه ا
بك
ش

 

كه
شب
ی 
وان
فرا

 

 -2آینتد؟  ها به  انه شتما متی  روید یا آنیكبار به  انه  ویشاوندانتان می هر چند ودت -3

هتر چنتد    -1آینتد؟  تان می روید یا آنها به  انه شما متی هر چند ودت یكبار به  انه دوستان

 آیند؟ها به  انه شما میروید یا آندت یكبار به  انه همسایگانتان میو

كه
شب
زه 
دا
ان

 

اند اع ا  تعداد افراد  که بتو -2تعداد افراد  که بتواند برا  شما یک وام تهیه کند؟  -3

 -1که در  انواده شما نداع و ت اد است نصیحت و راهنمایی کند؟  انواده شما را هنگامی

تعتداد   -1تعداد افراد  که بتواند در مودع حل مسائل از راه دانونی شما را راهنمایی کنتد؟  

تعداد افراد  که بتواند در  -1افراد  که بتواند که سه روز از فرزندان شما نگهدار  کند؟ 

تعتداد افتراد  کته بتوانتد هنگتام نیتاز از دام و        -1؟ کارها  کشاورز  به شما کمک کند

 قیور شما مرادبت کند؟

تی
ا 
شن

 

عی
ما
جت
د ا
ما
اعت

 

ن 
د بی
ما
اعت

صی
شو

 

 -1 هتا را ضتمانت نمتایم    حاضرم از نظر متا ی آن  -2ها پول درض بدهم؟  حاضرم به آن -3

بتل اعتمتاد   به نظتر شتما بته چته میتدان متردم روستتا دا        -1ها رو  دول ودرارشان هستند  آن

 هستند؟

فته
 یا
یم
عم
د ت
ما
اعت

 

دهیتد کته آن را بته شتما     اگر در محیط روستا کیف پو تان مفقود شد چقدر احتمال می -1

تتردد باشتید چقتدر احستاس امنیتت       اگر در محیط روستا نیمه شب در حال -1برگردانند؟ 

چه میتدان وادعتی و    هها  رادیو و تلویدیون کشور ما ببه نظر شما ا بار شبكه -8کنید؟  می

 ؟قرفانه است بی

دها
نها
به 
اد 
عتم
ا

 

ت اگر زمانی کارتان به پاسگاه انتظامی بیفتند فكر میكنید تا چه حد بر قبق دانون و عدا  -8

دار  مراجعه کنید کار شما را بته مودتع   دهید به بوشچقدر احتمال می -3کنند؟ عمل می

 .ان ام می دهند

عی
ما
جت
ت ا
رک
شا
م

 

شا
م

نی
مد
ت 
رک

 

هتا    ستازمان  -2ها  استلامی و ...(  هبی )هیا  ها، جلسا  درآن، ان منها  مذگروه -3

بسی  ) بسی  محله، بسی  محل  -1کمک به نیازمندان، صندوق درض ا حسنه و ...(  یریه )

 ان ن او یا و معلمان -1کار و ...( 

ت 
رک
شا
م غیر

می
رس

 

 -1 شرکت در جلسا  جشن و مو ود  -2ادار  کارها  یک هیا  عد های اد یا ادار -3

 داز  یک صندوق درض ا حسنه فامیلیراه ان -1ح ور در مراسم ازدوا  یا ترحیم 

در 
ت 
رک
شا
م

 
وابا
انت

 

آ ترین انتوابتا  نماینتدگی م لتس شتورا        -2آ رین انتوابتا  رئتیس جمهتور      -3

 توابا  م لس  برگانآ رین ان -1آ رین انتوابا  شورا  اسلامی روستا  -1اسلامی 



 
  3131 زمستان (،13) ، پیاپیچهارمشماره  ،نهم / فصلنامه توصصی علوم اجتماعی، سال 352

 

 اعتبار و پایایی

گیتر  پایتایی   در این تحقیق به منظور سن ش اعتبار از اعتبار صور  بهره برده و برا  اندازه

در نوسان بتوده،   -3ایم. مقدار آ فا  کرونباخ بین تحقیق از روش آ فا  کرونباخ استفاده کرده

هتا بتا    بیتانگر همتاهنگی درونتی گویته     میل کند یا نددیک شتود،  3هر چقدر مقدار آن به سمت 

گیر  نید به همان نسبت دارا  روایتی بتالا  واهتد بتود. بته      مت یر مورد نظر است و وسیله اندازه

ها  گن انتده  ها و معر همین منظور ابتدا در دا ب آزمون مقدماتی برا  سن ش درستی گویه

ولان و سنگستتان بته صتور     نامته، پتن  روستتا  ده پیتاز، امداجترد، دیتد ، ست       شده در پرسش

نامه در بین  انوارها  روستایی انتوتاب شتده توزیتع و    پرسش 15تصادفی انتواب شد و تعداد 

پایتایی،   هدست آمده در سط  نمونه مورد نظر مورد بررسی درار گرفتت. بعتد از محاستب    نتای  به

 شدند، حذ  شدند.سوالاتی که باعث پایین آمدن پایایی کل می

 

 های تحقیق میزان پایایی شاخص (5)جدول 

 نام متغیر ضریب آلفا

 کیفیت زندگی عینی 83/5

 کیفیت زندگی ههنی 82/5

 یسرمایه اجتماع 88/5

 آ فا  کل 81/5

 

 های تحقیق یافته

 توصیفیهای  یافته -الف

 مورد مطالعه همشخصات جمعیتی جامع -1

 28ل ا تصتاص دارد کته در کتل    ستا  15تتا   13ترین درصد مربوط به سن به گروه سنی بیش

 2/1گویان را متردان و   درصد پاسخ 8/31دهند. در این بین،  درصد جمعیت نمونه را تشكیل می

انتد.  درصتد  1/31کته حتدود    هستتند تر پاستوگویان متأهتل   دهند. بیش درصد را زنان تشكیل می

 نفر هستند. 1عد  انوار تا درصد نید دارا  ب 8/85حدود 
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 اجتماعی پاسخگویان -تصادیمشخصات اق -2

درصتد در ستط  ستواد     1/15نتای  حاکی از آن است که از  حاظ سط  تحصیلا  حتدود  

ستواد تشتكیل شتده    درصد از پاسخ گویتان از افتراد بتی    1/23ابتدایی و راهنمایی هستند. حدود 

ها نشتان  فته. یاهستندایین تر پاسخ گویان در سط  درآمد و هدینه متوسط به پاست. از قرفی بیش

هتا   اند. براساس دادهسكن شوصی بودهدرصد از پاسوگویان دارا  م 3/32دهد که حدود می

متتر زنتدگی    355تتا   22بتین  هایی با متترا   ین افراد در این روستاها در  انهتربه دست آمده بیش

نگین و میتا  181555مشوص شد میانگین درآمد ماهیانه  انوارها  روستتایی   که. چنانکنند می

 .است 125555شان هدینه

 

 میانگین درآمد و هزینه ماهیانه خانوارهای روستایی )تومان( (6)جدول 

 
 

اجتمتاعی   -اکثر پاسوگویان در ستط  پایگتاه ادتصتاد     گرددمشاهده میکه چناندر ادامه 

 اند. فتهمتوسط به پایینی درار گر
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 اجتماعی پاسخگویان -توزیع فراوانی و درصد پایگاه اقتصادی (7)جدول 

 درصد فراوانی اجتماعی -پایگاه ادتصاد 

 2/31 11 پایین

 3/11 388 متوسط به پایین

 1/28 335 متوسط به بالا

 1/31 11 بالا

 355 151 کل

 

 کیفیت زندگیتحلیل وضعیت  -3

 
 توزیع فراوانی و درصد کیفیت زندگی پاسخگویان (8) جدول

 درصد فراوانی کیفیت زندگی

 1/31 11 پایین

 1/11 311 متوسط به پایین

 12 323 متوسط به بالا

 3/31 13 بالا

 2/1 21 بی پاسخ

 355 151 کل

 

بیشتر پاسوگویان دارا  کیفیت زندگی متوسطی هستتند. حتدود    گرددکه مشاهده می چنان

درصتد هتم دارا  کیفیتت زنتدگی      3/31درصد نید دارا  کیفیت زندگی پتایین، حتدود    1/31

 .هستندبالایی 

 

 تحلیل وضعیت سرمایه اجتماعی و ابعاد آن -4

یه اجتمتاعی  درصتد از پاستوگویان دارا  سترما    8/18ن استت کته حتدود    اکی از آنتای  ح

بالا بودن ستط  مشتارکت، اعتمتاد و سترمایه      هاند که این  ود نشان دهند متوسط به بالایی بوده
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اجتماعی در بین روستاییان است. در رابطه با فراوانی شبكه، بیشتر پاسوگویان در سط  متوستط  

شتتر پاستوگویان بته  حتاظ     یدهتد کته ب  . همچنین نتای  نشان متی هستند ه بالابه پایین و متوسط ب

 شبكه در سط  متوسط به پایین درار دارند. هانداز

 
 توزیع فراوانی و درصد سرمایه اجتماعی پاسخگویان (9)جدول 

 درصد فراوانی سرمایه اجتماعی

 1/31 12 پایین

 15 323 متوسط به پایین

 8/18 311 متوسط به بالا

 2/33 11 بالا

 8/1 33 بی پاسخ

 355 155 کل

 

 های تحلیلییافته -ب

 کیفیت زندگی ذهنی و عینی هرابط -1

 کته  انتد رسیده نتی ه این به زندگی کیفیت مطا عا  بازنگر  در (2552)3هوکسلی اواند و

 ابعتاد  استت  بهتتر  و دهتد  نمتی  دترار  تتأثیر  تحتت  را ههنتی  زنتدگی  کیفیتت   یلی شرایط عینی

 گیترد. بنتابراین   دترار  ارزیتابی  متورد  زنتدگی  کل از زندگی براساس رضایت از مند  رضایت

 کننتد متی  پیشتنهاد  و است زندگی مربوط از  اصی از ابعاد رضایت به  ارجی و عینی شرایط

 از رضتایت  عینتی و  ها شا ص ارتباط میان میان ی را نقش شاید زندگی ابعاد از رضایت که

 دارا  تربیشت  مطا عتا ،  در متورد استتفاده   عینتی  ابعتاد  و هتا کنتد. مقیتاس   ایفتا  زنتدگی  کتل 

 و عینتی   صوصتیا   تتا  افتراد استت   ادتصاد  و اجتماعی جمعیتی، ها  و ویژگی  صوصیا 

 و عینتی  میتان  صوصتیا    ارتبتاط  یافتن زندگی، کیفیت در مطا عا  بنابراین محیط.  ارجی

استت   بر توردار   اصتی  اهمیّتت  از  محتیط شتهر   ههنتی  ارزیتابی  و شتهر   محتیط   تارجی 

                                                           
1 Evans & Huxley 
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در این پتژوهش ستعی شتده استت کته هتر دو        (. بدین سبب،3 :3188عامریان، )زبردست و بنی

 گتردد،  که در جدول زیر نیتد مشتاهده متی   چنان. ها  عینی و ههنی در نظر گرفته شوندشا ص

 مستقیم و معنادار  وجود دارد. هبین ابعاد کیفیت زندگی رابط

 
 همبستگی بین کیفیت زندگی ذهنی و عینی (11) جدول

 تعداد دار  سط  معنی ضریب همبستگی مت یرها

 کیفیت زندگی ههنی

 کیفیت زندگی عینی
153./* 555./ 151 

 

 بیان کیفیت تفاوت بین میانگین نمره کیفیت زندگی در بین روستاها -2

ین نمترا  کیفیتت زنتدگی    توان گفت که بین میتانگ  می، Fبا توجه به سط  معنادار  مقدار 

 (.33موتلف تفاو  وجود دارد )جدول  در روستاها 

 

 داری تفاوت بین میانگین کیفیت زندگی در روستاها بیان معنی (11) جدول

 م موع م ذورا  
درجه 

 آزاد 

میانگین 

 م ذورا 

میدان برازش 

 مدل

سط  

 دار  معنی

 555/5 323/1 815/128 8 851/2122 ت ییرا  بین گروهی

   118/11 113 515/33811  ییرا  درون گروهیت

    188 811/22181 کل

 

هتا پذیرفتته   گفت که همگنتی یتا برابتر  واریتانس     توان( نید، می32)بر اساس نتای  جدول 

دهد که سه گروه همگن تشكیل شتد کته گتروه همگتن اول روستتاها       شود. نتای  نشان می می

حیتران و  متاجین هستتند، گتروه همگتن دوم چشتمه       یلفان، مهبار، چشمه ملک، حیتدره بتالا،   

ملک، حیدره بالا، حیران و  ماجین، یستر و و ربتاط شتورین هستتند، گتروه همگتن ستوم نیتد         

ها به ایتن  تشكیل این گروه. هستندن، یسر و و رباط شورین و دید  حیدره بالا، حیران و  ماجی
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دار  ندارنتد،   ندگی با هم تفتاو  معنتی  ظر کیفیت زها از نمعنی است که هر کدام از این گروه

 اند.ها  دیگر دارا  تفاو گروه اما با
 

 کیفیت تفاوت بین میانگین نمره کیفیت زندگی در بین روستاهابیان  (12) جدول

 تعداد نام روستا
 51/5ها  آ فا= زیر م موعه

3 2 1 

   1815/11 21 یلفان

   1818/11 33 مهبار

  8123/18 8123/18 33 چشمه ملک

 3113/15 3113/15 3113/15 33 حیدره بالا

 1338/13 1338/13 1338/13 11 حیران

 1882/13 1882/13 1882/13 38  ماجین

 3813/11 3813/11  82 یسر و

 3318/11 3318/11  88 رباط شورین

 1555/11   21 دید 

 /.283 /.328 /.313  دار سط  معنی

 

 بر کیفیت زندگیمتغیرهای مستقل  تأثیر -3

 

 ضریب رگرسیونی (13) جدول
ضرایب رگرسیونی  ضرایب رگرسیونی استاندارد نشده مدل

 استاندارد شده

T  ح ور نسبی

مت یر مستقل در 

 مدل

سط  

 دار  معنی

B طا  استاندارد  B 

 /.555 123/8  185/2 188/38 عدد ثابت

 ./E- 538/2  555./ 518./ 815./ 158 551 درآمد سرانه

 /.311  -/.518 -/.551 /.151 -/.523 میدان تحصیلا 

 /.558 185/2 /.318 /.381 /.188 اجتماعی -پایگاه ادتصاد 

 /.515 381/2 /.531 /.518 /.351 سرمایه اجتماعی
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 بررسی فرضیات تحقیق -4

نتی  میدان سرمایه اجتماعی افراد با کیفیت زندگی ههنی آنان رابطه مستتقیم و مع : فرضیه اول

 دار دارد.

نتد بر تی   کته مان هتا   اصتی دارد. اول آن   در میان انواع سرمایه، سرمایه اجتماعی ویژگی

که سرمایه اجتماعی فرد، آن مهمترامل دابل انتقال نیست. ویژگی کقور دیگر از انواع سرمایه به

سرمایه اجتماعی ار  دیگر، ها  اجتماعی جامعه دارد. به عب شبكه روشنی با جایگاه او در هرابط

حال همین جایگاه فترد در   ؛ها  اجتماعی گوناگون است وادع ارزش جایگاه او در شبكهفرد در

وب زنتدگی را مشتوص   ها  گوناگون اجتماعی است که میتدان بهتره او از کیفیتت مطلت     شبكه

توان گفت که مفهوم سرمایه اجتماعی و مفهوم کیفیت زنتدگی همبستتگی    این میسازد. بنابر می

منتد  از  ی بوشتی از توانتایی فترد بترا  بهتره     جتایی کته سترمایه اجتمتاع    اوانی دارنتد. از آن فر

ست کته سترمایه اجتمتاعی    ا آناصلی  کند، پس فرض ت زندگی را فراهم میها  کیفی شا ص

 جدولکه در دست آمده از ماتریس همبستگی هبا توجه به نتای  ب است. مؤثتربر کیفیت زندگی 

توان گفت که بتین سترمایه اجتمتاعی و کیفیتت زنتدگی ههنتی رابطته        می شود،زیر مشاهده می

باشد. بتدین معنتی کته بتا بتالا رفتتن        حد متوسطی می وجود دارد. از قرفی، مقدار این رابطه در

 سط  سرمایه اجتماعی، میدان کیفیت زندگی ههنی هم به نسبت متوسطی بالا می رود.

 

 و کیفیت زندگی ذهنی پاسخگویان همبستگی بین سرمایه اجتماعی  (14)جدول 

 تعداد دار سط  معنی ضریب همبستگی مت یرها

 سرمایه اجتماعی

 کیفیت زندگی ههنی
231./ 555./ 181 

 درآمد سرانه افراد با کیفیت زندگی عینی رابطه مستقیم و معنی دار دارد.: دومفرضیه 

یان بتا کیفیتت زنتدگی عینتی     پاسوگو هسراندرآمد ، ارائه شده است که در جدول زیرچنان

معنادار و مستقیمی دارد. یعنی با بالا رفتن درآمد سرانه پاستوگویان، میتدان کیفیتت     هها رابطآن

-کند و برعكس. بنابراین، این فرضیه مورد تأیید درار متی ها نید افدایش پیدا میزندگی عینی آن

 گیرد.
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 پاسخگویان درآمد سرانه بر کیفیت زندگی عینی تأثیر (15)جدول 

 تعداد دار  سط  معنی ضریب همبستگی مت یرها

 درآمد سرانه

 کیفیت زندگی عینی
133./ 555./ 138 

 
 دار دارد.میدان تحصیلا  افراد با کیفیت زندگی ههنی رابطه مستقیم و معنی: سومفرضیه 

ه هتا رابطت  دهد که میدان تحصیلا  پاسوگویان با کیفیتت زنتدگی ههنتی آن   نشان مینتای  

. بدین معنی که با بتالا رفتتن ستط     استمثبتی دارد. از قرفی، مقدار این رابطه در حد متوسطی 

رود و بترعكس. بنتابراین،   تحصیلا ، میدان کیفیت زندگی ههنی هم به نسبت متوسطی بالا متی 

 این فرضیه مورد تأیید درار می گیرد.

 

 نی پاسخگویانهمبستگی میزان تحصیلات بر کیفیت زندگی ذه( 16) جدول

 تعداد دار سط  معنی ضریب همبستگی مت یرها

 میدان تحصیلا 

 کیفیت زندگی ههنی
323./ 531./ 1.1 

 

 نتیجه گیری

بیشتر از  عینیکه در بین  انوارها  روستایی کیفیت زندگی  از این داردنشان این تحقیق نتای  

ها  عینی کیفیت در شا ص رغم این کهکیفیت زندگی ههنی است. در وادع ممكن است علی

-نمیها  ههنی چنین چید  را نشان  زندگی روستایی بهبود حاصل شده باشد  یكن شا ص

دهد که با افدایش کیفیت ابعاد سرمایه اجتماعی بعد ههنی  نشان مینید ها آزمون فرضیه .دهد

 تر توجه شود. دها بیشها به این بع رید  یابد، بنابراین باید در برنامهکیفیت زندگی نید بهبود می

ها نشان دادند که با افدایش پایگاه ادتصاد  و اجتماعی آزمون کیفیت زندگی، در بعد عینی

که یكی از اهدا  کیفیت زندگی  جایی از آنیابد. کیفیت زندگی در بعد عینی افدایش می

دهد که  شان میها و مسایل روستاییان است،  ذا نتای  این مطا عه ن بند  نیاز روستایی او ویت
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فاکتورها  ها  رفاهی در روستا به عنوان  قرح هتوسعو افدایش امكانا  کشاورز  در روستا 

تر منابع و امكانا  روستایی برا  روستاییان  کیفیت زندگی و نید توسعه عادلانهافدایش دهنده 

ی در تبیین مت یر چنین نشان داد که سرمایه اجتماعنتای  این پژوهش هم در او ویت درار دارند.

مت یرها   هکیفیت زندگی بیش از درآمد و تحصیلا  دارا  اهمیت است. در بررسی رابط

مستقل با دو نوع کیفیت زندگی عینی و ههنی روشن گردید که پایگاه ادتصاد  )درآمد و 

که سرمایه ثرو ( بیش از دیگر مت یرها بر کیفیت زندگی عینی افراد مؤثتر است، درحا ی

 تواند کیفیت زندگی ههنی افراد را بهبود دهد.ماعی بیش از دیگر مت یرها میاجت

 

 منابع

-کارشناسی نامهپایان ،ایران در توسعهها   برنامه در زندگی کیفیت(.3188.)رضا امید ، -3

 .تهران اجتماعی علوم دانشكده ارشد،

بند  شا ص رتبه .(3183).شهر ،  طفعلی؛ مسائلی، ارشککهنهباسوا، مهد ؛ عادلی -2

 .31-332 :18ها  کشور، رفاه اجتماعی، شماره کیفیت زندگی در استان

بررسی ارتباط مفهومی سرمایه  .(3135).آباد ، محمدرضاپناه شاهبراتی، ناصر؛ یددان -1

نمونه مورد : شهر جدید پردیس، جامعه  -اجتماعی و کیفیت زندگی در محیط شهر 

 .21-15: 1پژوهی فرهنگی، شماره 

 نظریه کنش، رضا مردیها، تهران: نقش و نگار. (.3183یو، پیر.)بورد -1

تهران:  ربیعی،محمدرضا ا وانی و مهد  مدیریت و سرمایه اجتماعی، (. 3182.)بیكر، واین -1

 سازمان مدیریت صنعتی.

ارزیابی  .(3135). ا دین افتوار ، عبدا رضا؛ فتاحی، احدا...پورقاهر ، مهد ؛ رکن -1

دهستان  اوه شما ی، استان  رستان(، روستایی )مطا عه مورد :  کیفیت زندگی در نواحی

 .31-13: 81ها  ج رافیایی انسانی، شماره پژوهش

سرمایه اجتماعی، اعتماد، دموکراسی و توسعه، افشین  اکباز و (. 3181.)تاجبوش،کیان -8

 حسن پویانی، تهران: شیرازه.
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طه میان سرمایه اجتماعی و کیفیت (. بررسی راب3135عباس؛ سبحانی، فاروق.)توسلی، غلام -8

نامه علوم اجتماعی، دانشگاه آزادا سلامی واحد گرمسار، سال پن م، زندگی، پژوهش

 .8-13: 1، شماره 1دوره 

 شهر در زندگی کیفیت شا ص وضعیت سن ش(. 3188).ابراهیم کلته، ؛کاظم جاجرمی، -3

 ه.توسع و ج رافیا دابوس، گنبد :مورد  مطا عه شهروندان نظر از

عوامل اجتماعی مؤثتر بر کیفیت زندگی زنان شهر اصفهان، (. 3131.)حقیقیان، منصور -35

 .83-83 :مطا عا  توسعه اجتماعی ایران، سال ششم

ها  روستایی گاهها  کیفیت زندگی در سكونتبررسی شا ص .(3135)حیدر ، علی. -33

 .13-11: 311استان کهگیلویه و بویراحمد، مسكن و محیط روستا، شماره 

 .(3132).شاهكوهی، علیرضا؛ کرمی، شهاب؛ بارگاهی، رضافر، غلامرضا؛  واجه وش -32

بررسی رابطه سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی در نواحی شهر ، مطا عه مورد : نواحی 

 شهر  گرگان، آمایش ج رافیایی ف ا، دانشگاه گلستان، سال سوم، شماره مسلسل نهم.

فرهنگی و کیفیت -. رابطه سرمایه اجتماعی(3133).مدزاده، محد یرهرو ، نصیبه؛ عباس -31

 .15-81 :28زندگی ورزشكاران، مطا عا  فرهنگی و ارتباقا ، شماره 

رابطه سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی در  .(3181).هکایی، سعید؛ روشنفكر، پیام -31

 .3-18: 12محلا  شهر ، علوم اجتماعی )دانشگاه علامه قباقبائی(، شماره 

ارزیابی کیفیت زندگی  .(3188).محمدرضا؛ شكیبا، علیرضا؛ منصوریان، حسینرضوانی،  -31

  .11-15 :13و  15در نواحی روستایی، رفاه اجتماعی، شماره 

. (3188).اکبر؛ منصوریان، حسین؛ ستار ، محمدحسینرضوانی، محمدرضا؛ متكان، علی -31

آباد استان ها  کیفیت زندگی شهر  )مطا عه مورد : شهر نور توسعه و سن ش شا ص

 .88-335ا ، سال اول، شماره دوم:  ها  شهر  و منطقه  رستان(، مطا عا  و پژوهش

 سرقان اجتماعی فساد، شرکت سهامی انتشار.. (3181).رفیع پور، فرامرز -38

بررسی رابطه میدان سرمایه اجتماعی با  .(3183).اصل، محمد؛ فر ی، جوادزاهد  -38

تهران، علوم اجتماعی )دانشگاه علامه  کیفیت زندگی سرپرستان  انوارها  ساکن

 .3-15 :13قباقبائی(، شماره 
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ها  عینی و ههنی بررسی ارتباط میان شا ص .(3188).عامریانزبردست، اسفندیار؛ بنی -33

بعد  دما  عمومی کیفیت زندگی شهر  در شهر جدید هشتگرد، نامه معمار  و 

 .1-22: 1شهرساز ، دوفصلنامه دانشگاه هنر، شماره 

 ˚بررسی رابطه سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی  .(3135).یفیان، اکبر؛ فتو ، هد شر -25

واحد پردیس، برنامه رید  رفاه و توسعه  -مطا عه مورد  دانش ویان دانشگاه آزاد شیراز

 .311-388: 8اجتماعی، شماره 

فراتحلیل روش و نتای   .(3132).شفیعا، سعید؛ شفیعا، محمدعلی؛ کاظمیان، غلامرضا -23

 .23-15 :15شناسی کاربرد ، شماره ها  کیفیت زندگی شهر  در ایران، جامعهپژوهش

-3181کیفیت زندگی شهر  در ایران ) .(3183).اکبر ، اسماعیل؛ امینی، مهد علی -22

 .323-318 :11(، رفاه اجتماعی، شماره 3111

 (،3181تا  3111بررسی تحولا  کیفیت زندگی در ایران )(. 3183.)عنبر ، موسی -21

 .313-383 :2توسعه روستایی، شماره 

 توسعه توسعه شا ص زندگی؛ کیفیت (.3188.) رضا امید ، غلامرضا و غفار ، -21

 شیرازه. تهران: اجتماعی،

سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی، مطا عا   .(3181)غفار ، غلامرضا؛ اونق، نازمحمد. -21

 .313-255: 3اجتماعی ایران، شماره 

روند مطا عه کیفیت  .(3133).رضا؛ نوهر ، حمدهعلی غفار ، غلامرضا؛ کریمی، -21

-311 :1زندگی در ایران، مطا عا  و تحقیقا  اجتماعی در ایران، دوره اول، شماره 

358. 

نشرنی، تهران: ، منوچهر صبور ، بنیادها  نظریه ها  اجتماعی ،3188کلمن، جیمد  -28

 چاپ اول.

ی و کیفیت زندگی در شهر کرمان، سرمایه اجتماع .(3188).گروسی، سعیده؛ نقو ، علی -28

 .13-82 :13و  15رفاه اجتماعی، شماره 
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