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مقايسه سبک های مقابله ای چند بعدی در معلمان مجرد و متاهل مدارس 
دانش آموزان کم توان ذهنى و عادی

ثریا حسینی رضی/ کارشناس ارشد روان شناس بالینی

 حمید اسدی* / دکترای تخصصی روان شناسی دانشگاه شهید بهشتی 

چکیده

زمینه: مقابله با تنیدگی یکی از چالش های حرفه ای معلمان به شمار می رود. این پژوهش با هدف مقایسه سبک های مقابله ای معلمان مجرد و 

متاهل در مدارس دانش آموزان کم توان ذهنی و عادی شهر تهران انجام شد. 
نفر در 2 گروه  نمونه  گیری تصادفی خوشه ای چند مرحله ای، 200  به شیوه  بود که  نوع علی-مقایسه ای  از  پژوهش توصیفی  روش: طرح 

100نفری انتخاب شدند. داده ها با  مقیاس سبک های مقابله ای چند بعدی لیونه، مارون و کاپلان )1996( جمع آوری و براساس تحلیل واریانس 
چند متغیری، تحلیل واریانس تاثیرات و مقایسه های زوجی مورد پژوهش قرار گرفتند. 

یافته ها: نتایج نشان داد بین سبک های مقابله ای معلمان مجرد و متاهل تفاوت معنی داری وجود ندارد )P>0/05(. افزون بر این، بین سبک های 

سبک های  بین  اما   ،)P<0/001( به دست آمد  معنی داری  تفاوت  عادی  و  کم توان ذهنی  دانش آموزان  معلمان  در  تاخیراندازی  مبتنی بر  مقابله ای 
مقابله ای مبتنی بر توکل به خدا، عدم درگیری و روش مواجهه مستقیم در معلمان دانش آموزان کم توان ذهنی و عادی تفاوت معنی داری به دست 

 .)P>0/05( نیامد
نتیجه گیری: معلمان مدارس دانش آموزان کم توان ذهنی نسبت به معلمان مدارس عادی از اصول روان شناختی و علوم تربیتی استفاده بیشتری 

نموده و از این طریق تلاش می  کنند با بهره گیری بیشتر از سبک مقابله به تاخیراندازی؛ مقاومت و طرح عملی خود را برای مقابله با منابع فشارزا 
افزایش  دهند. 

واژه های کلیدی: سبک های مقابله ای، مجرد و متاهل، معلمان مدارس دانش آموزان کم توان ذهنی، معلمان مدارس عادی

مقدمه
تنیدگی بخشی از زندگی روزمره است و به معنای تحت 
فشار قرار گرفتن تعریف  شده است  )1(. مفهوم تنیدگی به 
تنهایی و بدون در نظر گرفتن  مهارت های مقابله ای آن ها، 
افراد  پیش بینی وضعیت  و  توضیح  در  ارزش  محدودی 
دارد. هرچه منابع افراد برای مقابله با تنیدگی بیشتر باشد، 
کمتر احتمال دارد گرفتار موقعیت های آسیب زا شوند )2(. 
تنیدگی شغلی وقتی رخ می دهد که انتظاراتی که از فرد 
می رود، بیش از حد توانایی هایش باشد)3(. ویژگی های هر 
شغل از جمله ماهیت، تنوع و اهمیت آزادی عمل در کار 
و بازخورد از مهم ترین عوامل بروز تنیدگی هستند )4(. در 
آموزش وپرورش کم توان ذهنی، حرفه معلمی  یک حرفه 

تخصصی و مشکل به شمار می آید. سطح و ماهیت  فشار 
روانی تجربه شده بر حسب ویژگی های جمعیت شناختی 
معلمان مانند سن، جنس، وضعیت تحصیلی، طول تجربه 
در تدریس و وضعیت موجود در مدرسه فرق می کند )5(. 
سبک های مقابله با تنیدگی فرآیندی است که به وسیله آن 
افراد مسائل ناشی از آن تنیدگی و هیجان منفی ایجادشده 
مقابله،  سبک های   .)6( درمی آورند  خود  کنترل  در  را 
تلاش مستمر به منظور سازگاری افراد با وضعیت نامتعادل 
است. در صورت استفاده از سبک های مقابله، هیجانات 
تعدیل شده و تنیدگی برطرف می شود )7(. طبقه بندی های 
جمله  از  است  شده  ارائه  مقابله  سبک های  از  مختلفی 
 .)8( اجتنابی  و  هیجان مدار  مسأله مدار،  مقابله  سبک های 
مقابله ای  سبک های  روان شناختی،  نظریه های  براساس  * Email: hamid_asadi35@ymail.com
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نقش مهمی در کاهش تنیدگی و در نتیجه سلامت عمومی 
افراد دارند)9(. رویکردهای مختلفی در مقابله با فشارهای 
روانی در ادبیات روان شناختی مشاهده شده است. نخستین 
توسط  رفتاری   - شناختی  فرآیند  نقش  روی  پژوهش ها 
لازاروس به عنوان تعدیل کننده اثرات تنیدگی معرفی شد 
که تعمیم آن مکانیزم های دفاعی را نیز شامل می شود )10(. 
الگوی بلینگز و موس به مقابله مبتنی بر شناخت و رفتار 
تعدیل  به  برای دستیابی  تنیدگی زا  ارزیابی رویداد  با  که 
تنیدگی هیجانی همراه است، تاکید دارد )11(. براساس 
معلمان  مقابله ای  سبک های  بین  انجام شده  پژوهش های 
تفاوت معنی داری وجود  مدارس عادی و کم توان ذهنی 
ندارد )12(. سبک های مقابله در معلمان مدارس عادی و 
کم توان ذهنی متفاوت نبود )13(. در حالی که، در پژوهش 
دیگر بین گروه معلمان مدارس عادی و کم توان ذهنی در 
استفاده از سبک های مقابله تفاوت معناداری وجود دارد، 
همچنین میانگین نمره های معلمان مدارس کم توان ذهنی 
در سبک مقابله تمرکز بر حل مسأله از میانگین نمره های 
و  است  بالاتر  معنی داری  به طور  عادی  مدارس  معلمان 
مقابله  سبک  عادی  مدارس  معلمان  نمره های  میانگین 
مقابله،  عدم  یا  تسلیم  اجتماعی  حمایت  جست وجوی 
و  معنوی  حمایت  جست وجوی  مسأله،  نادیده گرفتن 
معلمان  نمره های  میانگین  از  مثبت  جنبه های  بر  تمرکز 
مدارس کم توان ذهنی به طور معنی داری بالاتر است )14(. 
سبک مقابله تاخیراندازی در معلمان مدارس دانش آموزان 
کم توان ذهنی و عادی تفاوت معناداری دارد )15(. سطح 
و ماهیت فشار روانی تجربه شده در معلمان با توجه به نوع 
مدرسه ای که در آن مشغول به کار هستند، متفاوت است 
)5 و16(. معلمان مدارس کم توان ذهنی نسبت به معلمان 
مدارس عادی از سبک مقابله مسأله مدار بیشتری استفاده 
می کنند )17(. معلمانی که در مدیریت کلاس فشار روانی 
کمتری دارند، افرادی مستقل و مسئولیت پذیرند و بیشتر از 
سبک های مقابله ای خودکنترلی و تشویق و ترغیب برای 
نتایج یک پژوهش  استفاده می کنند )18(.  دانش آموزان 
نشان داد که معلمان متاهل از سبک های مقابله مسأله مدار 
و معلمان مجرد از سبک مقابله هیجان مدار استفاده بیشتری 

می کنند )19(. 

برای  گوناگونی  روش های  که  آنجا  از  بنابراین 
و  اهمیت  لحاظ  به  و  دارد  وجود  روانی  فشار  با  مقابله 
به ویژه  افزایش آگاهی معلمان  حساسیت شغل معلمی، 
و  فشارزا  عوامل  از  کم توان ذهنی  مدارس  معلمان 
سبک های مقابله ای کارآمد ضروری است. در پیگیری 
در  موثر  روش های  آموزش  و  پیشگیرانه  اقدامات 
مقابله با فشارزاها، به اقشار در مخاطره از جمله معلمان 
هنوز  همچنین  کرد،  توجه  باید  کم توان ذهنی  مدارس 
روانی  فشار  با  مقابله  سبک های  زمینه  در  کلی  ابهام 
و  مشکل  نوع  نظریه پردازان  از  گروهی  دارد.  وجود 
گاهی فشارزاها را به عنوان عامل تعیین کننده سبک های 
که  حالی  در  می گیرند،  نظر  در  روانی  فشار  با  مقابله 
فردی  تجارب  و  شخصیتی  ویژگی های  دیگر  برخی 
روانی  فشار  با  مقابله  سبک های  تعیین کننده  عامل  را 
مقایسه  پژوهش  این  رو، هدف  این  از  می کنند.  عنوان 
سبک های مقابله ای معلمان مجرد و متاهل در مدارس 

دانش آموزان کم توان ذهنی و عادی شهر تهران بود. 

روش
جامعه آماری این پژوهش همه معلمان مجرد و متاهل 
مناطق  عادی  و  کم توان ذهنی  دانش آموزان  مدارس 
پژوهش  طرح  بود.  جنس   2 هر  از  تهران  شهر  22گانه 
توصیفی از نوع علی - مقایسه ای بود و نمونه گیری به شیوه 
تصادفی خوشه ای چند مرحله ای انجام شد. بدین ترتیب 
که ابتدا نواحی آموزش وپرورش عادی و کم توان ذهنی 
شهر تهران از لحاظ جغرافیایی به نواحی پنجگانه )شمال، 
جنوب، مرکزی، شرق و غرب( دسته بندی شد، سپس با 
انتخاب و  توجه به این مناطق به طور تصادفی 10 منطقه 
از بین آن ها 20 مدرسه در 2 گروه مساوی )10 مدرسه 
کم توان ذهنی و 10 مدرسه عادی( به صورت تصادفی در 
نظر گرفته شد و از هر مدرسه به طور تصادفی 10 معلم 
انتخاب شد. جهت تعیین حجم نمونه  ابتدا بر اساس یک 
مدارس  معلمان  از  نفر   16 شامل  که  مقدماتی  پژوهش 
و  شده  انتخاب  عادی  و  کم توان ذهنی  دانش آموزان 
بعدی1  چند  روانی  فشار  با  مقابله  پرسش نامه سبک های 
لیونه، مارون و کاپلان، 1996 )20(. را تکمیل نمودند. با 
1. Multidimentional scales
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توجه به نتایج به دست آمده از این پژوهش و با در نظر 
مقابله ای  )سبک های  پژوهش  اصلی  متغیرهای  گرفتن 
عادی،  مدارس  معلمان  کم توان ذهنی،  مدارس  معلمان 
مجرد و متاهل( و محاسبه توان آزمون 90 درصد و میزان 
ریزش نمونه ها 10 درصد، حداقل تعداد نمونه 180 نفر 
تخمین زده شد. در نهایت 200 نفر در 2 گروه 100 نفری 

انتخاب شدند. 
در این پژوهش برای اندازه گیری سبک های مقابله با 
فشار روانی از مقیاس چند بعدی لیونه، مارون و کاپلان1 
استفاده شد. این مقیاس برای نخستین بار در ایران توسط 
حسینی رضی و همکاران در سال 1380 ترجمه شد. این 
کل  پایایی  ضریب  نفری   30 نمونه  روی  پژوهشگران 
مقیاس را از طریق روش آلفای کرونباخ 0/73 به دست 
مقیاس  دارد:  خرده مقیاس   4 مقیاس  این   .)21( آوردند 
روش  تاخیراندازی،  به  روش  مستقیم،  مواجهه  روش 
توکل به خدا و روش عدم درگیری )رفتاری - شناختی(. 
مقابله  سبک  که  است  معتقد  اوکلاند  راستا،  این  در 
عملی  طرح  یک  و  مقاومت  بعد  تاخیراندازی،  مبتنی بر 
سبک  و  می رود  شمار  به  فشارزا  منابع  با  برنامه ریزی 
مقابله مواجهه مستقیم معرف یک راهبرد بر عهده برآیی 
روانی  فشار  منبع  به  نسبت  را  فرد  سازگاری  که  است 
مقابله در حیطه سبک های  این 2 سبک  تعیین می کند. 
سبک  که  حالی  در  دارند.  قرار  مسأله مدار  مقابله ای 
مقابله ای مبتنی بر توکل به خدا که برای کاهش هیجانات 
مخرب و افزایش آرامش به کار برده می شود و همچنین 
سبک عدم درگیری )رفتاری - شناختی(، از جمله انکار 
مسئله، پناه بردن به مصرف مواد و غیره را دربرمی گیرد. 
نظر  مقابله ای هیجان مدار در  آن ها در حیطه سبک های 
گرفته شده اند. این مقیاس دارای 27 سوال است. مقیاس 
لیکرت است و گزینه های هیچ  به صورت  نمره گذاری 
به ندرت )نمره 2(، گاه گاهی )نمره 3(،  وقت )نمره 1(، 
اغلب اوقات )نمره 4( و همیشه )نمره 5( را دربرمی گیرد. 
است.  شده  استفاده  عوامل  تحلیل  از  ابزار  تدوین  در 
مولفان ضرایب پایایی 0/75 تا 0/85 را در گزارش های 
متفاوت ذکر کرده اند )20(. در این پژوهش مقدار آلفای 
 ،0/72 مستقیم  مواجهه  زیرمقیاس های  برای  کرونباخ 
1. Livneh, Maron & Kaplan 

روش به تاخیراندازی 0/81، روش توکل به خدا 0/75 و 
برای  روش عدم درگیری )رفتاری - شناختی( 0/70 و 

کل مقیاس 0/74 به دست آمد.
واریانس  تحلیل  آماری  روش های  براساس  داده ها 
مقایسه های  و  تاثیرات  واریانس  تحلیل  متغیری،  چند 
شد  تحلیل   SPSS-20 نرم افزار  به وسیله  توکی  زوجی 
معلمان  پژوهش،  این  در  گرفت.  قرار  ارزیابی  مورد  و 
و  مجرد  عادی،  مدارس  معلمان  کم توان ذهنی،  مدارس 
متاهل به عنوان متغیر مستقل و سبک های مقابله ای مبتنی بر 
روش مواجهه مستقیم، روش به تاخیراندازی، روش توکل 
به خدا و روش عدم درگیری )رفتاری- شناختی( به عنوان 

متغیر وابسته در نظر گرفته شد.
در این پژوهش ملاحظات اخلاقی از جمله رعایت 
اطلاعات  محرمانه بودن  علمی،  امانت  و  صداقت 
به دست آمده و در اختیار گذاشتن نتایج پژوهش انجام شده 

در نظر گرفته شده است.

یافته ها
مرد   125 و   )37/5درصد(  زن   75 پژوهش  این  در 
)62/5درصد( شرکت داشتند که از میان آن ها 130 نفر 
متاهل )53 معلم مدارس کم توان ذهنی و 77 معلم مدارس 
عادی( و 70 نفر مجرد )23 معلم مدارس کم توان ذهنی و 
47 معلم مدارس عادی( بودند. میانگین و )انحراف معیار( 
سن معلمان 29/3 و )3/1( و میزان تحصیلات افراد از دیپلم 
تا کارشناسی ارشد بود. پیش از کاربرد آزمون پارامتریک 
تحلیل واریانس چند متغیری برای رعایت پیش فرض ها، از 
آزمون های نرمال بودن داده ها )کالموگروف اسمیرنوف 
و شاپیرو( و همگنی واریانس ها )ام باکس و لوین( استفاده 
داده ها  توزیع  داده ها،  نرمال بودن  آزمون  براساس  شد. 
ماتریس های  همگنی  شرط  بود.  نرمال  جامعه  در 
 )P:0/13 ,F:2/49 ,XOB:12/48( واریانس/کواریانس
برای تحلیل  بنابراین  لوین رعایت شده است.  و آزمون 
متغیری و آزمون  از روش تحلیل واریانس چند  داده ها 
تاثیرات و مقایسه های زوجی  پیگیری )تحلیل واریانس 
توکی2( استفاده شد که نتایج آن در جدول های 1 تا 3 

ارایه می شود.
2. Tukey’s )HSD(
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نتایج  می شود،  مشاهده   1 جدول  در  که  همان طور 
حاصل از 4 آزمون )اثرپیلایی، لا مبدا ویکلز، اثرهتلینگ 
و بزرگترین ریشه ری( نشان داد بین سبک های مقابله ای 
عادی  مدارس  معلمان  و  کم توان ذهنی  مدارس  معلمان 
در حالی   ،)P <0/002( دارد  معنی داری وجود  تفاوت 

که بین سبک های مقابله ای معلمان مجرد و متاهل تفاوت 
معنی داری مشاهده نشد )P >0/05(. برای بررسی دقیق تر 
دانش آموزان  مدارس  معلمان  مقابله ای  سبک های  نوع 
کم توان ذهنی و عادی، از تحلیل واریانس تاثیرات استفاده 

شد که نتایج آن در جدول 2 آمده است.

جدول 1. نتایج تحلیل واریانس چند متغیری برای مقایسه سبک های مقابله ای معلمان مدارس کم توان ذهنی و عادی،

معلمان مجرد و متاهل 

توان آماریمجذور FdFSigEtaمقداراثراتمتغیر مستقل

معلمان

استثنایی و 

عادی

اثرپیلایی
لا مبدا ویلکز
اثر هتلینگ

بزرگترین ریشۀ ری

0/193
0/807
0/239
0/239

5/133
5/133
5/133
5/133

4
4
4
4

0/002
0/002
0/002
0/002

0/193
0/193
0/193
0/193

0/859
0/859
0/859
0/859

معلمان

مجرد

 و متاهل

اثرپیلایی
لا مبدا ویلکز
اثر هتلینگ

بزرگترین ریشۀ ری

0/018
0/800
0/919
0/919

0/455
0/455
0/455
0/455

4
4
4
4

0/071
0/071
0/071
0/071

0/013
0/013
0/013
0/013

0/634
0/634
0/634
0/634

جدول 2. نتایج تحلیل واریانس تاثیرات برای مقایسه سبک های مقابله ای معلمان مدارس دانش آموزان کم توان ذهنی و عادی 

متغیر

مستقل

متغیرهای

وابسته
dFFSigمیانگین مجذورات

مجذور

Eta

توان 

آماری

معلمان مدارس

کم توان ذهنی و عادی

مواجهه مستقیم
به تاخیراندازی
توکل به خدا
عدم درگیری

22/445
187/435
62/546
21/727

1
1
1
1

3/756
18/755
7/241
1/868

0/085
0/011
0/011
0/175

0/032
0/230
0/093
0/021

0/193
0/815
0/807
0/172

نتایج  می شود،  مشاهده   2 جدول  در  که  همان طور 
بین  که  داد  نشان  تاثیرات  واریانس  تحلیل  از  حاصل 
در  خدا  به  توکل  و  تاخیراندازی  مقابله ای   سبک های 
مدارس عادی  معلمان  و  مدارس کم توان ذهنی  معلمان 
تفاوت معنی داری وجود دارد )P <0/011( در حالی که 
بین سبک های مقابله ای عدم درگیری و مواجهه مستقیم 
مدارس  معلمان  و  کم توان ذهنی  مدارس  معلمان  در 
 .)P >0/0125( عادی تفاوت معنی داری به دست نیامد
برای بررسی دقیق تر تفاوت سبک های مقابله ای معلمان 
مقایسه های  آزمون  از  عادی  و  کم توان ذهنی  مدارس 

زوجی توکی استفاده شد که نتایج آن در جدول 3 ارایه 
می شود.

نتایج  می شود،  مشاهده   3 جدول  در  که  همان طور 
آزمون مقایسه های زوجی نشان داد بین سبک مقابله ای 
مدارس کم توان ذهنی  معلمان  در  تاخیراندازی  مبتنی بر 
 ،)P <0/001( دارد  معنی داری وجود  تفاوت  و عادی 
به  بین سبک های مقابله ای مبتنی بر توکل  در حالی که 
خدا، عدم درگیری و روش مواجهه مستقیم در معلمان 
مدارس کم توان ذهنی و عادی تفاوت معنی داری مشاهده 

.)P >0/05( نشد
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جدول 3 نتایج تحلیل مقایسه های زوجی توکی سبک های مقابله ای معلمان مدارس دانش آموزان کم توان ذهنی و عادی

متغیرهای

وابسته
SESigتفاوت میانگینمعلمان مدارس

فاصله 95 درصد اطمینان

 برای تفاوت ها

کرانه بالاکرانه پایین

مواجهه مستقیم
0/9502/685-1/9020/8880/071کم توان ذهنی

عادی

به تاخیراندازی
1/1071/456-2/4340/6450/001کم توان ذهنی

عادی

توکل به خدا
1/1321/739-1/0310/7220/065کم توان ذهنی

عادی

عدم درگیری
3/9410/943-0/3320/9540/082کم توان ذهنی

عادی

بحث و نتیجه گیری
تحقیقات در زمینه شناسایی عوامل موثر و مرتبط با 
سبک های مقابله ای جایگاه خاصی در ادبیات روان شناسی 
دارد. بدین ترتیب که پژوهشگران تلاش می کنند علاوه 
بر ویژگی های شخصیتی به عوامل جمعیت شناسی موثر بر 
سبک های مقابله ای دست یافته و بتوانند به مباحث تجربی 
و نظری معتبری در زمینه عوامل موثر بر سبک های مقابله 
حرفه  استثنایی،  پرورش  و  آموزش  در  یابند.  دست  ای 
به شمار می آید.  معلمی یک حرفه تخصصی و مشکل 
معلم در مراکز آموزش کم توان ذهنی وزنه تعادل فرآیند 
آموزش کودکان کم توان ذهنی است )22(. یحیی معتقد 
در  کم توان ذهنی  آموزش وپرورش  نظام  موفقیت  است 
گرو کارآیی و مهارت معلمان است. معلم ما هر کسی 
الزامات مربوطه باشد، هرچند در  است که حائز تمامی 

عمل از همه آن ها استفاده نکند)22(. 
مدارس  معلمان  حاضر  پژوهش  یافته های  براساس 
دانش آموزان کم توان ذهنی و عادی در برخورد با مشکلات، 
خدا  به  توکل  و  به تاخیراندازی  مقابله ای  سبک های  از 
استفاده می کنند. به این معنا که این معلمان در برخورد با 
مشکلات، مقاوم و از طرح های عملی برای مقابله با منابع 
فشارزا استفاده می کنند، همچنین آن ها در مقابل رویارویی 
با مشکلات، به خداوند متعال توکل می کنند. یافته های این 
پژوهش با پژوهش های کایریاکو و ساتکلیف، ، کشمیری  

و پیرس و مولی، )5،14،16( همسو است. به این ترتیب 
که در پژوهش کشمیری نوع مدرسه اي که معلمان در آن 
مشغول به کار هستند )مدرسه دانش آموزان کم توان ذهنی 
است.  تاثیرگذار  آن ها  مقابله  سبک هاي  در  عادي(  یا 
کاریاکو، ساتکلیف و پیرس مولی دریافتند که سطح و 
ماهیت فشار روانی تجربه شده در معلمان با توجه به نوع 
مدرسه ای که در آن مشغول به کار هستند، متفاوت است. 
لکپور،  پژوهش های  با  پژوهش  این  نتایج  که  حالی  در 
)12( و حجتی نیا و همکاران )13( ناهمسو است. علت این 
تغییرات و نوسانات مي تواند ناشي از طرح هاي پژوهش، 
تاثیر  پژوهش،  متنوع  ابزارهاي  نمونه برداري،  روش هاي 
و  اجتماعي  فرهنگي،  اقتصادي،  زیستی،  زمینه  و  شرایط 

جغرافیای مختلف و زمان اجرای پژوهش باشد. 
نتایج پژوهش نشان داد که معلمان مدارس دانش آموزان 
مقابله ای  سبک  از  استفاده  در  عادی  و  کم توان ذهنی 
مبتنی بر تاخیراندازی تفاوت معنی داری نشان می دهند، 
در حالی که در استفاده از سبک های مقابله ای مبتنی بر 
مستقیم  مواجهه  روش  و  عدم درگیری  خدا،  به  توکل 
این پژوهش  یافته های  تفاوت معنی داری مشاهده نشد. 
و   )15( قمری،  )18(؛  برگین،  و  برگین  پژوهش  با 
کشمیری، )14( همسو است. در این راستا، اوکلند  معتقد 
است که سبک مقابله مبتنی بر تاخیراندازی در مواجهه 
برنامه ریزی  با مشکل، از شیوه های موثر در مقاومت و 
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با آگاه کردن معلمان  با فشار روانی است.  برای مقابله 
دانش آموزان کم توان ذهنی از سبک هاي مقابله مي توان 
از  کم توان ذهنی   دانش آموزان  دشوار  شرایط  تحمل 
براي  را  آن ها  و  کرد  آسان تر  را  پیشرفت  کندي  قبیل 
و  رواني  فشار  سطح  کاهش  و  فشارزا  عوامل  با  مقابله 

داشتن تعادل حیاتي مطلوب مهیا کرد.
توکی  زوجی  مقایسه های  تحلیل  از  حاصل  نتایج 
نشان داد که بین سبک های مقابله ای در معلمان مدارس 
و  متاهل  لحاظ  از  و عادی  دانش آموزان کم توان ذهنی 
یافته های  ندارد.  وجود  معنی داری  تفاوت  بودن  مجرد 

این پژوهش با یافته های پاراداکس )19( همسو نبود. 
پیشینه پژوهش در زمینه سبک های مقابله ای اندک و 
این محدودیت در جامعه معلمان مدارس کم توان ذهنی 
سبک های  اندازه گیری  ابزار  همچنین  است،  مشهود 
است.  نشده  هنجاریابی  ایران  در  بعدی  چند  مقابله ای 
ویژه ای در  پژوهش، کارگاه های  این  نتایج  به  توجه  با 
از  هیجان مدار  و  مسأله مدار  مقابله ای  سبک های  زمینه 

جمله توکل به خدا پیشنهاد می شود، همچنین دوره های 
با  به صورت کارگاه تخصصی  آموزشی ضمن خدمت 
تدوین شوند.  و کاربردی  نظر گرفتن وجوه عملی  در 
فواید  نقطه عطفی در تحول سلامت روانی و  این گام 

درمانی و اقتصادی به دنبال خواهد داشت. 
در این پژوهش مشخص شد که معلمان متاهل و مجرد 
به صورت مشابهی از سبک های مقابله ای استفاده می کنند، 
و  کم توان ذهنی  دانش آموزان  مدارس  معلمان  همچنین 
عادی هر 2 در برخورد با مشکلات، مقاوم و از طرح های 
عملی برای مقابله با منابع فشارزا استفاده می کنند.آن ها در 
مقابل رویارویی با مشکلات، به خداوند توکل می کنند. 
اما معلمان مدارس دانش آموزان کم توان ذهنی نسبت به 
معلمان مدارس عادی از اصول روان شناختی و علوم تربیتی 
با  این طریق تلاش می کنند  از  و  بیشتری کرده  استفاده 
بهره گیری بیشتر از سبک مقابله به تاخیراندازی، مقاومت 
و طرح عملی خود را برای مقابله با منابع فشارزا افزایش 

 دهند. 
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