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چکیده

زمینه: امروزه شاهد شیوع روزافزون ناتوانی‌ها و مشکلات یادگیری در بین دانش‌آموزان هستیم. این اختلال‌ها در 3دسته کلی اختلال خواندن، 

اختلال ریاضی و اختلال نوشتاری قابل‌تقسیم هستند که بر عملكرد تحصیلی و اجتماعی دانش‌آموزان تاثیرگذارند. به دلیل این‌که دانش‌آموزان 
به‌عنوان منابع انسانی و قشر کارآمد جامعه نقش بسزایی در آینده هر کشور بازی‌می‌کنند، آشکار است تا چه اندازه لزوم دستیابی به روش‌هایی 
برای کاهش مشکلات رفتاری و تحصیلی در آن‌ها ضروری به‌نظرمی‌رسد. در پژوهش حاضر از بین روش‌های درمانی موجود به‌طور اختصار 
بازی‌های حرکتی، نقاشی و موسیقی مورد بررسی قرارگرفته‌اند. بررسی‌ها نشان‌داد بازی‌های حرکتی ریتمیک در بهبود عملکرد آزمودنی‌ها و 
کاهش این نوع مشکلات موثر است. این بازی‌ها سبب افزایش مهارت حل مسئله، برنامه‌ریزی و مهارت سازمان‌دهی رفتاری ـ هیجانی در کودکان 

با مشکلات یادگیری می‌شد.
دارای  کودکان  رفتاری  مشکلات  کاهش  در  موثری  نقش  می‌تواند  نقاشی  از  استفاده  نشان‌داده‌بود  نتایج  این‌که  به  توجه  با  نتیجه‌گیری: 

مشکلات یادگیری ازجمله پرخاشگری داشته‌باشد.  باید معلمان و والدین در جریان سودمندی این نوع درمان که به‌طور تقریبی برای همه کم‌هزینه 
و امکانپذیر است، قراربگیرند و برای استفاده از آن آموزش‌ها و تشویق‌های لازم را دریافت‌کنند.
واژه‌هاي کلیدی: بازی‌های حرکتی، دانش‌آموزان، مشکلات یادگیری، نقاشی، موسیقی‌درمانی

مقدمه
دارند،  طبیعی  ظاهری  که  هستند  بسیاری  کودکان 
بهنجاربودن  از  حاکی  وزن‌شان  و  قد  جسمی،  رشد 
به‌خوبی  دارند،  عادی  کم‌وبیش  هوش  آن‌هاست، 
بازی‌می‌کنند،  کودکان  سایر  مانند  و  حرف‌‌می‌زنند 
برقرارمی‌کنند،  ارتباط  سایرین  با  خود  همسالان  مثل 
در خانه نیز خودیاری‌های لازم را دارند و کارهایی را 
انجام‌می‌دهند  به‌خوبی  می‌سپارند،  آن‌ها  به  والدین  که 
که  زمانی  اما  برخوردارند،  عادی  اخلاق  و  رفتار  از  و 
و  نوشتن  و  خواندن  می‌خواهند  و  می‌روند  مدرسه  به 
حساب یادبگیرند، دچار مشکلات جدی می‌شوند. این 
ازنظر  کودکان  سایر  که  درمیی‌ابند  به‌تدریج  کودکان 
حقارت  احساس  و  هستند  آن‌ها  از  بهتر  درسی  وضع 

را تجربه می‌کنند و کم‌کم بیزاری از مدرسه در آن‌ها 
به‌وجودمی‌آید. والدین آن‌ها که اغلب از دلایل ناتوانی 
یادگیری‌شان بی‌خبر هستند، مشکل را بیشتر می‌کنند و 
با فشارهایی که به کودک وارد می‌آورند، دشواری را 
چند برابر می‌کنند )1(. بنابراین، از نیمه قرن بیستم دسته‌ 
جدیدی از دانش‌آموزان شناسایی‌شدند که در هیچی‌ک 
زیرا  نمی‌گرفتند؛  جای  استثنایی  و  عادی  گروه‌های  از 
محیطی  و  بهنجار  و  سالم  حواس   و  هوش  باوجود 
طبیعی، در یادگیری کارکردهای زبانی مانند خواندن، 
نوشتن و حساب و همچنین هماهنگی، توجه و پردازش 
مشکلاتی داشتند. نارسایی حافظه و توجه، در کودکانی 
که در خواندن، نوشتن و ریاضی مشکلاتی دارند، نمود 
امر  در  جدی  مشکلاتی  با  را  آن‌ها  و  داشته  بیشتری 

تحصیل مواجه‌می‌کند )2(. * Email: k.barzegar@yazd.ac.ir
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مشکلات یادگیری1 اصطلاح عمومی است که پنجمین 
ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری اختلال‌هاي روانی 
به‌عنوان  اختلال‌هایی شرح‌می‌دهد که ویژگی آن‌ها ایجاد 
مشکلاتی در پیشرفت تحصیلی یا کارکرد روزمره است 
)3( و شامل اختلال خواندن، اختلال ریاضی و اختلال در 
بیان نوشتاری است )4(. حاجی‌لو و رضایی‌شریف میزان 
شیوع مشکلات یادگیری را در نقاط مختلف جهان بین 3 تا 
12 درصد گزارش‌کرده‌اند که این اختلال در پسران بیشتر 
از دختران و به‌نسبت 2 به 1 تا 4 به 1 متغیر است )5(. عوامل 
متعددی ممکن است باعث مشکلات یادگیری شود که 
می‌توان از میان آن‌ها به عوامل ارثی، مادرزادی، محیطی و 

آموزشی اشاره‌کرد )6(.
دارای  کودکان  اساسی  و  مهم  مسایل  از  یکی 
مشکلات یادگیری این است که این كودكان با وجود 
توانایی‌های خود در یادگیری، دچار مشکلات رفتاری ‌ـ 
‌تحصیلی هستند و اینجاست که لزوم استفاده از روش‌های 
لطیف و درعین‌حال جذاب و برانگیزاننده براى نفوذ به 
نقاط  كشف  و  كودىك  آسیب‌پذیر  و  حساس  دنیاى 
پنهان وجود او ضرورى و اجتناب‌ناپذیرمی‌شود. بنابراین 
بررسی  به  قصددارند  پژوهش  این  در  پژوهشگران 
در کاهش  موسیقی  و  نقاشی  بازی‌های حرکتی،  نقش 
مشکلات رفتاری- ‌تحصیلی کودکان دارای مشکلات 

یادگیری بپردازند.

ویژگی‌های رفتاری – تحصیلی کودکان با مشکلات 
یادگیری

کودکان با مشکلات یادگیری ویژگی‌های گوناگونی 
که  می‌دهند  نشان  خود  از  رفتاری  و  یادگیری  نظر  از 
در  یک‌جا  به‌صورت  ویژگی‌ها  این  همه  است  ممکن 
از  این ویژگی‌ها عبارتند  کودکان مشاهده‌نشود. ازجمله 
بهره هوشی متوسط یا متوسط به بالا، اختلاف معنادار بین 
توان بالقوه و سطح پیشرفت تحصیلی، اختلال‌های توجه، 
مشکلات ادراکی و پردازش اطلاعات، ناتوانی در ایجاد 
و تجهیز راهبردهای شناختی برای یادگیری، نارسایی‌های 
از  بالایی  داشتن سطح  فراشناختی، مشکلات حافظه‌ای، 
مهارت‌های  ضعیف‌بودن  گوشه‌گیری،  و  اجتماعی  طرد 
1. Learning disorder

بین‌فردی و داشتن مشکلات رفتاری درون‌نمود )اضطراب- 
افسردگی( و برون‌نمود )پرخاشگری- بزهکاری( )6(.

و  شایع  مشکلات  کودکان،  این  رفتاری  مسایل 
و  خانواده  معلمان،  برای  که  هستند  ناتوان‌کننده‌ای 
با  و  ایجادمی‌کنند  را  بسیاری  مشکلات  کودکان  خود 
همراه‌هستند.  اجتماعی  معضلات  از  بالایی  درصدهای 
بر  قابل‌ملاحظه‌ای  به‌طور  مشکلات  و  مسایل  این 
تاثیرگذاشته  کودکان  اجتماعی  و  تحصیلی  عملکرد 
بزرگسالی  در  را  روانی  بیماری‌های  ابتلا‌به  احتمال  و 
دامنه  یادگیری  مشکلات  با  کودکان  افزایش‌می‌دهند. 
توجه کوتاهی دارند، از عزت‌نفس پایینی برخوردارند، 
در ارتباط با اعضای خانواده، اطرافیان و مردم مشکل‌دارند 
و به‌آسانی ناکام‌می‌شوند )7(. همچنین یافته‌های پژوهشی 
نشان‌می‌دهد که میزان مشکلات رفتاری در دانش‌آموزان 
عادی  دانش‌آموزان  از  بیشتر  یادگیری  دارای مشکلات 
خانه  محیط  در  یادگیری  مشکلات  با  کودکان  است. 
دارای مشکلات رفتاری بیشتر از کودکان عادی هستند 
شامل  رفتاری  مشکلات  3عامل  در  وضعیت  این  و 
رفتارهای درون‌‌نمود، برون‌نمود و پرتحرکی وجود دارد، 
همچنین به نظر می‌رسد کودکان با مشکلات یادگیری 
بیشتر  رفتاری  دارای مشکلات  در محیط مدرسه عادی 
کافی  اجتماعی  مهارت  از  و  نبوده  عادی  کودکان  از 
برخوردارند اما در خانه دارای کاستی مهارت اجتماعی 
سطوح  دانش‌آموزان  این   .)9( هستند  نامناسب  رفتار  و 
بالایی از اضطراب و افسردگی را نسبت‌به دانش‌آموزان 
عادی تجربه‌می‌کنند. اضطراب و افسردگی در کودکان 
دلیل  این  به  است  ممکن  یادگیری  مشکلات  دارای 
ندارند؛  امور  بر  باشد که آن‌ها احساس‌می‌کنند کنترلی 
دست  در  را  خود  شکست‌های  و  موفقیت‌ها  بنابراین 
را  خود  موفقیت‌های  به‌طورمعمول  و  می‌بینند  دیگران 
این‌که  تا  استنادمی‌دهند  معلم  ارفاق  یا  خودشانسی  به 
بدانند  خود  توانایی  و  کوشش  حاصل  را  آن  بخواهند 
)10(. به‌طورکلی، از علل شکست این کودکان در امر 
یادگیری  می‌توان به فقدان انگیزش کافی، فقدان توجه 
و دقت لازم، دقت بیش‌ازاندازه به جزئی از کل و  فقدان 
همچنین،   .)11( اشاره‌کرد  حرکات  در  لازم  هماهنگی 
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در  متوالی  شکست‌های  و  تنیدگی‌زا  رویدادهای  وقوع 
کودکان با مشکلات یادگیری در شکل‌گیری رفتارهای 

همراه با درون‌گرایی و گوشه‌گیری نقش‌دارد )9(.
به‌طور  که  یادگیری  مشکلات  دارای  دانش‌آموزان   
مداوم شکست تحصیلی را تجربه‌می‌کنند نسبت‌به مشکلات 
رفتاری و اجتماعی – هیجانی آسیب‌پذیرتر هستند و این خود 
عاملی برای بی‌علاقگی و بی‌انگیزه‌بودن در مطالعه یک یا 
چند درس می‌شود. این نوع پیچیدگی‌ها باعث‌می‌شود گاه 
این کودکان به‌اشتباه کم‌توان‌ذهنی تشخیص‌داده‌شوند یا به 
دلیل تحقیر و سرزنش، اعتمادبه‌نفس خود را ازدست‌بدهند 
و به باور بی‌کفایتی و بی‌استعدادی در یادگیری به‌تدریج 
از سیستم آموزشی خارج‌شوند )12( كه این به‌نوبه‌ خود 
فرهنگی و عاطفی-روانی  اقتصادی،  اجتماعی،  صدمات 
ازاین‌رو   .)13( به‌دنبال‌دارد  جامعه  و  ایشان  برای  بسیار 
روان‌شناختی  سازه  این  بر  تاثیرگذار  متغیرهای  شناسایی 

اهمیت قابل‌توجهی دارد.
از سوی دیگر، عملکردهای تحصیلی و ویژگی‌های 
رفتاری و هیجانی دانش‌آموزان ممکن است به‌طور متقابل 
بر هم تاثیر بگذارند، با در نظر گرفتن این مسئله که بسیاری 
از کودکان دارای مشکلات یادگیری مضطرب، نامطمئن، 
بی‌اختیار و سرکش هستند و به‌دنبال شکست‌های پی‌درپی 
دچار ناکامی می‌شوند، استفاده از روش‌های درمانی مناسب 
کودکان  این  تحصیلی  رفتاری-  مشکلات  کاهش  در 
به  به‌اختصار  زیر  در  است.  برخوردار  بسیاری  اهمیت  از 
بازی‌های  مانند  درمانی  روش‌های  کاربرد  از  نمونه‌ای 
حرکتی، هنردرمانی، نقاشی و موسیقی‌درمانی می‌پردازیم.

با  کودکان  درمان  در  حرکتی  بازی‌های  کاربرد 
مشکلات یادگیری 

در  آن  گوناگون  فواید  و  بازی  خاص  ویژگی‌های 
رشد همه‌جانبه قوای ذهنی، جسمی، شخصیتی و اجتماعی 
کودک باعــث‌شــده توجــه بسیاری از دست‌اندرکاران 
آموزش  امر  در  بـازی  نقش  چگونگی  به  تعلیم‌وتربیت 
و  آن‌ها  یادگیری  مـشكلات  برطرف‌سـازی  كودكان، 
مشکلات  با  دانش‌آمـوزان  کوتاه‌مدت  حافظه  تقویت 
نشان‌می‌دهد  پژوهش‌ها   .)14( معطوف‌شود  یادگیری، 

در  تحصیلی  و  رفتاری  مشکلات  بالای  درصد  که 
نیازمند  یادگیری  ناتوانی  دارای  ابتدایی  دانش‌آموزان 
طراحی برنامه‌های آموزشی و مداخله‌های روان‌شناختی 
بهبود  در  مورداستفاده  روش‌های   از  یکی  که  است 
بازی   است.  بازی‌درمانی  کودکان،  رفتاری  اختلال‌های 
مجموعه حرکت‌ها و فعالیت‌های جسمی و ذهنی است 
که موجب  شادی، لذت و ارتباط با دیگران شده و در 
و  آموزندگی  جنبه  است،  سرگرمی  وسیله  این‌که  عین 
سازندگی نیز دارد )15(. بازی، افکار درونی کودک را 
با دنیای خارجی او ارتباط می‌دهد و باعث‌می‌شود  بتواند 
به  بازی  درآورد.  خود  تحت‌کنترل  را  خارجی  اشیای 
و  احساسات  افکار،  تجربیات،  تا  اجازه‌می‌دهد  کودک 
او تهدیدکننده هستند،  نشان‌دهد  برای  تمایلاتی را که 
)16(. همچنین بازی‌درمانی  بر  یادگیری، خودکنترلی، 
مسئولیت، احترام‌گذاشتن، پذیرش خود و دیگران، بهبود 
و  افسردگی  کاهش  عزت‌نفس،  اجتماعی،  مهارت‌های 

اضطراب نیز موثر است )17(.
بازی‌درمانی  که  بیان‌می‌کنند  همکاران  و  لاندرس 
 .)18( دارد  او  رفتار  روی  مثبتی  تاثیر  کودک‌محور 
بازی‌درمانی رویکردی ساختارمند و مبتنی‌بر نظریه درمان 
است که فرآیندهای یادگیری و ارتباط سازگارانه و بهنجار 
سطوح  از  گذشتن   .)16( پایه‌ریزی‌می‌کند  را  کودکان 
یادگیری را  پیشرفت  بازی و  ادامه  به  بازی میل  مختلف 
قبلی  دانش  فعال‌کردن  و  فراهم‌می‌کند  دانش‌آموز  برای 
برای پاسخگویی به معماهای بازی، او را به یادگیرنده‌ای 
پژوهش‌های  دیگر،  سوی  از   .)19( تبدیل‌می‌کند  فعال 
مختلفی، عملکرد شناختی و انعطاف‌پذیری مغز را با ورزش 

و فعالیت‌های حرکتی مرتبط‌می‌دانند )20(. 
هستند  لذت‌بخش  حرکتی  فعالیت‌های  که  آنجا  از 
و کل بدن کودک را درگیر و به او کمک‌می‌کنند تا 
از  ناشی  رفتارهای  و  را حفظ کرده  تمرکزش  توجه و 
این روش خلاق  کنترل‌کند،  را  آنی  تحریک محرک 
کودک  یگانگی  روی  حرکت‌درمانی  فرآیند  در 
و  تمرکزدارد  استعداد  از  بیشتر  ارزش،  یک  به‌عنوان 
به‌وسیله  که  کودک  خود1  مفهوم  که  کمک‌می‌کند 
  .)21( درمان‌شود  مکرر آسیب‌دیده‌است،‌  شکست‌های 
1. Self concept
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ریتم به‌ویژه در شکل موسیقی و بازی، به‌عنوان قسمتی 
انسان‌ها و فرهنگ‌های مختلف، امری مهم  از آموزش 
حرکت  آن  محور  که  بازی‌هایی   .)22( تلقی‌می‌شود 
تحرک  برای  را  مسیر  سریع‌ترین  و  راحت‌ترین  است، 
درون  در  فراهم‌می‌کند.  کودکان  مغزی  قابلیت‌های 
حرکت به‌خصوص بازی‌های قاعده‌دار که وجهه ساده 
ویژگی‌هایی  است،  ترانه  و  شعر  و  موسیقی  نمایش، 
دارد.  ریتم، هماهنگی، آهنگ و موسیقی وجود  چون 
این نوع بازی‌ها ظرفیت‌های حسی و حرکتی کودکان 
ریتمیک  حرکات  به‌کار‌می‌گیرند.  هدف‌دار  به‌طور  را 
از  ریتم  و  حرکت  2ویژگی  از  برخورداری  به‌دلیل 
ریتمیک  حرکت‌های  برخوردارند.  ویژه‌ای  اهمیت 
نشان‌دهنده احساسات درونی کودک است. احساساتی 
این  انجام  به‌وسیله  تنها  و  بیان‌کرد  را  آن  نمی‌توان  که 
نشاط  جنبه  دلیل  به   .)23( توصیف‌می‌شوند  حرکت‌ها 
توأم  نیز  و  موزون  بازی‌های  و  حرکات  ریتمیک  و 
بسیاری  کودکان،  موسیقی،  با  حرکات  این  بودن 
به‌گونه  را  شناختی  و  آموزشی  مضامین  و  مفاهیم  از 
تلویحی، ضمن انجام حرکت‌ها می‌آموزند. فعالیت‌های 
حرکتی ریتمیک و موزیکال در افزایش رفتار توجه به 
تحصیلی  اطلاعات  و  جدول‌ضرب  یادآوری  تکلیف، 
 .)24( مفید ‌هستند  یادگیری  دارای مشکلات  کودکان 
پیشرفت  بین  مثبت  همبستگی  متعدد،  پژوهش‌های 
این  نتایج  نشان‌داده‌است.  را  بدنی  فعالیت  و  تحصیلی 
پژوهش‌ها، همبستگی چندین عامل را با حرکات منظم 
بدنی نشان‌داده‌است ازجمله افزایش برانگیختگی، کاهش 
افزایش  تمرکز،  و  توجه  دامنه  افزایش  افسردگی، 
عملکرد  اصلاح  و  کلاس  رفتار  اصلاح  اعتمادبه‌نفس، 
که  نشان‌می‌دهند  پژوهشی  یافته‌های   .)23( تحصیلی 
توان‌بخشی  و  بهبود  بر  شناختی‌رفتاری  بازی‌درمانی 
ناتوانی  با  دانش‌آموزان  اجتماعی  مهارت‌های  حافظه و 

یادگیری اثربخش بوده است)25(.

نمونه‌هایی از بازی‌های حرکتی ریتمیک
 1( بازی خط موزیکال: در این بازی کودک باید 
روی خط راست با توجه به ضرب‌آهنگ موسیقی بدود 

و دستورات ارایه‌شده در متن موسیقی پریدن، نشستن، 
لی‌لی کردن و جفت پریدن را اجراکند.

با  که  لوزی  روی  باید  کودک  لوزی:  حرکت   )2
الگوی  براساس  طراحی‌شده  متفاوت  رنگی  خطوط 
در  حرکت  این  حرکت‌کند.  موسیقی  با  همراه  مربی 
ابتدا بدون موسیقی و خواندن شعر توسط خود کودک 

اجرامی‌شود.
3( بازی صدا: در این بازی کودکان در محیط با توجه 
به صداهای پخش‌شده شکل صدا را به‌نمایش‌می‌گذارند. 
به  شروع  قطار  یا  هواپیما  صدای  شنیدن  با  مثال  برای 

حرکت مانند هواپیما یا قطار می‌کنند.
نوارهای  بازی  این  در  رنگی:  گوی‌های  بازی   )4
رنگی با اندازه‌های مختلف روی زمین پهن‌می‌شود. در 
امتداد این نوارها و با فواصل مختلف گوی‌هایی به رنگ 
حرکت  با  و  آهنگ  با  باید  کودک  می‌گذاریم.  نوار 
لی‌لی با توجه به رنگ گفته‌شده در موسیقی، گوی‌های 
نوارهاست،  انتهای  در  که  سطلی  به  را  خواسته‌شده 
نیز در  بازی تعداد گوی‌های خواسته‌شده  این  ببرد. در 

موسیقی اضافه‌می‌شود.
)دایره،  مختلف  اشکال  اشکال:  میدان  بازی   )5
مربع ...( در قسمت‌های مختلف سالن گذاشته‌می‌شود. 
سمت  به  موسیقی  شعر  هم‌خوانی  با  همزمان  کودک 
بازی  این  در  حرکت‌می‌کند.  شعر  در  گفته‌شده  شکل 

می‌توان از اشکال حیوانات نیز استفاده‌کرد.
صفحه‌  یک  در  کودک  شطرنج:  صفحه  بازی   -6
)2خانه  موسیقی  دستورات  با  و  قرارمی‌گیرد  شطرنجی 
بالا، 3خانه به راست و…( به جهات مختلف شروع به 
حرکت روی یک‌ پا یا به‌صورت پرش جفت‌پا می‌کند.

7( بازی جدول اعداد: در این بازی اعداد به‌صورت 
تصادفی در یک محیط مربع‌شکل رنگی چیده‌می‌شود.
کودک باید به عدد داخل موسیقی که به‌صورت تعداد 
حیوانات یا گل‌ها گفته‌می‌شود به سمت عدد موردنظر 

بدود یا جهش‌کند.
کودک  از  بازی  این  در  نواری:  اشکال  بازی    )8
با  و  حرکت‌کرده  رنگی  نوار  روی  خواسته‌می‌شود 
رسیدن به اشکال مختلف با توجه به دستورالعمل مربی 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 w
w

w
.e

xc
ep

tio
na

le
du

ca
tio

n.
ir 

at
 1

1:
25

 IR
D

T
 o

n 
S

un
da

y 
A

pr
il 

10
th

 2
01

6



نقش بازی‌های حرکتی، نقاشی و موسیقی در کاهش  ... - کاظم برزگر بفرویی و همکاران 56

)تعداد دست‌زدن( فعالیت موردنظر را انجام‌دهد. در این 
بازی به‌مرور به اشکال روی نوار افزوده‌می‌شود )26(.

روش‌های  از  یکی  که  مشخص‌شده‌است  بنابراین 
صحیح و درست در بهبود مشکلات رفتاری‌ـ ‌تحصیلی 
کودکان دارای مشکلات یادگیری، بازی است؛ زیرا بازی 
افکار درونی کودک را با دنیای خارجی او ارتباط‌می‌دهد. 
از طریق بازی، کودکان می‌توانند موانع را کاهش‌داده، 
کنترل  مهارت‌های  و  نشان‌دهند  بهتر  را  احساسات‌شان 
خود را بهتر فراگیرند. بنــابراین اســتفاده از راهبردهــایی 
كسب  برای  )که  آموزشـی  بازی‌های  ماننـد  مناسب 
و  طرح‌ریزی‌می‌شوند  حركتی  و  ادراكی  مهارت‌های 
جنبه تفریحی و سرگرمی نیـز دارنـد( موجـب تقویـت 
حواس و رشد قوای ذهنی و اجتماعی كودك در فرآیند 
یادگیری می‌شود و می‌تواند مشكلات حافظه‌ای را تا حد 

مقبــولی مرتفــع‌کند.
از سویی دیگر، درآمیختگی این حرکات و بازی‌ها با 
موسیقی، اشعار و ترانه‌های موزون و آهنگین بر اثربخشی 
این روش در کار با چنین کودکانی افزوده‌است. موسیقی 
به‌دلیل پیوند بسیار نزدیکی که با روح، هیجان، احساس 
و عواطف کودک دارد، به‌وجودآورنده و تقویت‌کننده 

مهارت‌های ارتباطی، اجتماعی، گفتار و زبان و ... است.
آرامش‌بخش،  موسیقی  آهنگین  و  ملودیک  بعد 
تلطیف‌دهنده و نشاط‌آور برای کودکان دارای مشکلات 
یادگیری بوده و بعد ریتمیک و موزون آن ایجادکننده 
عناصر  میان  وحدت  و  یکپارچگی  هماهنگی،  نظم، 
درونی، ذهنی و روانی کودک با دنیای پیرامونش است. 
ایجاد  چون  تاثیراتی  دلیل  به  نیز  آن  ریتمیک  حرکات 
کودکان  به  که  بدنی  آگاهی  به‌ویژه  و  تمرکز  توجه، 
می‌دهد برای درمان اختلال‌های کودکان مهم و ضروری 

به نظر می‌رسد.

هنردرمانی
 هنر مفهوم وسیع و پر رمز و رازى دارد، جنبه‌ای از 
و  احساسات  مانند  است  و ذهنى  هنر، آسمانى  تعریف 
افكار خوب‌داشتن، عاشق‌بودن، مهرورزیدن به زیبایی‌ها، 
لذت‌بردن از خدمت به دیگران، نوع‌دوستی و بخشیدن 

دیگران و... اما جنبه‌ای از آن نیز عینى و قابل‌لمس است؛ 
نوشتن، صداى  امرى، شعر خوبى  مانند خلاق‌بودن در 
دلنوازى داشتن، نگاه زیبا كردن، حركت لطیف كردن، 
با دیگران،  ارتباط  برقرارى  تواناىی در  دل‌نشین‌بودن و 
اما مهم‌تر از همه، این است كه بتوان با زبان هنر دیگران 
را درك‌كرد. البته دامنه هنر بسیار گسترده و شامل انواع 
فعالیت‌های تخصصى است كه افراد می‌توانند از طریق 

آن با جهان رابطه برقرار‌کنند )27(.
طى  به‌سرعت  معین  نظام  كی  همچون  هنردرمانى   
30سال گذشته رشدك‌رده‌است. هنردرمانى واژه عمومى 
روان‌درمانی  و  هنردرمانى  جداگانه:  به 4حرفه‌  كه  است 
موسیقی‌درمانی  و  نمایش‌درمانى  رقص‌درمانی،  هنرى، 
مربوط‌می‌شود. هنر درمانگران در جلسات درمانى از اشكال 
مختلف هنر برای درمان افراد مبتلا با طیف گسترده‌ای از 
جلسات  استفاده‌می‌کنند،  بیمارى  و  اجتماعى  مشكلات 
هنردرمانى به‌صورت فردى و گروهى در مورد بزرگسالان 
مختلف  اشكال  از  هنردرمانگر  اجرامی‌شود.  كودكان  و 
هنر به‌عنوان عنصر واسطه استفاده‌می‌کند، ضمن اینك‌ه از 
مشكلات جسمى و بیماری‌های افراد اطلاعات كافى در 
اجتماعى فرد  به مشكلات روانى  را  اختیار دارد و آن‌ها 

مرتبط‌می‌کند )28(.
بنابراین هنردرمانی یکی از راه‌های درمان معضلات 
دانش‌آموزان  رفتاری  و  روانی  روحی-  مشکلات  و 
بیان  یعنی  هنردرمانی  است.  یادگیری  ناتوانی  دچار 
عاطفه در هنر که در جهت رشد و خلاقیت درونی افراد 
و توان‌بخشی بیماران و معلولان ذهنی و جسمی قدم‌های 
برای  از هنردرمانی  استفاده  برداشته‌است )29(.  مناسبی 
از  یکی  می‌تواند  یادگیری  مشکلات  دارای  کودکان 
پل‌های  و  آگاهی  به  آن‌ها  رساندن  راه‌های  موثرترین 

ارتباطی و انگیزشی باشد.
گسترده  به‌طور  هنردرمانی  هنردرمانی:  کاربردهای 
برای درمان کم‌توانی‌ذهنی، مشکلات یادگیری، ناکامی 
 .)6( به‌کارمی‌رود  افسردگی  و  اضطراب  تحصیلی، 
پژوهش‌ها نشان داده‌اند هنردرمانی نیز به شکل‌های مختلف 
نمایش‌عروسکی،  نمایش‌درمانی،  نقاشی‌درمانی،  مانند 
فیلم‌درمانی، موسیقی‌درمانی و حرکات موزون برای درمان 
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مشکلات  دارای  کودکان  رفتاری  مشکلات  کنترل  و 
و   30( به‌کارمی‌روند  پرخاشگری  ازجمله  یادگیری 
31(. هنردرمانی به‌طورمستقیم و غیرمستقیم بر هیجانات 
متمرکزبوده و از طریق کاوش هیجانی و اجتماعی باعث 
آگاهی در کودکان می‌شود تا بهتر بتوانند مشکلات خود 
را بشناسند. پژوهش‌ها نشان‌می‌دهند دریافت هفته‌ای یک 
ساعت هنردرمانی همراه با کمک‌های آموزشی نسبت‌به 
دریافت فقط کمک‌های‌آموزشی، )کمک‌های‌آموزشی 
به‌تنهایی( نتایج بهتری را در سازگاری اجتماعی، عاطفی 
و موفقیت تحصیلی کودکان دارای مشکلات یادگیری 

نشان‌می‌دهد )32(.
عملکرد هنردرمانی: هنردرمانی به کودک اجازه‌می‌دهد 
تا رفتارهای منفی را به‌سوی یک تعادل مثبت هدایت‌کند 
و به‌طوری‌جدی اختلال‌های سازمان‌دهی و نظم‌پذیری 
کاهش‌می‌دهد  را  یادگیری  مشکلات  دچار  کودک 
همچنین  تشویق‌می‌کند.  مسئله  حل  به  را  کودک  و 
مختلف  مطالب  از  بسیاری  می‌توانند  کودکان  این 
یک  نقاشی  بنابراین  بیاموزند،  نقاشی  از  استفاده  با  را 
برنامه  در  باید  که  است  کارآمد  بسیار  آموزشی  ابزار 
درمانی و آموزشی کودکان دارای مشکلات یادگیری 

گنجانده‌شود )33(.
راحتى  مأمن  هنر  نتیجه گرفت که  بنابراین می‌توان 
است كه كودك به‌صورت غیرمستقیم و با حفظ حریم 
شخصى خود و بدون واهمه از مورد ارزیابى قرار گرفتن 
و  خود  و...  نمایش  و  قصه  رنگ‌ها،  نقاشى،  طریق  از 
اندیشه‌ها و افكارش را به معرض ظهور می‌گذارد؛ در 
ابراز ساده و راحت  براى  به زیباىی راهى را  نتیجه هنر 
تا  ایجادمك‌ىند  هنرى  مختلف  طرق  از  احساساتش 
كودك بدون ترس و هراس از ابراز احساسات واقعى 
خود آن‌ها را بیانك‌ند و با آن‌ها به‌درستی روبه‌رو شود 
که این موارد مهم در بهبود کودکان دارای مشکلات 

یادگیری نقشی بسیار مهم و اساسی دارد.

نقاشی‌درمانی
درواقع  و  است  نقاشى  هنردرمانى،  ابزار  نخستین 
دیگر  هنرهاى  از  استفاده  به‌سوی  دریچه‌ای  نقاشى 

هنردرمانى  بحث  در  نمایش  از  استفاده  بازمی‌کند.  را 
و  افراد  همه  مورد  در  و  دیگر  موارد  از  بیشتر  به‌مراتب 
در سنین متفاوت و با هر نوع ناتوانى و در همه شرایط و 

محیط‌های متفاوت بهك‌ار برده می‌شود )34(.
نیمكره  تقویت  با  نقاشی  چون  تجسمی  هنرهای 
ادراك  افزایش  موجب  می‌تواند  مغزی  و چپ  راست 
تقویت قشر آهیانه‌ای و قشر  با  و  دیداری فضایی شده 
فرآیند  آن‌ها  بین  ارتباط  افزایش  و  راست  پس‌سری 
پژوهش‌های  براساس   .)35( افزایش‌دهد  را  یادگیری 
نیمکره‌های  بر  نقاشی  هنر  تاثیر  زمینه  در  كه  دیگری 
چپ و راست مغز صورت‌گرفته، یافته‌ها حاكی از آن 
است كه هر 2نیمکره‌های مغزی در درك هنر موثرند 
و آموزش نقاشی و یادگیری آن می‌تواند هر 2نیمكره 
و  ادراكی  مشكلات  و  فعالك‌رده  را  راست  و  چپ 

شناختی كودكان را كاهش‌دهد )36، 37 و 38(.
در  عوامل  مهم‌ترین  از  طراحی  و  نقاشی  بنابراین 
بشر   درونی  نیازهای  و  عقاید  افکار،  مقاصد،  بیان 
به‌شمارمی‌رود. در نقاشی‌های کودکان می‌توان اطلاعات 
توانایی‌های  از ویژگی‌های شخصیت کودکان،  مناسبی 
ذهنی، ویژگی‌های عاطفی، ناکامی‌ها، فشارها و تمایلات 
و  گیرا  بیان  وسیله  نقاشی  بازشناخت.  آن‌ها  درونی 
ممتازی است که می‌تواند تاثیر زیادی در تکامل هوشی 
باشد.  داشته  خلاق  نیروی  رشد  و  قابلیت‌ها  افزایش  و 
منظور از نقاشی‌درمانی، آموزش نقاشی نیست، بلکه ارایه 
فرصت‌هایی به فرد است تا از طریق رنگ‌ها و خطوط؛ 
احساسات، عواطف، نیازها و حتی آموخته‌های خود را 
به‌گونه‌ای که مایل است، آزادانه بیان‌کند. نقاشی و سایر 
هنرها مانند پلی میان دنیای درون و واقعیت‌های بیرونی 
مشکلات  درمان  و  شناخت  در  نقاشی  قرارمی‌گیرند. 
کودکان سازش‌نایافته، پرخاشگر و بی‌قرار مناسب است 
و به این کودکان امکان می‌دهد قابلیت و خلاقیت خود 
فرآیند  نقاشی،  و  ترسیم  ساختن،  فرآیند  نشان‌دهند.  را 
پیچیده‌ای است که در آن کودک اجزای گوناگونی از 
تجربیاتش را برای ساخت یک کل معنادار مورداستفاده 

قرارمی‌دهد )6(.
ارتباط  نوعی  می‌تواند  نقاشی  کمک  به  کودک 
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این  از  می‌توان  بنابراین  برقرارکند،  دیگران  با  روحی 
طریق به روحیات و تمایلات و شخصیت او پی‌برد و به 
کودک کمک کرد که تعارضات و مشکلات خود را 
حل کند. نقاشی و رنگ‌آمیزی به کودک امکان می‌دهد 
برای ‌مثال  باشد.  سازنده  یا  تخریبگر  مفید،  شیوه‌ای  به 
که  تصویری  خط‌خطی‌کردن  با  کودک  است  ممکن 
می‌تواند  حتی  و  کند  را خراب  آن  عصبانی‌کرده  را  او 
همچنین  ببرد.  بین  از  را  آن  به‌طورکلی  کردن،  پاره  با 
استفاده از نقاشی و رنگ‌آمیزی، کودک را به آزمایش 
خواه  نقاشی‌درمانی  از  استفاده  تشویق‌می‌کند.  بازی  و 
برای  کودکان  به  کمک  فردی،  به‌صورت  یا  گروه  در 
الگوهای  در  تغییر  و  اطراف  دنیای  با  بهتر  سازگاری 
به وجود  از پژوهش‌ها  بسیاری  رفتاری آن‌هاست )39(. 
پرخاشگری در دانش‌آموزان نارساخوانی اشاره‌کرده‌اند، 
اثربخشی  هدف  با  همکاران  و  خانی  علی  پژوهش 
در  پرخاشگرانه  رفتارهای  کاهش  در  نقاشی‌درمانی 
دختران دارای نارساخوان انجام‌گرفت. این پژوهش نشان 
بین‌فردی  رفتارهای  بر  نامطلوبی  آثار  پرخاشگری  داد 
روانی  و  درونی  بر حالات  ناخوشایندی  اثر  همچنین  و 
کودکان نارساخوان می‌گذارد و کنترل رفتار برای توسعه 
یادگیری  ناتوانی  دچار  افراد  در  یادگیری  و  مهارت‌ها 
ضروری است )29(. همچنین، آندریاس1 نیز هنردرمانگری 
است كه از آموزش هنرهای تجسمی )نقاشی و سفال( 
كودكان  دیداری  ادراك  مهارت‌های  افزایش  برای 
نارساخوان و حساب‌نارسا استفادهك‌رده‌است و پژوهش‌ها 
و بررسی‌های او نشان داده كه آموزش هنرهای تجسمی 
ادراك  با  مرتبط  مهارت‌های  افزایش  موجب  می‌تواند 
دیداری چون ادراك فضایی، حافظه دیداری و تشخیص 
شكل از زمینه شده و در پی آن، یادگیری را در این گروه 

از كودكان ارتقادهد )40، 41 و 42(.

موسیقی‌درمانی
امروزه موسیقی و تاثیرات عصب‌زیست‌شناختی آن 
موردتوجه بسیاری از پژوهشگران در سراسر دنیاست)43(. 
که  است  رسیده  نتیجه  این  به  پژوهشی  مثال  برای 
فعالیت‌های ریتمیک و موزیکال در افزایش رفتار توجه بر 
1. Andreas

تکلیف و بهی‌ادآوری جدول‌ضرب و اطلاعات تحصیلی 
کودکان دارای مشکلات یادگیری کمک‌می‌کند )44(. 
در پژوهش دیگر در خصوص تاثیر موسیقی تند و آرام بر 
میزان توجه انتخابی کودکان با اختلال کم‌توجهي- بیش 
فعالی، میزان توجه آزمودنی‌ها با قرارگرفتن در معرض 

موسیقی آرام افزایش داشته‌است )45(.
موسیقی همراه با نظم و ساختار توأم می‌تواند به‌عنوان 
تقویت‌کننده‌ای به‌منظور تسهیل رفتار و کنترل تحریکات 
استفاده‌شود. آوازها و بازی‌های موسیقایی که صدا را به 
اعمال، دستورات یا اشیا ربط‌می‌دهند، می‌تواند به یادگیری، 
درک و پاسخ به محرک‌های شنوایی کمک کند. لمس 
با آواز می‌تواند تن‌انگاره‌ آن‌ها را  و حرکت بدن همراه 
تقویت‌کرده و مفاهیم مربوط به جهتی‌ابی همراه با حرکت 
و آواز آموخته‌شود. عبارات آهنگین موسیقی در یادآوری 
کمک‌می‌کنند.  جدول‌ضرب  مانند  تحصیلی  اطلاعات 
بینایی و شنوایی می‌تواند در  نشانه‌های  همچنین ترکیب 

تقویت حافظه کوتاه‌مدت و یادگیری موثرباشد )35(.
كنترل رفتار برای توسعه مهارت‌ها و یادگیری در افراد 
همراه  موسیقی  است.  ضروری  یادگیری  ناتوانی  دچار 
تقویتك‌ننده‌ای  به‌عنوان  می‌تواند  توأم  ساختار  و  نظم  با 
جهت تسهیل رفتار و كنترل تحركیات استفاده‌شود. برای 
نظم‌بخشی  و  توجه  موسیقی  شنیداری  فعالیت‌های  ‌مثال 
و  می‌آورد  فراهم  را  شنوایی  محركات  به‌خاطرآوری  و 
بلندی و  از  تمركز در وظایف محوله كم‌كمیك‌ند.  به 
كوتاهی صدا، سرعت، رنگ و زیروبمی برای كمك به 
استفاده‌می‌شود.  شنیداری  تشخیص  و  هوشیاری  تقویت 
آوازها و بازی‌های موزكیال كه صدا را به اعمال، دستورات 
یا اشیا ربط‌می‌دهند می‌تواند به یادگیری درك و پاسخ به 
محرک‌های شنوایی كمك‌كنند. ریتم و نظم در موسیقی 
می‌تواند در تقویت ساختار برنامه‌های آموزشی در زمینه 
حركت  و  لمس  قرارگیرد.  مورداستفاده  فضایی  مفاهیم 
تقویت  را  بدنی آن‌ها  بدن  در طی آواز می‌تواند تصور 
كرده و مفاهیم مربوط به جهتی‌ابی )راست، چپ، بالا و 
پایین و...( همراه با حركات و آواز آموخته‌‌شود. تشخیص 
هماهنگی  به  نیاز  كه  حركتی  كنترل  توانایی  و  فضایی 
چشم و دست دارد نیز تقویت می‌شود. عبارات آهنگین 
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مانند  تحصیلی  اطلاعات   به‌خاطرآوری  در  موسیقی 
نشانه‌های  تركیب  همچنین  جدول‌ضرب كم‌كمیك‌ند. 
بینایی و شنوایی می‌تواند در تقویت حافظه کوتاه‌مدت و 
یادگیری كمك‌كند. فعالیت‌های موزكیی كه در آن از 
وسایل دیداری استفاده‌می‌شود، هماهنگ كردن تحركی 
2 كیفیت حسی را می‌آموزد. همچنین تسهیلاتی در جهت 
می‌کند  فراهم  را  اطلاعات  بهك‌اربردن  و  رمزها  كشف 

)همراه‌بودن نشانه دیداری و شنیداری( )46(.
موسیقی بسیاری از عملکردهای سطح بالای مغز مانند 
ریاضی و علوم را مورداستفاده قرارمی‌دهد و آموزش در 
افزایش‌دهد،  را  عملکردها  این  می‌تواند  موسیقی  قالب 
همچنین می‌توان به اثربخشی موسیقی در تحول مهارت‌های 
حساب‌کردن،  خواندن،  یادگیری  زبان،  مانند  ابزاری 
استدلال و خلاقیت و مهارت‌های حرکتی -دیداری اشاره 

کرد )35(.
قشر  فعالیت  و  شکل‌پذیری  بر  موسیقی  آموزش 
کودکان  در  ازآنجاکه  و  دارد  قابل‌توجهی  تاثیر  مغز 
که  مختلفی  حسی  راه‌های  یادگیری  ناتوانی‌های  با 
عصب‌شناختی  محدودیت‌های  از  ناشی  آن  از  بخشی 
است، وجوددارد؛ استفاده از موسیقی و ریتم در قالب 
بازی‌های حرکتی موزون به‌طور همزمان سبب افزایش 
دیگر،  سخن  به  می‌شود.  عصبی  شاخه‌های  ازدیاد  و 
تحریک حسی طولانی‌مدت باعث افزایش سیناپس‌های 
به ادراک حسی در سطوح بالا  مغزی شده و سرانجام 
با  ریتمیک  حرکتی  بازی‌های  بنابراین  منجرمی‌شود؛ 
حرکت  زمینه‌  در  ناتوان‌ذهنی  با  کودک  فعال‌کردن 
این  بیشتر  هماهنگی  و  تقویت  سبب  می‌توانند  ارادی 
دستگاه و در نتیجه بهبود عملکرد مقیاس‌های توجه در 

این کودکان شود )26(.

راهبردها
استفاده از فعالیت‌ها و بازی‌های حرکتی موردعلاقه 
کودک: هر روز ساعت ویژه‌ای را به فعالیت‌های حرکتی 
جذاب و سبک و در محیطی آرام و موردعلاقه کودکان 
مشکلات  با  کودک  اگر  مثال  برای  اختصاص‌دهید، 
انجام‌می‌دهد،  پریدن  مانند  فعالیت‌هایی  یادگیری 

می‌توانید از پریدن به‌عنوان روش انتقال از یک فعالیت 
به فعالیت دیگر برای تمام گروه استفاده‌کنید.

انجام بازی در گروه‌های 2تایی: در هر نوبت تنها به 
2نفر از بچه‌ها اجازه بازی بدهید. این امر باعث‌می‌شود 

سروصدا و اضطراب به کمترین حد برسد.
حرکتی:  بازی‌های  انجام  در  انتخاب  حق  دادن 
فعالیت  نوع  انجام چند  بهتر است در هر زمان، شرایط 
حرکتی را فراهم کنیم تا کودکان برحسب نیاز و علاقه 

خود یکی از آن‌ها را انتخاب کرده و انجام‌دهند.
از آهنگ‌ها و موسیقی ملایم و بی‌کلام در موقعیت‌هایی 
مانند انتظار برای شروع بازی استفاده‌کنید. این کار می‌تواند 
توجه  افزایش  و  بهبود  برای  خوبی  کمک  موثر  به‌طور 

دانش‌آموزان دارای مشکلات یادگیری باشد.
بهتر است جلسه‌های نقاشی‌درمانی به‌صورت گروهی 
نقاشی‌درمانی،  برای  گروه  مناسب‌ترین  تشکیل‌شود. 
گروه‌های 4 تا 6 نفر بوده و تفاوت سنی کودکان در هر 

گروه نباید بیشتر از 3سال باشد.
برای کشیدن نقاشی باید وسایلی مانند مداد، مدادرنگی، 
ماژیک، آبرنگ و... در اختیار کودکان قرارگیرد. موضوع 
نقاشی باید آزاد باشد تا هر یک از کودکان بتوانند با انتخاب 
بیان آرزوها، خواسته‌ها و احساسات  موضوع دلخواه، به 

خود بپردازند.
نقاشی  کشیدن  از  کودکان  از  یک  هر  که  زمانی 
به کشیدن  به‌زور وادار  نباید آن‌ها را  خودداری‌می‌کنند، 
نقاشی کرد. در این صورت می‌توان از کودک خواست 

تا بنشیند و به تماشای نقاشی دیگران بپردازد.
انتخاب نوع وسیله‌ رنگ‌آمیزی توسط کودکان باید 

آزاد باشد.
در پایان جلسه نقاشی‌درمانی از کودک بخواهید در 
مورد داستان نقاشی خود توضیح دهد و زمانی که کودک 
به نکاتی درباره احساساتش اشاره‌می‌کند با بیان جمله‌هایی 
بیشتر  بازخورد داده و تشویقش کنید در مورد آن  او  به 

توضیح‌دهد.

بحث و نتیجه‌گیری
بازی‌های كودكان به‌منزله هـسته حیـاتی، بـرای همـه 
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اسـتعداد  بـروز  موجـب  زیـرا  است  زندگی  دوره‌های 
آن  طریق  از  كودك  می‌شود،  كودك  شخصیت  و 
سـوی  از  كـسب‌می‌کند.  گوناگون  مهارت‌های 
دیگـر، بازی بهترین وسیله‌ای اسـت كـه از طریق آن، 
از  بسیاری  و  را آموزش‌داد  مفاهیم  از  بسیاری  می‌توان 
درمان  او  خـود  طریـق  از  را  كـودك  نابهنجاری‌های 
مناسـبی  وسـیله  درمانگران  بـرای  بازی  همچنین  كرد، 
بهتـر  را  آن  و  راهی‌ابنـد  كودكـان  دنیای  بـه  تـا  اسـت 

بشناسند و به مشكلات آن‌ها پـی‌ببرنـد.
عملکرد  بهبود  در  نیز  ریتمیک  حرکتی  بازی‌های 
آزمودنی‌ها در عملکرد مقیاس‌های مشکلات توجهی، 
مشکلات حافظه و یادگیری و عملکرد حسی- حرکتی 
موثر است و باعث کاهش این مشکلات شده و سبب 
مهارت  و  برنامه‌ریزی  مسئله،  حل  مهارت  افزایش 
سازمان‌دهی رفتاری – هیجانی در کودکان با مشکلات 
یادگیری ‌می‌شود. نگهداری ریتم بازی حرکتی موزون 
در کودکان دارای ناتوانی یادگیری باعث تقویت حافظه 

و کاهش مشکلات مقیاس‌های عملکرد آن‌ها می‌شود.
که  کاربردی  آموزشی  بازی‌های  بنابراین 
براساس نظریات نوین آسیب‌شناسی مشکلات‌ها یادگیری 
طراحی‌می‌شوند، قادرند مشکلات واج‌شناختی و صرف 
و نحو و درک مطلب و سرعت خواندن دانش‌آموزان 
دارای مشکلات یادگیری را تحریک کرده و غنی سازند 
نتیجه به‌عنوان یک بسته کمک‌آموزشی در بستر  و در 
ویژه  آموزش  مربی  فعالیت  حجم  و  دشواری  مدرسه، 
و  تکرار  فرصت  و  را می‌کاهند  عادی  مدارس  معلم  و 
تمرین و مهارت‌ورزی را در بستر بازی و سرگرمی برای 

دانش‌آموز دارای مشکلات یادگیری فراهم‌می‌آورند.
و  دستی‌ابد  عمیق  عواطف  به  قادراست  نیز  هنر 
و  پیرامون  جهان  به  نسبت  را  كودك  احساس  نحوه 
شیوه‌ای  هنر  بیان ‌دیگر،  به  تغییردهد.  درونش  جهان 
ظریف براى آزادسازى عواطف خاموش و سرپوشیده 
كودكانى است كه از بیان مستقیم آن‌ها ترس دارند، با 
هنر تغییراتى سریع، بینشى عمیق‌تر و روكیردى خلاقانه 
در  كوچك  تغییر  هر  ایجادمی‌شود.  زندگى  نسبت‌به 
دنیاى كودكان نوسان و ناهماهنگى بزرگى ایجادمی‌کند 

و ازآنجاکه هر درمانى با تعادل ارتباط‌دارد، هنرها چه 
نتیجه تركیب الحان موسیقایی باشند، چه ماحصل چند 
جنبه هنرى، همپوش و چه تركیبى از رنگ‌ها این تعادل 
را به شكلى نمادین ایجادکرده و از این طریق كودك 
را یار‌ىمی‌کنند تا دنیاى ناهماهنگ خود را سروسامان 
دنیاى خویش  اینك‌ه خود سروسامان بخش  از  و  دهد 
است، احساس خودبسندگى، شادى و شعف كند و به 
پندارهای مثبت بیشترى در رابطه با خود دست میی‌ابد.

بازخوردهاى  دلیل  به  كودكان  این  دیگر،  سوی  از 
و  ضعیف  را  خود  گرفته‌اند،  اطرافیان‌شان  از  كه  منفى 
آسیب‌پذیر می‌پندارند و از روبه‌رو شدن با موقعیت‌های 
جدید هراس‌دارند، چون در خود توان روبه‌روىی با آن 
با نقاشى و  اینجاست كه كودك می‌تواند  را نمی‌بینند، 
تركیب  با  قصه‌گویی،  و  نمادین  نمایش  رنگك‌ردن، 
عوامل خلاقانه هنر تغییراتى را در قصه‌ غالب زندگی‌اش 
پندار  این  در  و  به‌وجودبیاورد  بوده‌است،  ناتوانى  كه 
ایجادكند  ظریف  تغییرى  ابتدا  خود  نادرست  و  محكم 
و بعد در طول فرآیند هنردرمانى به‌کلی این پندار منفى 
را از بین‌ببرد، آنگاه به حس تسلط و قدرتمندى برسد. 
كودكان با تغییر فیزىكی كه در مواد به‌جای تغییر وقایع 
وقایع  بین  كه  مقایسه‌ای  و  ایجادمی‌کنند  موضوعات  و 
زندگى خود و تغییرات ایجادشده انجام‌می‌دهند، احساس 

قدرت و توانمندى می‌کنند.
طبیعی  مواد  با  كار  ازجمله  هنر  مختلف  روش‌های 
روی  نقاشی  و  رنگ‌آمیزی  ترسیم،  سفال،  گل  چون 
مهارت‌هایی  همچنین  و  ادراك  رابطه  می‌تواند  كاغذ 
چون ادراك دیداری- فضایی و حافظه دیداری را که 
درنتیجه  و  كند  تقویت  هستند،  یادگیری  پیش‌نیازهای 
یادگیری را افزایش دهد. همچنین ازآنجاکه دانش‌آموزان 
مشکل‌دارند،  خواندن  ازلحاظ  یادگیری  ناتوانی  دارای 
ممکن است از خواندن کتاب داستان لذت کافی نبرند؛ 
جایگزین  می‌تواند  نقاشی‌درمانی  از  استفاده  بنابراین 
مناسبی باشد زیرا نقاشی به شکلی است که آن‌ها می‌توانند 
رفتارهای خشونت‌آمیز را با کشیدن نقاشی کاهش‌دهند، 
همچنین آن‌ها در نقاشی می‌توانند عواطف خویش را به 

شکلی که از لحاظ اجتماعی نابهنجار نیست، بیان کنند.
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نیز یکی از مهم‌ترین راهبردهایی است که  موسیقی 
می‌تواند ارتباط بین 2نیمکره‌ مغزی  را  بهبودبخشد زیرا 
موسیقی به‌عنوان یک ابزار منظم دارای وزن و هماهنگی 
بیشتر  نظم  به  آن  در  موجود  هماهنگی  و  وزن  و  است 
مشکلات  کـاهش  دانش‌آموزان،  این  مغزی  عملکرد 
ادراکی و بهبود یادگیری آن‌ها منجرمی‌شود و تاثیراتی 

سودمند روی یادگیری دارد.

 با توجه به نتایج پژوهش حاضر، هنردرمانی به‌خصوص 
کاهش  در  موثری  نقش  می‌تواند  نقاشی  از  استفاده 
یادگیری  مشکلات  دارای  کودکان  رفتاری  مشکلات 
ازجمله پرخاشگری داشته باشد، بنابراین معلمان و والدین 
باید در جریان فواید این نوع درمان که به‌طورتقریبی برای 
همه کم‌هزینه و امکان‌پذیر است، قرارگیرند و برای استفاده 

از آن آموزش‌ها و تشویق‌های لازم را دریافت‌کنند.
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