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مقايسه سازگاری اجتماعى پد ران د ارای فرزند  با و بد ون کم توانى ذهنى

فاطمه ترابی* / د انشجوی د کترای روان شناسی کود کان استثنایی، د انشگاه علامه طباطبایی تهران

شید ا مند می / کارشناس ارشد  روان شناسی کود کان استثنایی

ند ا گرامی زاد ه شیرازی/ کارشناس ارشد  روان شناسی کود کان استثنایی

چکید ه

زمینه: حضور یک کود ک ناتوان، بار مراقبتی زیاد  و فشارهای روانی، اجتماعی و مالی به همراه د ارد  که می تواند  تاثیرات نامطلوبی  بر ساختار 

و عملکرد  خانواد ه د اشته باشد  و والد ین را تحت تنش های جسمی، روانی، اجتماعی و اقتصاد ی قرار می د هد . برای مطالعه موضوع یاد شد ه، پژوهش 
حاضر با هد ف ارزیابی سازگاری اجتماعی پد ران د ارای فرزند  با و بد ون کم توانی ذهنی انجام شد .

روش: این پژوهش علی- مقایسه ای روی 87 پد ر )40 پد ر د ارای فرزند  کم توان ذهنی و 47 پد ر د ارای فرزند  عاد ی( که فرزند شان د ر مد ارس 

مقیاس سازگاری  از  انجام شد .  به شیوه د ر د سترس  نمونه گیری  قرار گرفت. روش  بود ند ، مورد  مطالعه  به تحصیل  مریوان مشغول  ابتد ایی شهر 
اجتماعی پیکل و ویسمن )1999( به عنوان ابزار سنجش استفاد ه شد .

یافته ها: د اد ه ها با استفاد ه از آمار توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و د و رشته ای نقطه ای و آزمون تی مستقل مورد  تحلیل قرار گرفت. نتایج 

نشان د اد  که بین سازگاری اجتماعی پد ران د ارای فرزند  با و بد ون کم توانی ذهنی تفاوت معناد اری وجود  د ارد  )P> 0/05(. از میان ویژگی های 
جمعیت شناختی فقط بین مولفه تحصیلات پد ر با سازگاری اجتماعی رابطه معناد ار وجود  د ارد ؛ بد ین صورت که با افزایش سطح تحصیلات، پد ر از 

نظر اجتماعی سازگاری مطلوب تری د ارد .
میزان  د ارند ؛  بیشتری  اجتماعی  سازگاری  کم توان ذهنی  فرزند   د ارای  پد ران  به  نسبت  عاد ی  فرزند   د ارای  پد ران  د رمجموع  نتیجه گیری: 

تحصیلات پد ر می تواند  روی سازگاری اجتماعی مطلوب نقش د اشته باشد ، بنابراین از طریق آگاه سازی پد ران به خصوص پد ران د ارای فرزند  
کم توان ذهنی می توان به افزایش سازگاری اجتماعی مطلوب کمک کرد .

واژه هاي کلید ي: سازگاری اجتماعی، پد ران، کم توان ذهنی

طبیعی  امر  یک  والد شد ن  بزرگسالی  زند گی  د ر 
لذت بخش  والد شد ن  که  همان قد ر  می آید .  به شمار 
شافی1،  و  )کاوا  باشد   چالش برانگیز  می تواند   است، 
2013(؛ والد شد ن به مهارت ها و تلاش های بسیاری نیاز 
د ارد  به ویژه زمانی که د ر خانواد ه کود ک کم توان ذهنی 
وجود  د اشته باشد  )رشید 2، 2012(. حضور یک کود ک 
لذت ها  از  و  د هد   افزایش  را  چالش ها  می تواند   ناتوان 
آرزومند   والد ین  همه   .)2013 شافی،  و  )کاوا  بکاهد  
یک  حضور  اما  هستند   باهوش  و  زیبا  سالم،  فرزند ی 
روبه رو  تغییراتی  با  را  خانواد ه  نظام  ناتوان  کود ک 

1. Kawa & Shafi
2. Rashid

می کند  )جناآباد ی3، 2013(. وجود  یک کود ک ناتوان 
ممکن  که  می آورد   وجود   به  مشکلاتی  خانواد ه  برای 
د ر  والد ین  که  زمانی  نباشد .  بهبود یافتنی  هرگز  است 
مورد  ناتوانی کود ک خود  آگاه می شوند ، گویی سفری 
انتخاب های  هیجان،  تنش،  از  پر  که  کرد ه اند   آغاز  را 
سخت و نیازمند ی به اطلاعات و خد مات است؛ د رواقع 
)مرکز  می روند   برنامه ریزی نشد ه  مسافرتی  به  گویی 

اطلاعات ملی کود کان و نوجوانان با ناتوانی4، 2003(.
د شوارترین  و  پیچید ه   از  یکی  کم توانی ذهنی 
)لوکاسن  است  د ر جوامع  نوجوانان  و  مسائل کود کان 

3. Jenaabadi
4. National information center for children and youth with 
disabilities * Email: etorabi1385@gmail.com 
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که  است  موقعیتی  کم توانی ذهنی   .)2001 ریو1،  و 
حد   از  پایین تر  معناد اری  به طور  هوشی  نظر  از  فرد  
قبل  یعنی  رشد   د وره  طی  اتفاق  این  و  است  میانگین 
نظر  از  فرد   این،  بر  افزون  و  رخ می د هد   سالگی   18 از 
مهارت های سازشی د چار مشکل است. وجود  کود ک 
منفی  اثر  خانواد ه  نظام  روی  می تواند   کم توان  ذهنی 
زیرا   )2011 چود هری2،  و  مخرجی  )گهل،  بگذارد  
د اشتن یک کود ک ناتوان با بار مراقبتی زیاد ، فشارهای 
روانی، اجتماعی و مالی همراه است و می تواند  والد ین 
را تحت تنش های جسمی، روانی، اجتماعی و اقتصاد ی 
نگران کنند ه  )امرسون3، 2003( و یک عامل  قرار د هد  
برای سازگاری اعضای خانواد ه باشد  )گهل و همکاران، 
میرزمانی،  و  کریملو  میرزمانی،  کوهسالی،  2011؛ 
برون  بوم شناختی  اجتماعی-  د ید گاه  اساس  بر   .)1387
فن برنر4 کود ک د ر مرکز قرار د ارد  و نظام های پیرامون 
و  جامعه  مد رسه،  همسالان،  خانواد ه،  ازجمله  مرکز 
بین  2 طرفه ای  ارتباط  هستند .  با آن  تعامل  د ر  فرهنگ 
کود ک و سازگاری و عملکرد  اعضای خانواد ه ازجمله 
چالش های  و  کود ک  مشکلات  د ارد .  وجود   والد ین 
ناتوانی کود ک می تواند  روی سازگاری های  با  مرتبط 
مانند   نگرانی هایی  کند .  وارد   منفی  اثرات  ماد ر  و  پد ر 
کود ک،  سلامت  وضعیت  کود ک،  مد یریت کرد ن 
کنونی کود ک  از وضعیت  ند اشتن  شناخت  و  آگاهی 
عملکرد   روی  همگی  آیند ه،  خصوص  د ر  نگرانی  و 
هالبین،  )د وین،  می گذارد   تاثیر  والد ین  سازگاری  و 

پیشوگیوس، آمارو و هولمبک5، 2011(.
گرچه د ر خانواد ه بیشترین وظیفه مراقبت از کود کان 
بر عهد ه ماد ر است ولی امروزه پد ران بیشتر از گذشته د ر 
مراقبت از کود ک خود  نقش د ارند  و مسئولیت اقتصاد ی 
خانواد ه را نیز بر عهد ه د ارند . د ر عصر حاضر، پد ر باید  
زمان آزاد  خود  را د ر 3 حیطه تعامل با د یگران، د ر د سترس 
فرزند ان  از  مراقبت  منظور  به  مد یریت  و  بود ن  خانواد ه 
وضعیت  کنونی  جامعه  د ر  اقتصاد ی  بی ثباتی  بگذراند . 

1. Luckasson & Reeve
2. Gohel, Mukherjee & Choudhary
3. Emerson
4. Bron Fenbrenner
5. Devine, Holbein, Pishogios, Amaro & Holmbeck

اشتغال مرد ان را بی ثبات کرد ه است و همین امر باعث شد ه 
تامین مسائل مالی خانواد ه برای پد ر با تنش زیاد ی همراه 
باشد . پد رانی که شرایط ویژه ای د ارند ، فشار بیشتری را از 
نظر اقتصاد ی و مسئولیت پذیری متحمل می شوند ؛ ازجمله 
آنها می توان به پد ران د ارای فرزند  با ناتوانی اشاره کرد  
)لوئیس و لام6، 2007(. هزینه و زمان زیاد  صرف مراقبت 
از کود ک ناتوان کرد ن، مواجهه با مشکلات کود ک و 
لکه ننگی که اجتماع بر ناتوانی می زند ، فشار را بر والد  
عملکرد های  و  تعاملات  و  د اد ه  افزایش  ناتوان  کود ک 
اجتماعی والد ین را تحت تاثیر قرار می د هد  )ها، گرینبرگ 
و سلتزر7، 2011(. احساس انزوا، تنهایی، گسستن از منابع 
اجتماعی و د ر همین راستا، وجود  مشکلاتی د ر سازگاری  
ناتوانی گزارش شد ه  با  فرزند ان  د ارای  پد ران  اجتماعی 

است )امرسون و لیولین8، 2008(.
سازگاری اجتماعی به معنای سازش شخص با محیط 
اجتماعی است که این سازگاری می تواند  به وسیله وفق 
رفع  برای  اطراف  محیط  تغییر  یا  محیط  با  خود   د اد ن 
بقای  شرط  شود .  ایجاد   مطلوب  به  رسید ن  و  نیازها 
اجتماعی  است. رشد   اجتماعی آن  انسان جنبه  زند گی 
مسئولیت  های  پذیرش  و  د یگران  با  تعامل  د ر  افراد  
و  زارعی  حید ری،  )عد لی،  می گیرد   شکل  اجتماعی 
اجتماعی  سازگاری  مشکلات   .)2013 صاد قی فرد ، 
می تواند  روی تعهد ات فرد ی و اجتماعی تاثیر بگذارد  
و موجب مشکلاتی د ر سلامت فرد ی و اجتماعی شود . 
زمانی که روابط اجتماعی گسسته شود ، توانایی تنظیم 
و مد یریت رفتار نیز از بین می رود . کمبود  یا نبود  روابط 
نامطلوب  اجتماعی  سازگاری  د رنتیجه  که  اجتماعی 
فرد   روان  و سلامت  انگیزه  می تواند  روی  رخ می د هد ، 
تاثیر منفی بگذارد  )جورج و اکپانگ9، 2012( و موجب 
عملکرد  روانی ضعیف مانند  احساس گناه، خود پند اره 
رضایتمند ی  و  انزوا  پایین،  عزت نفس  ناامید ی،  منفی، 

پایین از زند گی شود  )امرسون و لیولین، 2008(.
و  عملکرد   بر  ناتوان  کود ک  حضور  تاثیر  د رزمینه 
سازگاری والد ین می توان به پژوهش هایی که د ر ایران 

6. Lewis & Lamb
7. Ha, Greenberg & Seltzer
8. Liewlyn
9. George & Ukpong
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نتیجه  اشاره کرد .  است،  انجام شد ه  د یگر  و کشورهای 
بود   آن  از  حاکی   )2004( سینگ1  و  گوپتا  پژوهش 
خانواد ه  اجتماعی  تعاملات  کم توان ذهنی  کود ک  که 
را  والد ین  اجتماعی  روابط  الگوی  و  می زند   هم  بر  را 
فرناند ز2  و  پریرا  ماجومد ار،  پژوهش  د ر  می د هد .  تغییر 
)2005( نشان د اد ه شد ، والد ین کود کان کم توان ذهنی 
پژوهش  د ارند .  را  اضطراب  و  تنش  از  بالایی  سطح 
کود ک  حضور  د اد   نشان   )2011( همکاران  و  گهل 
ناراحتی های زیاد ی  و  کم توان ذهنی مشکلات هیجانی 
را برای والد ین د ربرد ارد . د وین و همکاران )2011( د ر 
پژوهش خود  به این نتیجه رسید ند  که وجود  کود ک با 
منفی  تاثیر  پد ر  ناتوانی می تواند  روی سازگاری شغلی 
وارد   را  مشکلاتی  پد ر  شغلی  برنامه های  د ر  و  بگذارد  
و  گرجی  عیسی زاد گان،  جناآباد ی،  پژوهش  د ر  کند . 
فرزند   د ارای  والد ین  د اد   نشان  نتایج   )2014( د اد کان 
کم توان ذهنی د ر مقایسه با والد ین د ارای فرزند  عاد ی از 
نظر سلامت روان، هوش هیجانی و سازگاری اجتماعی 
د ر  د ارند .  قرار  پایین تری  سطح  د ر  معناد اری  به طور 
د اد ه  نشان   )1374( د اورمنش  و  ناصرشریعتی  پژوهش 
محد ود یت  موجب  کم توان ذهنی  فرزند   وجود   شد ، 
و  کوهسالی  پژوهش  می شود .  خانواد گی  روابط 
سازگاری  که  بود   آن  از  حاکی   )1387( همکاران 
با  مقایسه  با د ختران کم توان ذهنی د ر  ماد ران  اجتماعی 
سازگاری اجتماعی ماد ران با د ختران عاد ی کمتر است. 
پژوهش کیمیایی و همکاران )1388( نشان د اد  پد ران و 
ماد ران کود کان کم توان ذهنی آموزش پذیر از مشکلات 
د ر  افسرد گی  و  اضطراب  می برند ؛  رنج  روان  سلامت 
مسائل  قبیل  این  و  پد ران گزارش شد   از  بیشتر  ماد ران 

عملکرد  اجتماعی والد ین را د چار اختلال می کند .
است  آن  از  حاکی  پژوهش ها  این  بر  مروری 
کود ک  حضور  تاثیر  خصوص  د ر  پژوهش ها  که 
سازگاری  به ویژه  اجتماعی  ابعاد   به  کمتر  ناتوانی  با 
مسئولیت های  و  اشتغال  اهمیت  پرد اخته اند .  اجتماعی 
اجتماعی پد ران موجب شد ه تا نقش آن ها د ر جامعه و 
راستا  همین  د ر  و  شود   برجسته   اجتماعی  عملکرد های 

1. Gupta & Singh
2. Majumdar, Pereira & Fernandes

سازگاری اجتماعی آن ها بیش از پیش مورد  توجه قرار 
گیرد . د ر پژوهش حاضر، سعی شد  تاثیر حضور کود ک 
بررسی  مورد   پد ر  اجتماعی  سازگاری  بر  کم توان ذهنی 
قرار گیرد ؛ بنابراین هد ف این پژوهش  ارزیابی سازگاری 
اجتماعی پد ران د ارای فرزند  کم توان ذهنی آموزش پذیر 
و مقایسه آن با سازگاری اجتماعی پد ران د ارای فرزند  
عاد ی شهر مریوان بود . بر همین اساس، پژوهش حاضر به 

د نبال یافتن جواب پرسش های زیر است.
آیا بین سازگاری اجتماعی پد ران د ارای فرزند  با و 

بد ون کم توانی ذهنی تفاوت معناد اری وجود  د ارد ؟
پد ر،  )سن  جمعیت شناختی  ویژگی های  بین  آیا 
تعد اد  فرزند ان، وجود  فرزند  آسیب د ید ه د یگر، وضعیت 
اشتغال، وضعیت تاهل و سطح تحصیلات( و سازگاری 

اجتماعی پد ران ارتباط معناد اری وجود  د ارد ؟

روش
روش پژوهش از نوع علی- مقایسه ای بود . د ر این 
عاد ی  و  کم توان ذهنی  د انش آموزان  پد ران  پژوهش، 
ابعاد   و  اجتماعی  سازگاری  و  مستقل  متغیر  به عنوان 
گرفتند .  قرار  بررسی  مورد   وابسته  متغیر  به عنوان  آن 
جامعه  د ر د سترس متشکل از پد ران همه د انش آموزان 
سازمان  پوشش  تحت  مراکز  د ر  که  د بستان  د وره 
تحصیلی  سال  د ر  کرد ستان  استان  آموزش وپرورش 
93- 92 مشغول به تحصیل بود ند ، است. جامعه کل این 
پژوهش شامل همه پد ران د انش آموزان کم توان ذهنی و 
نتایج این پژوهش به آن ها  همه پد ران عاد ی است که 
قابل تعمیم است. با توجه به این که د ر شهر مریوان تنها 
یک مد رسه ابتد ایی ویژه کود کان کم توان ذهنی وجود  
د ارد ، بنابراین د ر این پژوهش از مشاور مد رسه خواسته 
د ر  تحصیل  به  مشغول  د انش آموزان  پد ران  همه  با  شد  
این مد رسه تماس گرفته و بعد  از هماهنگی برای انجام 
مصاحبه د ر مد رسه از آن ها د عوت به عمل آمد . حضور 
به  وابسته  آن ها  با  مصاحبه  و  مد رسه  د ر  پد ران  یافتن 
رضایت شان برای شرکت د ر پژوهش بود . همه پد ران 
د ارای فرزند  کم توان ذهنی د ر مصاحبه حضور یافتند  که 
د ارای  پد ران  به منظور د عوت  بود ؛  نفر  تعد اد  آن ها 40 
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که  شد   استفاد ه  یاد شد ه  روند   از  نیز  عاد ی  د انش آموز 
سرانجام 47 نفر از پد ران با رضایت د ر مصاحبه شرکت 

کرد ند .
برای جمع آوری د اد ه ها از مقیاس سازگاری اجتماعی 
پیکل و ویسمن1 )1999( استفاد ه شد  که این پرسش نامه د ر 
سال 1378 به وسیله میرزمانی ترجمه و معرفی شد ه است. 
این مقیاس 54 گویه ای یک مصاحبه نیمه ساختارمند  است 
د ر  سازگاری  حوزه های  د ر  را  اجتماعی  سازگاری  که 
شغل، فعالیت های اجتماعی فوق برنامه )فراغتی(، روابط 
خویشاوند ی، روابط زناشویی، نقش والد ینی، عضو واحد  
خانواد ه و سازگاری اجتماعی کل شامل می شود . نمره 
اجتماعی  سازگاری  نشان د هند ه  مقیاس  زیر  هر  د ر  بالا 
بود ن  بالا  است.  نظر  مورد   حوزه  د ر  آزمود نی  پایین 
نمره کلی حاکی از آن است که آزمود نی از سازگاری 
اجتماعی نامطلوبی برخورد ار است )به نقل از کوهسالی 
د ر   )1387( و همکاران  و همکاران، 1387(. کوهسالی 
پژوهشی که این پرسش نامه را مورد  استفاد ه قرار د اد ند ، 
به منظور بررسی پایایی، ضریب آلفای کرونباخ را 0/93 
ضریب  از  روایی  تعیین  برای  همچنین  کرد ند .  محاسبه 
همبستگی استفاد ه شد  که میزان همبستگی 0/32 تا 0/98 

گزارش شد .

پایایی، ضریب  بررسی  برای  نیز  پژوهش حاضر  د ر   
آلفای کرونباخ 0/88 به د ست آمد . روایی این پرسش نامه 
از طریق ضریب همبستگی بین 0/32 تا 0/46 به د ست آمد .
د اد ه های جمع آوری شد ه به کمک روش های آماری 
د ر 2 بخش توصیفی و استنباطی مورد  بررسی قرار گرفت. 
د ر بخش آمار توصیفی به شاخص های میانگین و انحراف 
استاند ارد  پرد اخته شد  و د ر بخش استنباطی فرضیه ها به 
کمک روش های آماری استنباطی از آزمون تی مستقل، 
ضریب همبستگی پیرسون و ضریب همبستگی د ورشته ای 

نقطه ای استفاد ه شد .

نتیجه گیری
به نخستین پرسش پژوهش مبنی بر این که  د ر پاسخ 
و  با  فرزند   د ارای  پد ران  اجتماعی  سازگاری  بین  آیا 
د ارد ،  وجود   معناد اری  تفاوت  کم توانی ذهنی  بد ون 
 1 جد ول  اطلاعات  شد .  استفاد ه  مستقل  تی  آزمون  از 
نمایانگر آن است که پد ران د ارای فرزند  کم توان ذهنی 
و  والد ینی  نقش  د ر  سازگاری  شغلی،  سازگاری  د ر 
فرزند   د ارای  پد ران  به  نسبت  کل  اجتماعی  سازگاری 
عاد ی سازگاری اجتماعی مطلوب کمتری از خود  نشان 

د اد ند .

جد ول 1. شاخص های آماری سازگاری اجتماعی و ابعاد  آن د ر 2 گروه از پد ران د ارای فرزند  کم توان ذهنی و فرزند  عاد ی

ابعاد  سازگاری اجتماعی
شاخص آماری

متغیر
میانگین

انحراف 

معیار

تفاوت 

میانگین

د رجه 

آزاد ی
t مستقل

سطح 

معناد اری

سازگاری شغلی
12/335/372/93852/890/005پد ران با فرزند  کم توان ذهنی

9/403/97پد ران با فرزند  عاد ی
فعالیت های اجتماعی

و فوق برنامه
22/777/541/31850/890/37پد ران با فرزند  کم توان ذهنی

21/465/88پد ران با فرزند  عاد ی

روابط خویشاوند ی
14/135/461/68851/470/14پد ران با فرزند  کم توان ذهنی

12/464/82پد ران با فرزند  عاد ی

روابط زناشویی
17/307/600/72850/530/59پد ران با فرزند  کم توان ذهنی

16/585/02پد ران با فرزند  عاد ی

نقش والد ینی
6/434/011/75852/140/03پد ران با فرزند  کم توان ذهنی

4/683/40پد ران با فرزند  عاد ی

عضو واحد  خانواد ه
7/233/670/97851/340/19پد ران با فرزند  کم توان ذهنی

6/262/96پد ران با فرزند  عاد ی

سازگاری اجتماعی کل
80/2024/159/36852/260/02پد ران با فرزند  کم توان ذهنی

70/8414/48پد ران با فرزند  عاد ی

1. Paykel & Weissman
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 د ر پاسخ به د ومین پرسش مبنی بر این که رابطه بین 
ویژگی های جمعیت شناختی )سن پد ر، تعد اد  فرزند ان، 
اشتغال،  وضعیت  د یگر،  آسیب د ید ه  فرزند   وجود  
وضعیت تاهل و سطح تحصیلات( و سازگاری اجتماعی 
کل پد ران چگونه است، ضریب همبستگی پیرسون بین 
این عوامل محاسبه شد . اطلاعات جد ول 2 نشان د هند ه 
آن است که از میان ویژگی های جمعیت شناختی فقط 
میان سطح تحصیلات و سازگاری اجتماعی همبستگی 
با   .)r= -0/26 ،P>  0/05( بود   برقرار  معناد ار  و  منفی 
که  است  آن  از  نمره حاکی  بود ن  بالا  این که  به  توجه 
برخورد ار  نامطلوبی  اجتماعی  سازگاری  از  آزمود نی 
سطح  چه  هر  که  است  این  بیانگر  نتیجه  این  است؛ 
اجتماعی  سازگاری  باشد ،  بالاتر  پد ر  تحصیلات 
مطلوب تری د ر او مشاهد ه می شود . شایان ذکر است به 
د لیل 2 ارزشی بود ن متغیرهای وضعیت اشتغال، وجود  
فرزند  آسیب د ید ه د یگر و وضعیت تاهل برای محاسبه 
از  اجتماعی  سازگاری  مولفه  با  متغیرها  این  همبستگی 

ضریب همبستگی د ورشته ای نقطه ای استفاد ه شد .

بحث
کود ک  تاثیر  خصوص  د ر  متعد د ی  مطالعات 
کم توان ذهنی بر عملکرد های روانی- اجتماعی والد ین 
انجام گرفته است. پژوهش های انجام شد ه حاکی از آن 
والد ین  اجتماعی  روانی-  عملکرد های  که سطح  است 
د ارای کود ک کم توان ذهنی ضعیف تر از عملکرد های 
عاد ی  فرزند   د ارای  والد ین  مطلوب  روانی-اجتماعی 
پژوهش های  به  می توان  پژوهش ها  این  ازجمله  است. 
گوپتا و سینگ )2004(؛ ماجومد ار و همکاران )2005(؛ 
ها و همکاران )2011(؛ گهل و همکاران )2011(؛ د وین 
و  جناآباد ی  )2013(؛  جناآباد ی  )2011(؛  همکاران  و 
)1374(؛  د اورمنش  و  ناصرشریعتی  )2014(؛  همکاران 
همکاران  و  کیمیایی  و   )1387( همکاران  و  کوهسالی 

حضور  تاثیر  حاضر،  پژوهش  د ر  کرد .  اشاره   )1388(
پد ران  اجتماعی  سازگاری  بر  کم توان ذهنی  کود ک 
مورد  بررسی قرار گرفت و یافته های این پژوهش نشان 
د انش آموزان  پد ران  اجتماعی  سازگاری  بین  که  د اد  
کم توان ذهنی با سازگاری اجتماعی پد ران د انش آموزان 
ابعاد   میان  از  و  د ارد   وجود   معناد ار  تفاوت  عاد ی 
سازگاری اجتماعی، پد ران د ارای فرزند  کم توان ذهنی 
د ر 2 حیطه شغلی و روابط والد ی سازگاری کمتری از 
خود  نشان د اد ند . این یافته با نتایج پژوهش های گوپتا و 
سینگ )2004(؛ د وین و همکاران )2011(؛ جناآباد ی و 
همکاران )2014( و ناصرشریعتی و د اورمنش )1374( 

همخوانی د ارد .
کود ک  حضور  گفت  می توان  یافته  این  تبیین  د ر 
می کند   ایجاد   زیاد ی  تنش  والد ین  برای  کم توان ذهنی 
تاثیر  والد ین  و روی سازگاری  و شافی، 2013(  )کاوا 
کود ک  وجود    .)2010 کائور1،  و  )گوپتا  می گذارد  
فشارهای  زیاد ،  مراقبتی  بار  علت  به  می تواند   ناتوان 
روانی، اجتماعی و مالی، ثبات خانواد گی را بر هم بزند  
)امرسون، 2003(، باعث برهم ریختگی سازمان خانواد ه 
شود  و تعاملات میان اعضای خانواد ه را د ر جهت منفی 
سوق د هد . چالش های حاصل از شرایط چنین فرزند ی 
د ر والد ین سطح بالایی از اضطراب را موجب می شود  و 
همین امر می تواند  منجر به اختلال د ر عملکرد  اجتماعی 
شد ه و تعامل والد - فرزند ی را ضعیف کند  )کیمیایی و 

همکاران، 1388(.
پژوهش سازمان بهزیستی کشور د ر سال 1370 نشان 
د اد  که حضور کود ک کم توان ذهنی به کاهش د رآمد  
 .)1388 همکاران،  و  )کیمیایی  می شود   منتهی  پد ر 
پژوهش کازوکرا و لارکان2 )2008( نیز حاکی از آن 
بود  که پد ران د ارای فرزند  کم توان ذهنی آرزوهای خود  

1. Kaur
2. Cuzzocrea & Larcan

جد ول 2. همبستگی خصوصیات د موگرافیک و سازگاری اجتماعی پد ران

سطح تحصیلاتوضعیت تاهلوضعیت اشتغالوجود  فرزند  معلول د یگرتعد اد  فرزند انسن پد رمتغیر

0/26-0/03-0/070/04-0/000/10-سازگاری اجتماعی

0/960/350/420/600/750/02سطح معناد اری
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به پد ران د ارای  این پد ران نسبت  برباد رفته می بینند .  را 
کود ک عاد ی تنش و فشار زیاد ی را برای تامین مخارج 
زند گی متحمل می شوند  زیرا هزینه نگهد اری از کود ک 
کم توان ذهنی بسیار بیشتر از کود ک عاد ی است. پد ران 
د ارای فرزند  کم توان ذهنی به د لیل د رگیری های شغلی، 
بیشتر اوقات د ر محیط خارج از خانه هستند  و تعاملات 
کمی بین پد ر با سایر اعضای خانواد ه صورت می پذیرد  
را  پد ران  ناتوانی،  با  کود ک  از  مراقبت  مسئولیت  یا 
د رنتیجه  می کند ؛  روزمره  مراقبت های  د رگیر  به شد ت 
د ر برنامه های شغلی پد ر خد شه وارد  می شود  و از نظر 
ند ارد . سطح  مناسبی  مشارکت  باید   که  شغلی آن گونه 
کم توان ذهنی  فرزند   د ارای  پد ر  روانی  عملکرد   پایین 
و  افسرد گی  تنهایی،  انزوا،  احساس  بروز  موجب 
لیولین،  و  )امرسون  می شود   اجتماعی  منابع  از  گسستن 
به  موجود   چالش های  گفت  می توان  د رنتیجه   .)2008
مشکلات  مانند   کم توان ذهنی  کود ک  حضور  علت 
مالی، هزینه های د رمان و نگهد اری، مشکلات کود ک 
می تواند   ناتوانی  مسئله  به  نسبت  منفی جامعه  نگرش  و 
روی عملکرد  اجتماعی پد ران تاثیر منفی وارد  کند  و بر 
سازگاری اجتماعی آن ها به ویژه د رزمینه شغلی و روابط 

والد ی اثر نامطلوبی بگذارد .
سازگاری  بین  که  د اد   نشان  نیز  همبستگی  نتایج 
سطح  با  کم توان ذهنی  فرزند   د ارای  پد ران  اجتماعی 
با  یافته  این  د ارد .  وجود   معناد ار  ارتباط  تحصیلات 
د ر  است.  همسو   )2011( همکاران  و  د وین  پژوهش 
این خصوص می توان گفت بالا بود ن سطح تحصیلات 
د ر جهت د سترسی  را  او  باشد  که  فرد  می تواند  عاملی 
موجود   تنش  مد یریت  خانواد ه،  مد یریت  اطلاعات،  به 
د ر خانواد ه، د رک و شناخت ناتوانی کود ک، د ریافت 
سطح  با  پد ران  کند .  توانمند   حمایت ها  و  خد مات 
تحصیلات بالا، بهتر می توانند  زند گی خانواد گی خود  
را مد یریت و بحران های هیجانی خود  و اعضای خانواد ه 
پد ر  به خوبی  بالا می تواند   برطرف کنند . تحصیلات  را 
جایی  یا  افراد   د نبال  به  که  کند   رهنمون  سمتی  به  را 
خود   کود ک  کم توانی ذهنی  مسئله  با  بتواند   که  باشد  
سازگار شود  یا د ر این خصوص راهنمایی کسب کند . 

ند اشتن اطلاعات کافی د ر مورد  کود کان کم توان ذهنی 
این  قوت  و  ضعف  نقاط  مورد   د ر  ند اشتن   آگاهی  و 
افراد  روی نگرش والد ین تاثیر منفی می گذارد  و همین 
برای والد ین مانعی د ر جهت مشارکت و  امر می تواند  

سازگاری مطلوب د ر جامعه شود .
به  خانواد ه  مد یریت  و  برنامه ریزی  د ر  موفقیت 
که  موارد ی  از  یکی  د ارد .  نیاز  بسیاری  مهارت های 
می تواند  موفقیت را تضمین کند ، بالا بود ن سطح آگاهی 
بیشتری  آگاهی  با  فرد   زیرا  است  تحصیلات  میزان  و 
می تواند  تعاملات خانواد گی را سازمان د هد  و همین امر 
به شکل گیری تعامل مثبت بین اعضای خانواد ه کمک 
تعاملات  روی  خود   به نوبه  مثبت  تعامل  این  و  می کند  
اجتماعی مثبت تاثیرگذار است زیرا حمایت های مثبت 
د رون خانواد ه از شد ت چالش های موجود  می کاهد  )ها 
و همکاران، 2011(، به تعاملات و سازگاری اجتماعی 
مطلوب د ر پد ر کمک شایانی می کند  و د ر همین راستا 
از میزان تنش و فشارهای وارد ه بر پد ر کاسته می شود . 
لازم به یاد آوری است د ر پژوهش کوهسالی و همکاران 
)1387( بین سازگاری ماد ران د ختران کم توان ذهنی با 
سطح تحصیلات ارتباط معناد اری د ید ه نشد  و این نتیجه 
ناهمسویی  این  ند اشت.  همخوانی  حاضر  پژوهش  با 
می تواند  به علت جنسیت والد  باشد  زیرا د ر جامعه ایرانی 
پد ران نسبت به ماد ران به خاطر وظایف اجتماعی مانند  
بالا  میزان تحصیلات  و  د ارند   فعال تری  اشتغال حضور 
می تواند  بیشتر با سازگاری اجتماعی آن ها مرتبط باشد .

حجم  به  می توان  پژوهش  این  محد ود یت های  از 
نمونه کم اشاره کرد  که به د لیل وجود  فقط یک مد رسه 
ابتد ایی برای د انش آموزان کم توان ذهنی د ر شهر مریوان 
و رضایت ند اشتن سایر پد ران د ارای فرزند  عاد ی برای 
شرکت د ر مصاحبه رخ د اد . با توجه به نتیجه این پژوهش 
می تواند   کم توان ذهنی  کود ک  حضور  د اد   نشان  که 
د اشته  منفی  تاثیر  پد ران  اجتماعی  سازگاری  روی 
کود ک  د ارای  پد ران  که  کرد   انکار  نمی توان  باشد ؛ 
کم توان ذهنی تنش و فشار روانی زیاد ی را تحمل می کنند  
و همین امر بر سازگاری اجتماعی آن ها تاثیر نامطلوبی 
وارد  می کند  اما آنچه مهم است، ارایه راهکارهایی است 
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که سازگاری این افراد  را افزایش د هد . افزایش آگاهی 
می تواند   ناتوانی  مسئله  به  نسبت  نگرش  تغییر  و  جامعه 
به  ناتوانی  با  فرزند   د ارای  پد ران  بکاهد .  پد ر  تنش  از 
نیاز  اجتماعی  و  خویشاوند ی  خانواد گی،  حمایت های 
د ارند ؛ برنامه های مد اخله ای بهنگام و حمایت های مناسب 
می تواند  کاهش فشار مسئولیت اجتماعی پد ر را موجب 
شود . بخشی از برنامه های خد ماتی می تواند  آگاه سازی 
والد ین نسبت به مسئله کم توانی ذهنی، مد یریت خانواد ه، 
مد یریت تنش، برنامه ریزی به منظور تعاملات اجتماعی و 
اوقات فراغت و نحوه د سترسی به خد مات و حمایت های 
موجود  باشد  که از طریق برگزاری کارگاه های آموزشی 
این امر میسر می شود . بخشی د یگر از برنامه های خد ماتی 

مرتبط  سیاست گذاری های  د ر  تغییر  طریق  از  می تواند  
مانند   ناتوانی  با  فرزند   د ارای  پد ران  اشتغال  وضعیت  با 
مالی  کمک  گرفتن  نظر  د ر  یا  کاری  ساعات  کاهش 
وضعیت  هر  با  کم توان ذهنی  فرزند   د ارای  پد ران  برای 
که  پژوهشگرانی  به  حاضر  پژوهش  شود .  انجام  شغلی 
می کند   پیشنهاد   می کنند ،  د نبال  را  پژوهشی  مسیر  این 
سازگاری اجتماعی والد ین د ارای فرزند  با د یگر نیازهای 
به منظور  و  د هند   قرار  مقایسه  و  بررسی  مورد   را  ویژه 
تعیین میزان شد ت کم توانی ذهنی بر سازگاری اجتماعی 
والد ین، روی سازگاری اجتماعی والد ین د ارای فرزند  
کم توان ذهنی با شد ت های مختلف کم توان ذهنی مطالعه 

صورت گیرد .
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