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، عملكرد آزمون اضطراب تحصيلي، نگيزشا خودكارآمدي، انگيزشي، باورهاي:ي كليديها واژه

.تحصيلي

 مقدمه
 نظام اصلي هايهدغدغ جملهاز تحصيلي،عملكردبرثرؤم عوامل مطالعه امروز، دنياي در

ر كشو كدام، استونهچگ كارآمد مدرسهو كلاس: نظير سؤالاتياخير هاي دههدر. است آموزشي

 آموزان دانش تحصيليعملكرد موارد، اكثردرو شده مطرح بسيار...و است برتر آموزش در

 تحقيقات قابل،هاي اخير، متخصصان تعليم تربيت در سال.است شده مطرح پاسخ عنوان به

را در زمينه عملكرد آنآموزانتحصيلي دانشتوجهي اند دادهها انجامو متغيرهاي مرتبط با

و( و؛ زينلي1388شفتي، تات، شعله و1388نيا، زندي پور، اقبال عليزاده،؛ بهروزي، ييلاق

1392(.

و تعيين و استعداد از عوامل مهم آموزاندانش تحصيليعملكردي كنندهاگر چه هوش

و تاثيرگذار هستند،هستند اي. اما عوامل ديگري نيز در كنار اين عوامل، مهم ن از جمله

و انگيزش يكي از مهم. نام برد توان از باورهاي انگيزشيمي عوامل ترين عناصر يادگيري

و حفظ. پيشرفت است را در طول زمان فعال كرده، هدايت  فرآيندي دروني است كه رفتار

ي يادگيري دارند، در يادگيري مطالب از فرآيندهاي شناختي آموزاني كه انگيزهشدان. كندمي

ميتريعالي كه).1389طاهري،(كنند استفاده  آموزاندانشرفتارهاي انگيزشي با باورهايي

و تكاليف دارند، در ارتباط است معيارهاي شخصي به هر صورت كه شكل. درباره خودشان

به،بگيرند مي زيربنايي براي انگيزش شخصي از دسته باورهاي انگيزشي از اين رو،.روند شمار اي

پرمعيارهاي شخصي آنو اجتماعي هستند كه افراد براي انجام دادن يا ها هيز از يك عمل به

و سيف،(كنند مراجعه مي و تعليم امر اندركاران دستو روانشناسان ديداز). 1384رضايي

 كاربه عملكرد مختلف سطوح توضيح برايو است كليدي مفهوميك،انگيزشي باورهاي تربيت،

 ريزي، برنامه راستايدررا آموزاندانش هاي كنشانگيزشي، باورهاي واقعدر.رود مي
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، دآميكو، اسميد، ادونل(دكنمي هدايت ارزيابيو مسألهحل گيري، تصميم بازبيني، سازماندهي،

و اسميت و مثبت ارتباطوانگيزشي باورهاي اهميت بيانگر بسياري هاي پژوهش).1،2007ريو

 رابطه تحصيليو عملكردموفقيتكهاند داده نشانوانددهبو تحصيلي عملكردباآن معنادار

؛ به نقل 1999 همكاران،و متئوس؛2000،هارتمن؛1386اميني،(دارد رواني سلامتبا تنگاتنگي

و احدي،از محمدي و همكاران.)1392، بقال، حاتمي، اسدزاده ،)2011( طبق پژوهش امرايي

از البته.هاي مختلف انگيزش وابسته استآموزان به جنبهموفقيت تحصيلي دانش شماري

 فقط داشتن دانش راهبردهاي يادگيري را براي بهبود عملكرد تحصيلي در سطح عالي،تحقيقات

و اهميت عوامل انگيزشي تأكيد كرده و به نقش و؛1386پبنتريج،(اند كافي ندانسته  رضايي

و استفاده از راهبردهاينآموزا دانشانگيزشي در واقع باورهاي).1384سيف،  بر ميزان يادگيري

از خودنظم و به تعيينعواملدهي تأثير بسيار دارد مي كننده موفقيت تحصيلي 2استوار(آيد شمار

و سيف نتايج).3،2004و خاير ، ارتباط معنادار متغيرهاي باورهاي)1384(پژوهش رضايي

و فراشناختي را انگيزشي ميتحصيلي عملكردباو راهبردهاي شناختي  نتايج پژوهش.كنند تأييد

و شيرازي تهراني  نيز، حاكي از ارتباط معنادار متغيرهاي باورهاي) 1382(كجباف، مولوي

. استتحصيلي عملكردباانگيزشي

م آموزان با مدل انگيزشي انتظارـ سازي باورهاي انگيزشي دانش فهوميچارچوب نظري براي

مياين مدل. ارزش منطبق است را پيشنهاد  مؤلفه-2 مؤلفه انتظاري،-1: كند سه مؤلفه انگيزشي

دي گروت،( مؤلفه عاطفي-3ارزشي، و و سيف، 1990پينتريج مؤلفه ). 1384؛ به نقل از رضايي

و مهم، باورهاي هاي متفاوت مفهوم به شيوهانتظاري  سازي شده است، اما سازه اساسي

اي). كارآمدي شخصي(شان است هايي در ارتباط با توانايآموزان دانش ن معني، مؤلفه در

كهآموزاهاي دانشانتظاري شامل پاسخ مي«:ن به اين پرسش است توانم اين تكليف را آيا من

 
1 - O'Donnell, D'Amico, Schmid, Reeve, Smith 
2 - Ostrovar 
3 - Khayyer 
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و همكاران.»انجام دهم؟ كه) 1382؛ به نقل از ابوالقاسمي، 1989(هولندورث نيز معتقدند

و تسهيلكن خودكارآمدي بالا به بهبود عملكرد كمك مي كه كننده تكليف هستند، در حالي ند

مي از بازدارنده،خودكارآمدي پايين به عملكرد آسيب رسانده  نتايج.شوند هاي تكليف محسوب

و اسپنشاد پژوهش در مقايسه با تحصيلي خودكارآمديكهداد، نشان)2005(زاجاكوا، لينچ

و استرس 1مطالعات ليليان. استتحصيلي موفقيتي برايتر قوي كننده بيني پيش اضطراب

كه)2012( به، نشان داد و نگرش را براي پيشرفت طور خودكارآمدي معناداري تلاش فرد

مي تحصيلي پيش و چوي.كند بيني را با منابع خودكارآمدي، همبستگي)2013(2تحقيق لوو

و عملكرد تحصيلي تأييد مي و افشاري لواساني، اژهنتايج پژوهش. كند نمرات درس رياضي اي

مي)1388( دانش، نشان به دهد كه متغيرهايي مثل خودكارآمدي، پيشرفت تحصيلي آموزان را

مي شكل معناداري پيش .كند بيني

ويهآموزان دربار دانش شامل باورهاي مؤلفه ارزشي انگيزشي و علاقه به تكليف  اهميت

 هاي متفاوت نيز به شيوه اگرچه اين مؤلفه. تكاليف استشان براي انجام دادن اهداف

به مفهومي دانش سازي شده است، با اين حال، اين مؤلفه انگيزشي آموزان طور اساسي به استدلال

ن به آموزادانشپاسخي است كه عبارت ديگر،به. شود براي انجام دادن يك تكليف مربوط مي

متماايبر ساسياكمحر،هنگيزا.»؟دهممي من اين تكليف را انجام چرا«: دهند اين پرسش مي

اسامالعماا و مايطلبيهاهجاوتتمايلا،مايهازنيا شاملكه داردمارفتار پوياييبهرهشات

كه پيشرفتهنگيزادر پژوهش حاضر،. ميباشد ندگيز در بهنسيدردرماسساامدنظر است

كهايهبرنحونداميتو پيشرفتهنگيزا.ستا ندگيزدرمايهاآرزومتمابهنسيدرو موفقيت

 باشدارذــتأثيرگ دارد،را شايستگي دادنننشابه تمايلياوهددميمنجااراايظيفهودفر يك

1 - Lilian 
2 - Loo & Choy 
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وخديو؛ به نقل از 4،1997تليواو3ترركا،2رونبا،1كييويچراها( و هنگيزا). 1390، كيليي

،6سيرز،5پهو ليهاوتتحقيقابر پيشرفتشنگيزا نظريه.ستاديمتعدينظريهها داراي

زموآنشدا شكستو موفقيتدرفهد نقشبر نظريهينا.ستا استوار8اتكينسونو7كلند مك

راآن،شكستازپسو ميبرند بالارادخوفهد سطح،موفقيت كسبازپسادفرا.دارد تأكيد

يمتغيرها بين تعامليك،پيشرفتهنگيزاكهنددارهعقيد نگيزشيانمحققا.ندآورمي پايين

وخديو(ستا موفقيتبهنسيدرايبردفربهطمربوهنگيزاو وقعيتيم و از يكي).1390، كيليي

تمطالعابه پيشرفتهنگيزاو تحصيلي عملكرد بينطتباارنمواپيرتتحقيقا تريندهگستر

دجوو مثبت بطهرا تحصيلي پيشرفتو بالا پيشرفتهنگيزا بينوي نظربه.ددبرميگر مككلند

و عليشيري).1372،ينيف شيخي(دارد نتايج مطالعات نوحي، حسيني، رخساري زاده، صبوري

نمر)1391( ايه، حاكي از ارتباط معنادار در تحصيليبا موفقيت هرمنس پيشرفتهنگيز آزمون

و زنان و گندمي تمناييهاي يافته. بوده استمردان هنگيزا بين معناداري رابطه،)1390(فر

و پسران يلي را تحص پيشرفتو پيشرفت وخديوج پژوهش نتاي. تأييد كرددر دختران و كيليي

زانموآنشدادر ارهپنددخوو پيشرفتهنگيزاو تحصيلي پيشرفت بينكهدادننشا، نيز)1390(

و شهابهمچنين.دارددجوو مثبتيودارمعنا بطهرا پسرو خترد ، نشان)2007(9الدين چوداري

خدانشكه دادند اآموزان با و  بالا عملكرد تحصيلي بهتري از پيشرفتهنگيزودكارآمدي

ادانش و .پايين دارندپيشرفتهنگيزآموزان با خودكارآمدي

1 - Harackiewicz 
2 - Barron 
3 - Carter 
4 - Elliot 
5 - Hoppe 
6 - Sears 
7 - Mccleland 
8 - Atkinson 
9 - Chowdhury & Shahabuddin 
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و عاطفي دانشسومين مؤلفه، به واكنش ميهاي هيجاني . شوندآموزان به تكليف، مربوط

كهآموزان پاسخموضوع مهم براي دانش اح«: دادن به اين پرسش است ساسي درباره اين من چه

و هيجاني مرتبط در ميان واكنش.»تكليف دارم؟ و مثل(هاي عاطفي  اضطراب، ترس، خشم

 اضطراب امتحان است،ايهاي يادگيري مدرسه در موقعيتهايكي از مهمترين اين واكنش)ورغر

هكاست هيجانات منفي جمله از اضطراب امتحان.كه در اين پژوهش به آن پرداخته شده است

و يادگيري بهينه در ميدانشسبب جلوگيري از عملكرد و شانك(شودآموزان ؛ 1،2002پينتريچ

اضطراب امتحان يك واكنش هيجاني ناخوشايند به موقعيت ارزيابي).1386ترجمه شهرآرا،

و برانگيختگي سيستم عصبي خودكار مشخص  است كه با احساس ذهني از تنش، تشويش

و لودل(شود مي بهاين نوع ). 2،1989وگيودا و مهم آموزشي، اضطراب عنوان يك پديده متداول

و پيشرفت تحصيلي دانش و رابطه تنگاتنگي با عملكرد و در واقع، يك پديده جهاني آموزان دارد

دانش يك مشكل آموزشي مهمي است كه سالانه ميليون را در سراسر جهان تحت تأثير ها آموز

و همكاران،؛3،1984هيل(دهد قرار مي -11اين نوع اضطراب در ). 1379 به نقل از مهرابي زاده

مي10 و مسئله سالگي آغاز مي شود و در همه طبقاتاي است كه به طور جهاني تجربه شود

مي-اقتصادي نيز،) 1975(6 ساراسون).5،1989روتو4رودريگرز(شود اجتماعي ديده

را نوعي خوداشتغالي ذهني و ترديد درباره داند كه با خودكم مي7اضطراب امتحان انگاري

مي توانايي و غالباً به ارزيابي شناختي منفي، عدم تمركز حواس، هاي خود مشخص شود

مي واكنش و افت عملكرد تحصيلي منجر و هاي فيزيولوژيكي نامطلوب و نقش مخرب گردد

و تحصيلي دانش بازدارنده مياي در سلامت رواني .ندك آموزان ايفا

1 - Schunk 
2 - Guida and Lodlow 
3 - Hill 
4 - Rodriguez 
5 - Routh 
6 - Sarason 
7 - Self-Preoccupation 
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طحــسو صيليـتحدرـعملكينـبيوـقهـبطرادوـجوبر تأكيدتمطالعااغلب

كهوــصدر،دــندارناــمتحاابطرــضا اـبطاـتبارنـياتمطالعاازضيــبعدر رتي

،1ليو(تساهنشدهمشاهد اداريمعن بطهرااندك موارددروهدـشهشاهدـمرـكمتتدـش

و برات).1385ر،پويلشكر؛ به نقل از 2006 نشان) 1984(و جسم) 1968(شاو مطالعه گادري

دانش داد كه دانش آموزان موفق اضطراب امتحان بيشتري آموزان ناموفق در امتحان نسبت به

از(كنند گزارش مي و،)1391(يزداني هاي نتايج پژوهش).1382 ابوالقاسمي،به نقل يزداني

دعملكربااضطراب امتحان ادارمعنوسمعكوطتباار،)1385(رپويلشكرو)1390(سليماني 

دانشدر دانشجويانرا تحصيلي ، بلنديقز، سيلورستين، مطالعه چپل.نشان داده استآموزانو

و مك ار،)2005(2كن تاكاهاشي، نيومن را تحصيليدعملكربااضطراب امتحان ادارمعنطتبانيز

را كنندگان با معدل بالا،ت شركدر پژوهش آنان،همچنين كند، تأييد مي اضطراب امتحان اندكي

و ناصر.اند تجربه كرده ار)2010(نتايج پژوهش رضوان وتبا، نيز حاكي از  ادارمعنط منفي

.استتحصيليدعملكربااضطراب امتحان

و بنا بر آنچه ذكر شد؛ و از ساختار شناختي اضطراب امتحان يك صفت شخصيتي است

م . گيرد كه عوامل مختلفي بر كاهش يا افزايش آن مؤثر استيشخصيتي فرد نشأت

و انتظاراتي است خودكارآمدي يكي از عناصر مؤثر بر اضطراب فرد است كه مشتمل بر باورها

مي كه به و نيازهاي فردي و برن،(باشد طور مؤثر در رابطه با وظايف ؛ به نقل از 1997بارون

دانشاضطراب ممكن است).1382ابوالقاسمي، آموزان احساس در ارتباط با اين حس باشد كه

در هر حال، بين اضطراب امتحان ). 1381كميجاني،(كنند كه خودكارآمدي پاييني دارند مي

و خودكارآمدي رابطه وجود دارددانش و همكاران.آموزان ، نيز)1391(پژوهش علائي خرايم

و انگيز ديهنشان داد كه بين خودكارآمدي دانش پيشرفت  مثبت معنادارييهآموزان رابطر

مي) 2006به نقل از زيمرمن،؛ 1993(بندورا. وجود دارد كند كه باورهاي خودكارآمدي، بيان

 
1 - Liu 
2 - Chapell, Blnding, Silverstein, Takahashi, Newman & McCann, N 
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و انگيز را تحتيهاحساس، فكر، رفتار مي فراگيران  هاياين يافته با پژوهش. دهدتأثير قرار

و كارشكي خرازي، اژه و احقر سيان، عبا)1387(اي، قاضي طباطبايي ،)1389(فرد، بهرامي

مك) 2006(زيمرمن دانش.، نيز همسو است)1999(كانو آموزي كه از سطح بدين معني كه

و در نتيجه  خودكارآمدي بالايي برخوردار است، نسبت به نتايج كار خود ديدگاه مثبتي داشته

و برانگيختگييهسطح خودكارآمدي بالا باعث افزايش انگيز مي پيشرفت .گردددروني در فرد

و انگيزه پيشرفت . تحقيقات گوناگوني صورت گرفته استنيز، در رابطه با اضطراب امتحان

و ليتون)1957(، رافلسون)1952(هاي فيدر براي مثال نتايج پژوهش نشان) 1960(، اتكينسون

و اضطراب امتحان همبستگي منفي وجود دارد داده همچنين اين. اند كه بين انگيزه پيشرفت

ب و انگيزه شكست رابطه مثبت معناداري اين.اند دست آوردههپژوهشگران بين اضطراب امتحان

هاي داراي هاي داراي انگيزه پيشرفت بالا در مقايسه با آزمودني نتايج حاكي است كه آزمودني

 در حد انگيزه اجتناب براي انجام تكليف پافشاري بيشتري دارند، اما وقتي احتمال موفقيت

و شكست در اولين كوشش باعث متوسط است پافشاري كمتري براي انجام تكليف دارند

را كمتر برآورد كنند مي هاي يافته.)1382 ابوالقاسمي،از نقلبه(شود كه احتمال موفقيت خود

و مفاخري  انگيزه،پنداره خود بين مثبتيو معنادار داد كه رابطه نشان نيز،) 1390(خديوي

وپيشر .وجود دارد آموزان دانش تحصيلي عملكرد فت

و اصلي هايهدغدغ جملهاز تحصيلي،عملكرد جا كه از آن  نظاممتخصصان تعليم تربيت

ميبهآموزشي در حساب ازدانشتحصيليِعملكرد آيد، اهميت متغيرهاي مورد مطالعه آموزان

 آموزان از سوي ديگر، دانشصيليتحعملكرد بهبودو استفاده از نتايج اين مطالعه در يك سو 

 باورهاييهرابط بنابراين پژوهش حاضر با هدف بررسي. دهنده اهميت اين پژوهش است نشان

آموزاندانش با عملكرد تحصيلي) آزمون اضطراب تحصيلي، نگيزشا خودكارآمدي،(انگيزشي

و در اين راستا پاسخ :گويي به سؤالات زير مدنظر بوده استانجام پذيرفت

ميرا پيشآموزان دانشعملكرد تحصيليِ،خودكارآمديآيا.1 ؟كند بيني

مي را پيشآموزاندانشعملكرد تحصيليِ، پيشرفتيهانگيزآيا.2  كند؟ بيني
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ميرا پيشآموزاندانش عملكرد تحصيليِ،اضطراب امتحانآيا.3 ؟كند بيني

 ون رابطه وجود دارد؟آزمو اضطراب پيشرفتيهانگيز خودكارآمدي،آيا بين متغيرهاي.4

 پژوهشروش
و از نوع همبستگي است : باورهاي انگيزشي شامل در اين پژوهش. پژوهش حاضر توصيفي

و اضطراب امتحانيه، انگيزخودكارآمدي وعنوان متغيرهاي پيشبه تحصيلي  عملكرد بين

ميبهتحصيلي يه كلي آماري اين پژوهش، شامليه جامع.شوندعنوان متغير ملاك محسوب

و پرورش شهر اردبيليهنواحي دوگان) اوليهمتوسط( راهنماييآموزان مقطع دانش  آموزش

يه، نمون پژوهشبا توجه به هدف. مشغول تحصيل بودند1392-93تحصيلي بود كه در سال

اي چند گيري خوشهكنندگان در پژوهش با روش نمونهمشاركت. نفر بود75حاضريهمطالع

پس از تهيه فهرست مدارس صورت كه بدين.ي به طريق تصادفي انتخاب شدندا مرحله

و پس از آن از هر مدرسه، يك كلاس انتخاب شدندمدارس مورد نظر به قيد قرعه، راهنمايي

شد به  بايد اشاره كرد كه در تحقيقات، نفر نمونه75در مورد انتخاب. طور تصادفي انتخاب

. نفر باشد30بايد همبستگي حداقل نمونه

 پژوهشابزار
و همكاران توسط پرسشنامه اين: عمومي خودكارآمدييهپرسشنام-  1982در سال شرر

وشدساخته را اش براي غلبه بر موقعيتعقايد فرد مربوط به تواناييه است  هاي مختلف

مياندازه بر است ماده17اين پرسشنامه داراي.)1387عزيزي ابرقوئي،(كندگيري  كه پاسخگو

آن اساس مقياس ليكرت پنج درجه مياي به بهدهد ها پاسخ بهو1 نمره مخالف پاسخ كاملاًو

به در اين پرسشنامه.گيردمي تعلق5 نمره موافق كاملاً پاسخ و برخي از سؤالات صورت مثبت

وچپبهسترااز15و1،3،8،9،13هاي سئوال.صورت منفي ارائه شده استبرخي ديگر به

ن.شوندمي گذارينمره راستبهچپاز يعني معكوس صورتبههاسئوال بقيه مرات بالا بنابراين
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نم پايين. احساس خودكارآمدي بالا در فرد استيهدهندنشان  خودكارآمدي در اينيهرترين

و شهرآرا1376(براتي. است85و بالاترين نمره17پرسشنامه )1383ي،؛ به نقل از كرامتي

را همراه با آزمون مقياس عزت نفس در يك گروه براي به دست آوردن روايي سازه، اين آزمون

و همبستگي 100 دليل. معنادار بوده است05/0را گزارش كرده كه در سطح61/0 نفره اجرا

و  از) 1982(1ماداكساستفاده پژوهشگر از مقياس عزت نفس اين است كه شرر آن را يكي

وي براي بررسي پايايي آزمون خودكارآمدي،.اند هاي همبسته با خودكارآمدي معرفي كردهمتغير

براون با طول رمنيضريب پايايي آزمون با روش اسپ. از روش دو نيمه كردن استفاده كرده است

با76/0و با طول نابرابر76/0برابر  دست آمدهبه76/0و با روش دو نيمه كردن گاتمن برابر

. بخش استدست آمده كه رضايتبه79/0آلفاي كرونباخ يا همساني كلي سؤالات برابر. است

و شهرآرايتحقيق در به،)1383( كرامتي دست آوردن ضريب پايايي از روش آلفاي براي

و ضريب پايايي  آلفاي كرونباخ) 1380(كرامتي. دست آمده استهب85/0كرونباخ استفاده شده

را در نمونه يهپرسشنامضريب پايايي در اين تحقيق نيز.دست آوردهب86/0ايراني هاي آن

.دست آمدبه76/0، از روش آلفاي كرونباخخودكارآمدي با استفاده

 توسط هرمنس 1970اين پرسشنامه در سال:(AMQ) پيشرفتيه انگيزيهپرسشنام-

به. ساخته شد و سؤالات پرسشنامه هربهصورت جملات ناتمام بيان شده  جمله، چهار دنبال

به. گزينه داده شده است بهبعضي از سؤالات و بعضي ديگر صورت منفي ارائه صورت مثبت

و ازيا زيادبهكمازرا پيشرفت انگيزه مادههربه مربوط هايگزينه تعدادبه توجهبا شده است

را نمره ترينيا پائين نمره بالاترين»الف«ي گزينه است ممكن. كندمي گيرياندازهكمبه زياد

 نمره. شودمي حاصلهامادههمه هاي نمره كردن جمعاز فردهر نهايي نمره حالهردر. بگيرد

ازيهو دامن است بالا پيشرفتي انگيزهي دهنده نشان نامه پرسش ايندر بالا 29تغييرات نمرات

و در صورتي كه نمر116تا  پيشرفت بالا در فرديهنگر انگيز كل فرد بالا باشد، نشايه است

1 . Sherer & Maddux 
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و بالعكس و عسگري. است و)1379(پژوهش هومن ، با هدف ساخت، اعتباريابي، رواسازي

با( پيشرفتيههنجاريابي آزمون انگيز  1073اي به حجم روي گروه نمونه) پرسش29هرمنس

و 560(نفر ه از فرمول آلفاي ضريب اعتبار آزمون با استفاد.، اجرا شده است) پسر513 دختر

هاي اصلي در پژوهش درباره اجراي روش تحليل مؤلفه. دست آمدبه803/0كرونباخ برابر با

بهروايي پرسشنامه نشان مي چرخش. گونه كلي با يك عامل همبسته استدهد كه مواد پرسشنامه

مي كوارتيماكس براي سادهيهها به شيوعامل كسازي ساختار پرسشنامه نشان ه ساختار دهد

 داشتن پشتكار، اعتماد به نفس، ادراك پويا از زمان،(نظري پرسشنامه از هشت عامل

كوشي، توجه به ملاك شايستگي در انتخاب دوست، سطح آرزوي بالا، جويي، سختفرصت

مي3/0كم با بار عاملي دست) نگريآينده مينتايج آزمون. دهد تشكيل دهد كه هاي آماري نشان

و( پيشرفت بيشتري نسبت به پسران دارنديههاي تحصيلي انگيزان در تمام پايهدختر هومن

82/0، از روش آلفاي كرونباخبا استفاده ضريب پايايي در اين تحقيق نيز ). 1379عسگري، 

.دست آمدبه

در اين پژوهش، براي سنجش اضطراب امتحان از: اضطراب امتحان اهوازيهپرسشنام-

و كه استفاده شده اضطراب امتحانيهپرسشنام توسط ابوالقاسمي، اسدي مقدم، نجاريان

و آزمودني به هر ماده براساس25اين پرسشنامه،. است ساخته شده) 1375(شكركن   ماده دارد

و اغلب اوقات«انتخاب يكي از چهار گزينه مي» هرگز، بندرت، گاهي اوقات  اين. دهد پاسخ

ايندر بالا نمره گرفتنكه شوندمي گذارينمره3تا0 مقادير اساسبر ترتيببههاگزينه

-به آزمون ايندر هم، نمره حداكثرو حداقل. بالاست امتحان اضطراب دهنده نشان پرسشنامه

بعد(هاي بازآزمايي امتحان با روش ضرايب پايايي پرسشنامه اضطراب. باشدمي75و0ترتيب

. گزارش شده است89/0و77/0،94/0و تصنيف به ترتيب، همساني دروني)از چهار هفته

و مقياس عزت نفس اضطرابيهضرايب همبستگي پرسشنام امتحان با مقياس اضطراب عمومي

91/0در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ).p=001/0(باشدمي57/0و67/0به ترتيب 

.بدست آمده است
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:ها يافته
م انحراف معيار ميانگين،  آورده شده1بررسي در جدول متغيرهاي مورد اتريس همبستگيو

.است

آن.1جدول و ارتباط و انحراف معيار متغيرهاي مورد مطالعه همميانگين  ها با

1234 متغير

 --- --- ---906/74779/71 خودكارآمدي-1

 --- ---1**573/96948/4520/0 انگيزش تحصيلي-2

 ---1**-356/0**-426/16256/13476/0ن اضطراب امتحا-3

1**-374/0**869/0**053/18487/1637/0 عملكرد تحصيلي-4

01/0<P**  05/0<P*

مي1 جدولدرهمانطور كه  بيشترين ميزان همبستگي معنادار بين نمرات؛شود مشاهده

انگيزشن ميزان همبستگي بينو كمتري) =869/0r( انگيزش تحصيليو عملكرد تحصيلي

خودكارآمديبا اضطراب امتحان رابطه. است)=r-356/0(و اضطراب امتحانتحصيلي

)476/0-r=(،انگيزش تحصيلي)356/0-r= (عملكرد تحصيليو)374/0-r= ( و معنادار منفي

)=869/0r( انگيزش تحصيليو ) =637/0r( خودكارآمدي عملكرد تحصيلي با متغيرهاي. است

م و.دارد)P>01/0(و معنادارثبترابطه  ضريب انگيزش تحصيليهمچنين بين خودكارآمدي

 ).r=520/0(دست آمد همبستگي معناداري به

اتحصيلي نگيزشا خودكارآمدي،(انگيزشي رابطه باورهايجهت بررسي ) آزمون ضطراب،

بهنت. با عملكرد تحصيلي از تحليل رگرسيون به شيوه ورود استفاده شد دست آمده از تحليل ايج

. ارائه شده است3و2ولارگرسيون چندگانه به روش ورود در جد



117با عملكرد تحصيلي)آزموناضطرابتحصيلي،نگيزشاخودكارآمدي،(انگيزشيرابطه باورهاي

اتحليل رگرسيون همزمان.2جدول و تحصيلي، نگيزش عملكرد تحصيلي بر حسب  اضطراب خودكارآمدي

 آزمون

 خطاي معيار تعديل شدهR2R2R متغير ملاك

930/0865/0859/0279/0 عملكرد تحصيلي

مي2طور كه در جدول همان بين مقدار ضريب تعيين براي متغيرهاي پيششود؛ مشاهده

 درصد واريانس عملكرد86بين حدود بدين معني كه مجموع متغيرهاي پيش. است865/0برابر 

را پيش مي تحصيلي و بيني در سطح)F)71،3=(00/151( حاصل از ورود اين متغيرهاFكند

)001/0<P(استمعنادار .

و اضطراب امتحان در بين پيشضرايب رگرسيون متغيرهاي.3جدول تحليل خودكارآمدي، انگيزش تحصيلي

 عملكرد تحصيليرگرسيون همزمان

BSEB Beta T بينيمتغيرهاي پيش متغير ملاك

 ***-761/16 ---699/0-719/11 مقدار ثابت

 ***019/0005/0204/0708/3 خودكارآمدي

 ***127/0008/0850/0443/16 انگيزش تحصيلي

عملكرد

 تحصيلي

*006/0003/0116/0302/2 اضطراب آزمون

001/0< P *** 01/0< P **05/0< P*

مي3كه در جدول طور همان معسطحوtشود؛ مقادير مشاهده ناداري معناداري حاكي از

ا و نگيزشضرايب رگرسيون متغيرهاي و)P>001/0(سطح خودكارآمدي در تحصيلي

كهمي.است)P>05/0(سطح در اضطراب امتحان خودكارآمدي، هر سه متغير توان بيان كرد

و نگيزشا .مي باشند عملكرد تحصيلي پيش بيني كننده معنادار اضطراب امتحان تحصيلي
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 اضطرابو)204/0(، خودكارآمدي)850/0(تحصيلي نگيزشا،با توجه به مقادير بتا

بهبه)116/0(امتحان -دانش عملكرد تحصيلي بينيترين متغيرها براي پيشعنوان قويترتيب

.باشندآموزان مي

و نتيجه  گيريبحث
 تحصيلي، نگيزشا خودكارآمدي،(انگيزشي باورهاييهرابط بررسيهدف پژوهش حاضر،

اردبيل شهر) اوليهمتوسط(راهنمايي مقطع آموزان دانش با عملكرد تحصيلي)نآزمو اضطراب

ا داد، نشان رگرسيون چند متغيري تحليل. بود و تحصيلي، نگيزشمتغيرهاي خودكارآمدي

با. هستندمعناداري براي عملكرد تحصيليهاي بين ترتيب پيشبه آزموناضطراب  در ارتباط

آموزان رابطهدانشعملكرد تحصيلين داد كه خودكارآمدي با نتايج نشاسؤال اول پژوهش، 

دانش.)P>001/0(معناداري دارد  آموزاني كه باورهاي خودكارآمدي بالاتري به عبارت ديگر،

آنعملكرد تحصيلي دارند،  براي مثال(هاي ديگر اين يافته با نتايج پژوهش. استبهترها در

و همكاران،  نق،1989هولندورث و اسپنشاد1382 از ابوالقاسمي،ل به ؛ 1،2005؛ زاجاكوا، لينچ

و چوي، 2012ليليان، و افشاري، اژه،؛ لواساني2013؛ لوو مبني بر ارتباط بين) 1388اي

و عملكرد تحصيلي همسو مي آموزان شواهد حاكي است كه هر قدر دانش. باشد خودكارآمدي

. عملكرد تحصيلي بهتري برخوردار هستندباورهاي خودكارآمدي بالاتري داشته باشند، از

و كفايت فرد را افزايش داده، به بهبود عملكرد توان بيان كرد كه خودكارآمدي بالا توانايي مي ها

و تسهيل كمك مي كه خودكارآمدي پايين به عملكرد آسيب كننده تكليف هستند، در حالي كنند

مي رسانده، از بازدارنده و نسبت دادن چيزهايي به خود مانند. شوند هاي تكليف محسوب گفتن

و» من كودن هستم يا ممكن است در اين امتحان قبول نشوم« مانعي جهت توجه به انجام تكليف

با. حل مشكلات است اي روبرو ميزان خودكارآمدي بالا، هنگامي كه با مسائل حل نشدهافراد

1 . Zajacova, Lynch & Espenshade 
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مي،شوند مي هاي خودكارآمدي به تعداد مهارت چرا كه.دهند پايداري بيشتري از خود نشان

مي،شود شخص مربوط نمي  انجام،تواند بلكه به آنچه شخص باور دارد كه تحت شرايط خاص

مي،دهد بر.شود مربوط از اهميت بسزايي» باور كردن خود«، توانايي فرد توانايي يعني علاوه

مي.برخوردار است ميتوان تبيين كرد كه خودكارآمدي بالات در نتيجه تواند عملكرد تحصيلير

را در دانش هاي قابل طور كلي خودكارآمدي تجربه مهارتبه. بيني كند آموزان پيش بالاتري

آن دسترس دانش و عملكرد تحصيلي را افزايش مي آموزان را بهبود .بخشد ها

داد بود كه سؤال دوم پژوهشبررسي بخش ديگري از نتايج با،نشان  انگيزه پيشرفت

يعني هر قدر انگيزه پيشرفت.)P>001/0(آموزان رابطه معناداري دارد تحصيلي دانشعملكرد

مي ها بالاآنعملكرد تحصيلي آموزان بالاتر باشد، دانش و بالعكس تر اين يافته با نتايج. باشد

و شهاب(هاي ديگر پژوهش وخديو؛ 2007الدين، چوداري و ،فيني شيخي؛ 1390، كيليي

ح1372 و عليشيري؛ نوحي، و گندمي، تمنايي؛ 1391، سيني، رخساري زاده، صبوري )1390فر

ميعملكرد تحصيلي انگيزه پيشرفت با مبني بر ارتباط مثبت كه. باشد همسو شواهد حاكي است

.ديابميها بهبودآن عملكرد تحصيليآموزان انگيزه پيشرفت بيشتري داشته باشند، هر قدر دانش

 جملهازهارفتارمتمادروستارفتار صلياملاعواز يكيشنگيزاكهدهندميننشا سيهاربر

راي،مو(داردثرانهيجاو،خلاقيت،تفكر،موشيافر دآوري،يا،قتد ادراك،دعملكري،گيرديا

وخديو؛ به نقل از 1369،هنيابر ترجمه و وموتوبهراشنگيزا كليرطوبه). 1390، كيليي ر

در.هستند نگيزشياهعمد مفاهيم،جهتوونير مقايسهينادرونداهدكر تشبيه تومبيلانفرما

و كوششيهمجموع انگيز به پيشرفت به تلاش و عاليبراي دست يابي و اهداف بالا منجر شده

توان بيان كرد كه انگيزه بالا در فردمي. دارد تري به سوي موفقيت گام برمي قوييهفرد با انگيز

ميهمواره بر روي كار افرادي كه انگيزه پيشرفت بالاتري. گذارد كردهاي انسان تأثير مثبتي بر جا

را انجام دارند، به احتمال زياد مي و تكاليف محوله بدين. دهندتوانند با انرژي بيشتري كارها

آموزان كه داراي انگيزه پيشرفت بالا هستند، در مقايسه با سايرين براي انجام معني كه دانش

ميفشاري بيشتري دارند، در غير اينتكليف پا كه صورت شكست در اولين كوشش باعث شود
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را كمتر برآورد كنند دانش.احتمال موفقيت خود ا بنابراين، و هنگيزآموزان با خودكارآمدي

دانشپيشرفت ابالا عملكرد تحصيلي بهتري از و پايين پيشرفتهنگيزآموزان با خودكارآمدي

.دارند

نشان داد كه اضطراب در ارتباط با سؤال سوم پژوهش، پژوهش حاضر همچنين نتايج

دانشآزمون   مطالعاتدر.)P>05/0(معناداري دارد مثبت آموزان رابطه با عملكرد تحصيلي

و شانك،(: قبلي از جمله متعدد از1984؛ هيل، 1386؛ شهرآرا، 2002پينتريچ  مهرابي؛ به نقل

ش و و؛ 1385ر،پويلشكر؛ به نقل از 2006؛ ليو، 1379، كركنزاده، ابوالقاسمي، نجاريان رضوان

و سليماني، 1391؛ يزداني، 2010ناصر،   است شده گزارش،)1385ر،پوي لشكر؛1390؛ يزداني

اينتيجه چنين مطالعه، اين در ليكن. با عملكرد تحصيلي رابطه منفي داردآزمون اضطراب كه

بهر.نشد حاصل برخيا اكثر تحقيقات پيشين ناهمخوان است، اما با چند نتايج اين پژوهش

و همكاران: از جملههاپژوهش نيز همخوان است كه در آن،،)2005(مطالعه چپل

را تجربه كرده شركت به چنين نتيجه.اند كنندگان با معدل بالا، اضطراب امتحان اي ممكن است

اها افراد در اكثر پژوهشاين دليل باشد كه .اند با افراد عادي مقايسه شدهمتحان بالابا اضطراب

را تجربه نكرده بودندكه در اين پژوهش افراد الزاماًحال آن طبق نظر. اضطراب امتحان بالايي

به1971(واين  آموزان داراي اضطراب امتحان بالا به شرايط دانش) 1382 ابوالقاسمي،از نقل؛

و نگراني از ارزياب ميارزيابي با نشخوار ذهني و ناكارآمدي پاسخ و از ايني خود رو توجه دهند

و مستقيمي بر متغيرهاي مربوط به تكليف نمي مي كافي رسد مقدار توانند داشته باشند، اما به نظر

و تمركز دانش و مناسب اضطراب امتحان باعث توجه و منجر به بهبود اندك آموزان شده

به.شود عملكرد آنان مي دليل پايين بودن تجربه اضطراب امتحانِ در اين پژوهش نيز،

؛ به نقل از 1988( باتلر.آموزان مورد مطالعه، عملكرد تحصيلي آنان بهبود يافته است دانش

مي) 1382ابوالقاسمي، به هاي فردي در پاسخ كند كه اضطراب امتحان با تفاوت بيان دهي

رــه دگيــنزازشيــبخهــمنزلهــبابطرــضا.هاي امتحان مرتبط هستند موقعيت

انفقد.ددرـميگيـتلقرگازاـسوبـمناسخـپاسكـيانعنوبه،معاجوهــهمدرن،ساــنا
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جهامودييازاتخطروتمشكلااـبرااـمتـسانـممكهـگونربيماابطرـضااـيابطرـضا

بهد،خورموامنجااايرـبكه داردميوارااـمهندزاــسودلمتعاحددرابضطرا.زدسا

از.يمزساتررورباورـت دواماـبرادوـخ دگيـنزبـترتي بدين ده،كرشتلا مناسبو موقع

 زندگي ابعاد تمام در تقريباً فراگير،و سريع تغييرات نوجواني، هايمشخصه از يكي سوي ديگر،

نيانوجونديآفرلخلادركه فتداميقتفاارتبند.شودمي منجر رواني فشار به احتمالاً كه است

ن،اـنانوجو ندگيزاز بخشي منزلهبهابضطرا،يناابرـبن.نددنگرهمشاهدابضطرايها بحران

ايرهپاكهستايهزاونـياازودـهدمي تشكيلرا نهاآ شخصيترساختايها مولفهازيـيك

دـينآفررـبرااـهآنتـمثب اثيرـتودرـكيـتلقربهنجاانميتورا دوراناينيهاابضطرا از

ياــهمانيزــمكهــك آورديـمهمارـفادرـفاايبررا فرصتينانچو. پذيرفتلتحو

موــجهدررادوــخيــشزسا شسترـگ آورابضطراوزاسسترا ابعــمناــبهــجات

 نايافتگيزشاــسوستــشكعــمنبهــمنزلهــبيــمرضابطرـضا،العكسـب.دـهند

 بخشازرادفرودوـيشـم شاملرا ناختيـشياـهلختلاااز سيعيوفطيودميشوربهشما

و اسپنشاد پژوهش در اين راستا، نتايج.دميكنوممحر مكاناتشاازايهعمد زاجاكوا، لينچ

تحصيلي در مقايسه با اضطراب خودكارآمدي: برخي متغيرها از جملهكهداد نيز، نشان) 2005(

ه موفقيت تري براي قوي كننده بيني پيشو استرس .ندستتحصيلي

بين، نشان داد كه در ارتباط با سؤال چهارم پژوهش همچنين نتايج تلويحي پژوهش حاضر

و  بهاضطراب خودكارآمدي، انگيزش تحصيلي .دست آمد آزمون ضريب همبستگي معناداري

و مفاخري يافته  پيشرفتنبي مثبتيو معنادار داد كه رابطه نشان نيز،) 1390(هاي خديوي

و،تحصيلي ،)1952(هاي فيدر نتايج پژوهش.وجود دارد آموزاندانشخودپنداره انگيزه پيشرفت

و ليتون)1957(رافلسون و اضطراب نشان داده) 1960(، اتكينسون اند كه بين انگيزه پيشرفت

انهاي داراي انگيزه پيشرفت بالاني آزمودوامتحان همبستگي منفي وجود دارد ام تكليفجبراي

و همچنين بين باو).1382 ابوالقاسمي،از نقلبه(بيشتري دارند پافشاري  رهاي خودكارآمدي

خودكارآمدي، باورهاي. آموزان رابطه مثبت معناداري وجود دارد در دانشانگيزه پيشرفت 
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و را تحتفريهانگيزاحساس، فكر، رفتار مياگيران از؛ به نقل1993بندورا،(دهد تأثير قرار

و علائي خرايم؛2006زيمرمن، اي، قاضي طباطبايي خرازي، اژه؛ 1391، علائي خرايم، نريماني

و احقرعباسيان؛1387،و كارشكي .)1999كان،و مك 2006؛ زيمرمن، 1389، فرد، بهرامي

مييه باعث افزايش انگيزخودكارآمدي بالا و برانگيختگي دروني در فرد .گردد پيشرفت

و اضطراب ليل رگرسيون چندمتغيره نشان داد كه نتايج تح انگيزه پيشرفت، خودكارآمدي

به آزمون به مي در دانشعملكرد تحصيليكننده بيني عنوان متغيرهاي پيش ترتيب اين. باشند آموزان

به86متغيرها  مي آموزان را پيشدانشعملكرد تحصيلي درصد از واريانس مربوط اين. كنند بيني

مينتيجه نشا كهن بر14دهد و عوامل باقي مانده توسط متغيرهاي مؤثر ديگر  درصد واريانس

و متغيرهاي محيطي(عملكرد تحصيلي مي) نظير ساير متغيرهاي شناختي، شخصيتي . شود تبيين

و اضطراب آزمون، عملكرد تحصيلي هر چند را آموزان دانشانگيزه پيشرفت، خودكارآمدي

. استانگيزه پيشرفت اما بيشترين سهم متعلق به متغيردهد، تحت تأثير قرار مي

و عدم توجه به راهنماييآموزان مدارس مختص بودن نمونه به دانش  شهرستان اردبيل

 شناسايي عوامل موثر در انگيزش تحصيلي.هاي اين پژوهش بود متغيرهاي ديگر از محدوديت

دانشعملكردافراد كمك شايان توجهي به بهبود كه از آن.آموزان خواهد كرد تحصيلي نتايج جا

و پسرها متفاوت تواند مي ميباشد در دخترها هاي آتي، متغيرها به طور شود در پژوهش، پيشنهاد

پجداگانه بر روي دانش و به هاي مداخله ريزي برنامه. سر بررسي شودآموزان دختر ويژهاي

و كنترل اضطراب خودكارآمدي يت باورهايتقو،ارتقاي انگيزه پيشرفتهاي آموزش روش

مي دانشبهبود عملكرد تحصيليمنظور به  توجهبا. باشد آموزان از پيشنهادات ديگر اين پژوهش

پدر جامعه، نتايج اين اهميت موضوع مطالعه به ذي سازمانها، بايد در اختيار ژوهشگونه -هاي

برها بتوانند براساس يافتهربط قرار گيرد تا آن و مثمرثمري داشته نامههاي تحقيق، ريزي مناسب

.باشند

. اين مطالعه با همكاري مدارس متوسطه اول شهرستان اردبيل صورت گرفته است

آننويسندگان بر خود لازم مي و قدرداني نماينددانند كه از همكاري .ها تشكر
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.43-86،)84(، تربيتو تعليمنامه، فصلتحصيلي عملكرد

 دانش تحصيليو عمومي خودكارآمدي). 1388( نيا زهره زندي زارعي، اقبال؛ پور، حسين؛ زينلي.10

و تابستان،9 شماره،6 دوره. مجله مطالعات روانشناسي تربيتي. تحصيلي عملكردباآن ارتباطو آموزان

.28-13 پاييز،
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(اكبر، عليفيني شيخي.11 در تحصيلي يشرفتپو كنترل منبع پيشرفت، انگيزش رابطه بررسي). 1372.

.تهران مدرس تربيت دانشگاه ارشد، ناسيكارش نامه پايان،بندرعباس شهر متوسطه مقطع آموزان دانش

(طاهري، ژاله.12 در مل موثر در الگوي مناسب باورهاي انگيزشي دانشعوا). 1389. آموزان دبيرستاني

.62-83،)48(12 اصول بهداشت رواني، دانشگاه علوم پزشكي مشهد،يهمجل. شهر تهران

و احقر، قدسيعباسيان.13 يه خودكارآمدي با انگيزيهرابط). 1389(.فرد، مهرنوش؛ بهرامي، هادي

.95-109،)1(4 روانشناسي كاربردي،يهفصلنام. دانشگاهيآموزان دختر پيشپيشرفت در دانش

(عزيزي ابرقوئي، محسن.14 و كيفيت تجارب يادگيري با فرسودگييهرابط). 1387. بين خودكارآمدي

. كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي تهرانيهنام پايانتحصيلي دانشجويان كارشناسي ارشد،

ويهمقايس). 1391(علايي خرايم، رقيه؛ نريماني، محمد؛ علايي خرايم، سارا.15  باورهاي خودكارآمدي

و بدون ناتواني يادگيري پيشرفت در ميان دانشيهانگيز هاي يادگيري، دانشگاه ناتوانييهمجل. آموزان با

.85-104،)3(1. محقق اردبيلي

(كجباف، محمد باقر؛ مولوي، حسين؛ شيرازي تهراني، عليرضا.16  باورهاييهرابط بررسي). 1382.

.27-33،)1(5هاي علوم شناختي، تازه.تحصيلي عملكرد با خودتنظيمي يادگيري راهبردهايو انگيزشي

بررسي نقش خودكارآمدي ادراك شده در عملكرد ). 1383(. شهرآراي، مهرناز؛ كرامتي، هادي. 17

.103-115،)10(4، هاي آموزشينوآوري، علوم انسانييهمجل. رياضي

و اضطراب در كودكان با ناتواني). 1381(كميجاني، مهرناز.18 مجله استثنايي، . هاي يادگيري افسردگي

46)1-8.(

(ادمحمدجو، سليماني؛محمدرنو، بخشانيي؛ كبرر،پويلشكر. 19 ابضطرا بينطتباارسيبرر). 1385.

 تحقيقات مجله،1384لسادرانهدزا شهر هنماييرا مقطعزانموآنشدادر تحصيليدعملكربانمتحاا

.253-259،)4(8،)شرق طبيب(زاهدان پزشكي علوم

(اي، جواد، افشاري، محسن لواساني، مسعود غلامعلي؛ اژه. 20 و تحصيليرابطه خودكارآمدي). 1388.

.289-305،)3(13مجله روانشناسي، تحصيلي با پيشرفت تحصيلي،درگيري

(عليمحمدي، حسين. 21 ، آموزان دانشگرايي گرايي، برون بررسي رابطه اضطراب امتحان، درون). 1375.

و شغ نامه كارشناسي پايان سال سوم راهنمايي،آموزان دانشل والدين با پيشرفت تحصيلي تحصيلات

.دانشگاه شيراز. ارشد
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(احدي، حسن ناهيد؛ حاتمي، حميدرضا؛ اسدزاده، حسن؛ بقال، درويش محمدي. 22  بررسي). 1392.

 تحصيلي، گيزشان(انگيزشي باورهايبر) فراشناختيو شناختي( خودتنظيمي راهبردهاي آموزش تأثير

.49-66،)27(9تربيتي، روانشناسي نامه، فصلدبيرستان آموزان دانش) آزمون اضطراب خودكارآمدي،

بررسي ). 1379(. مهرابي زاده هنرمند، مهناز؛ ابوالقاسمي، عباس؛ نجاريان، بهمن؛ شكركن، حسين. 23

و رابطه خود ميزان همه و جايگاه-گيرشناسي اضطراب امتحان مهار با آن با توجه به متغير كارآمدي

و روانشناسي، دانشگاه شهيد چمران اهواز.هوش .55-72،)2و1(3. مجله علوم تربيتي

. زاده، حميد؛ صبوري، امين؛ عليشيري، غلامحسين نوحي، سيما؛ حسيني، سيدمرتضي؛ رخساري. 24

و رابطه آن با موفقيت تحصيلي در دانشجبررسي). 1391( هاي پزشكي، ويان رشته انگيزه پيشرفت

و خدمات درماني دانشگاه علوم پزشكي بقيه .200-204،)3(14. مجله طب نظامي).عج...(ا پرستاري

(هومن، حيدرعلي؛ عسگري، علي. 25 و استاندارد كردن آزمون انگيزه پيشرفت). 1379. نامه فصل. تهيه

).2و1(6هاي روانشناختي، پژوهش

(فريدختيزداني،. 26 . پرستاري دختر دانشجويان تحصيلي عملكردو امتحان اضطراب). 1391.

.47-58،)1(1. نامه افق پرستاري فصل

(امبهر؛ سليماني،فريدختيزداني،. 27 ارنمتحااابضطراسيربر). 1390.  تحصيليدعملكرباآنطتباو

.1178-1187،)6(7. سلامتمنظاتتحقيقا مجله. ماماييننشجويادا
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