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و پرسشنامه تعلل و همكاران -روش تحقيق از نوع علي. لاي استفاده شده است ورزيخودكارآمدي شرر

و تحليلمقايسه و براي تجزيه نتايج. استفاده شده است)مانوا(متغيري يل واريانس چندداده از تحلاي بوده

و تيزهوش در سه مؤلفه از مؤلفه بين دانشاين مطالعه نشان داد كه هاي عادات مطالعه؛ آموزان عادي

و همچنين تعلل و كل عادات مطالعه دار تفاوت معنيي،ورزيعني حافظه، برگزاري امتحانات، تندرستي

لح؛ اما وجود دارد براساس نتايج. آموزان تفاوت معناداري وجود نداشت اظ خودكارآمدي بين دانشاز

مي رسد كه دانشاين پژوهش به نظر مي از آموزان تيزهوش از وقتشان به بهترين وجه استفاده و كنند

و تلاش بيشتر در رسيدن به اهدافشان برخوردارندتعلل .ورزي كمتر

.ورزي كارآمدي، تعللعادات مطالعه، خود: هاي كليدي واژه

 مقدمه
و پرورش كليد توسعه همه جانبه جوامع بشري است، يكي از اساسي -از آنجاكه آموزش

و مأموريت را تربيت ترين وظايف مينيرويهاي خود و مولد . داند انساني كيفي، توسعه يافته

و انديشه و پيشرفت هاي بلند موجب تحو نيروي انساني كارآمد با تأكيد بر دانش، مهارت ل

و تحولات دنياي كنوني ايجاب. شود جامعه مي و تربيت از طريقميتغيير كند كه دستگاه تعليم

و نيك هاي تربيتي،شايستگي زمينهتدارك بختي جامعه هاي لازم را در افراد براي تأمين سعادت

و توانمندي فراهم نمايد تا دانش ببرند خودپيهاي آموزان بتوانند به رشد علايق، استعدادها

دار در اين ميان، يكي از گروه). 1384خاني، فضلي( دانشنهايي كه نياز به توجه آموزان د، گروه

.تيزهوش است

يا: كودك تيزهوش را اين گونه تعريف كرده است) 2003(1هاريسون كسي كه داراي كنش

نش است توانمندي براي عملكرد در سطحي است كه به طور معناداري فراتر از همسالا

 

1. Harrison 
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و ويژگي وتوانايي و اجتماعي از جانببيهاي ها و حمايت عاطفي نظير آنها، به شرايط ويژه

و زمينه آموزشي نياز دارد  و كمپ(خانواده، جامعه ).1،2006به نقل از هاج

-در برخي عملكرد بالاي قابليتاز هايينشانهكه كساني هستند استعداد،با افرادو تيزهوشان

دهندمينشانرا ويژه تحصيلي هاي زمينهو هنرمندي، رهبري خلاقيت، هوش،:جملهاز ها؛ حوزه

دانش). 2،1999پيرتو( آموزان، عادات مطالعه يكي از متغيرهاي تأثيرگذار بر پيشرفت تحصيلي

و رفتارهايو افكار شامل مطالعه عاداتيا مهارت. است در موفقيتباكه است آشكاري نهان

و(يابند تغيير آموزشي مداخلات طريقاز توانند ومي هستند تبطمر يادگيري فريدوني مقدم

يا شناختي، عاطفي فعاليتهر به صورتها استراتژيياها مهارت همچنين اين). 1387چراغيان، 

 شده تعريف نمايد،مي تسهيلراها دانش ياآموختهاز استفادهو بازيابي ذخيره، فرايندكه رفتاري

 شامل شناختي فاكتوربا فعاليت مرتبط). 3،2004روسيز، روسا، چوارتز، هاگ، بوردجد(است

يا موارد نمودن مشخص  عبارت است مطالعه فرايند عاطفي اجزاي.است فرد علاقه مورد ترجيهي

و عوامليا تعللاز اجتنابو اضطراب كنترل: از آن مسامحه  برجسته يادداشت برداري، رفتاري

.هستند مجدد اطلاعات مرورو اطلاعات نمودن

 دارند اعتقاد مردم عامةكه بود باور براين)1373، ترجمه سيف، 1995(4بالدريج

ميرا يادگيريو مطالعه درست هاي شيوه خودي خودبه آموزان دانش به توانندميو كنند كشف

كهوها مهارت ترتيب هر  اعتقاد اين اماآورند؛ دستبه است تحصيلدر موفقيت لازمة عاداتي

ها ومهارت فنون ساير مانندرا يادگيريو مطالعهو راهبردهاي فنون بايد آنها.ندارد درستي اساس

را حسابو نوشتنو خواندن افرادكه يعني همانطور بياموزند؛آن ويژهدانش كاربردن بابه  كردن

.نيز بياموزندرا يادگيريو مطالعه نحوه بايد گيرند،مي ياد

1. Hag & kamp. 
2. Piirto  
3. Derossis, Rosa, Schwartz,  Hauge & Bordage  
4. Bildrig  
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دانشيج تحقيقات انجام شده در رابطه با عاداتنتا مي مطالعة دهد كه آموزان نشان

سطحدر تحصيلي پيشرفت لحاظازكه آموزانيدانشبا مقايسهدر پيشرفتكم آموزان دانش

و نامناسب تحصيلي عادات داراي دارند، قرار بالاتري -مطالعهو همچنين تحصيلي هاي مهارت تر

ب ضعيف و  سطح شغلو اهداف تحصيلي پردازند،مي يادگيريبه كمتري تلاشاتري هستند

).1373امينيان،( است كمتر آنان تحصيلي بازدةو دارند تريپايين

كه دانش مي كاربرد در زمينة لازم آموزش آموزاني  سايربه نسبت بينند، راهبردهاي مطالعه

از آموزان دانش برتري مطالب فهميدنو وانايي خواندنتدر هستند، بهرهبيمهارت اين آموزش كه

).1379سيف،(دارند 

 خواندن مختلف هاي روشو فنون تركيبو طريق انتخاباز بايدرا مطالعه شيوة

 مطالعه فنون كاربرد ماهرانةو خواندني مطالببه علاقه نسبت:عاملدوبه ثمربخش مطالعة.برگزيد

و بپردازد بيشتر مطالعهبه شخصتا شودمي خواندني سبب مطلببه نسبت علاقه.دارد بستگي

به بيشتر، مطالعه ).1380سيف،(گرددمي مطالعه فنون كاربرد شدن بهتر منجر

و مطالعهاند كه نارسايي در مهارتمطالعات متعددي نشان داده تواند تمامميهاي يادگيري

و سلامت  و حتي قابليت هوشي، شخصي رواني-جسميمزاياي يك محيط آموزشي مطلوب

و از طرفي در صورت كارآمدي مي را تحت شعاع منفي قرار دهد توانند بسياري مساعد خود

و يا حتي كاستي در انگيزش تحصيلي، ازنارسايي هاي احتمالي موجود در محيط آموزشي

مي-سلامت جسمي تواند تأثير مطلوبي بر عملكرد تحصيلي فرد داشته باشد، تعديل رواني را كه

و آموزش پزشكي كشور،(ان نمايد يا جبر ).1380وزارت بهداشت، درمان

 هاي مهارتيا عاداتكه آموزان يادگيري دانش رويكردهايكه دهندمي نشانها پژوهش

ميدر نيزرا مطالعه مي راپيش فراگيريا آموزدانش موفقيت گيرد، بر و بوهلر، شويند(نمايد بيني

 دادهنشان شناختي حيطة روانشناسيدر گرفته انجام مطالعات رابطه، هميندر). 1،2001فولس

1. Boehler, Schwind & Folse  
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با مطالعه راهبردهايكه است را دانش تحصيلي عملكرد يادگيري، تسهيلو يادگيري آموزان

يا شناختي، عاطفي فعاليتهر به صورتها يااستراتژيهامهارت همچنين اين.بخشندمي بهبود

 شده تعريف نمايد،مي تسهيلراها دانش ياآموختهاز ستفادهاو بازيابي ذخيره، فرايندكه رفتاري

و همكاران(است ).2004، دروسيز

) 1997(1بندورا. مطالعة افراد، خودكارآمدي استيكي از متغيرهاي تأثيرگذار بر چگونگي

خودكارآمدي را باور فرد به توانايي انجام يك عمل در يك موقعيت مشخص تعريف كرده

كه. است و يا فراتر از آن باشد، به حفظ يا زماني  عملكرد فرد با هنجارهاي فردي هماهنگ

تر از هنجارهاي فردي شود؛ در حالي كه عملكرد ضعيف ياپايين افزايش خودكارآمدي منجر مي

.متفاوتندهمبا خودكارآمدي ميزان نظراز آموزان دانش. گردد موجب كاهش خودكارآمدي مي

درولي باشند؛ برخوردار بالايي خودكارآمدياز تكاليف بعضيرد آناناز برخي است ممكن

مي. باشند برخوردار پاييني از خودكارآمدي ديگر بعضي انجام كند باورهاي خودكارآمدي معين

مي انسانكه كي گذارند، هنگام برخورد با دشواري ها چه اندازه براي انجام كارهايشان زمان ها تا

بر پايدار مي و در با خورد با موقعيتمانند هاي گوناگون چه اندازه نرمش پذيرند؛ بنابراين، افراد

و اين باوري است خودكارآمدي پايين ممكن است باوركنند كه وضع موجود حل ناشدني است

و ديدي باريك مي بينانه براي گره كه تنيدگي، افسردگي از سوي ديگر،. دهد گشايي پرورش

و كنشخودكارآمدي بالا در هنگام نزد هاي دشوار، به پديدآيي احساس آساني يك شدن به كار

بيني كنندة توانمندي براي پيشرفت سان، باورهاي خودكارآمدي پيشكند؛ بدينكمك مي

مي خودكارآمدي). 1385رجبي،(تحصيلي خواهد بود   انگيزشدراي كننده تعيين نقش تواند بالا

وو پاجارس1984و مورفي، برونيگ شل،(باشد داشته آموزان تحصيلي دانش پيشرفتو دروني

 ). 2،1997الينته

1. Bandora 
1. Shell, Bruning, Murphy, Williams, Pajares &Valiante 
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 مهمي نقش هوشو خودگرداني خودكارآمدي،كهدادنشان پژوهشيدر)1382(كديور

.دارند دبيرستاني آموزان تحصيلي دانش پيشرفت بيني درپيش

و صبحي بي دادند در پژوهشي نشان) 1387(قراملكي اميني، نريماني، برهمند ن هوشكه

و عادي تفاوت از دانش گروهدودر روان سلامتو با خودكارآمدي هيجاني  آموزان تيزهوش

.وجود دارد معناداري

پذيري در مورد انجام تكاليف دهد كه احساس خودكارآمدي با مسئوليتميها نشان پژوهش

و ميانگين بالا در امتحانات پايان و آناستازيا(ترم درسي رض)1،2005باري و، ايت شغلي

و پاتريك(آموزان پيشرفت تحصيلي دانش .رابطة مثبت دارد) 2،2006گاين، گلاديو، پاترزيا

دانش رسيدند نتيجه اينبه) 1995(3فوگل شوننو كررر،آلكساند  آموزان تيزهوش كه

دانش نسبت  راهبردهاي خودگردانيازو بالاتري داشته خودكارآمدي باورهاي عادي آموزان به

.كنندمي استفادهتربيش

و شارماو)2004(5دوكوآگي كراوسون، ميلر، گرين،،)2001(4گارسياوهو چامرز،

به داري معنيمثبت رابطةخودكارآمديو تحصيلي پيشرفتنبي در پژوهشي) 2007(6سيلبريسن

 افتنددري آموزاندانش بررسيبا)2009(7و شوننفيوجل آوردند، همچنين الكساندر، كارول دست

.دارد مثبت رابطةتحصيلي پيشرفتبا خودكارآمدي كه

1. Barry & Anastasia 
2. Gian, Claudio, Patrizia & Patrick 
4. Alexander, Carr & Schwanenfugel 
4. Chemers, Hu & Garcia  
5. Greene, Miller, Crowson, Duke & Akey  
6. Sharma & Silbereisen  
7. carroll & et al   
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) 2007(2استيل. است1ورزي تعللآموزان متغير ديگر تأثيرگذار بر وضعيت تحصيلي دانش

بيني وخامت اوضاع پيشورزي قصد تأخير داوطلبانه در ميدان عمل به رغم تعللمعتقد است كه

اين مسئله.اي رايج است در بين عموم افراد پديدهورزي امروزه تعلل. به دليل اين تأخير است

و واتسون. به عنوان يكي از مشكلات رفتاري مورد توجه پژوهشگران نيز قرار گرفته است 3هاول

و زيانتعلل) 2007( را فرمي شايع مي آور ورزي دانند كه به طوركامل نقص در خودتنظيمي

و آن را به ورزي به عنواندرك نشده است؛ از اينرو، تعلل  نقص در خودتنظيمي تلقي شده

و انجام تكليف با توجه به معيارهايي عنوان ناتواني براي اعمال كنترل برافكار، هيجانات، تكانه ها

 حاليدر دانند،مي تنبلي معادل اشتباهبهرا تعلل برخي.اند كه فرد برگزيده است، تعريف كرده

 حاليدر ندارد، كار انجام براي ميلي خودش فرد تنبلي،در زيرا دارند؛ تفاوتهمبادو اين كه

 تكليفي انجامازتا داردمي نگه مشغولرا خودشو دهدمي انجامرا كاري فردغالباً تعللدر كه

هربهكه است كاري محول كردن آيندهبه»تعلل« مجموع،در. كند اجتناب اولويت دارد، كه

و به همينميخالي شانهآن انجام بار زيراز غيرمنطقييا منطقي دليل  اهمالكاري اغلب دليل كنيم

ورزي بر خودكارآمدي خودشكوفايي، تعلل.است همراه روانشناختي ناراحتيورنج با

و سازماندهي افراد تأثير دارد حواس ورزي تعلل. پرتي، تكانشگري، رفتارهاي خودكنترلي

مي مسئلههميشه و دسترسي ساز نيست؛ اما در اغلب موارد تواند از طريق ممانعت از پيشرفت

همه. ناپذيري به همراه داشته باشد نداشتن به اهداف، پيامدهاي نامطلوب وجبران تقريباً

را داشته را به عنوان يك شيوه زندگيافرادتأخير در انجام دادن كارها و برخي آن اند برگزيدهاند

و دورو( ).4،2009بالكيس

1. procrastination 
2. steel 
3. Howell & Watson 
4. Balkis & Duru 
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تا20/0ورزي، چنين برآورد شده است كه انجام شده درزمينة تعللهاي پژوهشبر اساس

بهدانش30/0 و دانشجويان و موراكامي(ورزي مزمن دچارند تعللآموزان ،1راثبلوم، سولومون

دانش90/0تا70/0برخي از تحقيقات نيز اشاره داشتند كه ). 1986 و دانشجويان مبتلا از آموزان

و همكاران، پدر(ورزي هستند تعللبه ).2009و

مي تعللنتايج مطالعات انجام شده پيرامون هاي ورزي بانگراني دهد كه تعللورزي نشان

رويي مرتبط است ترس از شكست، اضطراب امتحان، اضطراب اجتماعي وكم: خاصي؛ مثل

و روت بلوم،( كهمياين امر نشان). 1991؛ فراري، 1991؛ ميلگرام، 1984سالامون -دهد

ورزكننده معمولاً به دليل نوعي اضطراب شخص يا اجتماعي رفتار پرهيز از كار تعلل

مي وتعلل را اتخاد دنش) 1993(2ككهي. كند ورزي كه در پژوهشي از آموزان درخواست كرد

هاي آنان حاكي از داشتن درصد از جواب80ورزيدن چه احساسي دارند؟ بگويند بعد از تعلل

دردر. احساس نامطلوب بود  بررسي مشابه ديگري، يك نظر سنجي توسط يك تيم تحقيقاتي

كه پاسخ780روي) 2003(ورزي زمينةتعلل كه94گو انجام شد - درصد آنهاپي برده بودند

و ورزي تعلل كه17كردن اثر منفي خاصي روي شاد بودن آنها دارد  درصد از آنها گفته بودند

را براي تعللاو همچني. نهايت منفي است اين پديده بي مين دو علت  ناخوشايند: كند ورزي ذكر

آن بودن تكليف،كسل و غيرجالب بودن محققان زيادي در مركز ارزيابي. كننده بودن

دانش تعلل و علت آن را مورد بررسي قرار دادند ورزيدن و تحليل پاسخ ها نشان. آموزان تجزيه

را به عنوان علت اصلي به تعويق انداختن درصد از پاسخ دهندگان، بيزاري از تكليف45داد كه 

و روت بلوم،(اند كار بيان كرده ).1984 سالامون

كه) 2002(ليم كم تعللدر پژوهشي نشان داد -ورزكنندگان تمايل دارند كه انگيزة پيشرفت

و موراكس. تري داشته باشند گير بودن انجام دريافتند كه وقت) 1986(راثبلوم، سولومون

 

1. Rothblum, Solomon & Murakami 
2. Haycock  
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انش تكاليف به به طور معنادار با عملكرد و منجر و در نتيجه تعللآموز رابطه دارد ورزي شده

را بالا مي و استرس ورزي به عنوان رفتاري برخي مطالعات، تعللدر. برد آشفتگي هيجاني

ميخودناتوان را تلف وساز در نظرگرفته شده كه در اين حالت فرد وقت او كند عملكرد ضعيف

ورزي با خودكارآمدي عدم تعلل بيان نمودند،) 2005(1چو وچوي. همراه استبا استرس بالا

ورزي با تعلل) 2008(2در مطالعه كانتر.بهتر مرتبط است عملكرد مولدبودن، بالا، فعال بودن،

و رضايت از معدل به صورت منفي مرتبط بود . اعتماد به نفس تحصيلي، عملكرد تحصيلي

و همكاران ورزي بر عملكرد تحصيلي، خود تنظيمي، دريافتند كه تعلل) 2008(3كلاسن

و عزت نفس تأثير منفي دارد ورزي دريافت كه تعلل) 2009(4پدرو. خودارزشمندي تحصيلي

و. تحصيلي با عوامل خانوادگي مرتبط است زماني كه والدين داراي تحصيلات بالاتري هستند

كمكمتعداد اعضاي خانواده و در نتيجه پيشرفت تحصيليتر تر است، احتمال و سطح نمرات

.آموز بالاتر است دانش

در دهد، اگرچه تعللميورزي نشان مرور ادبيات پژوهشي مرتبط باتعلل ورزي ممكن است

كوتاه مدت مشكلي براي فرد به وجود نياورد؛ اما در بلند مدت افراد به اضطراب، افسردگي، 

مياحساس گناه، فقدان ارزشمندي واختلالا و دورو. شوندت رواني دچار  همانطور كه بالكيس

تواند مانعي مؤثر بر پيشرفت شخصي، سلامت روانيميورزي بيان نمودند،تعلل) 2009(

و تعللاگرچه در زمينه. هاي شخصيتي افراد است وويژگي آن ورزي متغيرهاي مربوط به

درژوهشپ اما مرور هاي نسبتاً خوبي در خارج انجام شده است؛ پژوهش هاي پايگاه هاي نمايه

در دهد،اطلاعاتي داخلي نشان مي با.ورزي صورت پذيرفته است تعللزمينه مطالعات بسيار كمي

و و دانشجويان، شناسايي ورزي در بين دانش تعللبالاي درصد توجه به اهميت اين مسئله آموزان
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و پيامدهاي آن بهمي علل ن چشمعنوان تواند ورزي براي تعللسبت به پديدهاندازي مناسب

به به اين حيطه، ايده مند علاقهپژوهشگران را فراهم كند بنابراين، با توجه هاي پژوهشي مناسبي

كه سوابق پژوهشي ارائه شده مي هاي عادات مطالعه، همچنين بين مؤلفه: توان چنين استباط كرد

و تعلل و عادي تفا ورزي دانشخودكارآمدي .وت وجود داردآموزان تيزهوش

 روش
جامعه آماري پژوهش حاضر كليه.اي است مقايسه-عليّتحقيق حاضر توصيفي از نوع

و عادي شهر اردبيل كه در سال دانش تعداد. بودند1390-1391آموزان سوم متوسطه تيزهوش

كه نفر ازدانش50 و25آموزان پسر  نفر از مدارس عادي به صورت25 نفر از مدارس تيزهوش

هاي نامه پس از حذف پرسش.اي براي انجام پژوهش انتخاب شدند طبقهگيري تصادفي ونهنم

و تحليل آماري روي و تحليل پرسشناقص تجزيه -نامه صورت گرفت، همچنين براي تجزيه

ملاك انتخاب. استفاده شده است) مانوا(ها از آزمون تحليل واريانس چند متغيري داده

بود كه با مراجعه) 1390-1391( به بالا در طول سال گذشته17 معدل آموزان ممتاز داشتن دانش

و مدارك تحصيلي موجود در پروندة تحصيلي و به كمك متصديان اموردانشبه اسناد آموزان

و براي جمع :ها از ابزار زير استفاده شده است دادهآوري دفتري صورت گرفت

 آزمون اين.شد استفاده ريون هوش مونآزاز هوش ميزان تعيين براي: ريون هوش آزمون

است كه آيتم60 داراي آزمون اين. شده است ساخته سال18تا9سني براي گروه ريون توسط

و گروهي اجرا مي دستبه82/0 بازآزمايي طريقاز آزمون اين پايايي. شود به دو روش انفرادي

را از طريق قابليت) 1377نقل از مقيمي آذر،(1956استينس. آمده است  اعتماد آزمون ريون

و سه ماه به ترتيب . دست آورده استبه78/0و89/0،81/0بازآزمايي پس از يك هفته، يك ماه

و اعتبار اين آزمون در پژوهشي كه براي هنجاريابي آن در مورد  آزمودني 3010ضرايب اعتماد

18تا12ري در گروه سني افزون بر اين، در پژوهش ديگ. بخش بود ايراني انجام شدرضايت
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و بالاتر، ضرايب هماهنگي دروني اين آزمون آن84/0تا80/0سال و ضرايب قابليت اعتماد

).1356براهني،(اند شده گزارش91/0تا88/0

در45اين پرسشنامه داراي: پرسشنامة عادات مطالعه بندي شرايط تقسيم حوزه شامل8 سؤال

و سلامتي اندن، ياداشتفيزيكي مطالعه، توانايي خو برداري، انگيزش يادگيري، حافظه، امتحان

مي2براي پاسخ هميشه يا بيشتر اوقات نمره. كاملاً ساده استگذاري شيوه نمره. است شود، داده

مي» هرگز«يا» بندرت«و» بعضي اوقات«هايو صفر به ترتيب براي پاسخ1نمرات  در. شود داده

-گذاري وارونه نمره وزن42و6،9،13،15،24،26،34،36،37،41هاي شماره مورد عبارت

و دو به ترتيب براي پاسخ مي و صفر، يك داده» هرگز«و» بعضي اوقات«،»هميشه«هاي شود

به. شود مي . هاي مطالعة خوب است نمرة بالا نشانگر عادت. است90دست آمده حداكثرنمرة

از حداكثر نمره در هر كدام از حوزه ،12، وضعيت فيزيكي10بندي زمان تقسيم: ها عبارتند

و تندرستي18، امتحانات8، حافظه12، انگيزش يادگيري6برداري، ياداشت16توانايي خواندن

. دهندة وضعيت مطلوب فرد در آن حوزه استها، نشان نمرة بالا در هر يك از حوزه. است6

همچنين. بوده است65/0 در روش دو نيم كردنو88/0ضريب پايايي از طريق آزمون مجدد

دهدمي بوده است كه نشان84/0و69/0،67/0،74/0در مطالعات گذشته، اعتبار اين پرسشنامه 

و(هاي مشابه از اعتبار بالايي برخوردار است اين پرسشنامه در مقايسه با ساير پرسشنامه كوشان

دو88/0يايي باز آزمونپا) 1382(در مطالعه كريمي ). 1385حيدري،  ، ثبات دروني به روش

و( گزارش شده است74/0و نيز روايي وابسته به معيار65/0نيم كردن به نقل از فريدوني مقدم

).1386چراغيان، 

و همكاران در سال: پرسشنامه خودكارآمدي  جهت سنجش 1982اين پرسشنامه توسط شرر

ا و بدون17ين پرسشنامه داراي باورهاي خودكارآمدي عمومي ساخته شده،  ماده است

را) 1376(براتي. محدوديت سني قابليت اجرا دارد . گزارش كرده است76/0اعتبار آزمون

و از طريق آلفاي76/0ضريب پايايي اين آزمون با استفاده از روش دو نيمه كردن گاتمن

به همچنين همبستگي. گزارش شده است79/0كرونباخ با دو مقياس عزت نفس دست آمده هاي
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: 1375براتي،(و خود ارزيابي با خود كارآمدي در جهت تأييد اعتبار سازه آزمون بوده است

84/0پايايي اين پرسشنامه در اين پژوهش بر اساس آلفاي كرونباخ ). 1380نقل از عابدي،

و گزارش شده است  دستبهبراي) 2008 فولادچنگ،و نجفياز نقلبه؛1376(راتي. محاسبه

.كرده است گزارش61/0را با مقياس عزت نفس برابرآن همبستگي، آزمون سازةروايي آوردن

با براون-اسپيرمن روشبا دبيرستان سوم آموزان سالدانشدررا خودكارآمدي آزمون پايايي وي

از76/0 نابرابر طولباو76/0طول برابر  آوردهتدسبه76/0 كردن گاتمن نيز دونيمه روشو

از اطمينان برايوي.است .آورد دستبه80/0با برابر نمونهدررا كرونباخ آلفاي پايايي، كردن

كاربهورزي رفتاري در اين پژوهش، اين مقياس تعلل براي سنجيدن:ورزي پرسشنامه تعلل

لاي ماده20گزارشي-اين پرسشنامه يك مقياس خود. برده شد را) 1986(1اي است كه آن

را در انجام تكاليف در افراد اندازه اين پرسشنامه رفتارتعلل.اخته استس ميورزي . كند گيري

از سؤال است كه در دامنه20ورزي عمومي داراي تعللگذاري نمرهمقياس كاملاً(4تا1اي

مي)نظر، مخالفم، كاملاً مخالفم موافقم، موافقم، بي كه20از ميان. گيرد قرار آن آيتم9 آيتم

مي به صورت معكوس نمره)19،17،15،12،11،8،7،4،3(  اين مقياس داراي پايايي.شوند گذاري

و همكاران ). 1989؛ فراري، 1986لاي،(و روايي مطلوب گزارش شده است نيز) 1995(فراري

و روايي را مورد تأييد قرار دادند پيشدر پژوهش خود روايي سازه مقدار آلفا. بين اين مقياس

لاي تعللاي مقايسبر من90/0ورزي عمومي در پژوهش و سيلور لاي 85/0و در پژوهش

و مقدار80/0ورزي، با در نطر گرفتن نسخه فارسي مقياس تعلل. گزارش شده است

. استKMV 78/0ضريب

دانشجويان(آوري اطلاعات در مدارس توسط نگارندگان طرح جمعنحوة: روند اجرا

و همچنين ارتباط با دانش)سيكارشناسي ارشد روانشنا ها پرسشنامهآموزان، بعد از انتخاب نمونه

1. Lay 
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و از دانش آموزان درخواست شد كه آنها را با دقت كامل تكميل در اختيار آنان قرار گرفت

.كنند

 نتايج
و تعداد آزمودني.1جدول  ها در متغيرهاي تحقيق ميانگين، انحراف استاندارد

دانش مؤلفه در اكثر شود،مي مشاهده1 جدولدركه همانطور آموزان ها ميانگين نمرات

دانش. آموزان عادي است تيزهوش بالاتر از نمرات دانش آموزان در اين پژوهش ميانگين نمرات

و در دانش6400/7(حافظههاي درمؤلفه دانش6000/8آموزان عادي ،)آموزان تيزهوش در

دانش440/15(برگزاري امتحانات و در ،)آموزان تيزهوش در دانش6000/17آموزان عادي

دانش4400/5(تندرستي و در دانش2000/6آموزان عادي ، عادات مطالعه)آموزان تيزهوش در

 مدارس
 تعداد

ها شاخص تيزهوشان عادي

 ميانگين انحراف استانداد ميانگين انحراف استانداد

71950/1 0400/8 29299/1 2000/8  تقسيم بندي زمان

11975/2 9200/11 09603/2 3200/11  وضعيت فيزيكي

92973/2 2000/16 83757/1 7200/16  توانايي خواندن

38203/1 9200/5 77294/1 6800/6 كردنياداشت  

48476/2 4400/9 25831/1 0000/9  انگيزش يادگيري

60416/1 6400/7 82574/1 6000/8  حافظه

36432/2 4400/15 54951/2 6000/17  برگزاري امتحانات

15758/1 4400/5 63299/1 2000/6  تندرستي

17251/8 0400/80 18393/8 3200/84  عادات مطالعه كل

97427/4 9200/60 98331/4 8000/57  تعلل ورزي

56 

 

49159/11 8400/47 87452/5 4800/49  خودكارآمدي
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دانش0400/80(كل و در دانش3200/84آموزان عادي ورزيو درتعلل) آموزان تيزهوش در

دانش9200/60( و در در معني) آموزان تيزهوش در دانش3600/59آموزان عادي دار است اما

و همچنين در خودكارآمدي، ميانگين نمرات دانش دار آموزان تفاوت تفاوت معني ساير مؤلفه

.نداشت

آموزان ابعاد شخصيتي، خودكارآمدي در دانش بر روي)مانوا(نتايج تحليل واريانس چند متغيري.2جدول

و عادي   دوره متوسطه تيزهوش

از استفاده قابليتها آزمونتمامي داري معنيسطوح شود،مي ديده2 جدولدركه همانطور

بين عادات مطالعه،كه استآن بيانگر امر اين.شمارندمي مجازرا)مانوا(تحليل چند متغيري

د خودكارآمدي وتعلل و تيزهوش حداقلانشورزي در  متغيرهااز يكي نظراز آموزان عادي

.دارد وجود داري معنيتفاوت

 آموزان مقايسة متغيرهاي تحقيق بين دو گروه از دانشاز اثرات نتايج حاصل.3جدول

F مقدار نام آزمون
Df

 فرضيه
Df
 sigاخط

445/0122/300/10000/3905/0 پيلايي اثر آزمون

555/0122/300/10000/3905/0 ويلكز لامبداي آزمون

801/0122/300/10000/3905/0 هتلينگ اثر آزمون

801/0122/300/10000/3905/0 رويريشه بزرگترين آزمون

Partial Eta Squared sig F ميانگين مجذورات df متغير 

003/0 711/0 138/0 320/0 1 بندي تقسيم

 زمان

021/0 319/0 013/1 500/4 1 وضعيت

 فيزيكي

012/0 456/0 565/0 380/3 1 توانايي

 خواندن

056/0 09/0 858/2 220/7 1  ياداشت كردن

013/0 433/0 624/0 420/2 1 انگيزش

 يادگيري

075/0 05/0 901/3 520/11 1  حافظه

167/0 003/0 648/9 320/58 1 برگزاري

 امتحانات

070/0 05/0 604/3 220/7 1  تندرستي

067/0 05/0 424/3 980/228  1 عادات مطالعه
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شد3همانطور كه در جدول هاي عادات مطالعه؛ يعني است، در سه مؤلفه ازمؤلفهه گزارش

ع و كل و همچنينحافظه، برگزاري امتحانات، تندرستي از تعللادات مطالعه ورزي در دو گروه

و تيزهوش تفاوت دانش ها ميانگين نمرات مؤلفهداري وجود دارد؛ يعني در اين معنيآموزان عادي

ها آموزان عادي است؛ ولي در ساير مؤلفه آموزان تيزهوش بالاتر از ميانگين نمرات دانش دانش

دانش. دار نبود تفاوت معني .دار نبود معنيآموزان از لحاظ خودكارآمدي تفاوت همچنين ميان

و نتيجه  گيري بحث
دانش هدف پژوهش حاضر مقايسة عادات مطالعه، خودكارآمدي وتعلل آموزان ورزي در

و عادي آيا بين كه است تا از اين طريق بتوان به اين پرسش پاسخ داد مدارس تيزهوش

دانشي وتعللعادات مطالعه، همچنين خودكارآمدهاي مؤلفه آموزان ورزي در اين دو گروه از

 تفاوت وجود دارد؟

 وجودبر مبني،پژوهش ،فرضية)مانوا(متغيري چند واريانس تحليلاز آمده دستبه نتايج

و تعلل دار بين بعضي از مؤلفه معنيتفاوت دانش هاي عادات مطالعه و ورزي در آموزان تيزهوش

را تأييد كرد دانشمينتايج نشان. عادي و تيزهوش در سه مؤلفه از دهد كه ميان آموزان عادي

و كل عادات مطالعه تفاوت مؤلفه هاي عادات مطالعه؛ يعني حافظه، برگزاري امتحانات، تندرستي

آموزان تيزهوش از لحاظ حافظه، نحوة برگزاري دار وجود دارد، بدين معني كه دانش معني

و همچنين عادات  دانشامتحانات، تندرستي آموزان عادي مطالعه عملكرد بهتري نسبت به

هاي، اين يافته با يافتهبرخوردار بودند كه اين يكي از عوامل موفقيت تحصيلي آنان است

و كاووسي  همسو است آنها طي پژوهشي در رابطه با مقايسه راهبردهاي) 1386(درخشان

 كل

093/0 031/0 409/4 680/121  1  تعلل ورزي

008/0 528/0 404/0 620/33 1  خودكارآمدي
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و عادات مطالعه در دانش ش يادگيري و ناموفق دانشآموزان موفق آموزان هر ميانه دريافتند كه

و عادات مطالعه بهتري برخوردارند از همچنين دانش. موفق از راهبردها آموزان موفق بيشتر

را رعايت دانش و دانشميآموزان ناموفق، در هنگام مطالعه، شرايط مطالعه آموزان موفق كردند

بالاتري از وضعيت معنايي بسط ياديار، اي چون تدابير هاي كمك حافظه كارگيري روش در به

و بياتكوفسكا در پژوهش. آموزان ناموفق برخوردار بودند نسبت به دانش هاي علاوه بر اين ميجل

آموزاني كه از لحاظ پيشرفت آموزان كم پيشرفت در مقايسه با دانش خود نشان دادند كه دانش

و ب، مهارتتحصيلي در سطح بالاتري قرار دارند، از عادات تحصيلي نامناس هاي تحصيلي

 خود پژوهشدر،)1373( امينيان). 1373به نقل از امينيان،(تري برخوردارند مطالعه ضعيف

 هرچه. دارد وجود تحصيلي،رابطة معناداري پيشرفتو نامناسب مطالعه بين عاداتكه دريافت

 پژوهش ديگريدر. خوردمي چشمبه كمتر نامناسب مطالعه عادات بيشتر باشد تحصيلي پيشرفت

دانش) 1375(عباباف -آموزان عادي از راهبردهاي آموزان تيزهوش نسبت به دانش دريافت كه

دانش نشان پژوهشيدر همكارانو ليندگرن. مطالعة بهتري برخوردارند  داراي موفق آموزان دادند،

ميبه موفقيتشانعواملاز يكيرا عامل آنان اينواند مطالعهدرست عادات و هنيس، آورند شمار

 با همتايان مطالعه عاداتدر ضعيف آموزاندانشكه دست يافتند نتيجه اينبه هميلتونو كامر

).1375 قصاب، نژاد ازبابا نقلبه( دارند تفاوت خود قويو متوسط

و عدم آشنايي با روش توان نتيجه گرفت كه مشكلات مهارت بنابراين،مي هاي هاي يادگيري

و  دانشمطالعة مؤثر مي. آموزان مؤثر است كارآمد مطالعه در شكست تحصيلي از معلمان توانند

و مطالعه به دانش راه آموزش مهارت تا هاي صحيح يادگيري آموزان خود كمك كنند

و در سرنوشت تحصيلي وآيندة خويش نقش فعال موفقيادگيرندگان .تري ايفا كنند تري باشند

و ورزي بين دانش كه در مقياس تعلليافته ديگر اين پژوهش نشان داد آموزان تيزهوش

ورزي تعللآموزان عادي در مقياس بدين معني كه دانش. عادي تفاوت معناداري وجود دارد

مي. آموزان تيزهوش نمره بالاتري كسب كردند نسبت به دانش ورزي دهد كه تعلل اين يافته نشان

) 1385(هاي شهني مستقيم بايافته غيرتر است كه به صورت شايعآموزان عادي در دانش
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-در تبيين اين يافته. آموزان عادي شايع است ورزي در دانش آنها دريافتند كه تعلل. همسوست

دانش مي و اولياي آموزان تيزهوش نست به اين افراد سوگيري توان چنين استنباط كرد كه معلمان

و اهمال را از آنها نمي مثبت دارند و كاستي ميپذي كاري را ترغيب و آنها -كنند كه از وقتشان رند

ورزي به معناي، به عقب انداختن، تأخير، تمديد كردن كار، درنگ تعلل.استفادة بهينه داشته باشند

آموزان ممكن است در زمينة دانش. كردن يا موكول كردن اجراي تكليف به آينده است

يا تصميم  اينكه در مورد يك تكليف فكر كرده گيري براي انجام يك تكليف مشكل داشته باشند

و تا زماني كه وقت انجام تكليف برنامهو براي شروع آن ريزي كنند؛ اما به آن برنامه عمل نكرده

و موراكامي،(رو به پايان است، به اين كار ادامه دهد  و اليس نظربه). 1987راثبلوم، سولومون

كه است زمانيبه تحصيلي اهدافتنانداخ به تأخير تحصيلي ورزي ،تعلل)1979( كناوس

 انداختن تعويقبه آشناي آن، بسيار نمونه.شودمي ناخوشايندو ناشدني بسيار عملكرد بهينه،

 فراگيران گير گريبانكه استآناز ناشيو اضطراب شتابو امتحانشبتاها درسمطالعه

 ورزيتعللولي دهد؛ميوير روزانه تكاليف انواعدر ورزي تعللكه اين رغم علي. شود مي

و دانشدر بالايي فراواني تحصيلي،  فراينددرزا آسيباي مسألهعنوان وبه آموزان دارد دانشجويان

با ورزيبه طور كلي تعلل). 1،2006بازي آنوگو الكساندر(شودميتحصيلي  تحصيلي،

نفس عزت تقلب، يرمنطقي،غ تفكر آموزشي، هاي دورههاي پايين نمرهماننداي منفي رفتارهاي

 مختلف انواعبا همچنينو)2،2003و همكاران فريتزش( افسردگيو گناه احساس پايين،

نهكه ارتباط استدر اجتماعي اضطرابو امتحان اضطراب قبيلاز به تحصيل مربوط اضطراب

مي پيشرفت مانع فقط  تأثيرنآموزا دانش زندگي كيفيتبر به صورت منفي بلكه شود؛ تحصيلي

دانش هاي اين پژوهش، دانش بنابريافته. گذارد مي آموزان عادي آموزان تيزهوش نسبت به

 

1. Alexander & Onwuegbuzie  
2. Fritzsche  
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ميهاي ازمهارت ورزي كنند وتعلل مطالعة بهتري برخوردارند، از وقتشان به بهترين وجه استفاده

.تر است آموزان تيزهوش شايع آموزان عادي نسبت به دانش در دانش

 پيشنهادها
ب عادت توان هر كس براي.د مطالعه يكي از علل مهم عقب ماندگي تحصيلي استهاي

تلاش. شودبستگي به عوامل متعددي دارد پيشرفت تحصيلي كامل كه به سختي درك مي

و  درجهت رفع پيشرفت تحصيلي بالاتر بايد از طرق بهبود كيفيت آموزش، عادات صحيح مطالعه

ميراهبردهاي يادگيري انجام گيرد؛ بنابراين شود كه در مدارس، عادات صحيح مطالعه، پيشنهاد

به كه دانش آموزش داده شود، بطوري را .كار برد آموز بتواند حداكثر توان خود

 منابع
 دانشگاه پزشكي يادگيري دانشجويانو مطالعه هاي شيوهبررسي).1373(اميرحسين امينيان،.1

 علامه دانشگاه تربيتي علومو روانشناسي نشكدةكارشناسي ارشد،دا نامة ،پايانيزد صدوقي شهيد

.طباطبايي

 پيشرفتدرآنو اثر مطالعه رايج هاي شيوهمقايسهو بررسي).1375( حسن قصاب، نژاد بابا.2

و روانشناسي دانشكده ارشد، كارشناسي نامة ،پايانبابل شهرستان متوسطه آموزان دانش تحصيلي

.باييطباط دانشگاه علامه تربيتي، علوم

(دانا:تهران ششم، چاپ. مطالعهو يادگيري هاي وشر).1373(.پي.كي، بالدريج.3 تاريخ.

به زبان اصلي  ).1995انتشار

(محمدنقي براهني،.4  هايماتريس هايآزمون هنجاريابي براي مقدماتي پژوهش). 1356.

.205-5،217 روانشناسي، مجله.ايران در ريون پيشرونده

( كاووسي، طهماسب؛نوشيندرخشان،.5  بين در مطالعهو يادگيري راهبردهاي مقايسة).1386.

.136-147،)3(6 مجلة پيك نور،. ميانه شهردرپيش دانشگاهي ناموفقو آموزان موفق دانش

و آموزش پزشكي.6 (دفتر مركزي مشاوره دانشجويي وزارت بهداشت درمان بهبود ). 1380.

م و .تهران. ؤثر در يادگيريمهارتهاي عادات مطالعه :
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 در عمومي خودكارآمدي باورهاي مقياس رواييو پايايي بررسي).1385( غلامرضا رجبي،.7

.99-114،)2و1(2تربيتي، نوين هاي انديشه ،مجلةدانشجويان

(اكبر علي سيف.8 .آگاه:تهران.پنجم چاپ.آموزشو يادگيري پرورشي، روانشناسي).1380.

.آگاه:تهران،و آموزش يادگيري روانشناسي پرورشي روانشناسي).1379(..9

و همكاران. 10 و تأثير روش). 1385(شهني ييلاق –هاي درمان شناختي بررسي شيوع تعلل
و مديريت رفتار بر كاهش آن در دانش مجلة روانشناسي. آموزان دبيرستاني شهر اهواز رفتاري

.82-106،)3(3دانشگاه اهواز، 

 دورة ضعيفو قوي آموزان دانش يادگيري هاي استراتژي مقايسة).1375(. زهره عباباف،. 11

 كارشناسي نامة پايان.1374-1375 تحصيلي سال در تهران شهر11و4و2مناطق دبيرستان

.طباطبايي علامه تربيتي دانشگاه علومو روانشناسي دانشكده ارشد،

 عملكرد با آن ارتباطو مطالعه هاي عادت). 1387(.ك؛ چراغيان، بهمنمقدم، مالفريدوني. 12

 پزشكي، مجله آموزشدر توسعه هاي گام. آبادان پرستاري دانشكده در دانشجويان تحصيلي

.21-28،)1(6پزشكي، آموزش توسعهو مطالعات مركز

. اي معلمانرهمشاو-برگزيده مقالات وتجارب راهنمايي).1384(. منوچهر خاني، فضلي. 13

.عابد:تهران

(پروين كديور،. 14 - دانش درسي پيشرفت در هوشو خودگرداني خودكارآمدي،).1382.
.48-58،)1و2(3روانشناسي،و تربيتي علوم مجله.آموزان دبيرستاني

 دانشكده دانشجويان در مطالعه هايعادت بررسي).1385(عباس حيدري، محسن؛ كوشان،. 15

.185- 189،)4(13 سبزوار، پزشكي علومي دانشگاهمجله.بزوارس پزشكي علوم

و صبحي محمد. 16  رابطة).1387(قراملكي، ناصر اميني، زرار؛ نريماني، محمد؛ برهمند، اوشا

.عاديو ممتاز آموزان دانش در آنها مقايسةو روان سلامتو خودكارآمدي با هيجاني هوش

،36و35،)اصفهان(خوراسگان واحد اسلامي آزاد روانشناسي دانشگاهدر پژوهشو دانش

122-107.
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