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باي ميانابط ساختارور و باورهاي فراشناخت  خودپنداره

 ظيمي در دانش آموزان دختر پيش دانشگاهييادگيري خودتن

 شهر رشت

 ∗∗مهشيد شريفي،∗زهرا ميداني

 چكيده
و باورهاي فراشناخت با يادگيري خودتنظيمي در دانشدر اين آموزان پژوهش رابطه بين خودپنداره

 يباشد،ماز نوع همبستگي كه در اين تحقيق. مورد بررسي قرار گرفته استدانشگاهي دختر مقطع پيش

. شدهانداي انتخاب به روش تصادفي خوشه شهر رشتدانشگاهيآموز دختر مقطع پيشدانش 300

و) T-MCQ-30(پرسشنامه خودپنداره مربوط به مدرسه، پرسشنامه باورهاي فراشناختي ابزارهايي نظير

تح. در اين پژوهش مورد استفاده قرار گرفتهاندپرسشنامه يادگيري خودتنظيمي ليل داده هاي بدست براي

و تحليل واريانس يك راهه استفاده شده است و رگرسيون . آمده از روش آماري همبستگي پيرسون

و يادگيري خودتنظيمي ميدهدنشان تحليل داده ها و، كه بين متغير باورهاي فراشناخت  همبستگي منفي

باورهاي فراشناخت موجب بدين معنا كه كاهش ميزان،وجود دارد) r=-0/45, P<0/05(معناداري

شدخودتنظيمي افزايش توانايي يادگيري  و يادگيري خودتنظيمي در همچنين. خواهد بين خودپنداره

 
 z.meidani.65@gmail.com ارشد روانشناسي بالينيكارشناس∗
 كارشناس ارشد روانشناسي باليني ∗∗



...وزهرا ميداني 202

و معنادار،آموزاندانش ووجود دارد) r=0/574, P<0/05(ي همبستگي مثبت و،  بين متغير خودپنداره

و معنادار  اما تحليل.وجود دارد) r=-0/011, P<0/05(يباورهاي فراشناخت نيز همبستگي منفي

و واريانس يكراهه نشان مي دهد كه اين دو متغير نمي توانند پيش بيني كننده هاي مناسبي براي رگرسيون

كه.متغير يادگيري خودتنظيمي باشد -باورهاي فراشناختي منجر به شكلنتايج اين پژوهش نشان ميدهد

و بروز آسيب و در فرايند هاي روانگيري سبك تفكر عيني شده شناختي را به دنبال خواهد داشت

و منبع كنترل دروني، كنترل. خودتنظيمي تحصيلي نقش بازدارنده دارد افراد داراي خودپنداره مثبت

و نقش موثرتري در فرايند خودتنظيمي  و نتايج آن اعمال مي كنند . دارندبيشتري بر وقايع يادگيري

.يادگيري خودتنظيمي، باورهاي فراشناخت، ساختار خودپنداره:واژه هاي كليدي

 مقدمه
و تصوري از وجود خويشتن دارد كه مي را هويت شخصي يا هر انسان برداشت توان آن

در. خود، نام نهاد  توسط 1944سال نقطه عطف دانش بشري دربارة خويشتن دروني

نقطه ). 2،1988پوركي( او استدلال نمود كه وجود وابسته به ادراكات است. مطرح شد1دكارت

 بود كه درك جديدي از اهميت فرآيند3هاي فرويدعطف دوم در توسعه نظري خودپنداره، نوشته

مييةاو مطرح كرد كه خودپنداره در نظام اول. رواني، ارائه نمود  پوركي،(شود رواني فرد ايجاد

او خود را به عنوان. گرددترين تحول در زمينه خودپنداره به نظريه راجرز برميمهم). 1988

مييمحصول اجتماع مياي كه خارج از روابط درون فردي رشد و براي ثبات تلاش كند، كند

و ). 1988 به نقل از پوركي،؛1978و همكاران،4اسميت(توصيف نمود  خودپنداره، باور

به. پندار فرد دربارة خود است و پندار، اجتماعي، هاي جوانب خود يعني، جنبهمةهاين باور

و رواني فرد مربوط مي  زيادية پندار فرد از شخصيت خود، تا انداز.شودجسماني، عقلاني،

1 .Descartes 
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4 .Smith 
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را دربارة محيطش تعيين و متعادل باشد، شخص. كندميتصور او اگر تصور از خود، مثبت

و نامتعادل باشد، از لحاظةبرعكس، اگر خودپندار. داراي سلامت رواني است  شخص منفي

ميرواني فر و اين نكته براي كساني كه مسئول. شوددي ناسالم تلقي خودپنداره اكتسابي است

و والدين اهميت دارد  ،1ريكاردز(پرورش فرد يا كودك در اوان زندگي هستند، به ويژه خانواده

فر). 2001 و راهبردهاي يادگيري نياز به دانش و هر فرد در مورد شناخت خود اشناخت دارد

و تشخيص اي از كاركردهاي اجرايي، نظير توجه، كنترل، برنامهتي، به دامنهنظارت فراشناخ ريزي

دانش فراشناخت، يك مفهومي چندوجهي است كه ). 2،2010ولز(اشاره دارد خطاها در عملكرد 

و با درك كردن،  و پردازش خود مي باشد به معني فكركردن درباره فكر كردن، دانش خود

و از اهنگفهميدن، كنترل كردن، هم و ارزيابي در طول يادگيري مرتبط است سازي، انتخاب

ميطريق درگير شدن با تكليف و تجربه كردن، تحول پيدا ولز ). 2003ريد،(كند هاي يادگيري

را جنبه) 2000( ميفراشناخت واي از سامانه پردازش اطلاعات داند كه به تنظيم، تفسير، ارزيابي

و فرآينده ميمديريت محتواها و آگاهي نسبت به فرآيندهاي. پردازداي سازمان خود دانش

و اين موضوع از طريق  شناختي، بايد موجب استفاده از آن به هنگام حل مسأله گردد

و. گيردخودتنظيمي صورت مي خودتنظيمي، ظرفيت فرد براي تعديل رفتارها، طبق شرايط

و بيروني است و محيط دروني  ظرفيت شخص براي سازماندهي رفتار، به بيان ديگر،. تغييرات

و متنوعي در مورد خودتنظيمي ). 1999 لموس،(باشد طبق اهداف مي گرچه ادبيات گسترده

هاي شناختي يادگيري تر بر جنبهتوان گفت تعاريف قديميوجود دارد ولي در مجموع مي

داخودتنظيمي بدون توجه به جنبه و انگيزشي آن تأكيد شته اند، اما تعاريف هاي عاطفي، هيجاني

و گرم يادگيري همچون شناختو ادبيات جديد، سعي در يكپارچه كردن جنبه ها، هاي سرد

و انگيزه مي). 3،2004پنتريچ(ها دارند عواطف 4توان گفت يادگيري خودتنظيميبر اين اساس

1 .Rickards 
2 .Wells 
3.Pintrich. P. R.  
4 .Self-regulating learning 
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و انگيزشي است كه طي آن فرد نسبت به فعاليت يشامل كليه فرايندهاي شناختي اش ادگيريهاي

و برنامههدف ميگزيني ترين راهبردهاي يادگيري مهم)1999( پنتريچ به اعتقاد. كندريزي

و راهبردهاي مديريت2، راهبردهاي فراشناختي1راهبردهاي شناختي: خودتنظيمي عبارتند از

. منابع

و همكاران،(تحقيقات در همين راستا، مي) 1994 پنتريچ ي دهند كه افراد دارانشان

ميخودپنداره مثبت در زمينه و شغلي نيز موفقيت بيشتري كسب . كنندهاي اجتماعي، علمي

و هيكسون با اين فرض كه يادگيري خودتنظيمي با برخي از متغيرهاي) 1991(3سينك، بارنت

را انجام دادند كه در آن ثابت  و هسته كنترل، مرتبط است پژوهشي عاطفي از قبيل خودپنداره

و نتايج شد دانشجوي و منبع كنترل دروني، كنترل بيشتري بر وقايع يادگيري ان با خودپنداره مثبت

و بيش از ديگر دانشجويان  تحقيق كروان. موفق هستند) با منبع كنترل بيروني(آن اعمال مي كنند

دانش) 2000(و همكارانش  هاي آموزان نشان داد كه پيشرفت تحصيلي آنها با مولفهبر روي

خ ، عاصميان)1378(، هوشمند)1378( تحقيقات ذكايي. ودپنداره ارتباط قوي داردشناختي

و ماركوز)1375(، صفاريان)1380(، ملاقنبري)1384( و كراجر)1998(4، نوريوز 5، لرنر

و نيومن)1997( رابطه خودپنداره، يادگيري) 1994(و همكاران7و هيگنز) 1990(6، پاريس

و موفقيت تحصيل ميخودتنظيمي را مورد تأييد قرار  اين تحقيقات نشان همچنيندهندي

مي، يك خودپنداره خوبمي دهد كه 8دمن. شود موجب سازگاري بهتر نوجوانان با اجتماع

مي نوجوان در خانوادهةنشان داد كه خودپندار) 2000( و هرگونه نابساماني در ها جان گيرد

 
1 .Cognitive strategies 
2 .Metacognitive 
3 .Sink & Barnet & Hixon 
4 .Nurius & Markus 
5 .Learner & Kruger 
6 .Paris  & Newman 
7 .Higgins 
8 .Doman 
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ميمحيط خانواده باعث احساس ناامني، عزت نفس و پندارهاي غيرمنطقي 1دانلوپ. شود پايين

والدةرابط) 2001( و روابط  زماني دو سالهةكودك را در يك دور- خودپنداره، ساختار خانواده،

و نشان داد پدراني كه از همسر خود جدا شده اند، ارتباط ضعيفي با در نوجوانان بررسي كرد

و در مراقبت از فرزنةخانواد و.انددان خود كوتاهي كرده خود برقرار كرده فرانسيس، مارتين

و فردي هاي بيشتري در زمينهنيز خودپنداره را باعث موفقيت) 2000(2دراي  هاي اجتماعي

ميمي و در ضمن بيان و به اين دارند كه زنان خودپنداره منفيدانند تري نسبت به مردان دارند

و بوچاردبوفا. خاطر استرس تحصيل بيشتري خواهند داشت ، در پژوهشي، تحت)2002(3رد

و تشكيل مفهوم در ميان دانش و عادي نشان دادند كه دانشعنوان خودتنظيمي -آموزان تيزهوش

وميآموزان عادي اغلب از راهبردهاي شناختي استفاده تجارب استفاده از راهبردهاي كنند

را با رغبت كمتري اظهار مي ان تيزهوش براي حل تكليف تلاش آموز، اما دانشنندكفراشناختي

ميكنندمي بيشتري  و از آن به عنوان يرندگو در بيشتر موارد تكليف را به عنوان چالش در نظر

در پژوهشي تحت عنوان رابطه سبك) 1991(چانگ. نندكفرصتي براي يادگيري استفاده مي

و راهبردهاي خودتنظيمي با عملكرد  آموزان نشان تحصيلي دانششناختي، فراشناختي، انگيزشي

و ارزش(هاي انگيزشي داد كه مؤلفه و راهبردهاي خود) هاي درونيباورهاي خودكارآمدي

.تنظيمي با عملكرد تحصيلي رابطه معناداري دارد

 هايارزش ديگراناز پيش ترند،خودتنظيم يادگيري فرآينددركه فراگيراني رسدمي نظر به

با بلكه كرده مقايسه ديگرانبارا خود كمتر دارند، باوررا هايشانتواناييو شناختهرا خود

 عبارتيبه. پردازندمي شانيادگيري مورددر داوريبه خود معيارهايوهاتوانمنديبه ارجاع

- مثبت خودپندارةبهو بوده كمتر ايشاندر بينيخودكم لذا دارند دروني عملكردي استانداردهاي

).1390 همكاران،. نوبريان(يابندمي دست تري

.1 Dunlop 
2 .Frances & Martin & Dray 
3 .Bouffard & Bouchard 
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 يادگيريو خودپنداره ميان ارتباط بررسيبه پيشين هايپژوهش اينكهبا توجه با

 جداگانه بصورت خودتنظيمي يادگيريو فراشناختي باورهاي ارتباط چنينهم خودتنظيمي،

 رهايباوو خودپنداره ميان روابط همزمان بررسيبهتا است درصدد پژوهش اين اند،پرداخته

 به اين منظور.بپردازد رشت شهر دختر آموزاندانش گروهدر خودتنظيمي يادگيريبا فراشناخت

 يادگيريو فراشناختي باورهاي خودپنداره، بين با استفاده از ابزارهاي مختلف به بررسي ارتباط

.پرداخته شده است دختر آموزاندانش خودتنظيمي

 فرضيات پژوهش
 آمـوزان دختـر بـا يـادگيري خـودتنظيمي در دانـش رهاي فراشناختو باو بين خودپنداره

.دانشگاهي شهر رشت رابطه وجود داردپيش

و خودپنداره مي توانند پيش بيني كننده هاي مناسـبي بـراي يـادگيري باورهاي فراشناخت

. خودتنظيمي باشند

 روش پژوهش
دردسترس نبودن كليـه افـراد در اين تحقيق به دليل. پژوهش حاضر از نوع همبستگي است

 نفـر از 3000اي اسـتفاده شـده اسـت، جامعـه آمـاري شـامل جامعه از روش تصادفي خوشـه 

 كرجسي دختر براساس جدول 300دانشگاهي شهر رشت بوده كه تعداد آموزان دختر پيش دانش

دو در مرحلـه اول بـه صـورت هدفمنـد. اي انتخاب شدند مورگان به صورت تصادفي خوشهو

و در مرحله بعد بـه صـورت تـصادفي   دبيرسـتان انتخـاب4منطقه به عنوان نمونه انتخاب شد

. گرديد
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 ابزارهاي سنجش
)ب(،)T-MCQ-30(پرسـشنامه باورهـاي فراشـناختي) الـف(در اين مقاله از ابزارهاي

 بـراي)SRQ(� خـودتنظيمي يـادگيري مقيـاس)ج(و مدرسـهبه مربوط خودپنداره پرسشنامه

.استفاده شده استهاداده گردآوري

)T-MCQ-30(پرسشنامه باورهاي فراشناختي

و به منظور سـنجش چنـد عنـصر فراشـناختي) 2004(كارترايت اين پرسشنامه توسط ولز

كه برخي از آنها نقش محوري در مـدل فراشـناختي اخـتلال روانـشناختي) صفتي(اي خصيصه

 سـوالي خودگزارشـي30رهاي فراشناختي يك مقيـاس پرسشنامه باو. دارند، طراحي شده است 

و دامنـه گـذاري مـي نمره)4تا1(اي ليكرت هر سوال براساس مقياس چهار درجه. است شـود

را در پنج مقياس اين پرسشنامه، حيطه. در نوسان است 120تا30ها از نمره هاي فراشناختي زير

، باورهاي منفي، اطمينان شناختي، لزوم كنترل جداگانه تحت عنوان، باورهاي مثبت درباره نگراني 

و كارترايت( كندگيري مي افكار، خودآگاهي شناختي اندازه شـيرين زاده ). 2004 هـاتون،–ولز

و نظيري  و اعتبار اين پرسشنامه را در يـك نمونـه)1387(دستگيري، گودرزي، رحيمي ، روايي

و اعتبـار تحليل عاملي اكتشا. نفري بررسي كردند 258ايراني في، پنج عامل فوق را تأييـد كـرد

هـا بـينو براي خـرده مقيـاس91/0پرسشنامه به شيوه ضريب همساني دروني براي كل مقياس 

69/0هـاو براي خرده مقياس90/0، اعتبار به روش دونيمه كردن براي كل مقياس78/0تا71/0

81/0 تـا59/0هـا خـرده مقيـاسو بـراي73/0و به روش بازآزمايي براي كل مقياس89/0تا

و براي كل مقياس69/0تا51/0ها ضريب آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس. گزارش شده است

. گزارش شده است87/0و به روش دونيمه كردن براي كل مقياس ضريب88/0
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 پرسشنامه خودپنداره مربوط به مدرسه
آمـوزان طراحـي خودپنداره دانش به منظور سنجش 1989اين آزمون توسط تنسي در سال

و اخلاقي جمله اظهاري درباره ويژگي84اين پرسشنامه شامل. شده است  هاي جسماني، عاطفي

دانش) 1989(سيناي كه ها در مطالعه. افراد است  آمـوزان انجـام داد پايـايي درباره خودپنداره

و فرد كردن سوالات پايـايي با استفاده از روش زوج) 1376(هوشمند.را ذكر كرد92/0معادل 

در پژوهش خود بـا عنـوان) 1377(همچنين محمودي. براي آن بدست آورده است80/0معادل

و پيشرفت تحصيلي دانش  آموزان دختـر پايـه دوم بررسي رابطه خودپنداره، يادگيري خودتنظيم

و فرمول آلفاي كرونباخ محاسبه نمو  را به دو شيوه تنصيف ده است كه نتايج راهنمايي پايايي آن

. است84/0 ضريب پايايي اين آزمون. است79/0و روش آلفاي كرونباخ74/0روش تنصيف 

)SRQ(�مقياس يادگيري خودتنظيمي

و آرچر،(هاي مختلف با بهره گيري از مقياس ���مقياس و ديگـروت، 1988آيمز ؛ پنتريچ

و همكاران در سال) 1990 و همكـاران، بوفـا( طراحي شد 1995توسط بوفارد ايـن.)1995رد

و سه مقوله تنظيم شـده اسـت19پرسشنامه حاوي   گويـه بعـد7 گويـه،19از مجمـوع. سوال

و9فراشناخت، در مقابل هر گويه، طيفي. گويه مربوط به بعد انگيزش است3 گويه بعد شناخت

ق دارد، نـسبتاً تطـابق اصلاً با من تطابق ندارد، خيلي كم تطابق دارد، گاه گاهي تطاب(اي گزينه5

شد) دارد، كاملاً با من تطابق دارد ها با اسـتفاده پس از بررسي همساني دروني پرسش. قرار داده

در نهايت با توجـه، كه هاي اصلي پرسشنامه مورد تحليل عاملي قرار گرفت مؤلفه�هاياز روش 

د13 پرسش،19هاي تحليل عامل از مجموع به يافته  اده شد كه به ترتيب سوال مناسب تشخيص

و4 پرسش در بعد فراشناخت،6 . سوال در بعد انگيزش قرار داده شـد3 سوال در بعد شناخت

براي تعيين پايايي پرسشنامه از روش آلفاي كرونباخ استفاده شد كه ضرايب حاصله براي ابعـاد

و انگيزش به ترتيب برابر بـا  و همكـاران بوفـارد. بـود71/0،55/0،50/0فراشناخت، شناخت

با) 1995( را به ترتيب برابر از آنجـا كـه. انـد گزارش نمـوده68/0و72/0،78/0اين ضرايب

و جابجايي آنها بر ميزان ضريب آلفا تاثير مي كاهش پرسش  بيني چنين تفاوتي قابل پيش. گذاردها
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و انگيزش پايـايي در حـد. بود  متوسـط به هر جهت با توجه به ضرايب حاصله در بعد شناخت

. بدست آمده است76/0ضريب پايايي كلي اين پرسشنامه براساس آلفاي كرونباخ.بوده است

:هاتحليل يافته
و تحليل آماري اين تحقيق با استفاده از شدSPSS افزار نرمتجزيه جـدول.ه اسـت انجام

خ1شماره  و انحراف اسـتاندارد متغيرهـاي و اطلاعات توصيفي شامل مقادير ميانگين ودپنـداره

و يادگيري خودتنظيمي بر روي  مي300باورهاي فراشناخت را نشان .دهد دانش آموز دختر

و انحراف استاندارد مشخصات جمعيت شناختي گروه مورد پژوهش-1جدول شماره  ميانگين

 انحراف استاندارد ميانگين متغيرها

88/3716/12 يادگيري خودتنظيمي

74/6749/22 باورهاي فراشناخت

43/5193/12 خودپنداره

مي1شماره همانطور كه در جدول بيشترين ميانگين مربوط بـه متغيـر باورهـاي. شود ديده

و كمترين ميانگين مربوط به متغيـر يـادگيري)49/22(و انحراف استاندارد)74/67(فراشناخت 

. باشدمي)16/12(و انحراف استاندارد)88/37(خودتنظيمي

ب هـاي مربـوط بـه همبـستگي بـين متغيرهـاي باورهـاي دادهه فرض اول پژوهش با توجه

و خودپنداره با يادگيري خودتنظيمي  براي.شده است، نشان داده2در جدول شماره فراشناخت

. بررسي ميزان همبستگي متغيرها از روش همبستگي پيرسون استفاده شد

خ-2جدول شماره و  ودپنداره با يادگيري خودتنظيمي همبستگي بين باورهاي فراشناخت

 خودپنداره باورهاي فراشناخت يادگيري خودتنظيمي

1 يادگيري خودتنظيمي

1-45/0 باورهاي فراشناخت

1-574/0011/0 خودپنداره
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و يادگيريمي نشان2نتايج جدول شماره دهد كه بين متغير باورهاي فراشناخت

و معنادا شدت همبستگي وجود دارد،) r(ري خودتنظيمي همبستگي منفي

و از لحاظ آماري  و معنادار است بدين نزديك به ميانگين مي باشد ولي جهت همبستگي منفي

موجب افزايش توانايي يادگيري مي تواند كه كاهش ميزان باورهاي فراشناختستمعنا

. خودتنظيمي شود

و يادگيري خودتنظيمي نيز در و همچنين بين خودپنداره  دانش آموزان همبستگي مثبت

و باورهاي فراشناخت نيز همبستگي منفي ميانو،)r(معنادار  متغير خودپنداره

. وجود دارد) r(و معنادار

و باورهاي فراشناخت با يادگيري با توجه به فرض دوم پژوهش بين متغيرهاي خودپنداره

د و مقدار همبستگي كامل نيست، اين گرايش خودتنظيمي رابطه همبستگي معناداري وجود ارد،

باورهاي(، به ميانگين دومين متغير)خودپنداره(وجود دارد كه نمره هاي گروهي در اولين متغير 

به كمك اين اثر مي توان بهترين پيش بيني كننده يادگيري خودتنظيمي. نزديك باشد) فراشناخت

. رگرسيون گام به گام تعيين كردرا از بين متغيرهاي پيش بيني كننده به كمك 

با-3جدول شماره  خلاصه تحليل رگرسيون گام به گام متغيرهاي خودپنداره، باورهاي فراشناخت

 يادگيري خودتنظيمي

 تعديلRR2R مؤلفة پيش بيني گام

 يافته

 خطاي معيار

74/0005/0002/01555/12 خودپنداره1

90/0008/0001/01602/12 خودپنداره، باورهاي فراشناخت2

را نشان مي دهد  نمره خودپنداره وارد مدل1گامدر. جدول فوق خلاصه مدل رگرسيون

و اين متغير توانايي توجيه R2( از واريانس را داشته درصد5/0شده = ، در گام دوم) 0/005

از3/0 متغير باورهاي فراشناخت به متغير خودپنداره اضافه شده كه باعث اضافه شدن  درصد
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R2(واريانس شده است =  نمايش4شماره نتايج حاصل از تحليل واريانس در جدول) 0/008

. داده شده است

از نتايج–4جدول شماره  مدل2رگرسيون تحليل واريانس حاصل

منابع مدل

 تغييرات 

درجه مجموع مجذورات

آزادي 

 FSigميانگين مجذورات

 رگرسيون1

 باقيمانده

 كل

213/242 

934/44031 

147/44274 

1

298 

299 

213/242 

758/147 

639/100/0

 رگرسيون2

 باقميانده

 كل

951/355 

196/43918 

147/44274 

2

297 

299 

975/177 

873/147 

204/1001/0

 معنادار است001/0 به دست آمده در سطحF،4 مطابق جدول شماره1ل در مد

)298/1)(P=0/000 ،F=1/639 (نتيجه مي گيريم كه بين متغير%99ن ين با اطمينابنابرا

و متغير خودپنداره قدرت پيش بيني متغير  و يادگيري خودتنظيمي رابطه وجود دارد خودپنداره

.را دارد) يادگيري خودتنظيمي(ملاك 

سF،2در مدل ، P=0/000)(297/2(معنادار است001/0طح به دست آمده در

F=1/204 (با و%99ينان اطمبنابراين نتيجه مي گيريم كه بين متغير باورهاي فراشناختي

و متغير باورهاي فراشناختي قدرت پيش بيني متغير ملاك  يادگيري خودتنظيمي رابطه وجود دارد

.را دارد) يادگيري خودتنظيمي(

 خلاصه تحليل واريانس يك راهة مربوط به مقايسة ميانگين هاي4اطلاعات جدول شماره

را نشان مي دهدخودپندار و باورهاي فراشناخت آن.ه  است كه بين ميانگين اين اطلاعات بيانگر

. تفاوت معنادار وجود داردp<0/001نمرات، در سطح
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 ضرايب تحليل رگرسيون گام به گام-5جدول شماره

ضرايب استانداردBضرايب استاندارد نشده

 مدل شده

 Beta استاندارد خطاي

tP

دثابتعد.1

 خودپنداره

309/34

070/0

881/2

054/0074/0

907/11

280/1

001/0

001/0

 عددثابت.2

 خودپنداره

باورهاي

 فراشناخت

138/36

070/027/0-

558/3

054/0

031/0

075/0

051/0-

157/10

290/1

877/0-

001/0

001/0

001/0

ر باشد ميزان يادگيري، هرچه مقدار خودپنداره بيشت070/0با توجه به مقدار شيب،

. معنادار نيست01/0 در سطحt،280/1خودتنظيمي نيز افزايش مي يابد در ضمن مقدار

 است هرچه-27/0همچنين در مورد متغير باورهاي فراشناخت مقدار شيب به دست آمده

همچنين. يابد ميزان باورهاي فراشناخت افزايش يابد ميزان يادگيري خودتنظيمي كاهش مي

و01/0 در سطح-t،877/0مقدار   معنادار نيست بنابراين مي توان گفت متغيرهاي خودپنداره

. باورهاي فراشناخت پيش بيني كننده هاي مناسبي براي يادگيري خودتنظيمي نيستند

و نتيجه گيري : بحث
و باورهاي فراشناخت با اين پژوهش با هدف بررسي رابطه بين متغيرهاي خودپنداره

شدياد ميفرض اول. گيري خودتنظيمي انجام دهد كه باورهاي فراشناختي با پژوهش نشان

و به طور كلي اين باورها، داراي دو حيطه است ها، يكي از اين حيطه. خودتنظيمي رابطه دارد

و سودمندي هاي شناختي هاي درگير شدن در فعاليتباورهاي شناختي مثبت است كه به فوايد

مي-نگان شناختيدهنده نشاتشكيل حيطه ديگر باورهاي فراشناختي،. شودتوجهي مربوط

و تجربه و خطرناك بودن افكار هاي شناختي، مربوط باورهاي منفي است كه به كنترل ناپذيري

و-بر مبناي مدل عملكرد اجرايي). 2009ولز،(شودمي خودتنظيمي، باورهاي فراشناختي مثبت
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توجهي، فرآيند خودتنظيمي را دچار سوگيري-انگان شناختيمنفي، از طريق فعال نمودن نش

و زمينه ميساز آسيبنموده در-نشانگان شناختي). 2000 ولز،(شود هاي روانشناختي توجهي

مي. سطح دوم پردازش يا سطح تفكر وجود دارد شود، ابتدا توجه هنگاميكه اين نشانگان فعال

و موضوع را بر خود مياش متمهاي ذهنيشخص سوگيري در توجه، شناخت. نمايدركز

را به دنبال دارد مي. نادرست هاي شناخت معيوب، سطح شود، بازبينيسپس فرآيند بازبيني فعال

را فراخواني مي را. نمايدسوم پردازش يا باورهاي فراشناختي باورهاي فراشناختي، فرآيند كنترل

و فعاليت اين مكانيسم، اجتناب از مو و ساير مكانيسمفعال نموده هاي قعيت، سركوب كردن تفكر

را به وجود مي مي). 2010 ولز،(آورد ناسازگار -فعاليت نشانگان شناختي: توان گفتپس

را دچار سوگيري مي خودتنظيمي، مفهومي ارزشمند در تعليم. نمايدتوجهي، خودتنظيمي شخص

و تجربي در روانشناسي ترب و يك رويكرد مهم پژوهشي و باليني استو تربيت .يتي، شناختي

مي–2با توجه به نتايج به دست آمده از جدول شماره دهد كه بين نتايج آزمون نشان

و خودتنظيمي همبستگي منفي وجود دارد بر مبناي مدل عملكرد اجرايي. باورهاي فراشناختي

و منفي، از طريق فعال نمودن نشانگان شنا توجهي،-ختيخودتنظيمي، باورهاي فراشناخت مثبت

را دچار سوگيري مي ولز. نمايدفرآيند خودتنظيمي بنابراين، يافته پژوهش حاضر با نتايج پژوهش

و همكاران)2000،2009،2010( با)2010(، تان ، مبني بر رابطه باورهاي فراشناختي

و همخوان است .خودتنظيمي، همسو

انجام) 1390( فريدو اصغرنژاد،فر، پوراعتماد، حيدريسالاري اما در پژوهشي كه توسط

كشده است نشان مي ميدهد كه مكانيسم و بازبيني فراشناختي به شخص كمك نمايد تا به نترل

و يا تنظيم فعاليت شناختي اقدام نمايد پس براساس مدل عملكرد. موقع نسبت به تغيير راهبرد

مي) 2000(اجرايي خودتنظيمي ولز  رسد كه حالت فراشناختي از فعال شدن نشانگان به نظر

مي- شناختي و در عينتوجهي جلوگيري  حال با ممانعت از سوگيري در فرآيند نمايد

و پاكدامن نتايج پژوهش سالاري. كندخودتنظيمي، به بهبودي اين فرآيند كمك مي ،)1388(فر

و مظاهري سالاري و شوارتز)1389(فر و ناشين سون)2004(، پرفكت ،)2006(، كوريل، مايان
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و همكاران)2008(1آرتينو ، پانائورا،)2009(گيان، گيك، هوكينگ، هان)2008(، وال، نانز، كبينا

و ويكو)2009(، متكف)2009(گاگاتسيز، ديميتريو م)2010(، جانس)2010(، جكوبسن ونگ،

و ميه)2010( مبني بر رابطه) 2011(، داك ورث، گرنت، لوي، اونتينجن، گاوتيزر)2010(، ميه

و مؤلفه ، آگاهي فراشناختي، كنترل بازبيني، راهبردهاي شناختي(هاي آن مثبت فراشناخت

و ناهمخوان است) فراشناختي .با خودتنظيمي، با نتايج به دست آمده از پژوهش حاضر ناهمسو

و يافته ها در حوزه هاي ساير پژوهشبا در نظر گرفتن پژوهش حاضر، مباني نظري

و كنترل(تقويت فراشناخت: توان گفتفراشناخت، مي ) شناختيهاي فراكنندهدانش فراشناختي

ميمنجر به شكل هاي شناختي سبك تفكر فراشناختي، قابليت. شودگيري سبك تفكر فراشناختي

مي. نمايدو عملكرد فرد را تقويت مي حالت فراشناختي داراي نقش: توان گفتبه بيان ديگر

برعكس، چنانچه باورهاي فراشناختي معطوف. كننده در فرآيند خودتنظيمي تحصيلي استتسهيل

و بروز آسيبگراني افزايش يابد، منجر به شكلن و گيري سبك تفكر عيني شده هاي روانشناختي

را به دنبال خواهد داشت مي. نسبت در عملكرد باورهاي فراشناختي در فرآيند: توان گفتپس

. خودتنظيمي تحصيلي، نقشي بازدارنده دارد

شر) 2004(نابشيما قي آسيا انجام داده بود به اين در پژوهش خود كه بين كشورهاي جنوب

و خودپنداره مثبتي نسبت به درس علوم دارند به نسبت نتيجه رسيد كه دانش آموزاني كه نگرش

بطوري كه خودپنداره مثبت آنان به طور. همتايان خود داراي پيشرفت تحصيلي بالاتري هستند

را پيشداري پيشرفت تحصيليمعني ميشان ز. كندبيني و يك) 1992(يمرمان رايزبرگ طي

و مؤثرتر از ديگران  راهبردهاي از بررسي تحقيقاتي نشان دادند كه فراگيران موفق، بيشتر

مييادگيري خودتنظيم استفاده مي را به تكاليف جديد تعميم و اين راهبردها از(دهند كنند به نقل

ةمي بوفارد ميزان استفاد خودتنظيةبا استفاده از پرسشنام) 1380(ملاقنبري ). 1380ملاقنبري، 

را سنجيد كه. دانشجويان از راهبردهاي يادگيري خودتنظيم نتايج بدست آمده حاكي از اين بود

 
1 .Artino 
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و عملكرد تحصيلي همبستگي مثبت دارند خودپنداره. استفاده از راهبردهاي يادگيري خودتنظيم

و غيرمستقيم  . قيت تحصيلي ارتباط داردبا موف) گري يادگيري خودتنظيمبا ميانجي(بطور مستقيم

توان گفت وقتي دانشجويان به يك حس پايدار از خودپنداره در تبيين احتمالي اين يافته مي

ميهاي خود دست به فعاليتيابند با تكيه بر تواناييمثبت دست مي زنند هاي يادگيري خودتنظيم

و خودسنجي فرآيندهاي يادگيري، عملو با سازماندهي، برنامه را بهبود ريزي كرد تحصيلي خود

را به استفاده از روش. بخشندمي و خودگرداني خودپنداره مثبت افراد آنان هاي خودتنظيمي

و برداشت از توانايي بدليل نقش پيش. كندترغيب مي بيني كنندگي آن براي ساير اهميت درك

مي. عناصر انگيزشي است ترند، گيري خودتنظيمتوان گفت فراگيراني كه در فرآيند ياددر نهايت

و تواناييپيش از ديگران ارزش را شناخته را با هاي خود را باور دارند، كمتر خود هايشان

و معيارهاي خود به داوري در مورد يادگيريديگران مقايسه كرده بلكه با ارجاع به توانمندي - ها

بيني در ايشان خود كم اينبنابربه عبارتي استانداردهاي عملكردي دروني دارند. پردازندشان مي

و به خودپندارة مثبت ميكمتر بوده  نشان)1387(هاي پژوهش محمدامينييافته. يابندتري دست

و پيشرفت تحصيلي رابطه معنيمي داري وجود دهد كه بين راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي

دانش. دارد كنند، پيشرفتميآموزاني كه از راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي استفادهيعني

و همكاران اين يافته با نتايج پژوهش. تحصيلي بالاتري دارند چي)2008(هاي شارلوت ، اومن

و همكاران)2006( و كيامنش، محسن)2005(، نيكوس و)1386(پور، حجازي ، كجباف

و سيف)1382(همكاران ميهم. همخواني دارد) 1381(، البرزي - چنين نتايج بدست آمده نشان

. بيني پيشرفت تحصيلي را دارندهاي راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي توانايي پيشدهد كه مؤلفه

و همكاران اين يافته با نتايج پژوهش و همكاران، محسن)2008(هاي شارلوت ،)1386(پور

و همكاران ميبسياري از دانش. همخواني دارد) 1382(كجباف هاي توانند جنبهآموزاني كه

و كنترل كنند، به عنوان يك شناختي، را تنظيم و رفتاري عملكرد تحصيلي خود  انگيزشي

مييادگيرنده بسيار موفق بوده و اين نشان بيني كننده دهد كه يادگيري خودتنظيمي پيشاند

، لورا)2008(نوز،)1992(هاي مارشو با پژوهش) 2006فاي مارشا،(عملكرد تحصيلي است 
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و همكاران و كووكلانگ. همخواني دارد) 2004(نوتا نيز در تحقيقات خود به نتايج) 1992(لاو

هاي شخص بر عملكرد بنابراين خودپنداره كلي به عنوان مجموعه نگرش. مشابه دست يافتند

 ). 2002مانگال،(گذارد تحصيلي تأثير مي

م شده، با توجه به اينكه اين پژوهش بر روي تعداد محدودي از دانش آموزان دختر انجا

و توان آزمون افزايش يابد، هم تعداد آزمودني ها افزايش يابد بهتراست براي اينكه اعتبار بيروني

بر.و همچنين مناطق آموزشي بيشتري مورد پژوهش قرار گيرد همينطور بهتر است اين آزمون

. روي دانش آموزان پسر نيز انجام شود
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