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از میـان  . آموزان دوره متوسطه اول هوشمند و عادي استان مازندران بـود  کلیه دانشجامعه آماري این پژوهش، 
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هـاي آمـاري مـورد اسـتفاده،      شرو. استفاده شده اسـت 92/0پایایی با ) 1990(پنتریچ و دي گروت  یخودتنظیم

و تحلیـل واریـانس    هـاي مسـتقل   گـروه  t(و آمـار اسـتنباطی   ) میـانگین و انحـراف معیـار   (شامل آمار توصـیفی  
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  مقدمه

هاي عصر حاضر، سده کامپیوتر و ارتباطات است و دلیل آن، استفاده از کامپیوتر و نفوذ  یکی از نام
شـاید امـروزه، کمتـر مؤسسـه،     . باشد هاي زندگی انسان و کاربردهاي متنوع آن می جنبهآن در همه 

کـارگیري آن بـر    شرکت یا مرکز آموزشی، اداري و تجاري یافت شود که از تأثیرات کامیپوتر و به
 ,Rastgarpoor)منـد نشـده باشـد    هـاي اسـتفاده از آن بهـره    حذر مانده باشد و بـه نـوعی از مزیـت   

Saligheh, Alvandi Sarabi & Kavosian, 2009) . رود کـه   بـه سـمتی مـی    بیسـت و یـک  قرن
ورود به این عرصه به نوع جدیدي . اي نیاز خواهند داشت هاي رایانه اکثر مشاغل به دانش و مهارت

چه هم اکنون در مدارس کشـور مـا    آموزش سنتی کنونی به خصوص آن از آموزش نیاز دارد که با
که مدار پیشرفت جوامع امروزي وابسته به آموزش  با توجه به این. نی نداردخوا هم ،است در جریان

هـاي صـرف نظـري مشـغول سـازد و بـا        اگر نظام تعلیم و تربیت خـود را بـا بحـث    ،و پرورش است
همه ابعاد جامعه بـا رکـود فراگیـر روبـرو      یقیناً ،هاي ناکارآمد و قدیمی راه خود را ادامه دهد روش

 ،همین منظور مدتی است  به .اطلاعات طراحی شوند مدارس امروز باید براي عصر ،لذا .خواهد شد
صطلح م 1دچه در ایران مدارس هوشمن سیس مدارس الکترونیکی یا آنأبرخی کشورهاي جهان به ت

  ).Deleuze, 2001( اند دست زده ،شده
یـر سـاختار   یافتـه و در حـال توسـعه، بـراي تغی     در واقع، حرکـت جهـانی در کشـورهاي توسـعه     

گیـري از شـرایط نـوین     محور و بهـره  آموزشی، با دگرگونی جوامع از جوامع سنتی به جوامع دانایی
مسؤولان کشور تغییر شـرایط جهـانی و نیـاز بـه تغییـر در نظـام آموزشـی        . ارتباطی پدید آمده است

پـرورش  اند و این امر به وضوح در اسناد مصوب وزارت آمـوزش و   کشور را به خوبی درك کرده
چـه در جامعـه دانـایی محـور ارزش محسـوب       مسؤولان به خوبی آگاهند که آن. خورد به چشم می

توان مدارس هوشمند را فضایی آموزشی در نظر گرفـت کـه    می. شود، تولید علم و دانش است می
 & Mahmoodi, Nalchigar Ebrahimi)تحقـق جامعـه دانـایی محـور را میسـر خواهـد سـاخت       

Sadeghi Moghadam, 2008).  
توانـد   ساختار کنونی سیستم آموزشی خشـک اسـت و نمـی    نیز، نظران از نظر بسیاري از صاحب

هـاي   سـرعت پیشـرفت   ،سیسـتم آموزشـی موجـود   . گـو باشـد   نیازهاي جهانی در حال تغییر را پاسخ
 اسـت  تغییـر در مـدل آموزشـی ضـروري     ،لـذا . کنـد  آوري را کند می در اقتصاد و فن دست آمده به

                                                   
1. Smart Schools 
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(Jokar, 2010). برنامه هید نمازسا بر بیشتر شیزموآ منظارسد، امـروزه اصـلاحات    به نظر می البته 

 .ستا متمرکز قبیل ینا از ارديمو و یسرتد تساعا کاهش یا یشافزا ،کتب ايمحتو تغییر ،سیدر
ــا، ــادگیري  مستقیم  رطو به حد چه تا هازيسازبا ینا که ستا ینا هکننداننگر عموضو امــ ــر یــ بــ
  . (Motei, Haidari & Sadeghi, 2012)آموزان مؤثر است  دانش

کـه در  ) 1نـه مجـازي  (مدرسه هوشمند، سازمانی است آموزشی با موجودیت فیزیکی و حقیقی 
ــی آموزش نوین شکل به دانشآموزان ــد م ــه در . بینن ــنبر  مبتنی ،مدیریت ؛هوشمندمدرس آوري  ف

 هوشمند آن نظارت و ارزشیابی نظام و الکترونیکی آن دروس اکثر ايمحتو و است شبکه و رایانه
 چگونه که میآموزندآمـوزان   در ایـن مـدارس دانـش   ). Naseri & Mashhadian, 2011(است 

اطلاعات مورد نظـر خـود را اسـتخراج کننـد، چگونـه در مـورد آنهـا بیندیشـند و چگونـه حاصـل           
 ,Naseri & Mashhadian)گیرند کار به پیشرفت و توسعه و مسـایل  حل براي را خودهـاي   یافتـه 

کـه سیسـتم    شـود  اي صحبت مـی  از مدرسه شود ده میبروقتی نام مدرسه هوشمند  ،بنابراین. (2011
یاد  اصولاً آموز آموز متفاوت است و نکته مهم این است که در این سیستم دانش آن براي هر دانش

 ,Jalali)منـد شـود  بهـره  ز مجموعه اطلاعات جهـانی گیرد که چگونه و بدون اتکاء به دیگران ا می

یادگیري  .گر را دارد است و در آن معلم نقش هدایت محور -آموز دانش ،مدرسه هوشمند. (2009
، 2در تولیـد (آموزان  آموز محوري، روشی است که در آن رایانه ابزاري اطلاعاتی براي دانش دانش

محـوري،   آمـوز  یادگیري دانـش . شود تلقی می) 6و انتقال اطلاعات 5، دستکاري4، بازیابی3دسترسی
اي بـراي حـل    کش یا ماشین حساب وسـیله  کند تا رایانه را مانند مداد، خط آموز را تشویق میدانش

بـه ایجـاد یادگیرنـدگانی خـودتنظیم در سیسـتم       تمامی ایـن مـوارد  ). Zofen, 2013(مشکل بدانند 
 که افتد می اتفاق نیز زمانی 7چرا که یادگیري خودتنظیمی. کند آموزشی هوشمند کمک شایانی می

 خودشـان  یـادگیري  فرآینـد  در رفتـاري  و یانگیزش فراشناختی، هاي حیطه در فعال صورت به افراد
 ,Chalavat & Dibkis, 2004, cited in Khani, Bagheri & Daneshyar)کننـد  مشـارکت 

2013) .  

                                                   
1  . Virtual 
2. Production  
3. Availability 
4. Restore  
5. Manipulation  
6. Data Transfer 
7. Self-Regulated Learning 
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هـاي شـناخت و انگیـزش توجـه بیشـتري       و تربیت بـه مقولـه   در دو دهه اخیر، کارشناسان تعلیم

هـا و اعمـال ذهنـی از قبیـل دانـش، درك کـردن،        اي از توانـایی  شناخت در برگیرنده پاره. اند کرده
گذاري ارتبـاط   ش و ارزشنگرن، قبیل هیجااز با مسایلی باشد و انگیزش  تشخیص دادن و تفکر می

ر دو مؤلفه شناخت و انگیزش و نقش آنهـا در یـادگیري توجـه    شناسان به ه امروزه، اکثر روان. دارد
وري، یـادگیري   هـاي شـناخت، انگیـزش و کـنش     هـاي جدیـد ماننـد مؤلفـه     دارند و براساس نظریـه 

شـود   گرفتـه مـی  نظر  در همخودتنظیمی تحصیلی به صورت یک مجموعه درهم تنیده و مربوط بـه  
)Kajbaf, Molavi & Shirazi Tehrani, 2003 .(بـراي  مهم موضوع یک خودتنظیمی دگیريیا 

 جاي به یادگیري فرآیند در یادگیرنده فعالانه شرکت بر تربیتی شناسان روان و است انسان یادگیري
 و یـادگیري  در خـودتنظیمی  اهمیت). Khani et al, 2013(کنند  می تأکید انفعالی یادگیري تجربه

 ارایـه  آن از متفـاوتی  الگوهـاي  مختلـف  نظران صاحب که است حدي به شغلی و تحصیلی موفقیت
 راهبردهـاي  از عمـده  مقولـه  سـه  الگـو،  ایـن . پینتـریچ اسـت   الگـوي  الگوهـا،  ایـن  جمله از. اند داده

 منابع مدیریت راهبردهاي و فراشناختی شناختی، راهبردهاي یادگیري راهبردهاي جمله از یادگیري
 .(Arsal, 2010)شود  می شامل را

 تفکـرات،  فـرد خـودتنظیم،  : کنـد  مـی  تعریـف  چنـین  را خودتنظیمی )Schunk, 1998(شانک 
 ایـن  از. دهـد  مـی  جهت اهدافش به رسیدن براي مندي نظام طور به و فعالانه را اعمالش و احساسات
 و احساسـات  تفکـرات،  کند، می گیري جهت خود، اهداف سمت به فرد که شود می روشن تعریف
 ایـن اهـداف   سـمت  بـه  منـد  نظام طور به  و دهد می شکل اهداف این کسب منظور به را خود اعمال

  . کند می حرکت
 کـه  معتقدنـد ) Green & Azood, 2007, cited in Shirdel et al., 2012(گـرین و آزود  

 بر آنها همه اما، .دارد وجود اختلاف نظران صاحب میان در خودتنظیمی نظري تعریف سر بر گرچه
بـه   را خـود  یـادگیري  راهبردهاي نظارت، کمک به و فعالند خودتنظیم فراگیران این که باورند این

 پیرامـون  مشـترکی  وجوهـات  تعـاریف  اکثـر  کـه  شـد  متذکر باید البته، .بخشند می سامان طور مؤثر 
 شـرکت  فعالانـه  خودشـان  یـادگیري  در خـودتنظیم  یادگیرندگان. 1: از عبارتند که دارند یادگیري

 فراگیـران  .3. کننـد  تنظـیم  و کنترل و نظارت را خودشان توانند می مخودتنظی فراگیران. 2. کنند می
  .کنند ارزیابی را خود عمل ،آن بر اساس توانند می که دارند معیارهایی خودتنظیم
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 در افـراد  ایـن  کـه  است آن از حاکی خودتنظیم افراد هاي ویژگی زمینه در شده انجام مطالعات

 از کننـد  مـی  وضـع  خـود  بـراي  را اي گرایانـه  واقـع  تحصیلی اهداف اند؛ خودانگیخته یادگیري زمینه
 لـزوم  صـورت  در و نماینـد  مـی  اسـتفاده  خـود  اهـداف  بـه  یـابی  دست منظور به کارآمد راهبردهاي
 دسـترس  در منـابع  از بهینـه  اسـتفاده  در سـعی  و دهند می تغییر یا اصلاح را استفاده مورد راهبردهاي

 و دارنـد  کامپیوتر و ویدیو فیلم قبیل از کمکی منابع و معلمان والدین، سالان، هم مکان، زمان، مانند
افــزایش دهــد  را یــادگیري کــه دارنــد هــایی محــیط انتخــاب و ایجــاد و ســاخت در ســعی همــواره

)Samadi, 2004.(   
 هشیوپژ مهم دیکررو و جدید تربیت و تعلیم در شمندمفهومی ارز 1یینظمجودخودر مجموع، 

کند  ها مشخص می ها و نظریه مرور پژوهش .ستا بالینی و شناختی ،تربیتی شناسیروان در تجربی و
جویی، بخش مهمی از ادبیات مربوط به یادگیري را به خـود اختصـاص داده    که یادگیري خود نظم

ــه   اســت و خــود ــادگیري و عملکــرد تحصــیلی   نظــم جــویی شــناختی و هیجــانی جنب اي مهــم از ی
  .(Pintrich, 2004, Deci & Ryan, 2008)آموزان در کلاس درس است  دانش

آمـوزان چگونـه از نظـر    چهارچوب اصلی نظریه خودتنظیمی در یادگیري این است که دانـش 
ــادگیري خــود را ســامان مــی  2فراشــناختی -شــناختی ــاري ی  cited in)بخشــند و انگیــزش و رفت

Zimmerman & Martinez- Pons, 1990). خـودتنظیمی  زمینـه  در برجسـته  نظـري  هاي دیدگاه 
 یادگیرنـده  چـه  آن توصـیف  بـراي  تـلاش  در 1980از سال  ها نظریه این اکثر .است فراوان یادگیري

 بـه  .کنند می پیشنهاد متفاوتی هاي مکانیسم و ساختارها ،هر کدام و آمدند پدید دهد، می انجام موفق
 قـرار  تأکیـد  مـورد  یادگیرنـده  موقعیـت  ارتقـاي  بـراي  کـه  را فرآیندهایی و راهبردها دیگر، عبارت

 ,Vigostgi, 1978, cited in Shirdel)ویگوتسـکی  نظـر  اسـاس  بـر . اسـت  متفـاوت  دهنـد،  مـی 

Mirzaian & Hasanzadeh, 2012)  کـه  شـود  مـی  رشـد باعـث   تقریبـی  درون منطقـه  تعـاملات 
 سه نظریه سساا بر .انتقال دهنـد  خودتنظیمی به دیگر تنظیمی از را خود یادگیري نوع یادگیرندگان

ــده وي،  ،تنظیمیدخوي گیردیا يمبنا ورا،جهی بندو ــه عقی  يفعالیتها شــناخت اجتمــاعی اســت ب
د میشو تعیین نهاآ ريفتار و محیطی، شخصی يیندهاآفر عامل سه سیلهو به زانموآنشدا يگیردیا
)Bandura, 1986.( 

                                                   
1  . Self-Regulatory 
2. Cognitive and Metacognitive 
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) Pintrich & De Groot, 1990(وت گر دي و پینتریچرا نیـز   تنظیمیدخو يگیردیا نظریه 

 يهاوربا انعنو به و اضـطراب امتحـان را   1گذاري درونی آنها خودکارآمدي، ارزش. مطرح کردند
آمـوزان را تحـت    و راهبردهاي شناختی، فراشناختی و تلاش و تدبیر دانشگرفتند  نظر در نگیزشیا

آمـوزان در   خودکارآمدي به مجموعـه باورهـاي دانـش   . عنوان یادگیري خودتنظیمی معرفی کردند
  ).Schunk, 1998(دارد  رهشاا تکالیف منجاا در نناییهایشااتو مورد

 يفعالیتها حصلاا و بینیزبا ي،یزربرنامه يیندهاآفر مجموعه ،شناختیافر يهادهبررا از رمنظو
 زموآنشدا حاطها ي،گیردیا بیراتد ).Zimmerman & Martinez-Pons, 1986(ست ا شناختی

  ).Corno & Rohrkemper, 1985(ست انها آ منجاا در وي، ريپافشا انمیز و ارشودتکالیف  بر
ــادگیري   ــه ی ــق نظری ــدبیر دانــش  شناختیافر يیندهاآفر ،تنظیمیدخوطب ــلاش و ت ــوزان،  و ت آم

 ايبر هاییرتمها زانموآنشدا که ستا ینا تنظیمیدخور از منظو .هددمی تشکیل را تنظیمیدخو
ــد   .بگیرندد یا، ندداریل تماو ند د دارخوي گیردیند یاآیت فراهدل و کنتر، حیاطر ــل فرآینـــ کـــ

ــند    ــه آن بیندیش ــد و ب ــابی کنن ــادگیري را ارزی ــه   . (Berry, 1992)ی ــز ب ــناختی نی ــاي ش راهبرده
از آنهـا  مطالب  درك و دآوريیا ري،خاطرسپا به ي،گیردیا ايبرز موآنشداکه هـایی   اندیشی چاره

 نظریهطـور کلـی،    بـه ). Zimmerman & Martinez-Pons, 1986(دارد  رهشاا ،میکنداسـتفاده  
زان چگونــــه از نظــــر فراشــــناختی، موآنشداکه  ستا ارستوا سساا ینا بر تنظیمیدخو يگیردیا

 ,Zimmerman & Martinez- Pons)انگیزشی و رفتـاري، یـادگیري را در خـود سـامان بخشـند     

1990).  
. هسـتند  مربوط نظارت راهبردهاي به خودتنظیم راهبردهاي) Dembo, 1994(دمبو  از دیدگاه 

 را آن دوبــاره و گردنــد برمــی فهمنــد، نمــی را مـتن  از بخشــی کــه یابنــد درمــی یادگیرنــدگان وقتـی 
 را مطـالبی . کننـد  می آهسته نامأنوس یا مشکل مطالب به توجه با را شان خواندن سرعت خوانند، می
 دنبـال  بـه  و شـوند  مـی  رد آینـد،  مـی  نظـر  بـه  مشـکل  کـه  از سـؤالاتی . کننـد  می مرور فهمند نمی که

 از حقیقـت  در گردنـد،  برمـی  مشـکل  سـؤالات  بـه  بعـد  و رونـد  مـی  آسـان  سـؤالات  بـه  گویی پاسخ
 تـا  کنـد  مـی  کمـک  آمـوزان  دانـش  به خودتنظیم راهبردهاي. اند کرده استفاده دهی نظم راهبردهاي

 را شـان  ادراکـات  در موجـود  نقـایص  تا دهد می اجازه ایشان به نیز و دهند تغییر را شان مطالعه رفتار
   ).Bembenutty, 2008(کنند  رفع

                                                   
1. Internal Valuation 
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 توجـه  بـه  نیـاز  ،1مسـتقل  هم معتقـد اسـت کـه یادگیرنـدگان    ) Zimmerman, 2001(زیمرمن  

 از آنهـا . گیرنـد  کـار  به را یادگیري راهبردهاي چگونه دانند می آنها دارند، معلمان طرف از کمتري
 اهـداف  به رسیدن به مستلزم و متعهد را خود و دارند ادراکاتی خاص، هاي حیطه در هایشان توانایی

 یادگیرنـدگان  را آنهـا  تـوان  می دلیل همین به و دارند اراده آموزان دانش این. دانند می شان تحصیلی
 از و دهد می ارایه را خودتنظیمی اي چرخه الگوي خود نظریه بیشتر تشریح در وي. نامید خودتنظیم

. کند می تأکید تحصیلی خودتنظیمی در خودنظارتی نقش و یادگیري راهبردهاي نقش به طریق آن
) Donel, Rio & Smit, 2007, cited in Shirdel et al., 2012(اســمیت  و ریــو دنــل،

 را تحصـیلی  فعالیـت  طور مشترك به شاگرد و معلم که دانند می همیاري فرآیند یک را خودتنظیمی
  . آورند می عمل به ارزشیابی آن از و دارند نظارت آن بر کنند، می طراحی

هـاي اخیـر    اي در سـال  العـاده  طـور خـارق    ی در خصـوص یـادگیري خـودتنظیم بـه    یهـا  پژوهش
آموزان و نیز معلمان حایز اهمیت است، چـرا کـه هـدف     این مقوله براي دانش. گسترش یافته است

 Yukselturk)اصلی آموزش و پرورش، ایجاد یادگیرندگان و متفکران مستقل و خـودتنظیم اسـت  

& Bulut, 2007).  
تـوان بـه ایـن     آموزان می هاي خودتنظیم دانش در بررسی تأثیر هوشمندسازي مدارس بر مهارت

 اتصال ،استقلال بردن بالا، سریع بازخورد یـه ارا در اي چندرسانه يهايآور فنموارد اشاره کرد که 
 حلهاي راه به اندیشیدن در نشآموزدا به اي رایانه شبیهسازيهاي با فهم مسأله بر کیدتأ ،جز به کل

آمـوز بـر فرآینـد     در خلال کار با رایانه دانش. میکند کمک حل راه بهترین پیدا کردن و گوناگون
مدیریت راهبردهاي توانـد   می فراشناختیهاي مهارت از آگاهی با و داشته نظارت خویشیادگیري 

 براي) و کمکطلبی دیگران با تعاملزمان، (بیرونی  از منابع و گیرد دست به راانگیزشی و شناختی 
از طرفـی، یـادگیري   . (Niemi & Launonen, 2010)منـد شـود    رسـیدن اهـداف آموزشـی بهـره    

 و میدهد را تحصیلی پیشرفتبه فرد یادگیرنده فرصت تفکر و ارزیابی منطقی از کـار و  تنظیم  خود
هاي بـر خـط و    مسأله در یادگیريکند و این  براي ادامه یادگیري کمک می تصمیمگیري در وي به

 & Zamani, Saidi)دارد چندان اهمیتی دو ،ندارد وجود استاد فیزیکیحضـور   هالکترونیکـی ک ـ 

Abedi, 2011) .هاي نوین در آموزش سنتی،  آوري دهند که استفاده از فن مطالعات دیگر نشان می
سـنتی تلقیـق شـده    اثربخشی یادگیري از جمله تغییرات ایجاد شده در آموزشهاي  افزایش منجر به

                                                   
1. Independent Learners 
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 بهچنین، بـالا رفـتن اعتمـاد     آموزان، افزایش مشارکت و تعامل و هم آوري، تغییر نگرش دانش با فن
پـژوهش  نتایج . (Domense, 2003, cited in Khani et al., 2013)گردد آموزان می دانش نفس

. دهـد  شـکل جدیـدي مـی    1هاي کلاس درس دهد که فاوا به تعاملمینشان  )Goos, 2001(گوس 
 از استفاده به را دانشجو ،د که یادگیري به کمـک فـاوا  نیز نشان دا) Kozma, 2003(مطالعه کوزما 

 ,Whipp & Chiarelli)ویپ و چـارلی . کند می وادار درس انجام تکالیف براي جدید راهبردهاي

کـه   رسیدند نتیجهظیمی محـیط یـادگیري مبتنـی بـر وب بـه ایـن       در بررسی موردي خـودتن  (2004
ــش ــاي       دان ــرده، در راهبرده ــتفاده ک ــیط اس ــا مح ــب ب ــودتنظیمی متناس ــاي خ ــوزان از راهبرده آم

. میدهند تغییراتی 2خودمشاهدهگري یا خودبازبینیخودتنظیمی مورد استفاده در محیط سنتی مانند 
 فاوا با که دانشآموزانی عملکردنشــان داد کــه نیــز در تحقیــق خــود ) Ghasemi, 2009(قاسمی 
و علاوه بـر   یافته ءارتقا ،دیدند آموزش سنتی روش به که دانشآموزانی به نسبت ،میبینند آموزش

 & cited in Zamani, Abedi, Soleimani)انـد  ایـن از عـزت نفـس بـالاتري برخـوردار شـده      

Amini, 2010) . 
بـه   کـه  روزافـزون مـدارس هوشـمند در کشـور، مطالعـاتی     از این رهگذر، با توجه بـه افـزایش   

شناختی  هاي روان طور اعم و بررسی و ارزیابی ویژگی ارزیابی کارآیی عملکرد مدارس هوشمند به
طـور اخـص بپـردازد،     آموزان به موجب هوشمند شدن مدارس در مقایسه با مدارس سـنتی بـه   دانش

هـاي بسـیاري    کـرد مـدارس هوشـمند پـژوهش    در ارزیـابی کـارآیی عمل  . یابـد  ضرورت بیشتري می
 هاي محیط که نشان داده است یادگیرندگان )Lee, 2008(لی مانند پژوهش . صورت پذیرفته است

 یـادگیري  راهبردهاي از محور معلمهاي  محیط گانندیادگیر با مقایسه در محور یادگیرنده یادگیري
 Chen & Jons, 2007, cited in Ajam et)جـونز   و اند و چـن  بوده برخوردار بیشتري خودتنظیم

al., 2012) در کننده شرکت دانشجویان تحلیلی هاي اند که مهارت پژوهشی دیگر نشان داده در نیز 
در  .دده می نشان را اي ملاحظه قابل افزایش سنتی، رویکرد با مقایسه در ترکیبی، یادگیري رویکرد

نشان دادند کـه تغییـرات    (Khazai & Ashournezhad, 2012)خزایی و عشورنژاد  داخل کشور،
. آوري اطلاعـات و ارتباطـات قابـل تبیـین اسـت      هـاي فـن   خودراهبري در یـادگیري توسـط مؤلفـه   

نیز نشـان   (Amirteimoori, Zolfaghari & Saidpor, 2010)امیرتیموري، ذولفقاري و سعیدپور 

                                                   
1. Classroom Interactions 
2. Self-Monitoring 
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در خـرده  ) حضـوري (وزش سـنتی  دادند که بـین دانشـجویان برخـوردار از آمـوزش ترکیبـی و آم ـ     

پـژوهش  . هاي خـودتنظیمی بـه اسـتثناي اضـطراب امتحـان تفـاوت معنـاداري وجـود نـدارد          مقیاس
 نیـز مؤیــد  (Daizadeh, Hosainzadeh & Ghaznavi, 2010) يغزنو زاده وحسینزاده، ییدا

ــن  ــاربرد ف ــأثیر ک ــار     ت ــاء مه ــیلی، ارتق ــزه تحص ــزایش انگی ــات در اف ــات و ارتباط ت آوري اطلاع
تقویـت روحیـه پژوهشـی، افـزایش نمـرات درسـی و در مجمـوع پیشـرفت تحصـیلی          گري،  پرسش

نشـان   (Pakdaman Savoji, 2007) پاکدامن سـاوجی  .دبو متوسطه مقطع مسو لسازان موآنشدا
کـارگیري راهبردهـاي انگیزشـی و یـادگیري      هاي الکترونیکی از لحاظ بـه  داد که دانشجویان دوره

ها از این ایده  طور کلی، یافته به. کنند هاي حضوري عمل می خودتنظیم متفاوت از دانشجویان دوره
   .اند دهحمایت کر ،ستا رمحو هگیرنددیا بیشتر ريحضوکه آموزش الکترونیکی نسبت به آموزش 

هاي پیش روي هوشمندسازي مـدارس از منظـر    چالش به متعدد تحقیقات البته، در دهه اخیر در
کـه متعاقـب آن مقـدمات گسـترش      شده است ن امر پرداختهمتخصصان، مدیران، معلمان و مسؤولا

هوشمندسازي مدارس در مقاطع مختلف تحصیلی و توسعه هر چه بیشتر آنان در بیشتر نقاط کشـور  
در پایان سـال تحصـیلی    ،ها آوري شده از ادارات کل استان مطابق اطلاعات جمع .آمده است فراهم

. انـد  سازي قرار داشـته  داز روند هوشمن 3تا  1هوشمند در مراحل   مدرسه 3660، قریب به 90-1389
مطابق برنامه عملیاتی وزارت آموزش و پرورش جهـت اجـراي برنامـه پـنجم توسـعه کشـور، کلیـه        

. ي قرار گیرنـد هوشمندسازگانه  در یکی از مراحل پنج 1394بایست تا پایان سال  مدارس کشور می
آوري اطلاعات وزارت  داده آماري مرکز آمار و فن  در پایگاه 1390طبق آمار ثبت شده در مهرماه 

ند که در حدود نیمـی  شتهزار مدرسه فعال در سطح کشور وجود دا 120آموزش و پرورش، بالغ بر 
  ). Ministry of Education, 2007(کنند  هاي آموزشی فعالیت می از آنها در قالب مجتمع

دگیري هـاي خـودتنظیم در یـا    مطالب ارایه شـده و بـا در نظـر گـرفتن نقـش مهـارت      با توجه به 
گیر تأسیس مدارس هوشمند در  اهمیت و حساسیت دوران نوجوانی و افزایش چشم آموزان و دانش

هـاي   گردد که آیا مهـارت  هاي اخیر، این مسأله مطرح می مقطع متوسطه در استان مازندران در سال
راي آموزان در مدارس دوره متوسطه اول هوشمند و سنتی در استان مازنـدران دا  خودتنظیمی دانش

مطـرح  به این شرح پژوهشی هاي  بنابراین، جهت پاسخ به مسأله حاضر، فرضیه تفاوت است یا خیر؟
  :اند گردیده
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آموزان مـدارس دوره متوسـطه اول هوشـمند و سـنتی اسـتان       هاي خودتنظیم دانش بین مهارت .1

  . مازندران تفاوت وجود دارد
ول هوشــمند و ســنتی اســتان آمــوزان مــدارس دوره متوسـطه ا  بـین باورهــاي انگیزشــی دانـش   .2

 . مازندران تفاوت وجود دارد

آموزان مدارس دوره متوسطه اول هوشمند و سـنتی   بین راهبردهاي یادگیري خودتنظیم دانش .3
 .استان مازندران تفاوت وجود دارد

  روش 

اي  علـی مقایسـه   از نـوع توصـیفی  و از لحـاظ ماهیـت،    کـاربردي از لحاظ هـدف،   ،پژوهش حاضر
آموزان مقطع دوره متوسطه اول مدارس  دانشکلیه جامعه پژوهش حاضر، . باشد می) رویدادي پس(

ــدران در ســال تحصــیلی   هوشــمند و ســنتی ــه ذکــر اســت کــه  . باشــد مــی 1393اســتان مازن لازم ب
اره نامـه از دانشـگاه و دریافـت مجـوز از اد     پس از طی مراحل قانونی و دریافت معرفـی  انپژوهشگر

آمـوزان دوره متوسـطه اول    کل آموزش و پـرورش اسـتان، نتوانسـته آمـار کـاملی از توزیـع دانـش       
بر اساس جدول تعیین حجم نمونه . هوشمند و غیرهوشمند بر حسب جنسیت در استان دریافت کند

ــت   ) Krejcie & Morgan, 1970(کرجســی و مورگــان  ــه انتخــابی جه ــزان نمون ــالاترین می ب
در پـژوهش حاضـر، بـا فـرض مخـدوش شـدن برخــی       . فـر بـرآورد شـده اسـت    ن 384گیـري   نمونـه 

ها به دلیل گستردگی پژوهش و نیز به دلیل بالا بردن قابلیـت تعمـیم نتـایج، حجـم نمونـه       نامه پرسش
آمـوزان   دانـش نفر از  200طور مساوي  به. نفر تعیین گردیده است 400بالاتر از این میزان و به تعداد 

انـد و   استان مازندران مدنظر قـرار گرفتـه   آموزان مدارس سنتی دانشنفر از  200مدارس هوشمند و 
آموزان مقطـع متوسـطه دوره اول اسـتان     نفر از دانش 400در مجموع طرح پژوهش حاضر، بر روي 

  . گردیده استطراحی و اجرا مازندران 
گیـري   روش نمونـه  براي این منظور، با. باشد اي می چندمرحله اي گیري، تصادفی خوشه روش نمونه

چهـار مدرسـه در   . اند اي، در ابتدا، سه شهر قائمشهر، بهشهر و ساري به قرعه انتخاب گردیده خوشه
قائمشهر و چهار مدرسه در بهشهر، به صورت یک دخترانه هوشـمند، یـک پسـرانه هوشـمند، یـک      

شـامل  سـه،  در شهر ساري، هشـت مدر  .انتخاب شدند دخترانه غیرهوشمند، یک پسرانه غیرهوشمند



  73/ … آموزان دوره در دانشهاي خودتنظیمی مقایسه مهارت

 
دو مدرسـه   و دو دخترانه هوشـمند، دو مدرسـه پسـرانه هوشـمند، دو مدرسـه دخترانـه غیرهوشـمند       

  . اند پسرانه غیرهوشمند، به قید قرعه انتخاب گردیده
هـاي   نامه مهارت آوري اطلاعات، پرسش با توجه به روش غالب در این تحقیق، ابزار اصلی در جمع

نامـه،   ایـن پرسـش  . بوده اسـت ) Pintrich & De Groot, 1990(گروت  خودتنظیمی پنتریچ و دي
) مــاده 22(و راهبردهــاي یــادگیري خــودتنظیمی ) مــاده 22(شــامل دو بخــش باورهــاي انگیزشــی 

هـاي   نامـه از نـوع آزمـون    هاي این پرسش ماده. ماده است 44هاي این مقیاس  مجموع ماده. باشد می
هـاي پنتـریچ و    بررسـی  .بـود ) لفم تـا کـاملاً مـوافقم   از کـاملاً مخـا  (اي اسـت   بسته پاسخ پنج گزینـه 

نامه در یادگیري نشان داد کـه تـوان پایـایی بـراي      گروت براي تعیین پایایی و روایی این پرسش دي
گذاري درونی و اضطراب امتحـان،   گانه باورهاي انگیزشی؛ یعنی، خودکارآمدي، ارزش عوامل سه

ــب   ــه ترتی ــراي دو عا 75/0و  87/0، 89/0ب ــودتنظیمی،    و ب ــادگیري خ ــاي ی ــاس راهبرده ــل مقی م
در ایـن مطالعـه، نتـایج حاصـل از     . بـود  74/0و  83/0راهبردهاي شـناختی و فراشـناختی بـه ترتیـب     

و بـراي دو مؤلفـه    92/0هـاي خـودتنظیمی    نامـه مهـارت   ضریب آلفاي کرونباخ نمـره کلـی پرسـش   
به دست آمده است  88/0و  87/0یب خودتنظیم نیز به ترت يگیردیاباورهاي انگیزشی و راهبردهاي 
  .نامه مذکور است که بیانگر ضریب مطلوب پرسش

آموزان هر پایه به تعداد مورد نظر  در این پژوهش به کمک مدیر و مشاور مدرسه به تصادف، دانش
آمــوزان تحویــل داده شــد و در حضــور پژوهشــگر  هــا بــه دانــشنامــه انتخــاب گردیدنــد و پرســش

 tهـا، از آزمـون    جهـت تجزیـه و تحلیـل داده   . آمـوزان تکمیـل گردیـد    ها توسـط دانـش   نامه پرسش
  .هاي مستقل و تحلیل واریانس چندمتغیري استفاده شده است گروه

 ها  یافته

 ارایـه  بخـش  ایـن  در آن حلیـل ت و تجزیـه  از آمـده  دسـت  بـه  نتـایج  بـا  همـراه  پژوهش بررسی فرضیه
در  یهـاي خـودتنظیم   هاي مرکزي و پراکندگی نمرات مهـارت  ، شاخص1در جدول ابتدا، . گردد می

  .آموزان دوره متوسطه اول مدارس هوشمند و سنتی آورده شده است دو گروه دانش
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 در دو گروه یهاي خودتنظیم هاي مرکزي و پراکندگی نمرات مهارت بررسی شاخص .1جدول 

  یهاي خودتنظیم مهارت  تعداد  )تعداد(گروه   شهر  استان
  انحراف معیار  میانگین

  مازندران

  122/32  54/236  100  هوشمند  ساري
  847/38  41/188  100  سنتی 

  قائمشهر
  931/19  00/271  50  هوشمند

  407/10  88/244  50  سنتی

  بهشهر
  948/28  96/154  50  هوشمند 

  056/37  85/186  50  سنتی

  کل
  877/47  19/234  200  هوشمند
  610/41  73/206  200  سنتی

  846/46  46/220  400  هوشمند و سنتی 
  

طـور کلـی    دهـد کـه بـه    در بعد آمار توصیفی نشان مـی  1شود، نتایج جدول  طور که مشاهده می همان
آمـوزان   آمـوزان مـدارس هوشـمند بیشـتر از دانـش      هاي خـودتنظیم در دانـش   میانگین نمرات مهارت

زمـون  ها، نرمالیته بودن توزیع متغیرهاي وابسته به وسیله آ قبل از آزمون فرضیه. باشد مدارس سنتی می
  . مورد بررسی قرار گرفته است 2کولموگروف اسمیرنوف در جدول 

  

  آزمون کولموگروف اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهاي وابسته. 2جدول 

درجه   ابعاد
  آزادي

سطح 
  گیري نتیجه  تأیید فرضیه  سطح خطا  داري معنی

  نرمال H0 05/0  07/0  400  باورهاي انگیزشی
  نرمال H0 05/0 11/0 400  خودتنظیمی يگیردیاراهبردهاي 
  نرمال H0 05/0  09/0  400  هاي خودتنظیمی مهارت
   

 05/0تـر از مقـدار خطـا     داري متغیرهـاي وابسـته بـزرگ    ، مقـدار سـطح معنـی   2مطابق با نتایج جدول 
توان از  بنابراین، می. گردد رها تأیید میباشد، پس فرضیه صفر و به عبارتی، نرمال بودن توزیع متغی می
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مسـتقل در   tلذا، در بعد استنباطی، با استفاده از آزمـون   .مستقل به مقایسه دو گروه پرداخت tآزمون 
  .هاي پژوهش پرداخته شد به آزمون فرضیه 3جدول 
هاي خودتنظیم و  رتمتغیرهاي مها آموزان مدارس هوشمند و سنتی در دانش مستقل بین tآزمون  نتایج. 3جدول 

 خودتنظیمی يگیردیاهاي باورهاي انگیزشی و راهبردهاي  خرده مقیاس

  آماره
  متغیرها

تفاوت   سنتی  هوشمند
 t  هامیانگین

سطح 
انحراف   میانگین  معناداري

انحراف   میانگین  معیار
  معیار

  000/0  039/4  655/9  825/22  160/109  935/24  815/118  باورهاي انگیزشی
 يگیردیاراهبردهاي 

  000/0  883/5  525/13  897/22  280/104  083/23  805/117  خودتنظیمی

  000/0  328/5  180/23  865/41  440/213  093/45  620/236  هاي خودتنظیمی مهارت
  

  
هـاي   مدارس هوشمند و سنتی تفـاوت  آموزان دانش بین شود مشاهده می 3جدول  در که طوري همان
هـاي   طور کلـی، مهـارت   باورهاي انگیزشی، راهبردهاي یادگیري خودتنظیم و بهاز لحاظ  داري معنی

  . گیرد بنابراین، هر سه فرضیه پژوهش مورد پذیرش قرار می. دارد وجود یخودتنظیم
به تحلیل واریانس چندمتغیري جهت تعیین مقدار و سهم تفاوت هر یک  هاي آماري در ادامه بررسی

 هـاي آن شـامل   س چنـدمتغیري، مفروضـه  قبل از اجراي تحلیـل واریـان   .از متغیرها پرداخته شده است
که تعداد موردهـا در   ؛ اطمینان از آن)4جدول (بین متغیرهاي وابسته  90/0فرض رابطه خطی کمتر از 

هاي  ؛ فرض همگنی ماتریس)ها تعداد مساوي نمونه(تر از تعداد متغیرهاي وابسته است  هر خانه بزرگ
، مـورد  )2جـدول  (؛ فرض توزیع طبیعی حداقل یک متغیـر وابسـته   )5جدول ( کوواریانس -واریانس

  .بررسی قرار گرفت
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  آزمون همبستگی خطی بین متغیرهاي وابسته جینتا. 4جدول 

  هاي خودتنظیمی مهارت  خودتنظیمی يگیردیا  باورهاي انگیزشی  متغیرهاي وابسته
  89/0**  73/0**  1  باورهاي انگیزشی

  87/0**  1  73/0**  خودتنظیمی يگیردیاراهبردهاي 
  1  87/0**  89/0**  هاي خودتنظیمی مهارت

01/0 < P **    05/0 < P *  
  

نشان داده است که با توجه به پیوسته بودن متغیرهاي وابسته، بین آنان همبستگی خطی  4نتایج جدول 
و ) N=  400(چنین، در مورد قابل قبول بودن تعداد شـرکت کننـدگان    هم. وجود دارد 90/0کمتر از 

. د قرار گرفتنـد نیز مفروضه بررسی و مورد تأیی) نفر 200هر گروه (ها در دو گروه  تعداد مساوي نمونه
ها  با توجه به تعداد گروه. کوواریانس انجام شد -هاي واریانس در گام بعدي، فرض همگنی ماتریس

هاي دو گـروه در جـدول    باشد، آزمون و آزمون لون براي بررسی همگنی واریانس می 3که کمتر از 
  .مورد استفاده قرار گرفته است 5

  هاي دو گروه ی واریانسآزمون لون در بررسی همگن جینتا. 5جدول 

  سطح معناداري  2درجه آزادي   1درجه آزادي  F  متغیرها
  932/0  398  1  007/0  باورهاي انگیزشی

  630/0 398  1  232/0  خودتنظیمی يگیردیاراهبردهاي 
  856/0 398  1  033/0  هاي خودتنظیمی مهارت

  
، فـرض  )P < 05/0(داري  کـه مقـدار معنـی    ، بـا توجـه بـه آن   5مطابق نتایج به دست آمـده از جـدول   

این امر از آن جهت مهم است کـه پایـایی نتـایج بعـدي را تأییـد      . شود ها پذیرفته می برابري واریانس
بـر در  ها، تحلیل واریـانس چنـدمتغیري یـک آزمـون معت     بنابراین، با توجه به رعایت مفروضه. کند می

  .باشد هاي دو گروه می تبیین چگونگی تفاوت
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  هاي خودتنظیمی ابعاد مهارت نمرات میانگین يرو بر) مانوا(ي چندمتغیر انسیوار تحلیل جینتا. 6جدول 

  F  مقدار  آزمون نام
درجه آزادي 
  فرضیه

درجه 
  آزادي خطا

سطح 
  معناداري

مجذور 
  اتاي سهمی

  080/0  000/0  397  2  305/17  080/0  ییلایپ اثر آزمون
  080/0  000/0 397 2  305/17  920/0  لکزیو يلامبدا آزمون

  080/0  000/0 397 2  305/17  087/0  نگیهتل اثر آزمون
  080/0  000/0 397 2  305/17  087/0  يرو شهیر نیتر بزرگ آزمون

  
 نیب که هستند آن انگریب ها، آزمون همه يدار یمعن سطوح شود یم ملاحظه 6 جدول در که طور همان
باورهاي انگیزشی، راهبردهاي یادگیري خودتنظیم و  لحاظ به سنتی ومدارس هوشمند  آموزان دانش

چگـونگی   بـه  بـردن  یپ ـ يبـرا . ي وجـود دارد معنـادار  تفـاوت هـاي خـودتنظیم،    مهارت یطور کل به
  .نشان داده شده است 7گروهی در جدول ن یب اثرات جینتا ،ها تفاوت

 کاربرد در سنتی و مندهوشمدارس  آموزان دانش نمرات میانگین يرو گروهی بین اثرات جینتا .7 جدول
 هاي آن و خرده مقیاس یهاي خودتنظیم مهارت

مجموع   متغیرها
  مجذورات

درجه 
  آزادي

میانگین 
 F  مجذورات

سطح 
  معناداري

  000/0  315/16  903/9321  1  903/9321  باورهاي انگیزشی
  000/0  608/34  563/18292  1  563/18292  خودتنظیمی يگیردیاراهبردهاي 
  000/0  383/28  240/53731  1  240/53731  هاي خودتنظیمی مهارت

  
 بـه  سـنتی  ومـدارس هوشـمند    آمـوزان  دانـش  نیب ـ ه است،شد نشان داده 7 جدول در که طور همان

و  >01/0P(، راهبردهــاي یـادگیري خــودتنظیم  )F=31/16و  >P 01/0(باورهــاي انگیزشـی   لحـاظ 
608/34=F (هاي خـودتنظیم   و مهارت)01/0 P<  38/28و=F( ، بـه  . ي وجـود دارد معنـادار  تفـاوت

آمـوزان مـدارس    آموزان مدارس هوشمند بیشتر از دانـش  ها، دانش عبارت دیگر، با توجه به میانگین
گرفـت  توان چنین نتیجه  نیز می Fبا توجه به مقدار. کنند هاي خودتنظیم استفاده می سنتی از مهارت

هـاي خـودتنظیم    که بیشترین تفاوت مربوط به راهبردهاي یادگیري خودتنظیم، پـس از آن مهـارت  
  .باشد طور کل و در آخر باورهاي انگیزشی می به



  1394زمستان  /دوم شماره /ششم  سال /تربیتی علوم در ارتباطات و اطلاعات آوري فن فصلنامه /78

 
  گیري  بحث و نتیجه

آمـوزان دوره متوسـطه اول    در دانـش  یهـاي خـودتنظیم   هدف از پژوهش حاضر، مقایسه مهـارت 
، بـین دو  پـژوهش هاي بـه دسـت آمـده از فرضـیه      طبق یافته. ودهوشمند و سنتی استان مازندران ب

هـاي   طـور کلـی، مهـارت    گروه از نظر باورهاي انگیزشی و راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی و به
بـدین صـورت کـه باورهـاي انگیزشـی و راهبردهـاي        .دارد وجـود  داري معنی تفاوت خودتنظیم

آمـوزان مـدارس هوشـمند     خودتنظیم در دانشهاي  یادگیري خودتنظیمی و نیز نمره کلی مهارت
هاي خزایی و عشـورنژاد   نتایج این پژوهش با یافته. است مدارس سنتی بوده آموزان دانش از بیشتر

(Khazai & Ashournezhad, 2012)       از آن جهـت کـه تغییـرات خـودراهبري در یـادگیري را
هاي پاکـدامن   دانند، و نیز با یافته میآوري اطلاعات و ارتباطات  هاي فن قابل تبیین از طریق مؤلفه

هـاي الکترونیکـی در    مبنـی بـر برتـري دانشـجویان دوره      (Pakdaman Savoji, 2007)جیوسا
. خــوانی دارد هــاي حضــوري، هــم اســتفاده از راهبردهــاي انگیزشــی نســبت بــه دانشــجویان دوره

تـأثیر  نیز از جهـت    (Daizadeh et al, 2010)رانهمکا و زادهییها با مطالعات دا چنین، یافته هم
  . باشد سو می ، منطبق و همتحصیلی هنگیزا یشافزا در تتباطاار و تطلاعاا آوريفن دبررکا

یـادگیري  اینکـه  . اشـاره کـرد   یـادگیري خـودتنظیمی  در تبیین این نتیجه در ابتدا باید به ماهیت 
 و انگیـزش  فراشـناختی،  هـاي  حیطـه  در فعال صورت به افراد که افتد می اتفاق زمانی خودتنظیمی

 Chalavat & Dibkis, 2004, cited in)کننـد  مشـارکت  خودشان یادگیري فرآیند در رفتاري

Khani et al., 2013) آموزان چگونـه   و چهارچوب اصلی این نظریه نیز بر همین است که دانش
 cited in)بخشـند  فراشـناختی و انگیـزش و رفتـاري یـادگیري خـود را سـامان        -از نظر شـناختی 

Zimmerman & Martinez- Pons, 1990) .فعالانـه  شـرکت  بـر  تربیتی نیـز  شناسان حتی روان 
 ,.Khani et al)کننـد  مـی  تأکیـد  انفعـالی  یادگیري تجربه جاي به یادگیري فرآیند در یادگیرنده

پذیر، امکان تدریس بـا   هاي درسی انعطاف در این میان، مدارس هوشمند به کمک برنامه .(2013
هـاي آموزشـی و محوریـت بخشـیدن بـه       ها و روش هاي نوین، داشتن طیف وسیعی از برنامه شیوه

اند در از بین بردن یا حداقل کاهش شـکاف آموزشـی مـؤثر باشـند کـه       آموز، توانسته نقش دانش
بـدین نحـو کـه در ایـن مـدارس      . انـد  ریـزي شـده   عمدتاً نیـز در جهـت تـأمین ایـن نیازهـا برنامـه      

 مورد در چگونه ،کنند استخراج را خود نظر مورد اطلاعات چگونه که ندمیآموزآمــوزان  دانــش
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 کار به پیشرفت و توسعه وهـاي خـود را بـراي حـل مسـایل       آنها بیندیشند و چگونه حاصـل یافتـه  

   .(Naseri & Mashhadian, 2011) گیرند
و فضـاي   شـده ریـزي   آمـوز برنامـه   بـر حسـب تـوان دانـش     معمولاً که محتواي درسیچنین،  هم

و خودکارســازي سیســتم آموزشــی و  هــر فــرد،توانمنــدي  مجــزا و متعــدد متناســب بــاآموزشــی 
هاي فرد، همگی موجـب   آموز متناسب با قابلیت و توانایی گیري و ارزیابی وضعیت هر دانش رأي
که چگونـه و بـدون اتکـاء بـه دیگـران از       بگیردیاد  اصولاً آموز در این سیستم دانشگردند تا  می

و ها تواناییپیدا کنند تا این فرصت را و  (Jalali, 2009)شده مند بهره مجموعه اطلاعات جهانی
آموز در مدارس هوشـمند در   بنابراین، دانش. هاي خود را آشکار و به تولید محتوا بپردازند قابلیت

چنین، سازنده علـم مـورد آمـوزش     اطلاعات و هم کننده نقش استفاده کننده، تولید کننده، پخش
هاي خودتنظیمی با تکیـه   بنابراین، دور از انتظار نیست که مهارت). Zofen, 2013(گیرد  قرار می

 در مهم رویکردهاي از یکیایـل کـه   مس باوي  درگیري و دانشآموزمکرر و هدفمنـد   فعالیتبر 
اسـت،   توجه موردبه طور ویژه  انهآور فن شآموز در و ندمیشو تلقیبا ثبات و مطلوب یادگیري 
از طرفـی،  . آموزان مدارس هوشمند بیشتر از دانش آموزان مدارس سنتی مشاهده گـردد  در دانش

 کـه چندرسانهاي  افزارهاي نرمگیري از قابلیت گوناگون صدا، تصویر، گرافیک و پویانمایی،  بهره
 بتوانند که میکند ایجاد آموزان دانش براي را امکان این گیـرد،  مـی  بهکار را حس چند زمـان  هم

تواند بـر رشـد باورهـاي     تر دریافت کنند و این نکته خود میکامل ومتنوعتر  تر، بجذا را مطالب
آمـوزان   و به عبارتی، فزونی باورهـاي انگیزشـی در دانـش   یادگیري  براي در یادگیرنده انگیزشی

 و تطلاعاا آوري هنگـام کـاربرد فـن   به بـدین شـکل کـه    . سیستم آموزشی هوشمند دلالت کنـد 
 در زموآنشدا از آنجا که و دمیگیر رتصو یباز یروتصا با اههمر یسرتد زش،موآ در تتباطاار
از آنجــایی کــه بــه  .ددمیگر وي يگیردیا تعمیق و علاقه باعث دارد، فعــالنقش خــود  يگیردیا

 از زبا و دمیگیر رتصو بینایی طریقاعتقاد محققان بخش اعظم یـادگیري و بـه خاطرسـپاري از    
 ییاشنو و بینایی حس ساختن گیردر جهتت و ارتباطـــــات ابـــــزاري طلاعاا آوريفن که نجاآ

. (Zameni & Kardan, 2010) ددمیگرآموزان  موجب تعمیق یادگیري در دانش ،ستا گیرافر
ل آمـوزان مـدارس هوشـمند و سـنتی نیـز قاب ـ      بنابراین، تفاوت معنادار باورهاي انگیزشی در دانش

 هاياي، فرآینــد هــاي چندرســانه خــودتنظیمی نیــز در برنامــه استفاده از راهبردهاي. توجیــه اســت
 پردازش اطلاعات را بهبود بخشـیده، اسـتفاده بهینـه از راهبردهـا در طـول زمـان، سـبب گسـترش        
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ــدهاي ادراکــی، تســهیل انتقــال مهــارت  ــدهاي حــل مســأله،    فرآین  هــاي شــناختی، تســهیل فرآین

به  یا، و ازدیاد توجه و دقتدکفایی و اکتسـاب فرآینـدهاي شـناختی و تعمـیم     خودانگیزشی، خو
مبنـی   اي یافته لذا، چنین. یادگیري میشودفرآیند در ، یادگیرندگان خودتنظیمگر نمودن، عبارتی

 از بر فزونی راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی در مدارس هوشمند نسبت به مدارس سنتی نیـز دور 
 سـنتی  زشموآ به نسبت هوشمند زشموسیستم آ که هیدا ینا از یافتهها ،کلی رطو به. انتظار نیست

ها در مدارس هوشـمند   تمامی شاخصه. ده استحمایت کر ،ستاگرزاسا و رمحو هگیرنددیا بیشتر
موجبات درگیري فعال یادگیرنـده را در فرآینـد یـادگیري خودانگیختـه و فعـال بـه خـوبی مهیـا         

  . سازند می
هاي دیگر که به آن اشاره شـده اسـت، حـاکی از    این نتایج و نتایج پژوهش ،بندي در یک جمع

آمـوزان   ر بهبود وضعیت دانـش شمندسازي مدارس دآوري اطلاعات و ارتباطات و هو اهمیت فن
 نیازمند ،آینده اطلاعاتی معـه جاکـه   در نتیجه، با عنایت بـه آن . باشد در جهت پیشرفت و ترقی می

بـا  آوري اطلاعات را خلاقانه در جهت رشد و توسـعه بـه کـار برنـد و      افرادي است که بتوانند فن
هوشمندسـازي مـدارس در اسـتان مازنـدران تـأثیر       مشـخص شـد  نتیجه این پژوهش کـه  توجه به 

شـناختی کلیـدي دخیـل در امـر آمـوزش و یــادگیري       هــاي روان گیـري بـر ارتقـاء ویژگـی     چشـم 
عبارتنـد از باورهـاي انگیزشـی و    کـه   یهـاي خـودتنظیم   کارگیري مهارت هشامل ب(آموزان  دانش

و مـدیران  لان ومسؤ وپرورش  و آموزش برنامهریزان، بـه  اردد )راهبردهاي یادگیري خودتنظیمی
  :شود می مدارس، پیشنهاد

دارس هوشـمند، بیشـتر توجـه    م ـي سیستم آموزشی نو پدیـد در قالـب   به ماهیت هوشمند و پویا •
 . نمایند

هــاي مناســبی کــه آمــوزش و پــرورش در زمینــه  کنــار تــدابیر صــورت گرفتــه و بسترســازي در •
، معلمــان نیــز از آمــوزش و حتــی فراگیــري راهبردهــاي ههوشمندســازي مــدارس فــراهم آورد

 . غافل نباشند ییادگیري خودتنظیم
ص خصـو  مقطع و بـه این و نیز نظر به این که بیشتر مدارس  اول متوسطهدوره به اهمیت  توجهبا  •

گـردد تـا تـدبیري     باشند، به مسؤولان ذیربط توصـیه مـی   می مدارس سنتی فاقد مشاور تحصیلی
 . متوسطه اول نماینددوره شناس در هر مدرسه از  جهت اختصاص حداقل یک مشاور روان
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ها آگاهی کافی ندارند،  آموزانی که در این زمینه آموزش راهبردهاي خودتنظیم در مورد دانش •

کننـد، بـه طـور ویـژه توصـیه       به ویژه در مدارسی که هنوز با سیستم آموزش سـنتی فعالیـت مـی   
 . گردد می

اي فـوق برنامـه بـراي    ه ـ ضمن خدمت بـراي معلمـان و کـلاس   هاي  در نهایت، برگزاري کلاس •
هـاي خـودتنظیم و سیسـتم آموزشـی      کـارگیري مهـارت   وزان، جهت آشنایی بیشتر با بهآم دانش

  .گردد هوشمند توصیه می
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