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 *1اسعدي‌سمانه

 داًـگبُ یضد، یضد، ایشاى اًؼبًی، فلَم داًـکذُ سٍاًـٌبػی، ٍ تشثیتی فلَم گشٍُ اػتبدیبس -1

‌

‌چکیده

ِ  ثمش  ضموٌی  ّبيًؾشیِ قبلت دس خشدهٌذ افشاد ّبيٍیظگی ثشسػی ّذف ثب پظٍّؾ ایي  یکوم  ٍ کیفمی  پمظٍّؾ  یم   پبیم

ُ  ػِ دس ٍ اًتخبة تلبدفی ثغَس کِ( صى 145 ٍ هشد 189) ثَدًذ ًفش 334  کٌٌذگبىؿشکت. ؿذ اًدبم  ًَخمَاى  ػمٌی  گمشٍ

ِ  ٍ ؿمذًذ  خمبیگضیي ( ًفمش  87) هیبًؼمبل  ٍ( ًفمش  134) خمَاى  ،(ًفش 113) ِ  هحقم   خشدهٌمذي  پبػمخ  ثمبص  پشػـمٌبه  سا ػمبخت

 دسكمذ  1/39 ثمب  سفتبس/ كفت اٍلیي فٌَاى ثِ ًگشيخبًجِّوِ سفتبس/ كفت ثِ افشاد ًوًَِ کل دس داد ًـبى ّبیبفتِ. پشکشدًذ

 هْشثمبى،  داًمؾ،  ٍ فلن كبحت ثبگزؿت، ٍ كجَس هٌغقی، ٍ هتفکش ثبایوبى، تشتیت ثِ سفتبسّب/ كفبت ػبیش ٍ کشدًذ اؿبسُ

ِ  ثَد فبقل سفتبس/كفت اٍلیي صًبى ٍ هشداى دس. ثَد ثبَّؽ ٍ ًگشآیٌذُ فبقل، دیگشاى، ٍ خَد ثِ احتشام اّل ِ  کم  تشتیمت  ثم

 ثبایومبى،  ّمبي ٍیظگمی  دس فقظ هتفبٍت ّبییتشتیت ثب سفتبسّب/ كفت ٍ ثَد دادُ اختلبف خَد ثِ سا دسكذ 8/44 ٍ 4/35

 ثمش  فلاٍُ. آهذًذ دػت ثِ داسهقٌب آهبسي لحبػ ثِ فْن ٍ دسک كبحت ٍ فذالت اّل هٌغقی، ٍ هتفکش ًگش،آیٌذُ ثبَّؽ،

 داسهقٌمب  تفمبٍت  تٌْب. ؿذ هـبّذُ فشاٍاًی دسكذ لحبػ اص ػٌی ّبيدسگشٍُ سفتبسّب/كفبت تشتیت دس ًیض ّبییتفبٍت ایي،

 . ؿذ هـبّذُ دیگش گشٍُ دٍ اص ثیؾ خَاى گشٍُ دس کِ ثَد دیگشاى ٍ خَد ثِ احتشام اّل سفتبس/كفت ثِ هشثَط

‌

 خٌؼیت ػي، ضوٌی، ّبيًؾشیِ خشدهٌذي،هاي‌کلیدي:‌‌واژه
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‌مقدمه

 هتمَى  ٍ فلؼفِ اص خشدهٌذي هَضَؿ اخیش دِّ ػِ دٍ دس

 سٍاًـٌبختی تدشثی ّبيپظٍّؾ ٍ سٍاًـٌبػی ثِ هزّجی

 خممَّشُ ثممِ تَخممِ ثممب سػممذهممی ًؾممش ثممِ. اػممت یبفتممِ ساُ

 ثـمشي،  صًذگی آٍسسًح هؼبئل ثِ آى تَخِ -خشدهٌذي

 ٍ پیـمشفت  ّمبي قلِ ٍ اخلاقیبت هقٌَیت، پزیشي،آػیت

 داًمؾ،  کؼمت  ساُ دس ثـمش  تملاؽ  آغبص ّوبى اص -تشقی

ُ  فلؼمفی  ٍ همزّجی  تفکمشات  اكلی ّؼتِ  دس. اػمت  ثمَد

ُ  عَس ثِ خشدهٌذي هزّجی، هتَى ِ  ثمب  ايٍیمظ  ايهدوَفم

 ّممبي ًَؿممتِ دس. اػممت هممشتجظ هتقممبلی ّممبي اسصؽ اص

 دػمتبٍسد  تمشیي  فؾین فٌَاى ثِ خشدهٌذي اص ًیض افلاعَى

 ،«1ػمممَفی» ّمممبيٍاطُ اٍ. اػمممت ؿمممذُ یمممبد اًؼمممبًی

 ثِ کِ افشادي تَكیف ثشاي سا«  3اپیؼتن» ٍ« 2فشًٍؼیغ»

ِ  صًمذگی  ی  دًجبل  حقیقمت،  خؼمتدَي  دس ٍ هتفکشاًم

  ػیبػمتوذاساى  ٍ قبًًَگزاساى دس فولی فقلاًیت اص ًَفی

ِ  کٌٌمذ همی  دسک فلومی  دیذ اص سا هؼبئل کِ ٍکؼبًی  ثم

 هفمبّین  اص خشدهٌذي سٍاًـٌبػی، دس اهب .اػت ثشدُ کبس

 ٍ پممشداصاىًؾشیممِ کممِ ثممَدُ ثشاًگیممض ثحمم ٍلممی  هْممن

 هـمممتشک تمممَافقی ثمممشاي تممملاؽ ثمممِ  سا پظٍّـمممگشاى

 1980 ػمبل  حمذٍد  اص .اػت کشدُ تشغیت آى دستقشیف

 سٍیکمشد  پبیِ ثش خشدهٌذي اص خبهقی ٍ گؼتشدُ تقبسیف

 .اػت ؿذُ اسائِ  5تلشیحی ٍ  4ضوٌی ّبي ًؾشیِ

ُ  تلشیحی ّبيًؾشیِ ِ  ّؼمتٌذ  ّمبیی ػمبص  تَػمظ  کم

 ٍ ؿمًَذ همی  اسائِ پظٍّـگشاى ٍ هتخلق پشداصاىًؾشیِ

 دس افممشاد فولکممشد عشیمم  اص کممِ ّممب دادُ اص ايدػممتِ ثممش

ُ  اػمتَاس  آیٌذهی دػت ثِ سٍاًی ػٌدؾ تکبلیف  ٍ ثمَد

 گیشًممذ هممی قممشاس آصهممَى هممَسد ّممب دادُ ایممي عشیمم  اص

 ثشخمی  تقمبسیف  ایمي  دس(. 2001 لَثبست، ٍ اػتشًجشگ)

                                                           
1 sophie 

2 phronesis 

3 episteme 

4 implicit 

5 Explicit 

 تقمبدل  ٍ ثشدُ ثیي اص سا ّبهحذٍدیت خشدهٌذي هقتقذًذ

 ـ هیبى  ثیمشى،  ٍ کلیتمَى ) کٌمذ همی  حفمؼ  سا هتضمبد  هٌمبف

 ؛1959 اسیکؼمَى،  ؛1990 ثمبلتض،  ٍ کَلی دیتوبى ؛1980

 ،(1998 اػتشًجشگ، ؛ 1990 لاثَیَْیف، ؛1990 کشاهش،

 ّممن ثممب سا آیٌممذُ ٍ حممبل ػبصدگزؿممتِ،قممبدسهی فممشدسا

 ٍ داًممؾ ؛(1993 اػممتَدیٌگش، ٍ ثممبلتض) کممشدُ یکپبسچممِ

 یکپمبسچگی  ؛(1990هیکمبم، ) کٌمذ  یکمی  ّمن  ثب سا ؿ 

ِ  تومبهی  دس سا سفتمبس  ٍ تفکش احؼبع، -دسٍى ّمبي حیغم

 ٍ اسٍل) کممشدُ حفممؼ فشافممشدي ٍ فممشديثممیي فممشدي،

 تممَاصى ثممِ ٍ ؛(1990 پشلوممبتش، ٍ اسٍل ؛1993 اکٌجممبٍم،

 دس (.1990 ػممیوًَتَى،)  ثشػممذ دًیممب ٍ دیگممشاى ثممبخَد،

ِ  گشایمی هثجمت  ٍ گشایمی  فومل  ػمبصي، یکپبسچِ ٍاقـ  ػم

ِ  اػمت  کلی صهیٌِ ِ  خشدهٌمذي  تقمبسیف  فومذُ  دس کم  ثم

 (.2001 یبًگ،)خَسدهی چـن

 خشدهٌمذي  دسثبسُ سٍاًـٌبختی ّبيپظٍّؾ آغبص اهب

ُ  ضموٌی  ّبيًؾشیِ سٍیکشد ثب فوذتبً ُ  ّومشا . اػمت  ثمَد

ِ  ضموٌی  ّبي ًؾشیِ  ـ دس ًیؼمتٌذ؛  سػموی  ّمبي  ًؾشیم  ٍاقم

ِ  رّي دس کِ ّؼتٌذ فقلاًی ّبییػبصُ  ٍخمَد  افمشاد  ّوم

ِ  ثمش  ضموٌی  ّمبي  ًؾشیِ. داسًذ  ایدمبد  ضموٌی  داًمؾ  پبیم

ِ  سا آًْب تَاى هی ٍ ؿًَذ هی ِ  ثم  اػمتٌجبط  ٍ پشػمؾ  ٍػمیل

 ٍ ضمموٌی داًممؾ ثممِ کممِ ّممبیی دیممذگبُ. کممشد کـممف

 ثممِ دػممتیبثی دًجممبل ثممِ هقتقذًممذ آى اکتؼممبة چگممًَگی

ِ  ّمبي  اػمتٌجبط  اص دسکی  هفمبّین  همَسد  دس همشدم   فبهیبًم

ُ  ایي ّذف. ّؼتٌذ هختلف ِ  ّمب دیمذگب  اص تَكمیفی  اسائم

 دسػمت  فمبدي  هشدم دیذگبُ ثِ تَخِ ثب اػت،کِ هفبّین

 لحممبػ ثممِ ّممب ثممبٍس ایممي ػممقن ٍ كممحت ثممِ ٍ اػممت

 لَثمبست،  ٍ اػمتشًجشگ ) ؿمَد ًومی  پشداختِ سٍاًـٌبختی

2001 .) 

 ضمموٌی ّممبيثشًؾشیممِ هجتٌممی ّممبيپممظٍّؾ اغلممت

 اػمممتفبدُ ثٌمممذي ستجمممِ  - تَكمممیفی سٍؽ اص خشدهٌمممذي

-پممظٍّؾ چٌممیي(. 2005 گلممَک، ٍ ثلممَک) اًممذ کممشدُ
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 اػمتشًجشگ،  ؛1980 ثیشى، ٍ کلیتَى هثبل، فٌَاى ثِ)ّبیی

 سیچلمممش، خیؼمممَى، ؛ 1986 چٌمممذلش، ٍ ّبلیمممذي ؛ 1985

 صیجٌْممًَش، ٍ ثیـمبف  ،گلممَک ؛2001 هذػمي،  ٍ کیٌمگ 

 ًؾیش ػَالاتی هقوَلاًثب( 2011ثلَک، ٍ گلَک ٍ 2010

 "کیؼمت؟  خشدهٌذ فشد ی  " یب "چیؼت؟ خشدهٌذي "

-ؿشکت ثِ اٍل، هشحلِ دس. ؿًَذهی اًدبم هشحلِ دٍ دس

 خشدهٌمذي  ثمب  همشتجظ  كمفبت  اص ّبییفْشػت کٌٌذگبى

 ایمي  ثٌمذي  ستجِ ثِ تب ؿَدهی خَاػتِ آًْب اص ٍ  ؿذُ اسائِ

ِ  دس. ثپشداصًذ كفبت  كمفبت  حمزف  اص ثقمذ  دٍم هشحلم

 یم   دس هبًذُ خبي ثِ كفبت هتشادف، ٍ فشد ثِ هٌحلش

ِ  ٍ ؿذُ ادغبم اكلی فْشػت ُ  ثم ِ  گمشٍ  ثمب  دیگمشي  ًوًَم

ِ  آًْمب  اص ٍ ؿمًَذ  همی  اسائِ ثیـتش حدن  ؿمَد  همی  خَاػمت

ِ  اّویتمی  ثِ تَخِ ثب سا كفبت  هفْمَم  ثمشاي  ٍاطُ ّمش  کم

 ّبیی سٍؽ اص اداهِ دس ٍ. کٌٌذ ثٌذي ستجِ داسد خشدهٌذي

 ثممشاي فممبهلی تحلیممل یممب ثقممذي چٌممذ ثٌممذي ستجممِ ًؾیممش

ُ  صیشثٌمبیی  فٌبكمش  اػتخشاج  دیگمش  اص. ؿمًَذ  همی  اػمتفبد

ِ  پمشداختي  ّمب پمظٍّؾ  ًمَؿ  ایمي  ّبيسٍیکشد  ادساک ثم

 دیگمشاى،  یمب  خَد دس خشدهٌذي ٍاققی ّبيهثبل اص هشدم

 ٍس، پمبلَْع،  ؛1990 پشلومبتش،  ٍ اسٍل هثمبل،  فٌمَاى  ثِ)

ُ  دلایمل  ،(2002 اؿتشاػمش،  ٍ ّمبسهغ   ایمي  اًتخمبة  ٍیمظ

  هثممبل فٌممَاى ثممِ) خشدهٌممذ فممشد یمم  فٌممَاى ثممِ افممشاد

ِ  ٍ( 2002 کمی،  ه  ٍ ثبسثش هًَتگوشي،  اص ّمبیی  ًوًَم

 ٍ ثلمَک  هثمبل  فٌَاى ثِ) ؿخلی صًذگی دس خشدهٌذي

 آداهمض،  هم   ٍ ثمبسٍى  ثلَک، گلَک، ؛2004 گلَک،

 . اػت( 1999 اؿپیخیگش، ٍ ؿٌکش اػش، ؛2005

 هبّیممت  دسثممبسُ پظٍّـممی دس( 1986) اػممتشًجشگ 

ُ  ایي اص ًَفی ثِ خشدهٌذي ٍ خلاقیت َّؽ، ُ  ؿمیَ  ثْمش

 40 اص هدوَفممِ 3 خَاػممت داًـممدَیبى اص اٍ. گشفممت

 هدوَفممِ اص ؿممذُ رکممش ؿممیَُ ّوممبى ثممِ کممِ- سا سفتممبس

 ّمن  کٌمبس  عمَسي  -ثَد آهذُ دػت ثِ قجلی ّبيپظٍّؾ

ُ ًـمبى  خذاگبًِ عَس ثِ هدوَفِ ّش کِ دٌّذ قشاس  دٌّمذ

 تَاًمبیی  فٌلشِ ؿؾ. ثبؿٌذ خشدهٌذي ٍ خلاقیت َّؽ،

 ٍ ًؾممشات اص یممبدگیشي ،2رکممبٍت ٍ صیشکممی ،1اػممتذلال

 ٍ اعلافبت اص ثلافبكلِ ٍ ػشیـ اػتفبدُ قضبٍت، هحیظ،

 ثممشاي آهممذُ دػممت ثممِ صیشثٌممبیی فٌبكممش َّؿمموٌذي

 یممم ( 1986) چٌمممذلش ٍ ّبلیمممذي. ثَدًمممذ خشدهٌمممذي

 سٍي ثممش قممبلجی تلممَسات ثممش هجتٌممی پممظٍّؾ هدوَفممِ

 اص پغ آًْب. دادًذ اًدبم خشدهٌذي اص ّبکبًبدایی هفبّین

ُ  تَكمیف  فجمبست  /ٍاطُ 79 آٍسي خوـ  فمشد  یم    کٌٌمذ

 24 ثممب سا ّممب ٍاطُ ایممي  کٌٌممذُ، ؿممشکت 150 اص خشدهٌممذ

 تقمبسیف  دس غبلمت  هَضَفبت کِ دیگش  کٌٌذُ تَكیف

 ثممب هممشتجظ  ٍاطُ 20 ٍ ثَدًممذ خشدهٌممذي سٍاًـممٌبختی

 ٍ ثممبَّؽ هبًٌممذ)قممبلجی تلممَسات دیگممش اص خشدهٌممذي

 ؿمبهل  ًْمبیی  كمفبت  فْشػمت . کشدًمذ  تکویل( حؼبع

 کٌٌمذگبى ؿشکت اص کِ ؿذ کٌٌذُ تَكیف فجبست 123

ُ  ػِ دس کبًبدایی  ػمبلوٌذ  ٍ هیبًؼمبل  خمَاى،  ػمٌی  گمشٍ

 7 هقیمبع  یم   سٍي ثمش  سا ًْمبیی  لیؼمت  تب ؿذ خَاػتِ

 فبهمل  پمٌح  ثِ فبهلی تحلیل دس. کٌٌذ ثٌذيستجِ اي دسخِ

 استجمممبعی، ّمممبي هْمممبست ٍ قضمممبٍت اػمممتثٌبیی، دسک

 ٍ فممشدي ثممیي ّممبي هْممبست فوممَهی، ّممبي كمملاحیت

 اص ًقمل  ثِ 1976) یبفتٌذکلیتَى دػت اختوبفی هحجَثیت

 یم   سٍي پظٍّـی دس ًیض( 2001 لَثبست، ٍ اػتشًجشگ

 ًؾیمش  كمفبتی  ثِ هختلف، ػٌیي افشاد اص گشٍّی 3 ًوًَِ

ُ  ٍ ؿمقَس  ٍ ثمبفْن   ، 4گمشا فول ،3ثبتدشثِ  ـ ٍ آگمب   5هغلم

 ثُشدیمب  ٍ تبکبّبؿمی  فشٌّگمی  ثمیي  پمظٍّؾ . یبفت دػت

 دٍ عمی  خشدهٌمذي  هفْمَم  ثشسػی هٌؾَس ثِ ًیض( 2000)

ِ  پمظٍّؾ  دس. ؿمذ  اًدبم هشحلِ -تَكمیف  كمفبت  اٍلیم

ُ  ثب خشدهٌذي کٌٌذُ ِ  یم   اص اػمتفبد  اص ًفمشي  47 ًوًَم

 آػمیبیی، -آهشیکمبیی  آفشیقمبیی، -آهشیکبیی داًـدَیبى

                                                           
1 reasoning ability 

2 sagacity 

3 experienced 

4 pragmatic 

5 knowledgeable 
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 اص هْمبخش  اصداًـمدَیبى  تقمذادي  ٍ آهشیکمبیی -اسٍپبیی

 ّممبي داًـممگبُ اص یکممی دس فیلیپممیي ٍ کممشُ طاپممي، ٌّممذ،

ِ  7 ؿمذُ  رکش کلوبت ثیي اص. آهذ دػت ثِ آهشیکب  کلوم

ُ  اًتخبة ُ  همَسد  اكملی  پمظٍّؾ  دس ٍ ؿمذ  قمشاس  اػمتفبد

 ،1ػبلوٌذ اص ثَدًذ فجبست آهذُ دػت ثِ کلوبت. گشفت

 ؿمَْدي  تدشثمِ،  ثمب  هلاحؾمِ،  ثب ٍ هققَل ،2ثیذاس ٍ آگبُ

 ّبيپظٍّؾ خولِ اص .فبقل ٍ اعلافبت ثب ،(3ؿَْد اّل)

 ثممِ تممَاى هممی خشدهٌممذي ػممٌدؾ ثممب ساثغممِ دس گؼممتشدُ

 ًیض آًْب. کشد اؿبسُ( 2001) ّوکبساى ٍ خیؼَى پظٍّؾ

 خْت اثضاسي ػبختي ثِ اقذام اي هشحلِ دٍ پظٍّـی عی

 اٍل هشحلممِ دس. کشدًممذ خشدهٌممذي ػممبختبس اسصیممبثی

 دٍم هشحلممِ دس ّممب،هَلفممِ آٍسيخوممـ اص پممغ پممظٍّؾ

ِ  صیشثٌمبیی  ػمبختبس  تمب  کشدًمذ  ػقی  ٍ فَاهمل  ثمیي  ساثغم

 فلاقمِ، . ثؼمٌدٌذ  سا آًْمب  ثِ داًـدَیبى ّبيپبػخ پبیبیی

 غبلمت  ّمبي ٍیظگمی  اص ثَدى هحجَة ٍ سّجشیت توبیل،

ِ  5 فَاهمل،  تحلیل. ؿذ رکش خشدهٌذ افشاد  اػبػمی  هَلفم

ِ  فوَهی فبهل ی  ّوشاُ ثِ سا ِ  ّومبٌّگی  فٌمَاى  ثم  کم

. داد دػمت ِثم  کمشد، همی  تجییي سا ٍاسیبًغ فوذُ قؼوت

ِ  فـم   ،4تمَاصى  ؿبهل ّوبٌّگی؛: اٍل هَلفِ  ٍ 5خمَد  ثم

 ،8صًمذگی  دس ّمذف  ٍ 7ثَدى قذسداى ،6دسػت قضبٍت

 ؿمممبهل ؛9كمممویویت ٍ هحجمممت: دٍم هَلفمممِ ،8صًمممذگی

 َّؽ: ػَم هَلفِ ،11ػشصًذگی ٍ 10ثخـٌذگی هْشثبًی،

ِ  هقٌمب  ایي ثِ ثَد ِ  افمشادي  هقتقذًمذ  گمَیی  همشدم  کم  کم

ِ  دس داسًمذ  ِهؼئل حل تَاًبیی  خمشد  كمبحت  افمشاد  حیغم

ِ : چْبسم هَلفِ. گیشًذهی خبي  ٍ هحمیظ  تکمشین  ٍ تَخم

                                                           
1 aged 

2 awakened 

3 intuitive 

4 balance 

5 self-love 

6 good judgment 

7 appreciation 

8 purpose in life 

9 warmth 

10 kindness 

11 animation 

ِ  ّمب هکبى ّوِ دس صًذگی کِ هقٌی ایي فجبستی ثِ  ّمن  ثم

ِ  هقٌَیمت : پمٌدن  هَلفِ ثبلاخشُ ٍ اػت هشتجظ  ؿمبهل  کم

 دس. اػمت  خذاًٍذ ثب یگبًگی ٍ دسػتی ٍ هقٌَي صًذگی

ِ  ایمي  دس ّمب پمظٍّؾ  تمشیي تبصُ اص یکی  ٍٍ، چمي،  ،صهیٌم

 هشثیمبى  ضوٌی ّبيًؾشیِ ثشسػی ثِ( 2014) ػَ ٍ چٌگ

ُ  دس آًْمب . پشداختٌذ خشدهٌذ افشاد دسثبسُ ِ  اؿمبس  افمشاد  ثم

 دسٍى یکپممبسچگی  اص آًممبى  ّممبي ٍیظگممی  ٍ خشدهٌممذ

 ػممبصيپیممبدُ ٍ هؼممئلِ حممل ساػممتبي دس فوممل ، 12سٍاًممی

ِ  هثجمت  ػبصگبسي ٍ ثبصخَسد ًتبیح، ٍ ّبآسهبى   فٌمَاى  ثم

 ثمیي  ٍ فمشدي  دسٍى سٍیکشد دٍ ّش دس اكلی ّؼتِ چْبس

 . کشدًذ یبد فشدي

 ّمبي پمظٍّؾ   ًتبیح ؿذُ، یبد ّبيپظٍّؾ ثش فلاٍُ

 دس خشدهٌممذي اثقممبد کممِ اًممذدادُ ًـممبى ًیممض دیگممشي

 هتفمممبٍتی اّویمممت دسخمممِ اص هختلمممف ّمممبيفشٌّمممگ

 -اختوبفی فَاهل ٍ هحیظ ایٌکِ ثِ تَخِ ثب. ثشخَسداسًذ

ُ  دس فمشد  ثِ فشٌّگی  کمشدى  فیلتمش  ٍ اکتؼمبة  ّمبي  ؿمیَ

ِ  سا هٌـمَسي  فجبستی ثِ ٍ کٌذ هی کو  اعلافبت  اص کم

ِ  خْبى ثِ آى، عشی   کٌمذ؛ همی  تٌؾمین  ؿمَد همی  ًگشیؼمت

ُ  خشدهٌمذي  گفت تَاىهی ثٌبثشایي  فشٌّگمی  ي افمشآٍسد

 افممشاد، اص اي یبفتممِ ػممبختبس گممشٍُ تَػممظ کممِ اػممت

 کمَلی  م دیتوبى) ؿَد هی حفؼ ٍ اسصیبثی گزاسي، اسصؽ

 (. 1986 چٌذلش،  ٍ ّبلیذي ؛1990 ثبلتض، ٍ

ِ  ؿممذُ اًدمبم  ّممبي ثشسػمی  اکثمش   ّممبي تفمبٍت  ثممِ کم

ِ  فشٌّگی ُ  هٌمذ فلاقم ِ  اًمذ ثمَد  اص همشدم   ّمبي  اػمتٌجبط  ثم

 اًذ پشداختِ «غشثی» ٍ «ؿشقی» ّبي فشٌّگ دس خشدهٌذي

 ؛2001 یبًگ، ؛2000,ثشدیب ٍ تبکبّبؿی هثبل، فٌَاى ثِ)

 فضممبیل تحلیممل ٍ تدضیممِ(. 2002 اٍستممَى، ٍ تبکبّبؿممی

 غمشة  ٍ ؿمش   همزّجی  ٍ فلؼمفی  ّمبي ًَؿتِ دس هتذاٍل

 پٌح) داًٌذهی اػبػی فضیلت ؿؾ اص یکی سا خشدهٌذي

 اًؼمبًیت،  فمذالت،  ؿمدبفت،  اص فجبستٌمذ  دیگمش  فضیلت

                                                           
12 Intra psychic integration 
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(. 2005 ػلیگوي، ٍ پتشػَى دالؼگبسد، تقبلی؛ ٍ افتذال،

 خْممبى، ًیبفتممِ تحممَل هٌممبع  دس ٍیممظُثممِ حممبل، ایممي ثممب

  ثمممشاي اي کلومممِ حتمممی کمممِ داسد ٍخمممَد ّمممبیی صثمممبى

 (.2005 سٍصیٌگ،) ًذاسًذ «خشدهٌذي»

 هقجمذي  دس تجتمی  ثمَدایی  ساّت 13 ثب( 1999) لَیت

 ساّجمبى  ایمي . کمشد  هلبحجِ ٌّذ ّیوبلیبیی ًبحیِ دس ٍاقـ

ِ  ثَدایی  تـمخیق  تَاًمبیی  هبًٌمذ  ّمبیی  ٍیظگمی  دلیمل  ثم

ُ  ٍ( پمَچی ) ٍاققیمت  دسثبسُ ثَدایی حقبی   خمَد  خبیگمب

 ثممِ ًؼممجت هْشثممبًی ،(ثممَدى ّممی ) ٍاققیممت ایممي دسٍى

ِ  ثمب  فشاخمَس  ٍ ثشاثمش  سفتمبس  ٍ دیگشاى ِ  هخلَقمبت  ّوم  ثم

 پمظٍّؾ  دس. ثَدًذ ؿذُ تَكیف خشدهٌذ افشادي فٌَاى

 یم   ّمبي ٍیظگی( 2000) ثُشدیب تبکبّبؿیَ فشٌّگی ثیي

ُ  فشد ِ  دس آلایمذ ِ  هتفمبٍت  غشثمی  ٍ ؿمشقی  ّمبي  ًوًَم  ثم

 کلومبت  اػمتشالیبیی  ٍ هشیکبییآ داًـدَیبى. آهذ دػت

 ٍ هققمممَل ٍ خشدهٌمممذ ّمممب طاپٌمممی ٍ فبقمممل، ٍ ثمممبَّؽ

ُ  فشد ی  كفبت فٌَاى ثِ سا  1ثبهلاحؾِ  ًؾمش  دس آلایمذ

 سا ثمبَّؽ   ٍ خشدهٌمذ  كمفبت  ّب ٌّذي اگشچِ گشفتٌذ؛

 هققمَل  كمفت  اهب داؿتٌذ ًؾش دس آل،ایذُ فشد ی  ثشاي

 اٍستممَى ٍ تبکبّبؿممی .کشدًممذ رکممش ًیممض سا ثبهلاحؾممِ ٍ

ُ  ّمبیی پظٍّؾ ثش هشٍسي ثب( 2005)  ّمبي  تفمبٍت  دسثمبس

 داًممؾ ثممش تبکیممذ  ٍ غشثممی تقممبسیف توممبیض ثممِ فشٌّگممی

 تقممبسیف ثممب هقبیؼممِ دس ؿممٌبختی پیچیممذگی ٍ تحلیلممی

ِ  ٍ ؿٌبخت یکپبسچگی ثش  تأکیذ ٍ ؿشقی تشکیجی  فبعفم

 دسیبفتٌمذ ( 2011) ثلمَک  ٍ گلمَک  هقبثمل،  دس. سػیذًذ

 دس خشدهٌمذي  اص تلفیقمی  ٍ تحلیلی اػتٌجبط حبلت دٍ ّش

 .  خَسدهی چـن ثِ غشثی هشدم فبهِ هیبى

 ػممي، ثممِ خشدهٌممذي هفمبّین  دس فممشدي ّممبي تفمبٍت 

 ؽمبّشاً . ؿمًَذ  همی  هشثَط ًیض تخلق ٍ تدشثِ خٌؼیت،

 ًمبچیض  ًؼمجتبً  خشدهٌمذي  هفمبّین  دس خٌؼمیتی  ّبي تفبٍت

 دس( 2009) ثلَک ٍ اؿتشاػش گلَک، پظٍّؾ دس. اػت

                                                           
1 discreet 

 دسخممِ دس سا ّممَؽ هممشداى خشدهٌممذي هفْممَم تقشیممف

ِ  صًبى ٍ کشدًذ ثٌذيستجِ ثبلاتشي ِ  فـم   ثم  ٍ دیگمشاى  ثم

ُ  دیگمشاى  ّمبي اسصؽ ٍ ّبدیذگبُ پزیشفتي  ثمبلاتشي  ًومش

 فممشد فٌممَاى ثممِ سا هممشداى صًممبى، اص ثیـممتش هممشداى. دادًممذ

 ٍ اسٍل ؛1989 ػممَاسکب،) کٌٌممذ هممی اًتخممبة خشدهٌممذ

َ  دًمی،  ؛1990 پشلومبتش،   ٍ خیؼممَى ؛1995 کشٍپمب،  ٍ دیم

 اهممممب( 2011ثلممممَک، ٍ گلممممَک ٍ 2001 ّوکممممبساى،

ِ  ّبیی ٍیظگی  صًمبى  ٍ همشداى  خشدهٌمذي  ثمشاي  افمشاد  کم

ِ  -تَكمیفی   ّبي ثشسػی دس حذاقل کٌٌذ هی رکش  ايستجم

 ثشاي ًگشاًی هثبل ثشاي. سػٌذ ًوی ًؾش ثِ هتفبٍت چٌذاى

ِ  ثمَد  ّبییٍیظگی خولِ اص دیگشاى  ثؼمیبس  تفمبٍت  ثمب  کم

ِ  ًؾمش  دس خشدهٌذ صى ی  ثشاي اًذکی  ثمَد  ؿمذُ  گشفتم

 خشدهٌذي ثٌبثشایي،(. 2009 ثلَک، ٍ اؿتشاػش گلَک،)

ِ  ثبؿمذ  کیفیتمی  اػمت  هوکي ِ  کم ِ  ًم ِ  ٍ همشد  اي کلیـم  ًم

 خشدهٌممذ فٌممَاى ثممِ کممِ افممشادي ٍ اػممت، صى اي کلیـممِ

ِ  ثمب  اػمت  هوکمي  ؿمًَذ  همی  اًتخبة  ّوخمَاى  ّمب  کلیـم

 عممشف  اص(. 2009 آسدلممت، ؛2009 آلممذٍیي،) ًجبؿممٌذ

 خشدهٌمذ  فٌَاى ثِ سا خَد تدبسة افشاد کِ صهبًی دیگش،

ِ  هشثمَط  سٍیمذادّبي  ثیـتش هشداى آٍسًذ، هی خبعش ثِ  ثم

ِ  هشثَط ّبي سٍیذاد صًبى ٍ ؿغل ُ  ثم  یمب  همشگ  ٍ خمبًَاد

 کٌتمشل  ثمب  حتمی  اثمش  ایمي  ٍ کٌٌمذ  همی  گضاسؽ سا ثیوبسي

 ٍ اؿتشاػمش  گلمَک، ) ؿَد هی حفؼ افشاد ؿغلی ٍضقیت

 هفممبّین سػممذ، هممی ًؾممش ثممِ ّوچٌممیي(. 2009 ثلممَک،

-تفمبٍت . ؿمًَذ  همی  تش هتوبیض ػي سفتي ثبلا ثب خشدهٌذي

ِ  ّمبي  سٍایمت  دس ػمي  ثب هشتجظ ّبي  ؿخلمی  صًذگیٌبهم

 ّوکممبساى، ٍ گلممَک) اػممت ؿممذُ هـممبّذُ خشدهٌممذي

 ّمبي  گمضاسؽ  دس خشدهٌمذ  افمشاد  ّمبي ًوًَِ یب ٍ( 2005

ِ  افمشادي  فومذتبً  ًَخَاًبى، ِ  دس ثَدًذکم  ًیمض  ٍ ػمی  دّم

 فمبعفی  ّبي خٌجِ هؼي افشاد. ثَدًذ خَد صًذگی ؿلت

ِ  ثمیي  داًؼمتِ،  هْوتمش  خشدهٌذي دس سا  ٍ ػمیبل  ّمبي  خٌجم

ِ  دس ٍ ؿًَذهی قبئل توبیض ؿٌبختی خضء هتجلَس  ثمب  هقبیؼم
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 هممشتجظ خشدهٌممذي ثممب سا ػممي کوتممش خممَاى، گممشٍُ

 ٍ گلمَک  پمظٍّؾ  دس (.1980ٍثیمشى،  کلیتمَى )داًٌذ هی

 ثمشاي  ًگشاًی ٍ ّوذلی کِ افشادي ًؼجت( 2011) ثلَک

ِ  سا دیگشاى ُ  ّومبى  ثم ِ  ٍ داًمؾ  اًمذاص  دس صًمذگی  تدشثم

 ػي افضایؾ ثب داًؼتٌذهی اػبػی خشدهٌذي ػبصيهفَْم

 . ؿذ ثیـتش ثضسگؼبلی اٍایل دس

ِ  ًیمض  پظٍّؾ ایي  هقمذهبتی  پمظٍّؾ  یم   فٌمَاى  ثم

 افمشاد  ّمبي ٍیظگمی  اص اياٍلیِ فْشػت ثِ  اػت دسكذد

ِ  دػت( خشدهٌذي تلَیحی عَس ثِ ٍ) خشدهٌذ  اص ٍ یبفتم

 آیٌمذُ  دس کِ ّبییػٌحًگشؽ یب ػیبِّ عشاحی ثشاي آى

ُ  تمشي دقیم   كمَست  ثِ ثتَاى ِ  دسثمبس  ضموٌی  ّمبي ًؾشیم

 اعلافمبتی  ایمشاى  همزّجی  ٍ فشٌّگی ثبفت دس خشدهٌذي

 ایي پظٍّـی ػَال ثٌبثشایي،. کٌذ اػتفبدُ آٍسد دػت ثِ

 ًؾمش  اص خشدهٌذ افشاد ؿذُ ثٌذيعجقِ ّبيهقَلِ-1 :اػت

ِ  تَخِ ثب ّبهقَلِ ایي آیب -2 ؟ چیؼت هشدم فبهِ  ػمي  ثم

 اػت؟ هتفبٍت خٌؼیت ٍ

‌

  روش

 پمظٍّؾ  ًوًَمِ:ایي  ٍ آهبسي خبهقِ پظٍّؾ، سٍؽ

ِ  ٍ اکتـمبفی  عشح ی  اػبع ثش  سٍیکشدّمبي  اص آهیختم

 دسثبسُ افشاد ضوٌی ّبيًؾشیِ تب ؿذ اًدبم کوّی ٍ کیفی

. ؿمَد  هـمخق  ٍ ؿٌبػمبیی  خشدهٌمذ  افمشاد  ّبيٍیظگی

 دس اكمفْبى  ؿْش ػبکٌبى کلیِ پظٍّؾ ایي ّذف خبهقِ

 هختلف ًَاحی دس کِ ثَدًذ 1390 ٍ ثْبس 1389 صهؼتبى

ِ  ثمب ) اكمفْبى  ؿْشي ِ  تَخم ( ؿمْشداسي  ثٌمذي  تقؼمین  ثم

 هـممبغل، اص کٌٌممذُؿممشکت 334. کشدًممذهممی صًممذگی

 اكممفْبى ؿممْش هختلممف ػممٌی ّممبيگممشٍُ ٍ تحلممیلات

 ػمٌی،  ّبي گشٍُ ثَدى هتفبٍت ثِ تَخِ ثب. ؿذًذ اًتخبة

. ؿمممذ اتخمممبر هتفمممبٍتی گیمممشي ًوًَمممِ ّمممبي ؿمممیَُ

 سٍؽ ثممِ( ًفممش 113) ًَخممَاى گممشٍُ کٌٌممذگبى ؿممشکت

 ػمَم  ٍ دٍم تحلمیلی  ّمبي پبیِ اص ايخَؿِ گیشي ًوًَِ

ِ ( ًفمش  134) خَاى ًوًَِ گشٍُ. ؿذًذ اًتخبة هتَػغِ  ثم

ُ  تلبدفی سٍؽ ُ  هحمیظ  اص ػمبد  ٍ داًـمدَیبى ) داًـمگب

 ٍ ؿممذًذ اًتخممبة داًـممگبُ اص ثیممشٍى ًیممض ٍ( کبسکٌممبى

 اػممبع ثممش( ًفممش 87) هیبًؼممبل ًوًَممِ گممشٍُ اًتخممبة

 .ثَد دػتشع دس گیشي ًوًَِ

ِ  پمغ  پمظٍّؾ،  اًدمبم  هٌؾمَس  ثِ‌:ػٌدؾ اثضاس  اصهغبلقم

 ،(1985) اػمتشًجشگ   ًؾیمش  هٌبثقی ثشپبیِ پظٍّؾ پیـیٌِ

 پشػـممٌبهِ(2011) ثلممَک ٍ گلممَک ٍ( 2001) یبًممگ

ُ  تٌؾین 1 خذٍل هغبث   سٍي هقمذهبتی  هغبلقم   ثمب  ٍ ؿمذ

 هحتمَایی  سٍایی ًؾش اص لاصم، اكلاحبت افوبل ٍ ًفش 30

. گشفمت  قشاس هتخلق چٌذ تبییذ هَسد كَسي سٍایی ٍ

  ایمي  دس. ؿذ اسائِ افشاد ثِ حضَسي ستكَ ثِ پشػـٌبهِ

 گًَممِ ّممی  ثممذٍى ؿممذ خَاػممتِ افممشاد اص پشػـممٌبهِ

‌.دٌّذ پبػخ ؿذُ هغشح ّبيپشػؾ ثِ هحذٍدیتی

‌

‌(‌پرسشنامه‌باز‌پاسخ‌خردمندي1جدول‌)
‌هاسوال

‌ایذ(.یب ًذیذُ) كشف ًؾش اص ایي کِ اٍ سا دیذُ  ؿٌبػیذ ًبم ثجشیذخشدهٌذتشیي فشدي سا کِ هی .1

 )فبقلاًِ( سفتبس کشدُ اػت. اي سا هثبل ثضًیذ کِ ایي فشد خشدهٌذاًِاي اص صًذگی یب ٍاققِدٍسُ .2

‌)فبقل ثَدى( ایي فشد ؿذُ اػت. تَضیح دّیذ ثِ ًؾش ؿوب چِ فَاهلی ثبف  خشدهٌذي .3

‌ایي فشد چِ تأثیشي ثش صًذگی ؿوب داؿتِ اػت؟ .4

‌ّبیی داسد؟ )دس قبلت كفبت، خولات یب فجبسات ثٌَیؼیذ(ثِ ًؾش ؿوب ی  فشد خشدهٌذ )فبقل( چِ ٍیظگی .5

‌ثِ ًؾش ؿوب آیب تحلیلات حَصٍي یب داًـگبّی تأثیشي دس خشدهٌذي )فقلاًیت( افشاد داسد؟ چگًَِ؟ .6

‌سد؟)ّب( یب تفبٍت )ّب( یی ٍخَد دا ثِ ًؾش ؿوب ثیي خشدهٌذي )فقلاًیت( ٍ َّؽ ؿجبّت .7
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 اص کمذام  ّمش  ّمب دادُ تحلیمل  اص قجل‌:تحلیل ٍ اخشا سٍؽ

 دػمتیبساى  ٍ پظٍّـمگش  ؿمذى  آؿمٌب  خْمت  ّمب دػتٌَؿتِ

ِ  آًْمب  کلی ٍدسک ّبدادُ ثب پظٍّـی  خَاًمذُ  چٌذهشتجم

ِ  ػپغ .ؿذًذ ِ  ٍ ثشسػمی  هدمذداً  ّمب دػتٌَؿمت  هٌؾمَس  ثم

ِ  تَػظ دقت ثِ اٍلیِ، کذّبي ؿذى هـخق   دػمتیبس  ػم

ِ  اٍل، ػمغح  دسکذگزاسي .ؿذًذ پظٍّـگشخَاًذُ  کلیم

 دسثممبسُ افممشاد تَكممیفی ّممبيخولممِ ٍ فجممبسات كممفبت،

 فْشػمتی  ٍ ؿذًذ هـخق خشدهٌذ فشد ی  ّبيٍیظگی

 اداهممِ دس. ؿممذ تْیممِ اؿممجبؿ حممذ تممب سفتبسّممب/ كممفبت اص

ِ  هقٌمبي  یب ٍاطگبى اػبع ثش سفتبسّب/كفبت  ّمن  ثمب  هـمبث

 عجقمبت  سفتبس/كفت پشتکشاستشیي اػبع ثش. ؿذًذ ادغبم

ِ  کمذ  ٍ ؿذُ گزاسيًبم ِ  اياٍلیم  دادُ اختلمبف  آًْمب  ثم

 ؿموبسؽ  اص پمغ  عجقمبت،  صیبد ثؼیبس تقذاد دلیل ثِ. ؿذ

ِ  افشادي فشاٍاًی ِ  کم ُ  کمذّب  اص یم   ّمش  ثم ُ  اؿمبس  کمشد

 تَػمظ  ؿمذُ  رکش یب 5 اص کوتش فشاٍاًی ثب عجقبت ،ثَدًذ

ُ  ٍ ؿذُ حزف ًفش ی   هقٌمبي  ثمب  عجقمبت  ادغمبم  دٍثمبس

ِ  ًْبیت دس ٍ ؿذ اًدبم هـتشک  یکوم  تحلیمل  هٌؾمَس  ثم

ِ  ثمب  ٍ ؿذُ تقشیف کذي عجقبت اص ی  ّش ثشاي  هشاخقم

ُ  تقشیمف  کذ افشاد، ّبيًَؿتِدػت ثِ دٍثبسُ  ثمشاي  ؿمذ

 تحلیمل . ؿمذ  دادُ اختلمبف  آًْمب  ّبيًَؿتِ ثِ عجقِ ّش

. ؿمذ  اًدمبم  20spss آهبسي افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب ّبدادُ

 ٍ ؿذُ تقشیف هتغیشّب فٌَاى ثِ عجقبت کِ تشتیت ایي ثِ

ِ  عجقمبت  ایي ثِ افشاد ًکشدى یب کشدى اؿبسُ ثِ تَخِ ثب  ثم

ِ  ّمب  1 فشاٍاًی) ؿذ دادُ آًْب ثِ ايًوشُ 0 ٍ 1 كَست  ثم

ِ (. ثمَد  عجقمبت  ایمي  اًتخمبة  اص ؿبخلمی  فٌَاى  خلاكم

 .اػت آهذُ 2 خذٍل دس ؿذُ رکش هشاحل

 

‌هامراحل‌تحلیل‌پرسشنامه‌‌(2)جدول‌
‌تْیِ فْشػتی اص كفبت/ سفتبس ّب تب حذ اؿجبؿ .1

 ادغبم كفبت/سفتبس ّب ثش اػبع فشاٍاًی اؿبسُ ؿذُ )هَاسدي کِ فقظ ی  ثبس رکش ؿذُ ثَدًذ دس یکی اص عجقبت هـبثِ خبي گشفتٌذ( .2

‌ًبهگزاسي عجقبت ثش اػبع پشتکشاستشیي كفت/ سفتبس آى عجقِ .3

‌فشاٍاًی افشادي کِ دس ّش عجقِ اص كفبت/ سفتبسّبؿوبسؽ  .4

‌یب رکش ؿذُ تَػظ ی  ًفش 5حزف عجقبت ثب فشاٍاًی کوتش اص  .5

‌ادغبم كفبت/سفتبس ّب ثش اػبع ٍاطگبى یب هقٌبي هـبثِ .6

‌هدذدا ادغبم عجقبت ثب هقٌبي هـتشک .7

‌کذ گزاسي عجقبت ثِ هٌؾَس تحلیل کوّی .8

‌ّب اًتقبل کذ ّبي یبد ؿذُ ثِ دػتٌَؿتِ .9

 

 

‌هايافته

 دػت ثِ اعلافبت اثتذا پظٍّؾ ّبيػَال ثِ پبػخ دس

 23 دس 2 خذٍل دس ؿذُ یبد هشاحل عی اص پغ آهذُ

 پظٍّؾ ّذف ثِ تَخِ ثب. ؿذًذ ثٌذيعجقِ سفتبس/كفت

 ثِ پبػخ دس خشدهٌذ، افشاد ّبيٍیظگی اػتخشاج ثش هجٌی

 گشٍُ کل دس  سفتبسّب/كفت ایي اٍل ٍّلِ دس ،1 ػَال

 اسائِ 3 خذٍل دس ؿذُ ادغبم ّبيعجقِ ثِ تَخِ ثب ًوًَِ

 . اًذؿذُ

 

‌

‌
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 هاي‌ادغام‌شدهها‌در‌کل‌گروه‌نمونه‌با‌توجه‌به‌طبقهصفت/رفتار(‌3جدول‌)

‌هانمونه‌اي‌از‌صفات‌ياد‌شده‌در‌زيرگروه‌هاي‌طبقهزيرگروه‌عنوان‌طبقه‌کد

 صیشک، کٌدکبٍ  ثبَّؽ 1

 کٌذ،دلؼَص، خَةهْشثبى، ثِ دیگشاى کو  هی  هْشثبى 2

  اًذیؾًگش، فبقجتآیٌذُ ًگشآیٌذُ 3

 گیش ًجَدىصًذ، سٍؿٌفکش، خَفکش، هتفکش، ثب دلیل حشف هیثب هتفکش، هٌغقی هتفکش 4

اػتقلال داؿتي، فکش خَد ؿدبؿ، هجبسصُ ثب دؿوٌبى، اًتخبة ساُ تَػظ خَدؽ،   سفتبس قبعقبًِ 5

 کٌذ, فذم تشدیذسا فولی هی

دس ًؾش گشفتي توبم  6

 خَاًت

دس ًؾش گشفتي توبم خَاًت، 

 گیشي فبقلاًِتلوین

-ّب، هَققیتثیٌی، دس ًؾش گشفتي توبم هَققیتدیذى ّش چیض دس خبي خَد، ٍاقـ

دّذ، ّبي ثبعٌی ّن اّویت هیّبي ؽبّشي ثِ ٍیظگیؿٌبع، فلاٍُ ثش ٍیظگی

القول گیشي دسػت، صٍد قضبٍت ًکشدى، اًتخبة دسػت، فکغتلوین

 حل، اّل تذثیش، سفتبس داًـوٌذاًِهٌبػت، اسائِ ثْتشیي ساُ

 فبقل اػت، ثلَك فکشي داسد  فبقل 7

ثَدى،  پبکتقَا، ى، دیٌذاس، تَکل ثِ خذا داسد، ثبثب ایوبى، الگَ ثشداسي اص قشآ ایوبى، تقَا، اكَل اخلاقیثب ایوبىثب 8

 کٌذداس، اص ًفغ خَد پیشٍي ًویاًدبم اهَس دیٌی، اهبًت

كبحت فلن ٍ  9

 آگبّی

کٌذ، صیبد هی ًَیؼذ، داًب ٍ ًؾش، صیبد هغبلقِ هیاعلاؿ، كبحتآگبُ ثِ هؼبئل، ثب 

 دّذػَاد، ثِ دسع اّویت هیسٍص ثَدى فلن، تحلیلات ثبلا، ثب فبلن، ثِ

احتشام ثِ اخلا ، اّل خَؽ خَؽ اخلا  10

 خَد ٍ دیگشاى

ّبي كحجت، اخلا  ًیکَ، هَدة، ثِ تَاًبییسٍ، خَؽسفتبس، خٌذُخَؽ

 دیگشاى ثبٍس داسد، هَسد فلاقِ دیگشاى

 فبدل  اّل فذالت 11

-اّل دقت ٍ ثشًبهِ 12

 سیضي

 ؿٌبعثیي، دقی ، هٌؾن، ٍقتثبسی  

 دیگشاى، کبسداى، فجشت گشفتيتدشثِ، اػتفبدُ اص تدبسة ثب ثبتدشثِ، ًبكح تدشثِثب 13

 ()سفتبسي تدلی ثیبًی 14

 خشدهٌذي

 آساهؾ کلام 

 سًح ًجَدى، كجَس، هقبٍم، آسام،  فذاکبس، فشٍ ثشدى خـنثبحَكلِ، هؾلَم، صٍد گزؿتكجَس، ثب كجَس 15

 دسک ثبلا، داساي دسک ٍ فْن، ثلیشت  كبحت دسک ٍ فْن 16

 حشف، ؿًٌَذُ ثَدىکن  ػکَت 17

احتشام ثِ خَد ٍ  18

 دیگشاى

احتشام ثِ خَد، احتشام ثِ 

 دیگشاى

گزاسد، کٌذ، اًذیـِ ثِ خَد،  ثِ دیگشاى احتشام هیخَد سا ثب دیگشاى هقبیؼِ ًوی

 تَخِ ثِ ًؾشات دیگشاى

 ساػتگَ  ساػتگَ 19

 اّل هـَست اػت  اّل هـَست 20

   هتَاضـ 21

 ػقی دس پیـشفت داسد  پشتلاؽ 22

 ثشاي دیگشاى الگَػت، ػشهـ  دیگشاى اػت  ػشهـ  23

 

ِ  پظٍّؾ1 ػَال ثِ تَخِ ثب ِ  كمفبت  هدومَؿ  اص کم  اسائم

 فشاٍاًی اص سفتبسّب/ كفبت عجقِ کذام ًوًَِ کل دس ؿذُ

 خشدهٌمذ  فمشد  ی  فجبستی ثِ یب ثَدًذ ثشخَسداس ثیـتشي

 اص اػمت،  ّمبیی ٍیظگی چِ داساي هشدم فوَم دیذگبُ اص

 فشاٍاًمی  دسكذ ٍ فشاٍاًی. ؿذ گشفتِ ثْشُ تَكیفی آهبس

ِ  سفتمبس / كفبت ّبيعجقِ ِ  کمل  دس ؿمذُ  هحبػمج  ٍ ًوًَم
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 ٍ فشاٍاًمی . )اػت ؿذُ اسائِ 4 خذٍل دس ػٌی ّبيگشٍُ

ُ  دس ّب فشاٍاًی دسكذ ِ  ثمب  ًَخمَاى  ػمٌی  گمشٍ ِ  تَخم  ثم

 ؿممذُ هشتممت کوتممشیي تممب ثیـممتشیي اص اًتخممبة اٍلَیممت

 (.اػت

 

‌هاي‌سنيتار‌در‌کل‌نمونه‌و‌به‌تفکیک‌گروههاي‌صفات/‌رفرصد‌فراواني‌‌طبقهفراواني‌و‌د‌‌(4)جدول‌
‌نوجوان جوان میانسال کل

 

 )کد(‌صفات/رفتار

درصد‌

 فراواني

درصد‌ فراواني

 فراواني

درصد‌ فراواني

 فراواني

درصد‌ فراواني

 فراواني

 فراواني

 (6) ًگشخبًجِّوِ 37 6/34 57 2/45 30 7/35 124 1/39

 (4) هتفکش ٍ هٌغقی 33 8/30 28 2/22 17 2/20 78 6/24

 (8) ایوبىثب 28 2/26 34 27 26 31 88 8/27

 (9) كبحت فلن ٍ داًؾ 23 5/21 14 1/11 16 19 53 7/16

 (2) هْشثبى 20 7/18 15 9/11 16 19 51 1/16

 (7) فبقل 16 15 9 1/7 14 7/16 39 3/12

 (15) كجَس ٍ ثبگزؿت 15 14 28 2/22 18 4/21 61 2/19

 (1) ثبَّؽ 14 1/13 13 3/10 8 5/9 35 11

 (3) ًگشآیٌذُ 9 4/8 17 5/13 11 1/13 37 7/11

 (13) تدشثِ ٍ ًبكحثب 8 5/7 7 6/5 6 1/7 21 6/6

 (11) فذالتاّل  7 6/5 6 8/4 6 1/7 19 6

 (18* )احتشام ثِ خَد ٍ دیگشاىاّل  6 6/5 23 3/18 11 1/13 40 6/12

 (10) خَؽ اخلا  5 7/4 6 8/4 4 8/4 15 7/4

 (19) ساػتگَ 5 7/4 5 4 3 6/3 13 1/4

 (5) سفتبس قبعقبًِ 4 7/3 10 9/7 6 1/7 21 6/6

 (12) سیضيثشًبهِاّل  دقی  ٍ 4 7/3 13 3/10 4 8/4 20 3/6

 (16) كبحت دسک ٍ فْن 4 7/3 6 8/4 5 6 16 5

 (17) ػکَت 4 7/3 7 6/5 5 6 15 7/4

 (20) اّل هـَست 4 7/3 3 4/2 2 4/2 9 8/2

 (22)پشتلاؽ  3 8/2 10 9/7 2 4/2 15 7/4

 (14ثیبًی ) سفتبس 2 9/1 1 8/0 3 6/3 7 2/2

 (21)هتَاضـ  2 9/1 3 4/2 2 4/2 6 9/1

 (23دیگشاى ) ػشهـ  2 9/1 3 4/2 1 2/1 6 9/1

   * p< 01/0  

 دسكممذ ٍ فشاٍاًممی ثیـممتشیي 4 خممذٍل اعلافممبت عجمم 

ِ ّوِ ٍیظگی ثِ هشثَط ًوًَِ کل دس فشاٍاًی  ًگمشي خبًجم

ِ  تَخِ ثب. اػت دسكذ 1/39 کِ اػت  عجقمبت،  تقمذاد  ثم

 پممبییي دسكممذ 10 دس کممِ سفتبسّممبیی/ كممفبت عجقممِ

 .ؿممذًذ ثَدًذحممزف ّممبفشاٍاًممی دسكممذ ٍ ّممبفشاٍاًممی

 سفتمبس / كمفبت  عجقبت فشاٍاًی دسكذ ٍ فشاٍاًی ثٌبثشایي

 اختلممبف خممَد ثممِ سا تشتیممت ایممي ًوًَممِ کممل دس ّممب

 (4 هٌغقی ٍ هتفکش( 3 ایوبى ثب (2 ًگشخبًجِّوِ( 1:دادًذ

 هْشثمبى ( 6 داًمؾ  ٍ فلمن  كمبحت ( 5 ثبگزؿت ٍ كجَس

 ٍ ًگمش آیٌذُ( 9 فبقل( 8 دیگشاى ٍ خَد ثِ احتشام اّل(7

 .  ثبَّؽ( 10



 

 1394ؿوبسُ پیبپی )اٍل( ثْبس ، اٍل، ؿوبسُ اٍلػبل ، سٍاًـٌبػی هثجت/  60

 

ُ  دادُ ًـمبى  5 خمذٍل  دس کِغَسّوبً  دس اػمت  ؿمذ

ِ  ًَخمَاى  ػٌی گشٍُ ( 1 ّمبي  سفتمبس / كمفبت  تشتیمت  ثم

 كمبحت ( 4 ثبایوبى( 3 هٌغقی ٍ هتفکش(  2 ًگشخبًجِّوِ

 ٍ ثبگزؿمت  ٍ كجَس( 7 فبقل( 6 هْشثبى( 5 داًؾ ٍ فلن

  فشاٍاًمممی دسكمممذ ٍ فشاٍاًمممی ثیـمممتشیي اص ثمممبَّؽ( 8

ُ  دس تشتیمت  ایي دسحبلیکِ  ثشخَسداسًذ؛ ( 1 خمَاى  گمشٍ

 ٍ كمجَس  (4 هٌغقمی  ٍ هتفکش( 3 ثبایوبى (2 ًگشخبًجِّوِ

 ًگمش آیٌذُ( 6 دیگشاى ٍ خَد ثِ احتشام اّل( 5 ثبگزؿت

 دس ٍ ثمبَّؽ ( 9 ٍ داًمؾ  ٍ فلمن  كمبحت ( 8 هْشثبى( 7

 ثمب  ٍ كمجَس ( 3 ثبایوبى( 2 ًگشخبًجِّوِ( 1 هیبًؼبل گشٍُ

( 6 داًمؾ  ٍ فلمن  كبحت( 5هٌغقی ٍ هتفکش( 4 گزؿت

ِ  احتمشام  اّل( 9 ًگشآیٌذُ( 8 فبقل( 7 هْشثبى  ٍ خمَد  ثم

 ثْتممش ًوممبیؾ هٌؾممَس ثممِ ،ایممي ثممش فمملاٍُ. ثممَد دیگممشاى

/ كممفبت فشاٍاًممی دسكممذ کٌٌممذگبى،ؿممشکت فولکممشد

 ؿمذُ  سػمن  1ؿکل دس ػٌی ّبيگشٍُ ثِ تَخِ ثب سفتبسّب

 .اػت

‌هاي‌سنيگروه‌رفتارها‌درصفات/‌درصد‌فراواني‌(1)شکل‌
 

ِ  ٍ 2 ػمَال  ثِ پبػخ دس ،ایي ثش فلاٍُ  ثشسػمی  هٌؾمَس  ثم

 عجقمبت  اًتخمبة  فشاٍاًی دس ػٌی ّبيگشٍُ هیبى تفبٍت

ِ . ؿذ اػتفبدُ دٍ خی آصهَى اص ّب سفتبس/ كفبت  ّمب یبفتم

 اّل سفتبس/ كفت ثِ هشثَط داسهقٌب تفبٍت تٌْب داد ًـبى

ِ . ( 01/0P) اػمت  دیگشاى ٍ خَد ثِ احتشام  فجمبست  ثم

ِ  خَاًبى دس خَد ثِ احتشام كفت فشاٍاًی ،دیگش  عمَس  ثم

 (.4 خذٍل) ثَد هیبًؼبلاى ٍ ًَخَاًبى اص ثیؾ داسيهقٌب

ُ  دٍ ثمیي  ّبيدیذگبُ تفبٍت ثشسػی ثشاي اداهِ دس  گمشٍ

ِ  فشاٍاًمی  دسكمذ  ٍ فشاٍاًمی  خٌؼیتی / كمفبت  ّمبي عجقم

 5 خذٍل دس صًبى ٍ هشداى ثیي دس ؿذُ هحبػجِ سفتبسّبي

 همشداى  دس ّمب فشاٍاًی دسكذ ٍ فشاٍاًی. )اػت ؿذُ اسائِ

 هشتمت  کوتمشیي  تب ثیـتشیي اص اًتخبة اٍلَیت ثِ تَخِ ثب

 .(اػت ؿذُ

-ؿشکت فولکشد ثْتش ًوبیؾ هٌؾَس ثِ ایي ثش فلاٍُ

ِ  ثمب  سفتبسّمب /كمفبت  فشاٍاًمی  دسكذ کٌٌذگبى، ِ  تَخم  ثم

 .اػت ؿذُ سػن 2 ؿکل دس خٌؼیت
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‌فراواني‌و‌درصد‌فراواني‌‌طبقه‌هاي‌صفات/‌رفتار‌در‌کل‌نمونه‌و‌به‌تفکیک‌جنسیت(‌5)جدول‌
  مرد زن

 فراواني درصد‌فراواني فراواني درصد‌فراواني

 (6فبقل ) 67 4/35 65 8/44

 *(8ثبَّؽ ) 59 2/31 31 4/21

 (4كبحت فلن ٍ داًؾ ) 53 28 30 7/20

 *(9آیٌذُ ًگش ) 37 6/19 17 7/11

 (15سفتبس قبعقبًِ ) 32 9/16 35 1/24

 *(2هتفکش ٍ هٌغقی ) 23 2/12 33 8/22

 (7كجَس ٍ ثب گزؿت ) 23 2/12 18 4/12

 (18ػکَت ) 20 6/10 21 5/14

 (1ّوِ خبًجِ ًگش ) 18 5/9 19 1/13

 *(3ثب ایوبى ) 15 9/7 23 9/15

 *(11)اّل فذالت  15 9/7 4 8/2

 (12اّل احتشام ثِ خَد ٍ دیگشاى ) 11 8/5 10 9/6

 (10ثب تدشثِ ٍ ًبكح ) 11 8/5 6 1/4

 (5هْشثبى ) 10 3/5 11 6/7

 (13خَؽ اخلا  ) 9 8/4 14 7/9

 (22هتَاضـ ) 9 8/4 6 1/4

 (19اّل هـَست ) 8 2/4 4 4/3

 (20پشتلاؽ ) 6 2/3 4 8/2

 (16) دقی  ٍ اّل ثشًبهِ سیضي 6 2/3 9 2/6

 *(17كبحت دسک ٍ فْن ) 3 6/1 14 7/9

 (23ػشهـ  دیگشاى ) 3 6/1 3 1/2

 (21سفتبس ثیبًی ) 3 6/1 6 8/2

 (14ساػتگَ ) 1 5/0 7 8/4

                                                                                                            *p<0/05 

‌
‌درصد‌فراواني‌صفات/‌رفتارها‌‌با‌توجه‌به‌جنسیت‌(2)‌شکل
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 دسكممذ ٍ فشاٍاًممی ثیـممتشیي  5 خممذٍل اعلافممبت عجمم 

 ثممِ فبقممل كممفت ثممِ هشثممَط صًممبى ٍ هممشداى دس فشاٍاًممی

 دس کممِ غَسّوممبً. اػممت دسكممذ 8/44 ٍ 4/35 تشتیممت

 ثممِ هممشداى گممشٍُ دس ،اػممت ؿممذُ دادُ ًـممبى 5 خممذٍل

( 3 ثممبَّؽ(  2 فبقممل( 1  سفتبسّممبي/ كممفبت تشتیممت

ِ  سفتمبس ( 5 ًگمش آیٌذُ( 4 داًؾ ٍ فلن كبحت ( 6 قبعقبًم

 ثبایومبى ( 9 ًگمش خبًجِّوِ( 8 ػکَت( 7 هٌغقی ٍ هتفکش

  ثشخَسداسًممذ؛  فشاٍاًممی دسكممذ ٍ فشاٍاًممی ثیـممتشیي اص

ُ  دس تشتیمت  ایي دسحبلیکِ  سفتمبس (2 فبقمل ( 1 صًمبى  گمشٍ

 ٍ فلمن  كمبحت ( 5 ثبَّؽ(4 هٌغقی ٍ هتفکش( 3 قبعقبًِ

 كجَس( 9 ٍ ًگشخبًجِّوِ( 8 ػکَت( 7 ثبایوبى( 6 داًؾ

 .ثَد ًگشآیٌذُ( 10 ٍ ثبگزؿت ٍ

 ٍ همشداى  هیبى تفبٍت ثشسػی هٌؾَس ثِ ،ایي ثش فلاٍُ

 اص سفتبسّممب/ كممفبت عجقممبت اًتخممبة فشاٍاًممی دس صًممبى

ِ  ّومبًغَس . ؿمذ  اػتفبدُ دٍ خی آصهَى  5 خمذٍل  دس کم

 هشثمَط  داسهقٌمب  ّبيتفبٍت داد ًـبى ّبیبفتِ اػت آهذُ

 هتفکمش  ًگش،آیٌذُ ثبَّؽ، ثبایوبى، سفتبسّبي/ كفبت ثِ

 اػممت فْممن ٍ دسک كممبحت ٍ فممذالت اّممل هٌغقممی، ٍ

(05/0P  .)ِثممِ کممِ صًممبًی تقممذاد ،دیگممش فجممبست ثمم  

 كمبحت  ٍ هٌغقمی  ٍ هتفکمش  ثبایومبى،  سفتبسّمبي /كفبت

  تقمذاد . ثمَد  همشداى  اص ثیـمتش  داؿمتٌذ  اؿبسُ فْن ٍ دسک

 اّل ٍ ًگشآیٌذُ ثبَّؽ، سفتبسّبي/كفبت دس ًیض هشداى

 .ثَد ثیـتش فذالت

 

‌بحث

 پمظٍّؾ،  ٍ ثشسػی ػبل ػی اص ثیؾ گزؿت اص پغ

 فٌبكمش  اص ثشخمی  دس خشدهٌمذي  اص پظٍّـگشاى تقبسیف

 خشدهٌمذي  دٌّذُتـکیل فٌبكش دس ٌَّص اهب ثَدُ ّوگشا

(. 2011 گلمَک،  ٍ اػتَدیٌگش) داسد ٍخَد ًؾش اختلاف

 تقشیممف دس فممبدي افممشاد کممِ هـممتشکی هفممبّین ٍخممَد

 ّممذایت دس ؿممبیذ داسًممذ خشدهٌممذ افممشاد ٍ خشدهٌممذي

 دس تٌَؿ حتی یب ٍ ثبؿذ هفیذ ًیض پشداصاىًؾشیِ ّبيًؾشیِ

 پمزیش اًقغبف الگَیی اسائِ دس پظٍّـگشاى ثِ هفبّین ایي

 دّمذ  خبي خَد دس سا هختلفی اخضاي کِ- خشدهٌذي اص

(. 2011 ثلمممَک، ٍ گلمممَک) ثبؿمممذ کٌٌمممذُکوممم  –

ِ  پیـمیي  ّبيپظٍّؾ ِ  کم ِ  ثشسػمی  ثم  ضموٌی  ّمبي ًؾشیم

ِ  اًذپشداختِ خشدهٌذ افشاد ٍ خشدهٌذي دسثبسُ ِ  تٌْمب  ًم  ثم

 ؛2000 آسدلمت، ) اًمذ سػیذُ خشدهٌذي اص اػبػی فٌبكش

 ًیممض تٌممَؿ اص هممَاسدي ثممِ ثلکممِ( 1980 ثیممشى، ٍ کلیتممَى

 ثممِ فٌبكممش (.2005 گلممَک، ٍ ثلممَک) اًممذیبفتممِ دػممت

 دسک)ؿممٌبختی فٌبكممش  هقوممَل عممَس ثممِ آهممذُ دػممت

ُ  تدشثِ ٍ داًؾ داؿتي ٍ اًؼبًی ؿشایظ  ،(صًمذگی  دسثمبس

 اص هؼمبئل  هتفکشاًِ ثشسػی ثشاي تَاًبیی ٍ توبیل)  تأهلی

 ّؼمتٌذ ( خیشخَاّی ٍ ؿفقت) فبعفی ٍ( فشد خَد خولِ

 (. 2011 ثلَک، ٍ گلَک)

 کِ ًجَد ایي ثش قلذ پظٍّؾ ایي دس کِ خبیی آى اص

ِ  قجلمی  ّبيیبفتِ ثش هجتٌی سفتبسّب/كفبت ثٌذيعجقِ  ًؾشیم

ُ  تقشیمف  پمیؾ  اص ٍ ضموٌی  ّبي  هحمذٍد  اص ،ثبؿمذ  ؿمذ

 داؿمت  اهکمبى  کِ خبیی تب ٍ ؿذُ اختٌبة عجقبت کشدى

. ؿمذ  اػمتقجبل  کٌٌمذگبى ؿشکت ّبيپبػخ پشاکٌذگی اص

 یمب  ػیبِّ ایدبد ّذف ثب اػت ؿذُ ػقی پظٍّؾ ایي دس

ِ  اًتؾمبساتی  کمشدى  هغمشح  ثذٍى  ػٌح،ًگشؽ  اص ثشگشفتم

 اکتـمبفی  پظٍّـمی  كمشفبً  قجلمی  ّمبي پمظٍّؾ  ّبيیبفتِ

 .ؿَد اًدبم

 ٍ كممجش هٌغمم ، ٍ تفکممش ایوممبى، ًگممشي،خبًجممِّوممِ

 ٍ خممَد ثممِ احتممشام هْشثممبًی، داًممؾ، ٍ فلممن گزؿممت،

 ثَدًمذ  فٌبكشي َّؽ ٍ ًگشيآیٌذُ فقلاًیت، دیگشاى،

ُ  یبد تشتیت ثِ کِ ِ  آًْمب  ثمب  همشتجظ  كمفبت  ؿمذ  افمشاد  ثم

ِ  ٍ ؿمذ  دادُ ًؼمجت  خشدهٌذ  تفمبٍت  ثمب  تشتیمت  ایمي  الجتم

ِ  ًیمض  هختلمف  ػمٌی  ّمبي گشٍُ دس تشخیح ّبيخبیگبُ  ثم

ُ  ػِ ّش دس.  آهذ دػت  سفتمبس /كمفت  اٍلمیي  ػمٌی  گمشٍ

. ثمَد  ًگشيخبًجِ ّوِ خشدهٌذ فشد ی  ثشاي ؿذُ اؿبسُ
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 توممبم گممشفتي ًؾممش دس خممَد، خممبي دس چیممض ّممش دیممذى

 ثمبعٌی  ّمبي ٍیظگی ثشاي ؿذى قبئل اّویت ٍ ّبهَققیت

ِ  هدوَفِ ؽبّشي ّبيٍیظگی ثش فلاٍُ  ثمَد  ّمبیی هَلفم

 ًکشدى، قضبٍت صٍد دسػت، گیشيتلوین  کٌبس دس کِ

 اص اؿمبساتی  ٍ حمل  ساُ ثْتشیي اسائِ هٌبػت، القولفکغ

. اػمت  دادُ ؿمکیل  سا سفتمبس /كمفت  عجقِ ایي دػت ایي

 دیٌمی  هجٌمبي  ًَفی ثِ کِ اهَسي ثِ تَخِ ٍ ثشداسي الگَ

ِ  اػمت  همَاسدي  خمضء  ًیض داسد اخلاقی یب ِ  ّمش  دس کم  ػم

 دس دیگمش  خبلت ًکتِ. اػت ؿذُ اؿبسُ آى ثِ ػٌی گشٍُ

 ػمي  افمضایؾ  ثب کِ اػت كجَسي كفت ثِ اؿبسُ ّبیبفتِ

ِ  ًَخَاى گشٍُ دس ّفتن خبیگبُ اص ُ  ثم  دس چْمبسم  خبیگمب

ُ  تغییش هیبًؼبل گشٍُ دس ػَم ٍ خَاى گشٍُ . اػمت  کمشد

 دس کممِ اػممت كممفبتی خممضء ًیممض ًگممشيآیٌممذُ كممفت

ُ  ؿذُ اؿبسُ كفبت هدوَفِ  ًمذاسد  قمشاس  ًَخمَاى  گمشٍ

 ّش دس کِ آًچِ. ؿَدهی هـبّذُ دیگش گشٍُ دٍ دس ٍلی

ِ  دقیم   اؿبسُ ٍ َّؽ ایٌکِ ثَد هـَْد ػٌی گشٍُ ػِ  ثم

 خممَد ثممِ سا خذاگبًممِ عجقممِ یمم  کممِ ثممبَّؽ كممفت

ِ  سفتبسّمبیی  یمب  كفبت اص ًؾش كشف) دادُ اختلبف  کم

 دس( ؿمًَذ همی  تلقمی  ّمَؽ  اص ًومبدي  یب َّؽ اص خضئی

 قمشاس ( اٍل ٍیظگمی  7)  اٍل هشخح ّبيٍیظگی هدوَفِ

 اٍل هشحلمممِ دس( 2001) ّوکمممبساى ٍ خیؼمممَى. ًمممذاسد

 کیفیمت  كمشفبً  کِ سػیذًذ ًتیدِ ایي ثِ ًیض خَد پظٍّؾ

ِ  ًیؼمت  َّؽ ِ  خشدهٌمذي  ثمب  کم ِ  داسد ساثغم ُ  ثلکم  ًحمَ

 دس ٍ اػمت  همشتجظ  خشدهٌذي ثِ کِ اػت آى اص اػتفبدُ

ِ  کوم   ٍ هؼمبئل  حل تَاًبیی ٍاقـ  ٍیظگمیِ  دیگمشاى  ثم

ِ  هـبثِ.اػت خشدهٌذي ثب هشتجظ َّؽِ هْنِ ِ  آًچم  دس کم

 اص ثخـمی  دس( b 1996)اػمتشًجشگ  فولمی  ّمَؽ  هفَْم

 هغمشح  هَفم   ّمَؽ  اخیشا ٍ گبًِ ػِ َّؽ ثبفتی ًؾشیِ

 اص حمذٍدي  تب کِ اػت ايػبصُ فولی َّؽ اػت، ؿذُ

 ًمَؿ  ایمي  دس. اػمت  هؼتقل آهَصؿی یب ايهذسػِ َّؽ

 فولمی  ّمَؽ  اكملی  ّؼتِ فٌَاى ثِ ضوٌی داًؾ َّؽ

 کمشدى  فولی ٍاقـ دس ؛(2009 تبم، ٍ ٌّگ) اػت هغشح

 تفمبٍت  ًیمض  ّمب پمظٍّؾ  اص ثؼیبسي. اًذآهَختِ کِ آًچِ

ِ  اص ّمَؽ  هفبّین ٍ ّبخٌجِ ػبیش اص سا فولی َّؽ  خولم

 هثمبل  ثشاي)اًذدادُ ًـبى آهَصؿی هؼبئل ثب هشتجظ َّؽ

 ثْشاهمی،  اص ًقل ثِ 236 ف 2006ّوکبساى، ٍ کیبًکیَلَ

 لیپکمب،  همبیش،  گیٌگَسکمَ،  ؛1388 پمَس،  آتمؾ  ٍ یَػفی

 ًمَکغ،  اػمتشًجشگ،  ؛2004 اػمتشًجشگ،  ٍ یمبًض  هْبت،

 2001 گشیٌگَسًکمَ،  ٍ ثبًمذي  اکبتکب، پشیٌغ، گبیؼلش،

 خٌؼمیت  دٍ ّمش  دس کِ فبقل فتك اص گزؿتِ(. ثجیٌیذ سا

 هشداى -ثیـتش صًبى دس – ثَد ثشخَسداس ثبلایی فشاٍاًی اص

 اهب دادًذ ثیـتشي اّویت ًگشيیٌذُآ ٍ َّؽ ثب كفت ثِ

 داؿمت  ثمبلایی  اّویت ثؼیبس قبعقبًِ سفتبس صًبى گشٍُ دس

ِ  سا پمبییٌی  ثؼمیبس  دسكمذ  ًگمشي آیٌمذُ  كفت ٍ  خمَد  ثم

ِ   ایي. داد اختلبف ِ  حمذٍدي  تمب  یبفتم ِ  هـمبث  ّمبي یبفتم

ِ  اػمت ( 2009)ثلمَک  ٍ اؿتشاػمش  گلمَک،  پظٍّؾ  کم

  ؽمبّشاً . اػمت  ثیـمتشي  اّویمت  داساي هشداى ثشاي َّؽ

 فمشد  ٍ خشدهٌمذي  اص افمشاد  تقمبسیف  کِ اػت ایي هؼئلِ

ِ  ثمب  اهمب  ًیؼت؛ هتفبٍت خٌؼیت ثِ تَخِ ثب خشدهٌذ  تَخم

ِ  کٌٌذهی تدشثِ کِ هتفبٍتی ّبيثبفت ثِ ِ  ّمبیی حیغم  کم

 هتفمبٍت  کٌذهی خلَُ آًْب ٍاققی صًذگی دس خشدهٌذي

 دلیل ّویي ثِ(. 2009 ثلَک، ٍ اؿتشاػش گلَک،) اػت

ِ  سفتبس پظٍّـی ًوًَِ ایي دس صًبى ثشاي کِ اػت  قبعقبًم

 هْوتمش  خشدهٌمذ  فمشد  یم   ثمشاي  آیٌذُ داؿتي ًؾش دس ٍ

 .اػت ؿذُ قلوذاد

 ّوممِ دس تقشیجممب) پممظٍّؾ ایممي افممشاد اغلممت ثممشاي

 فمممشد یممم  ًوًَمممِ(  خٌؼمممیتی ٍ ػمممٌی ّمممبي گمممشٍُ

 هٌغقمی،  ٍ هتفکمش  ًگش،خبًجِّوِ کِ اػت خشدهٌذکؼی

ُ  ٍ داًؾ اّل  حمبل  فمیي  دس فمشد  ایمي . اػمت  ًگمش آیٌمذ

ُ  هْشثمبى،  ثبگزؿمت،  كجَس، ِ  ٍ ثمَد  دیگمشاى  ٍ خمَد  ثم

ِ  اهمَسي  اًدمبم  ثمب  فمشدي  چٌیي گزاسد؛هی احتشام ِ  کم  ثم

 یمبد  ایومبى  ثمب  فمشدي  فٌَاى ثِ اػت هشثَط دیي ثِ ًَفی
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 ؿممٌبختی، فٌبكممش ؿممبهل ًوًَممِ هلممبدی  ایممي.ؿممَدهممی

ُ . اػت تأهلی ٍ فبعفی ِ  ؿمبهل  ایمي  ثمش  فملاٍ  ّمبي حیغم

 دس. ّؼممت ًیممض فشافممشدي ٍ فممشدي ثممیي فممشدي، دسٍى

 فوممذُ( 2000) کلیتممَى ٍ( 1986)اػممتشًجشگ پممظٍّؾ

ِ  اخضاي ِ  آهمذُ  دػمت  ثم  دس ایمي  ٍ داسًمذ  ؿمٌبختی  خٌجم

 ٍ( 1986)چٌمذلش  ٍ ّبلیمذي  پمظٍّؾ  دس کِ اػت حبلی

 کٌممبس دس ّممن فممبعفی اخممضاي( 2014) ّوکممبساى ٍ چممي

 ثشدیمب  ٍ تبکبّبؿمی . خمَسد همی  چـمن  ثِ ؿٌبختی اخضاي

 دػمت  ثَدى ؿَْدي كفت ثِ خَد پظٍّؾ دس( 2000)

ِ  ًیمض  سا تأهلی خٌجِ کِ یبفتٌذ ِ  اخمضاي  ثم  آهمذُ  دػمت  ثم

 خشدهٌمذ  افمشاد  ّمبي ٍیظگمی  ٍ خشدهٌمذي  هفْمَم  ثشاي

 دس سا خٌجِ ػِ ّش( 2001) ّوکبساى ٍ خیؼَى. افضایذ هی

 اٍ پمظٍّؾ  دس کِ خبیی تب آٍسد دػت ثِ خَد پظٍّؾ

 ًیض خذاًٍذ ثب یگبًگی ٍ دسػتی ًؾیش هقٌَي ّبيخٌجِ ثِ

ِ  اخمضاي  سػذهی ًؾش ثِ. ثَد ؿذُ اؿبسُ ُ  ثٌمذي عجقم  ؿمذ

ِ  ًیمض  پمظٍّؾ  ایي ّبيیبفتِ  پیـمیي  ّمبي پمظٍّؾ   هـمبث

 پممظٍّؾ هـممبثِ ؿممٌبختی اخممضاي هثممبل فٌممَاى ثممِ ثبؿممذ

ِ  تَخِ یب( 1980) ثیشى ٍ کلیتَى ِ   هقٌمَي  اهمَس  ثم  هـمبث

 .اػت( 2001) ّوکبساى ٍ خیؼَى پظٍّؾ

 ّمبي  ثشسػمی  دس ؿمذُ  ؿٌبػمبیی  اخضاي پظٍّـگشاى

 چٌمذ  ّش اًذ، کشدُ گزاسيًبم هتفبٍتی اػبهی ثب سا ضوٌی

ِ  کمبهلاً  آًْمب  ٍاققی هحتَاي ؽبّشاً  هفمبّین . اػمت  هـمبث

 ٍؽممبیف ٍ فقلممی صًممذگی ثبفممت ثممب خشدهٌممذي اص هممشدم

(. 2005 ّوکمبساى،  ٍ گلمَک ) اػت هشتجظ آًْب تحَلی

ِ  یم   هقوَل عَس ثِ خَاًی  دس هْمن  تغییمشات  اص هشحلم

ِ  اص اػمت،  صًذگی  گمبّی  ٍ سٍاثمظ،  کمبس،  ؿمشٍؿ  خولم

 ٍ( 2007 ثلمممَک، ٍ گلممَک ) خمممبًَادُ یمم   اٍقممبت 

( 2001 ثلَک، ٍ ػیٌگش) تدشثیبت ایي هَسد دس اػتذلال

 هختلممف اخممضاي ؿممٌبختي سػممویت ثممِ دس اػممت هوکممي

 .ثبؿذ داؿتِ هْوی ًقؾ خشدهٌذ ٍ خشدهٌذي تقشیف

ِ  ّمبیی هحذٍدیت فلیشغن  ثمش  داسد پمظٍّؾ  ایمي  کم

ِ  سفتبسّبیی/كفبت اػبع  اػمتخشاج  پمظٍّؾ  ایمي  اص کم

ِ  ًخؼمت  هقمذهبتی  عَس ثِ تَاىهی اػت ؿذُ  ثشسػمی  ثم

 ثممِ دٍم ٍ پشداخمت  ایشاًمی  ًوًَممِ دس خشدهٌمذي  هفْمَم 

 دس صًمذگی  هختلمف  ّمبي دٍسُ دس صًذگی تدبسة تأثیش

 ٍ تمبسیخی  ّمبي ثشسػمی . کمشد  دقمت  ًیض هفَْم ایي فْن

ِ  تمب  اػت لاصم ثیـتشي هزّجی  ؿمکل  ٍ تحمَلی  سًٍمذ  ثم

. اػممت لاصم ایشاًیممبى هیممبى دس خشدهٌممذي هفْممَم گیممشي

ِ  ًوبًذ ًبگفتِ الجتِ ِ  ثمب  کم ِ  تَخم ُ  دس هحمذٍدیت  ثم  ؿمیَ

ِ  ّبیبفتِ تقوین دس پظٍّـی ًٍوًَِ گیشيًوًَِ ِ  ثم  خبهقم

ِ  ّوبًغَس.کشد احتیبط ثبیذ ایشاًی  آهمذُ 1 خمذٍل  دس کم

 ؿمذُ  هغشح ًیض دیگشي ّبيػَال پظٍّؾ ایي دس اػت

 دس ٍ ًجممَد هقبلممِ ایممي دس آًْممب اسائممِ هدممبل کممِ ثممَد

 .ؿذ خَاّذ هٌتـش آتی ّبي گضاسؽ
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