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 چکیذٌ

ِ  هجرت   افرطاز  هٌف ّبیتَاًوٌسی ٍ افؿطزگی ثط ًگطهثجت زضهبًی ضٍاى تبثیط ثطضؾی پػٍّف ایي اًجبم اظ ّسف  ثیوربضی  ثر

 58 آظهرَى، پرؽ  ٍ آظهرَى پریف  نَضت ثِ اضظیبثی ٍ کٌتطل گطٍُ ثب ّوطاُ آظهبیكی ًیوِ ططح یک قبلت زض. ثَز ؾططبى

ِ  جوؼیت اظ. قسًس اًتربة زؾتطؼ زض گیطیًوًَِ ضٍـ ثِ ؾططبى ثیوبضی ثِ هجت  ثیوبضاى کلیِ هیبى اظ آظهَزًی ِ  ًوًَر  ثر

ُ  زض ًفرط  15 ٍ ًگرط هثجت آهَظقی گطٍُ زض ًفط 15 تهبزفی طَض ِ . گطفتٌرس  قرطاض ( اًتظربض  لیؿرت )کٌترطل  گرطٍ  ایري  هساذلر

ُ  هرَضز  اثعاض. قس ثطگعاض ّفتگی ٍ گطٍّی قکل ثِ کِ ثَز ایزقیقِ 120 جلؿِ 8 قبهل( ًگطهثجت زضهبى) پػٍّف  اؾرتفبز

 ٍ لیٌلری  هرٌف  فضبیل ٍ ّبتَاًوٌسی هقیبؼ ّوچٌیي ٍ (OHDQ) آکؿفَضز افؿطزگی -قبزکبهی هقیبؼ پػٍّف، ایي زض

-تَاًوٌرسی  افعایف افؿطزگی، کبّف زض ًگطهثجت زضهبى کِ زاز ًكبى کٍَاضیبًؽ تحلیل ًتبیج. ثَز (VIA-IS) ّوکبضاى

 .اؾت ثَزُ هؤثط ؾططبى ثِ هجت  افطاز هتؼْساًِ ٍ ثرفلصت ظًسگی هؼٌبزاض، ظًسگی ؾطح افعایف هٌف، فضبئل ٍ ّب
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 مقذمٍ

ِ  اثرت ء  الگرَی  نٌؼتی، ٍ اجتوبػی تغییطات ثب اهطٍظُ  ثر

 هرعهي،  ّبیثیوبضی ًتیجِ زض. اؾت کطزُ تغییط ّبثیوبضی

 قرًَس هری  هحؿرَة  جَاهرغ  ؾ هت هكک ت هْوتطیي

ُ  هٌبثغ ذَز کِ ُ  تلقری  تٌیرسگی  ػورس ِ  ٍ قرس  ّربی ّعیٌر

 ؾرٌسیک )کٌٌرس  هی تحویل جبهؼِ ثط ضا ظیبزی اقتهبزی

 زاضًرس،  هتؼرسزی  اًَاع ّبثیوبضی ایي(. 2011 هبزاًؽ، ٍ

 ثیوربضی . اؾرت  ؾرططبى  ّرب ثیوبضی ایي هْوتطیي اظ یکی

 زض ثْساقرتی  اؾبؾری  هؿبئل ٍ هؼض ت اظ یکی ؾططبى

 ظًرسگی  ٍ ؾر هتی  تْسیس ثب کِ قَزهی هحؿَة جْبى

 فررطزی، ّرربیذؿرربضت هرتلرر ، ؾررٌیي زض اًؿرربى فؼرربل

 ضٍاًری  جؿروی،  اثؼبز زض هتؼسزی اجتوبػی ٍ ذبًَازگی

 (.2003 اؾرتطى،  ٍ ٍٍز کطیرک )کٌس هی ایجبز هؼٌَی ٍ

ِ  چٌس طَل زض ِ  زّر  ذهرَل  زض ّرب زضهربى  ًیرع،  گصقرت

ِ  اظ جؿروبًی  هرعهي  ّربی ثیوبضی ُ  اظ ؾرططبى،  جولر  ًگرب

ِ  زاضٍیی ّبیزضهبى ٍ جؿوبًی ثؼس اقتهبزی اظ نطفِ  ثر

ُ  ؾَی -جؿروبًی  ثؼرسی  چٌرس  ّربی زضهربى  ٍ ّرب زیرسگب

 اذیرطا   زیگط ؾَی اظ. اؾت زازُ جْت تغییط ضٍاًكٌبذتی

 ّربی جٌجِ ثِ پطزاذتي ٍ زضهبًی ضٍاى ّبیهسل زض تحَل

 کؿررت افررعٍى ضٍظ تررَجْی اًؿرربى، هثجررت ضٍاًكررٌبذتی

 چرطذف  ضاؾرتبی  زض ًیرع  حبضرط  پرػٍّف  .اؾرت  کطزُ

 چٌسثؼررسی زضهرربى ثررِ جؿرروبًی ّرربیزضهرربى اظ توطکررع

ِ  تَجِ ثب ّوچٌیي. گطفت قکل ؾططبى ثیوبضی ِ  ثر  ایٌکر

 هثجررت، ّرربیّیجرربى پررطٍضـ ثررط ًگررطهثجررت زضهرربى

( 2004 ؾرلیگوي،  ٍ پتطؾرَى )ّرب  فضریلت  ٍ ّبتَاًوٌسی

 اثطثركری  جْرت  زضهبًی ضٍاى ضٍـ ایي اظ زاضز، تبکیس

 ثیوبضی ثِ هجت  افطاز هٌف ّبی تَاًوٌسی ٍ افؿطزگی ثط

ِ  فٌَى ٍ انَل ایي.قس گطفتِ ثْطُ ؾططبى  اؾربؼ  ثرط  کر

ِ  لحبظ ثسیي اؾت، هثجت ضٍاًكٌبؾی زیسگبُ  ضٍقری  کر

 ّرربیهؤلفررِ ثطذرری اضتقرربء ٍ زضهرربى جْررت هٌبؾررت

 زض( هررٌف ّرربیتَاًوٌررسی ٍ افؿررطزگی)ضٍاًكررٌبذتی 

 پرػٍّف  ٍ ثطضؾری  هرَضز  اؾت، ؾططبى ثِ هجت  ثیوبضاى

 ؾررططبى ثیورربضی ثررِ هجررت  افررطاز وچٌرریيّ. گطفررت قررطاض

ُ  ثؿریبض  ضٍحی ٍ جؿوی قطایط زاضای  ٍ ّؿرتٌس  ایٍیرػ

 آًْرب  جؿروبًی  ٍ ضٍاًری  اثؼبز ثیي ثبلایی ثؿیبض ّوجؿتگی

ِ  ثٌربثطایي  زاضز، ٍجَز ِ  ایزضهربًی  ضٍاى کربضگیطی ثر  کر

ُ  ثؿرتِ،  ایقیَُ  ثبقرس  زاضا ضا اًؼطربف  غیطقبثرل  ٍ پیچیرس

 غیطقبثرل  تٌْرب  ًِ پػٍّف ایي زض افطاز اظ گطٍُ ایي ثطای

ِ  حتی ثلکِ کبضثطز،  احتوربل  کٌترطل  اظ ذربض   قرکلی  ثر

. آٍضزهری  پسیرس  ضا ضٍحری  یرب  ٍ جؿوبًی هكک ت ػَز

ُ  ثرَزى  اّویرت  حربئع  ثِ تَجِ ثب ثٌبثطایي  ضٍاى اظ اؾرتفبز

 ٍ ؾرططبى  ثیوربضی  ثب هقبثلِ ٍ زضهبى هجوَػِ زض زضهبًی

 ثطضؾری  اظ پرؽ  قسُ، ثیبى احتوبلات اظ قطؼی پیكگیطی

ِ  ضٍـ ایي ِ  ضٍقری  ػٌرَاى  ثر  هرَثط   ٍ کبضآهرس  ضٍ،هیبًر

 .قس گطفتِ ًظط زض حبضط پػٍّف ثطای

 ایجرربز ثررب کررِ اؾررت ّرربییثیورربضی جولررِ اظ ؾرططبى 

 اجتوربػی  ٍ ضٍاًری  جؿوی، اذت لات ٍ هعهي ّبیتٌف

 ضٍاًكرٌبذتی  ّبیٍیػگی زض اذت ل ایجبز ثبػث هتؼسز،

 ثیوربضاى  زض هطاقجتری  جَاًت اظ یکی لصا. قَزهی ثیوبضاى

 حرربلات اضتقرربء ٍ ثْجررَز ثررِ تَجررِ ؾررططبى، ثررِ هجررت 

 ٍ ّطیررت اٍهیررطا  جیورری  آلرري )اؾررت  ضٍاًكررٌبذتی

ِ (.2007آضًرت،   زّررسهری  ًكرربى هقربلات  هررطٍضی هطبلؼر

تبثیطگرصاض   ثیوبضاى ایي ظًسگی ثط ضٍاًكٌبذتی هساذ ت

 هررَضیؽ، ٍ ؾَیؿررب قررطٍٍز، ،ضایررت گطیررط،)اؾررت 

 زضک اجتورربػی ّرربیحوبیررت اظ اضیثطذررَضز(.2002

 طرَض  ٍثِ گطٍّی هكبٍضُ ّبیثطًبهِ اظ هٌسیثْطُ ،1قسُ

 ػولکطز ثْجَز هَجت زضهبًی، ضٍاى ّبیآهَظـ اذم

 ٍ ذؿررتگی کرربّف اجتورربػی، ٍ ّیجرربًی جؿرروبًی،

قررًَس هرری ثیورربضی ایرري اظ ًبقرری هٌفرری اثررطات کرربّف

 زض ػَاهررل ایرري (.1389 هْررطزاز، ٍ هٌتظررطی اثطاّیورری،)

 ّوچٌرریي ٍ ؾررططبى ثررب فررطز ؾرربظگبضی ٍ هقبثلررِ ًحررَُ

                                                           
1 Perceptible Social support 



 

 37/   ؾططبى ثِ هجت  ثیوبضاى زض هٌف ّبیتَاًوٌسی ٍ افؿطزگی ػ ئن ثط ًگطهثجت زضهبًی ضٍاى تبثیط

 

 زاضًرس،  ایکٌٌسُ تؼییي ًقف فطز، هتفبٍت ّبیتَاًوٌسی

 پعقررکی ٍ ضٍاًكررٌبذتی اثررطات ثیورربضی، ایرري کررِ چررطا

 ٍیلکربک،  ٍ هکرت  هبزاکؽ )قَز هی ثبػث ضا ثؿیبضی

ِ  اذیرط  ّربی ؾبل زض(. 2009 ِ  تَجر  ٍ افؿرطزگی  هٌربثغ  ثر

ُ  ثِ هرتل  ّبیگطٍُ زض ثبآى هقبثلِ ضاّجطزّبی  زض ٍیرػ

 تَجِ هَضز ثؿیبض ؾططبى، جولِ اظ ّب،ثیوبضی ثِ هجت یبى

ُ  زازُ ًكربى  ٍ اؾت گطفتِ قطاض ِ  قرس ِ  کر  گرطفتي  کربض ثر

 کرربّف، زض هْورری ًقررف هررؤثط، ایهقبثلررِ ضاّجطزّرربی

ِ  زٍام ٍ ایجبز ِ  افؿرطزگی  ّربی ًكربً  چري، )اؾرت   زاقرت

 (.2007 لی، ٍ یبًگ چبًگ،

 زض ضٍاًكٌبذتی ّبیهساذلِ اظ ثؿیبضی ثٌیبزیي ّسف

 ثرطای  آًبى تَاًبیی افعایف ؾططبى، ثِ هجت  ثیوبضاى هَضز

 ّرربیقرریَُ تحوررل ٍ زضز اضررططاة، ثررب قررسى ضٍ ثررِ ضٍ

 هَضرَػبتی  اظ یکری  .اؾت پعقکی زضهبًی ٍ تكریهی

 ضٍاى هَضرَع  قرس،  ذَاّرس  ثطضؾی پػٍّف ایي زض کِ

 ضٍیکررطز اذیررط ّرربیؾرربل زض.اؾررت ًگررطهثجررت زضهرربًی

 ٍ اؾررتؼسازّب ثررِ تَجررِ قررؼبض ثررب هثجررت ضٍاًكٌبؾرری

 ّربی حَظُ پػٍّكگطاى تَجِ هَضز اًؿبى ّبیتَاًوٌسی

 هثجرت،  ضٍاًكٌبؾی. اؾت گطفتِ قطاض ضٍاًكٌبؾی هرتل 

 هٌظرَض  ثِ هثجت ّبیّیجبى گؿتطـ ٍ ًْبزى ثٌب ثط تأکیس

 افررعایف ٍ ضٍاًرری ّرربیاذررت ل ثطاثررط زض ؾرریطی ایجرربز

 ٍایررت ٍ کرربلَ هررک)زاضز  افررطاز قرربزکبهی ٍ ثْعیؿررتی

 هطاجؼربى  ظًرسگی  زض ضا هؼٌرب  ضٍیکطز ایي(. 2002ٍلت،

 قربزی،  تقَیت ٍ ضٍاًی قٌبؾی آؾیت تؿکیي هٌظَض ثِ

ضٍاى  ًظرطی  ظیطثٌربی (. 2008 ضقریس، )زّرس   هی افعایف

ِ  هثجت زضهبًی  زاضز (2002)ؾرلیگوي   کبضّربی  زض ضیكر

ِ  هٌس،لصت ظًسگی قبهل قبزی اؾت هؼتقس کِ  هتؼْساًر

 ضٍاى کررِ هثجترری ّرربیّیجرربى تجطثررِ. اؾررت هؼٌرربزاض ٍ

 ثْتطی تَاًبیی اغلت زاضز، تأکیس ثطآى ًگطهثجت زضهبًی

 ثررب هَاجْررِ زض ؾرربظگبضی ٍ ّرربتَاًوٌررسی اظ اؾررتفبزُ زض

 (.2009فطزضیکؿرَى، )کٌرس  هری  ایجبز ظًسگی هكک ت

 افطاز زض هثجت تغییطات ثِ ًیبظ ؾططبى، ثب ضٍیبضٍیی ثطای

 ّربی زضهربًی  ضٍاى هیربى  اظ کِ اؾت ثیوبضی ایي ثِ هجت 

 هَجرَز  کبضّربی ضاُ ططیر   اظ هثجت تغییطات ایي هتؼسز،

 کبؾر ؼ، )اؾرت   پصیطاهکبى ًگطهثجت زضهبًی ضٍاى زض

 (.2014 ٍیَؼ، فًَت،

 زض ثرسى  ّربی ؾرلَل  آى زض کِ اؾت ثیوبضی ؾططبى

ِ  ثرسذین  تَهرَض  یک  تکثیرط  ٍ تقؿرین  غیطػربزی  طرَض  ثر

 ّربی ؾرلَل . کٌٌرس هی ًبثَز ضا ؾبلن ّبیثبفت ٍ قًَس هی

 ّرب ؾرلَل  ضقرس  ٍ تقؿین ػبزی ؾبظٍکبضّبی اظ ؾططبًی

 زض هؼوررَلا  (.2002 کٌررت، ٍ کیٌعلررط)افتٌررس هرری جررسا

ُ  هبًٌس افؿطزگی اظ اًَاػی ثب ّبؾططبى  یرب  ذرَئی  افؿرطز

 زض (.2004 پررطل،)قررَین هرری اؾبؾرری هَاجررِ افؿررطزگی

 ثریف  چیرعی  افؿطزگی گفت تَاىهی افؿطزگی تؼطی 

 ذلر   قبهل ّیجبًی ًكبًگبى. اؾت تٌْبیی یب غوگیٌی اظ

ِ  فقرساى  یرک  ثرب  اؾت ّوطاُ کِ هٌفی  زض لرصت  ٍ ػ قر

ِ  ضٍظاًِ ّبیفؼبلیت ٍ  اًرطغی )کبضهبیرِ   فرطز  کر  ٍ( لیجیرس

 زازى زؾرت  اظ زازُ، زؾرت  اظ ضا قجلری  چیعّبی ثِ ػ قِ

 یرب  ذرَاثی ثی تَجِ، قبثل ٍظى کبّف یب افعایف  ٍ اقتْب

 توطکررع، زض ًرربتَاًی اًررطغی، زازى زؾررت اظ پطذررَاثی،

 تکرطاض  افکبض ٍ قسیس گٌبُ احؿبؼ یب اضظقیثی احؿبؼ

 اًجورري)کٌررس  تجطثررِ ضا ذَزکكرری یررب هررط  قررًَسُ

 ه هرت  افرطاز  افؿطزگی، زض(. 2012 اهطیکب، ضٍاًكٌبؾی

 (.1392 ضضبیی،)کٌٌس هی ضا احؿبؼ تَاًکبّی غن یب

ُ  هرٌف  فضربئل  زیگرط،  ؾَی اظ ِ  ضا آزهری  زیرسگب  ثر

 ًیؿرتی  ٍ هرط   ٍ ظًسگی گًَبگَى اثؼبز حیبت، هفَْم

 ّبتَاًوٌسی ایي ضًٍسگی فطا ٍ اضتقب ثب. ثركسهی ٍؾؼت

ِ  تَاىهی ًگطهثجت زضهبى ططی  اظ ثطتط ّبیفضیلت ٍ  ثر

ِ  هجرت   افرطاز  زض افؿرطزگی  ّربی ًكبًِ کبّف  ؾرططبى  ثر

 ًگرررط هثجرررت ضٍاًكٌبؾررری زیرررسگبُ زض.یبفرررت زؾرررت

ِ  قطاض تأکیس هَضز هٌف ّبی فضیلت  ثرط  هكرتول  ٍ گطفتر

 تَؾررط کررِ اؾررت افررطاز زض ٍیػگرری ٍ تَاًوٌررسی 24
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 کلررری، فضررریلت قرررف قبلرررت زض( 2005)ؾرررلیگوي 

 ٍ ػقرل ) هؼطفرت  ٍ 1ذرطز  قربهل  ٍ اؾت قسُ ثٌسی طجقِ

 اػترسال  ػرسالت،  ،(احؿربى ) اًؿربًیت  قرجبػت،  ،(زاًف

. اؾررت هؼٌَیررت ٍ( تؼرربلی) فطاضًٍررسگی ،(ضٍیهیبًررِ)

 ٍ ّرب ًظطیِ ثطای انط ح یک ًیع، ًگطهثجت ضٍاًكٌبؾی

ُ  ّرب پػٍّف ِ  اؾرت  چیرعی  آى زضثربض ِ  ضا ظًرسگی  کر  ثر

 هیْرربلی، ؾرریکعًتی) ؾرربظزهرری اضظقرروٌس ٍجررِ ثْتررطیي

2009.) 

 تجطثرری لحرربظ اظ هثجررت، زضهرربًی ضٍاى ّوچٌرریي

ُ  تَجِ کِ اؾت زضهبًی ضٍاى ثِ هؼتجط ضٍیکطزی  ایٍیرػ

زاضز  هطاجرغ  هثجت ّبیّیجبى ٍ ّبتَاًوٌسی ًْبزى ثٌب ثِ

 تجرربضة ٍ هررٌف ّرربیتَاًوٌررسی(. 2000 کرربلَ، هررک)

 تَجْرربت جررعٍ ظًررسگی اظ ضضرربیتوٌسی قجیررل اظ هثجررت

 اقرٌبیسض،  ٍ لرَپع )اؾرت   گرط هثجرت  ضٍاًكٌبؾری  هحَضی

 ضٍاًكٌبؾرری چْرربضچَة زض ظیرربزی هررساذ ت (.2007

پربضک   ٍ پتطؾَى. اؾت قسُ پیكٌْبز اذیط زِّ زض هثجت

 چیررع ؾررِ هررَضز زض افررطاز کررِ ظهرربًی زضیبفتٌررس ،(2004)

 اظ ٍ ًَیؿررٌسهرری افتررسهرری اتفررب  ضٍظ ّررط کررِ ذررَثی

ِ  ضٍظّربی  زض کِ ّبییتَاًوٌسی  کطزًرس،  قٌبؾربیی  ّفتر

 ٍ زازًرس هری  گعاضـ ضا ثبلایی قبزی کطزًس،هی اؾتفبزُ

ُ  6 تب ضا کوتطی افؿطزگی ِ  هرساذ ت  اظ پرؽ  هرب  تجطثر

 اظ اؾررت ػجرربضت گررطاهثجررت زضهرربًی ضٍاى. کطزًررسهرری

 ططیرر  اظ افؿرطزگی  ثرب  هقبثلررِ ثرطای  هرساذ تی  کربضثطز 

 زضگیرطی  ؾرطح  ثرطزى  ثربلا  هثجرت،  ّربی ّیجربى  افعایف

ِ  ظًسگی زض هؼٌب افعایف ٍ ظًسگی زض هثجت  آى جربی  ثر

ًوبیس  گیطیّسف ضا افؿطزگی ػ ئن ثِ طَض هؿتقین کِ

 ،(2008)ؾررررلیگوي ٍ پبٍلؿررررکی (.2005 ؾررررلیگوي،)

 ٍ تؼْرس  فقرساى  هثجرت،  ّیجبًربت  فقرساى  ثریي  ّوجؿتگی

 .زازًرس  قرطاض  آظهرَى  هَضز افؿطزُ افطاز زض ضا هؼٌب فقساى

 گررطٍُ زض فطضرریِ ایرري آظهررَى اظ حبنررل ثؼررسی ًترربیج

                                                           
1 wisdom 

ِ  هؤیرس  ّوگری  پػٍّكرگطاى،  ایري  تَؾط زضهبًی  فطضری

 اظ ،(2008)ضقرریس  هطبلؼررِ یررک زض. اؾررت ثررَزُ فررَ 

 اؾتفبزُ ّبتَاًوٌسی ثطزى ثبلا هٌظَض ثِ هثجت ضٍاًكٌبؾی

 گطٍُ زض هثجت ضٍاًكٌبؾی فٌَى کِ زاز ًكبى ًتبیج کطز،

 اظ افرطاز  هثجرت  تَاًوٌسی 17 زض هؼٌبزاضی تغییط آظهبیف

 ٍ فطزضیکؿررَى. ثررَز آٍضزُ ٍجررَز ثررِ تَاًوٌررسی، 24

ِ  زضیبفتٌرس  ًگرط هثجرت  هسل اؾبؼ ثط ،(2005)لَؾبزا   کر

 ًربگَاض  پیبهرسّبی  هقبثرل  زض ضا ؾریطی  هثجت ّبیّیجبى

 ذَزهرتربض  ثطاًگیرتگری  زازى کربّف  ٍؾیلِ ثِ اؾتطؼ

 ًبقی پصیطیاًؼطبف افعایف ٍ هٌفی ّبیّیجبى اظ ًبقی

 اضًؿرت،  ؾرلیگوي، . کٌٌسهی ایجبز هؿألِ حل ٍ تفکط اظ

 هطبلؼررِ یررک زض ،(2009)لیٌکیٌررع ٍ پَیررک گیلْرربم،

 ّرربیًكرربًِ فررطزی هثجررت زضهرربًی ضٍاى کررِ زضیبفتٌررس

 زض هررَاضز، اظ ثؿرریبضی زض ٍ زاز کرربّف ضا افؿررطزگی

ُ  ضایررج ّرربیزضهرربى  ثررب هقبیؿررِ  زاضٍّرربی  ثررب ّوررطا

 کبّف ثط ػ ٍُ. قس کبهل ثْجَزی ثبػث ضسافؿطزگی

 ّرربیًكرربًِ هثجررت زضهرربًی ضٍاى افؿررطزگی، ّرربیًكرربًِ

ِ  ،(1388) کطزهیطظا پػٍّف زض. زاز افعایف ضا قبزی  ثر

 زض هؼٌررَی ضٍاًرری -ظیؿررتی هررسل کبضآظهرربیی هٌظررَض

 ضٍاًكٌبؾرری ثررط هجتٌرری هررساذ ت آٍضی،ترربة اضتقرربی

ُ  هرَضز  ضا آزلرط  فطزی ضٍاًكٌبؾی ًیع ٍ ًگط هثجت  اؾرتفبز

 ٍ هثجرت  زضهربى  اثطثركری  اظ حربکی  ًتربیج،  کِ زاز قطاض

 ّوچٌرریي. ثررَز آٍضیترربة اضتقرربی زض آزلررطی زضهرربى

 ثرط  تأکیرس  ثرب  ًگرط هثجرت  ضٍاًكٌبؾری  ػٌرَاى  ثرب  پػٍّكی

اؾررت  قررسُ اًجرربم هررٌف ّرربیفضرریلت ٍ ّرربتَاًوٌررسی

 قجیررل اظ فرري 14 هساذلررِ ایرري زض(. 1981فررَضزایؽ،)

 زض قررسى زضگیررط ثررَزى، تررطاجتورربػی ثررَزى، تررط فؼرربل

ِ  ػویر   ٍ ترط ًعزیک زّیقکل هؼٌب، ثب کبضّبی  ثرب  ضاثطر

 اضجحیررت ٍ آهررسُ پرربییي اًتظرربضات ػ قررِ، هررَضز فررطز

-آظهرَزًی . گطفرت  قطاض اؾتفبزُ هَضز ثَزى، قبز زاقتي

ِ  زض ثَزًرس،  زیسُ آهَظـ کبهل طَض ثِ کِ ّبیی  هقبیؿر
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ُ  ًكبًگبى ٍ قبزتط کٌتطل گطٍُ ثب ُ  افؿرطز  کوترطی  کٌٌرس

 تحلیلری  زض ،(2004)ثبهیؿتط  ٍ اؾچویچل. زازًس ًكبى ضا

ُ  زاًكرجَیبى  اظ آهرسُ  زؾرت  ثِ ّبی زازُ اظ کِ  زاًكرگب

ِ  زاز ًكبى آٍضزًس، ػول ثِ ّبضٍاضز  زض گطاّرب، هثجرت  کر

 گطفترربض گطاّرربهٌفرری اظ کوتررط ّررب،ثیورربضی ٍ اهررطاو

. یبثٌرس هری  ضّبیی ظٍزتط گطفتبضی نَضت زض ٍ قًَس هی

 ذرَز  ثطضؾری  زض ًیرع ( 2004)اؾرتیي   ٍ پبضک ؾلیگوي،

 گرطا هثجرت  ضٍاًكٌبؾی هساذ ت اثطثركی آى ّسف کِ

ِ  اظ ثَز، فطزی ٍ گطٍّی نَضت ثِ ُ  تكرکط  ًبهر  اؾرتفبز

 ٍ ًكرب   افرعایف  زض ّن ضا هساذ ت اثطثركی ٍ کطزًس

 ـ افؿطزگی ػ ئن کبّف ّن ٍ قبزهبًی . زازًرس  گرعاض

 جْرت  کبضآهرس  ضٍقری  ًگرط هثجرت  زضهربى  ّبیآهَظـ

. اؾرت  افرطاز  قربزکبهی  ّوچٌریي  ٍ ّرب تَاًوٌسی افعایف

 ثربلای  قریَع  هَجرت  ظًرسگی  اظ ضضبیت هیعاى کبّف

ِ  اؾرت  قسُ جْبى ؾطاؾط زض افؿطزگی  پػٍّكری  زض کر

 قبزکبهی، افعایف هَجت ًگطهثجت زضهبى ّبیآهَظـ

قرس   افرطاز  زض هتؼْساًِ ٍ هؼٌبزاض ظًسگی هثجت، احؿبؼ

 زض (.2009لیٌکریي  ٍ پرَی   گیلْربم،  اضًؿرت،  ؾلیگوي،)

 ذهرَل  زض (2002) ؾرلیگوي  تَؾرط  زیگرط  ایهطبلؼِ

 ػ ئرن  ؾٌجف ثطای ّبییآظهَى گطٍّی، زضهبًی هثجت

ِ  ثیكرتط  قربزکبهی  ٍ ظًرسگی  اظ ذكٌَزی ٍ افؿطزگی  ثر

ِ  کبض ِ  ثرَز  حربکی  حبنرل  ًتربیج . قرس  گطفتر ُ  کر  گرطٍ

 زضیبفرت  ضا گرطا هثجرت  ضٍاًكٌبؾی هساذ ت کِ هساذلِ

 ًوطات جلؿبت، اتوبم اظ ثؼس یکؿبل تب حتی ثَزًس کطزُ

ِ  ثَز حبلی زض ایي ٍ زاقتٌس ثک آظهَى زض تطیپبییي  کر

ِ  زض افؿرطزگی  ػ ئرن  ًظط اظ ّوچٌبى کٌتطل گطٍُ  زاهٌر

 ثرب  اضتجرب   زض پػٍّف ّوبى زض. ثَزًس هتَؾط تب ذفی 

 پؽ افطاز زضیبفتٌس( شاتی)هٌكی  ّبیتَاًوٌسی قٌبؾبیی

 آًْرب  اظ اؾتفبزُ ثطای ذَز ثطتط ّبیتَاًوٌسی قٌبذت اظ

ِ  حبضرط  پرػٍّف  .کٌٌرس هری  پیرسا  ثبلایی اًگیعُ  زلیرل  ثر

 ًقرف  ثرَزى  کلیسی ٍ ؾططبى ثیوبضی ضٍظافعٍى افعایف

 ثیورربضی، ثررب ایرري زضهرربى فطایٌررس زض ضٍاًكررٌبذتی ػَاهررل

 ٍ افؿرطزگی  ثط ًگطهثجت زضهبًی ضٍاى تبثیط تؼییي ّسف

ِ  هجرت   ثیوبضاى زض هٌف ّبیتَاًوٌسی  اًجربم  ؾرططبى،  ثر

ِ . قس  اثطثركری  ثطضؾری . 1 حبضرط  پرػٍّف  ّربی فطضری

ِ  هجرت   افرطاز  زض افؿرطزگی  ػ ئرن  ثط ًگطهثجت زضهبى  ثر

 ثررط ًگررطهثجررت زضهرربى اثطثركرری ثطضؾرری. 2ؾررططبى 

 ثطضؾری . 3 ؾرططبى  ثِ هجت  افطاز زض هٌف ّبیتَاًوٌسی

 افرطاز  زض هٌرس لصت ظًسگی ثط ًگطهثجت زضهبى اثطثركی

 ثرط  ًگرط هثجت زضهبى اثطثركی ثطضؾی. 4ؾططبى  ثِ هجت 

ِ  ظًسگی ِ  هجرت   افرطاز  زض هتؼْساًر  ثطضؾری . 5ؾرططبى   ثر

 افرطاز  زض هؼٌربزاض  ظًرسگی  ثرط  ًگطهثجت زضهبى اثطثركی

 .ثَز ؾططبى ثِ هجت 

 

  ريش

 پرػٍّف  طرطح  ًوًَرِ:  ٍ آهربضی  جبهؼِ پػٍّف، ضٍـ

ُ  ثب آظهبیكی ًیوِ حبضط، ُ  کٌترطل  گرطٍ -پریف  ثرب  ّورطا

 حبضرط  پرػٍّف  آهبضی جبهؼِ. ثَز آظهَىپؽ– آظهَى

ِ  ؾرططبى  ثیوربضی  ثِ هجت  ثیوبضاى کلیِ ُ  هطاجؼر ِ  کٌٌرس  ثر

 ؾبل ظهؿتبى اًتْبی تب اثتسا اظ تجطیف قْسای ثیوبضؾتبى

 ضٍـ اظ پررػٍّف ایرري ًوًَررِ اًتررربة ثررطای. ثَزًررس 91

 ثِ هجت  ثیوبضاى هیبى اظ زؾتطؼ زض زاٍطلجبًِ گیطیًوًَِ

 نررَضت ثررِ تجررطیف قررْسای ثیوبضؾررتبى زض ؾررططبى

ِ  افرطاز  اظ ًفط 58. قس اؾتفبزُ ّسفوٌس ُ  هطاجؼر ِ  کٌٌرس  ثر

 ضا پررػٍّف زض قررطکت ًبهررِضضرربیت فررطم ثیوبضؾررتبى

 ذرطٍ ،  ٍ ٍضٍز ّربی  هر ک  ثِ تَجِ ثب. کطزًس تکویل

ِ  ٍ قرسًس  اًترربة  قرطایط  ٍاجرس  زاٍطلجربى  اظ ًفط 30  ثر

ُ  زض ًفط 15 تهبزفی ضٍـ  زض ًفرط  15 ٍ آظهبیكری  گرطٍ

 ثررِ هجررت  افررطاز ٍضٍز هؼیرربض. گطفتٌررس قررطاض گررَاُ گررطٍُ

 پررػٍّف، ایرري زض کٌٌررسگبىقررطکت ػٌررَاى ثررِ ؾررططبى

 زیرریلن، حررساقل ؾررطح زض تحهرری ت حررساقل زاقررتي

 ثَزى زضهبى تحت ضٍاًیعقکی، قسیس اذت لات ًساقتي
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 ؾبل 50 تب 30 ؾٌی زاهٌِ ًظط، هَضز زضهبًی هطکع تَؾط

. ثَز آهَظقی جلؿبت زض قطکت ثطای تَاف  ّوچٌیي ٍ

 ًظط زض ًگطهثجت آهَظقی هساذلِ اًجبم پػٍّف ایي زض

ُ  ّرب آظهرَزًی  ّوِ اظ.قس گطفتِ  زٍضُ زض قرطکت  زضثربض

 ٍ ضاظزاضی انررَل زضثرربضُ. قررس گطفتررِ ضضرربیت زضهرربى

ِ  ًیرع  ثیوربضاى  اط ػربت  ٍ َّیرت  ثَزى هحطهبًِ  آًْرب  ثر

 جلؿررِ ّكررت ًیررع، زضهرربًی جلؿرربت.قررس زازُ اطویٌرربى

 ثطذرری زض ٍ ثررَز قررسُ ثٌررسیظهرربى ؾرربػتِ 2 آهَظقرری

 اؾررتفبزُ هطثررَ  ّرربیکرربضثط  ٍ توطیٌرربت اظ جلؿرربت

 زض زضهربًی  جلؿربت  هحترَای  ٍ ؾربذتبض  ذ نِ.قس هی

 .اؾت زازُ ًكبى 2 جسٍل

 1آکؿرفَضز  افؿطزگی-قبزکبهی هقیبؼ: ؾٌجف اثعاض

 اؾرت  اثرعاضی  هقیبؼ ایي :(هثجت زضهبًی ضٍاى  پطؾكٌبهِ)

 قرسُ  ططاحری  افؿطزگی-قبزکبهی ؾٌجف هٌظَض ثِ کِ

 کررِ اؾررت ثررک افؿررطزگی پطؾكررٌبهِ هكرربثِ ٍ اؾررت

 زضّرب  پیرَّف  زض اثرعاض  ایري  اظ .ؾرٌجس هری  ضا افؿطزگی

 ثرطای  هقیبؼ ایي. قَزهی اؾتفبزُ ًگطهثجت زضهبى ظهیٌِ

 زض قرربزکبهی ٍجررَز ػررسم تررب ثرربلا قرربزکبهی تكررریم

ُ  ترسٍیي  افطاز، ُ  فرطم . اؾرت  قرس  21 هقیربؼ،  ایري  کَترب

ِ  ذَزگعاضقری  گَیِ ِ  هثجرت  زضهربًی  ضٍاى پطؾكرٌبه  ؾر

ِ  اظ) ؾرٌجس هی ضا قبزی هؿیط  هٌرس، لرصت  ظًرسگی  جولر

ِ ( هؼٌربزاض  ٍ هتؼْس ِ  کر ِ  ثر ِ ( 2002) ؾرلیگوي  ٍؾریل  تْیر

 یرب  ّطگرع )نرفط  اظ آى ایزضجِ چْبض هقیبؼ. اؾت قسُ

 ٍقرت  گربّی ) 2 ،(کن ذیلی یب گبّی گبُ) 1 ،(ًسضت ثِ

 ثسؾرت  ثرطای . . قرَز هری  ثٌرسی زضجِ( هؼوَلا ) 3 ٍ( ّب

 هٌررررررس،لررررررصت ظًررررررسگی ّرررررربیًوررررررطُ آٍضزى

 ظًرررسگی  ثرررطای ،19 16،13،10،7،4،1ٍّررربی  ؾرررَال

 آٍضزى ثسؾرت  ثرطای  ٍ 17،14،11،8،5،2ٍ20 هتؼْساًِ،

 18،15،12،9،6،3ٍ ّبی ؾَال هؼٌبزاض، ظًسگی ّبیًوطُ

ِ  زض ّبًوطُ ایي کِ کطزُ جوغ ّن ثب ضا 21  21 ترب  0 زاهٌر

                                                           
1 Oxford Happiness-Depression Questionnaire 

ُ  کِ گطفتٌسهی قطاض  اظ ثربلاتطی  ؾرطَح  ثربلاتط  ّربی ًورط

ِ  هٌرس، لصت ظًسگی . زازهری  ًكربى  ضا هؼٌربزاض  ٍ هتؼْساًر

 کلرری، قرربزی ّرربیًوررطُ آٍضزى ثسؾررت ثررطای ؾرریؽ

 ظًرسگی  ّبیظیطهقیبؼ اظ آهسُ زؾت ثِ ًوطات هجوَع

ِ  هؼٌربزاض  ظًسگی ٍ هتؼْساًِ، ظًسگی هٌس،لصت  زؾرت  ثر

-هری  قرطاض  63 ترب  0 طیر   زض ّبًوطُ ایي کِ آٍضزُ قس

ُ  ًكربى  ثبلاتط ّبیًوطُ. گیطًس  اظ ثربلاتطی  ؾرطَح  زٌّرس

 افؿطزگی ًوطات آٍضزى زؾت ثِ ثطای.  ثَز کلی قبزی

ِ . قرس هی هحبؾجِ هؼکَؼ قکل ثِ گصاضیًوطُ طی   ثر

ُ  هحبؾجِ ثطای کِ ایگعیٌِ کِ نَضت ایي  هقیربؼ  ًورط

 هحبؾجِ ثطای کطز،هی زضیبفت ضا نفط ًوطُ کلی، قبزی

. زازهری  اذتهربل  ذَز ثِ ضا 3 ًوطُ فطز افؿطزگی ًوطُ

 ٍ 27 افؿرررطزُ غیرررط ثعضگؿررربلاى ّررربی ًورررطُ هتَؾرررط

 ایررري پبیررربیی ٍ ضٍایررری .ثرررَز 39 افؿرررطزُ ثعضگؿرربلاى 

 قرطاض  ثطضؾری  هرَضز  هتؼرسزی  ّبیپػٍّف زض پطؾكٌبهِ

ِ  ایري  پبیربیی ( 2001) اضگبیرل . اؾرت  گطفتِ  ثرب  پطؾكرٌبه

 ززاز قرطاض  ثطضؾی هَضز کطًٍجبخ آلفبی ضٍـ اظ اؾتفبزُ

 ّوچٌررریي،. زآٍضز ثسؾرررت ضا 91/0 لفررربیآ ضرررطیت ٍ

 ثرب  ضا آى پبیربیی  ضرطیت  ًیرع ( 1387) پَض ػلی ٍ ًَضثبلا

 هقرساض  ٍ کطزًرس  ثطضؾی کطًٍجبخ الفبی ضٍـ اظ اؾتفبزُ

 ًیرع ( 1388) ظاضػری  ٍ ًرػاز  ّبزی. آٍضزًس ثسؾت 93/0

ِ  ٌّجبضیربثی  ّرسف  ثرب  پػٍّكی زض  قربزکبهی  پطؾكرٌبه

 ضٍـ اظ اؾررتفبزُ ثررب ضا آى پبیرربیی ضررطیت آکؿررفَضز،

 ـ 87/0 کطًٍجربخ  آلفبی  زضًٍری  پبیربیی . کطزًرس  گرعاض

 ٍ 90/0 آى کلری  آلفربی  هقساض ٍ اؾت زازُ ًكبى ذَثی

 ًجفری . اؾرت  80/0 تب 87/0 ثیي آى ّبیظیطهقیبؼ ثطای

 ؾرٌجی ضٍاى ذهَنیبت ثطضؾی زض( 1391) زّكیطی ٍ

 428 زض آکؿررفَضز قرربزکبهی پطؾكررٌبهِ فبضؾرری ًؿرررِ

 پبیرربیی ضررطیت ٍ کطًٍجرربخ آلفرربی ضررطیت زاًكررجَ،

 زض ّوچٌریي . آهرس  زؾت ث79/0ِ ًوًَِ کل زض ثبظاظهبیی

ِ  ٍاگطای ٍ ّوگطا ضٍایی ضطایت پػٍّف ایي  پطؾكرٌبه



 

 41/   ؾططبى ثِ هجت  ثیوبضاى زض هٌف ّبیتَاًوٌسی ٍ افؿطزگی ػ ئن ثط ًگطهثجت زضهبًی ضٍاى تبثیط

 

 ثرریي 1 ّوگررطا ضٍایرری. ثررَز قجررَلی قبثررل ٍ ثرربلا حررس زض

 اظ ثْعیؿررتی اثعاضّرربی ٍ هثجررت زضهرربًی ضٍاى پطؾكررٌبهِ

ِ  ،(r;68/0) 2ظًرسگی  اظ ضضربیت  هقیربؼ  قجیل  پطؾكرٌبه

 هقیررررربؼ ٍ (r;56/0) 3فرررررَضزایؽ ّررررربی ّیجررررربى

 زؾرت ِ ثر  PANAS  (r;23/0)اظ 4هثجرت  پرصیطی  ّیجبى

ِ  ثریي  افتطاقی ضٍایی. اؾت آهسُ  زضهربًی  ضٍاى پطؾكرٌبه

 افؿطزگی پطؾكٌبهِ جولِ اظ افؿطزگی اثعاضّبی ٍ هثجت

 5ظًٍرگ  افؿطزگی ثٌسی زضجِ هقیبؼ ٍ (r;62/0) ثک

(57/0;r) هثجررت زضهرربًی ضٍاى پطؾكررٌبهِ. آهررس ثسؾررت 

ِ  ثرَز،  حؿبؼ زضهبى تغییطات ثِ ّوچٌیي  زلیرل  ّوریي  ثر

 ٍ اضگبیرل . )اؾرت  هفیرس  زضهربى  پیبهسّبی ؾٌجف ثطای

 ایري  زض آهسُ ثسؾت کلی کطًٍجبخ آلفبی(. 2002 ّیلع،

 .ثَز 88/0 هطبلؼِ
 ّرربی اضظـ)هررٌف  فضرربیل ٍ ّررب تَاًوٌررسی هقیرربؼ

ِ  240زاضای :کَتبُ فطم(VIA-IS)6(ػولی ُ  گَیر  ثرب  ٍ ثرَز

 ضا هٌكرری هثجررت تَاًوٌررسی 24 تررَاىهرری آى اظ اؾررتفبزُ

ِ  ثرب  ٍ ؾٌجیس  ضا اًؿربًی  فضریلت  قرف  آًْرب،  ثٌرسی زؾرت

ِ  ثب. آٍضز زؾت ثِ ِ  تَجر ِ  ظیربز  تؼرساز  ثر  فرطم  ّربی گَیر

ِ  ٍ تسٍیي هقیبؼ ایي اظ ایگَیِ 48 کَتبُ ُ  کربض  ثر  ثرطز

 ّوکربضاى،  ٍ ّطیٌگتَى غٍظف، ٍٍز، هبلتجی، لیٌلی،)قس

( ایگَیِ  48) فطم ایي ًیع حبضط پػٍّف زض کِ( 2004

 ثرطای . قرس  ثؿتِ کبضثِ افطاز ّبیتَاًوٌسی ؾٌجف ثطای

ِ  ًوطات اثتسا زّیًوطُ  قرسًس،  تجرسیل  ٍاحرسی  قرکل  ثر

-15-8-6-5-3 ّرب لؾَا اظ یک ّط کبض ایي اًجبم ثطای

16-18-21-22-25-26-29-30-31-32-34-38-39 

 ػرسز  اظ ؾیؽ ٍ زازُ ًوطُ ضا 43-44-45-46-47-48-

 ّربیی ًوطُ ّوبى ًیع ّبؾَال ثبقی ثطای. قًَسهی کؿط 6

 ًوررطُ اگررط یؼٌرری. قررس هحؿررَة کطزًررس، زضیبفررت کررِ

                                                           
1 convergent Validity 

2 Satisfaction with Life Scale 

3 Fordyce Emotions Questionnaire 

4 Positive Affectivity Scale 

5 Zung Depression Rating Scale 

6 Values In Action Inventory of Strengths(VIA-IS) 

 ًظرط  زض 4 ّوبى ثَز، قسُ 4 ثب ثطاثط ،1 ؾَال زض قرهی

ِ  ٌّگبهی. قس ِ  ایري  کر ُ  اظ هطحلر  قرس،  اًجربم  زّری ًورط

 تكررکیل ضا تَاًوٌررسی یررک کررِ ؾررَالی 2 ّرربیًوررطُ

 اؾربؼ  ثرط  ٍ تطتیرت  ثسیي. قًَسهی جوغ ّن ثب زازًس هی

 هكرررم فررطز ثطتررط تَاًوٌررسی قررف حبنررل، ًوررطات

 (2004) ؾرلیگوي  ٍ هربضتیي  پتطؾرَى،  پربضک،  .قرَز  هی

 ثعضگؿربل  1674 ثریي  زض آلوبًی ظثبى ثِ ضا پطؾكٌبهِ ایي

 اثرعاض  ایي کِ زاز ًكبى ًتبیج کِ قطاضزازًس ؾٌجف هَضز

.  زاضز ثركرریضضرربیت ؾرربظُ اػتجرربض ٍ ضٍایرری پبیرربیی،

ِ  زض ثبظاظهربیی  پبیبیی ٍ 77/0 آلفب ضطیت هیبًگیي  فبنرل

ِ  ثب پػٍّكی زض ّوچٌیي. آهس زؾت ثِ 73/0 هبُ 9  ًوًَر

( 1391) هظلرَهی  ٍ ؾْبهی زاًكجَیبى اظ ًفط 354 قبهل

ِ  ثبظاظهبیی ضطیت 70/0 کطًٍجبخ آلفبی ِ  ثر  یرک  فبنرل

 هقیربؼ  ایري  ّبیگَیِ. اؾت زازُ گعاضـ 81/0 ایّفتِ

. قرًَس هی ثٌسیزضجِ ایزضجِ پٌج لیکطت یک ضٍی ثط

 ثؼضری  ثٌرسی جولِ. اؾت پٌج تب یک اظ هقیبؼ ّبیًوطُ

ِ  ّرب گَیِ اظ  زض ثٌربثطایي  ٍ اؾرت  هثجرت  ٍ هٌفری  طرَض  ثر

ِ  هَضز ثبیس هؿئلِ ایي گصاضیًوطُ ٍ هحبؾجِ . ثبقرس  تَجر

 اظ گصقررتِ ّرربیثٌررسی طجقررِ ثررِ تَجررِ ثررب هقیرربؼ ایرري

ِ  هثجرت  ّبیتَاًوٌسی  هطبلؼربت  زض ٍ اؾرت  قرسُ  ؾربذت

 ّربی تَاًوٌرسی  ؾٌجف زض ىآ تَاى ٍ اثطثركی هرتل 

 اؾربؼ  ثرط  آظهرَى  پبیربیی . اؾرت  قسُ تبئیس هٌكی هثجت

ِ  آًچِ ُ  شکرط  ؾرلیگوي  ٍ پتطؾرَى  کر ِ  زض اًرس  کرطز  ّور

ِ  ثطای ٍ ّبهقیبؼ ذطزُ ُ  ثرب  ّرب تَاًوٌرسی  ّور  اظ اؾرتفبز

 طرَض  ّوریي . اؾرت  7/0 اظ ثریف  کطًٍجربخ  لفبیآ فطهَل

ِ  زٍضُ یک زض ثبظاظهبیی ضطیت  7/0 اظ ثربلاتط  چْبضهبّر

 پربضک (. 2004 ؾلیگوي، ٍ پتطؾَى) اؾت قسُ گعاضـ

 ؾرٌجی ضٍاى ّربی ٍیػگری  هٌبؾت قطایط اظ ًیع( 2009)

 آى کطًٍجربخ  آلفبی ضطیت. اؾت گفتِ ؾري پطؾكٌبهِ

 .اؾت ثَزُ 80/0( 1388 کطزهیطظا،) ایطاًیًوًَِ ضٍی ثط
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 هرسل  یک قبهل  ًگطهثجت هساذلِ ػولیبتی، ًظط اظ

 ضقیس ٍ ؾلیگوي تَؾط کِ اؾت ًگطهثجت زضهبًی ضٍاى

 تؼْرس،  لرصت،  هَلفِ چْبض زاضای ٍ قسُ پیكٌْبز (2006)

 زض زضهرربًی ضٍـ ایرري. اؾررت کبهررل ظًررسگی ٍ هؼٌررب

 ٍ قرررس اجرررطا گرررطپرررػٍّف تَؾرررط حبضرررط پرررػٍّف

 پیكرطٍاى  ضاٌّوربیی  ٍ ًظبضت تحت هطثَ  ّبی آهَظـ

 .گطفت قطاض حیطِ ایي

 

 (2002پزيتکل درماوی سلیگمه )( خلاصٍ ساختار ي محتًای جلسات بز اساس 1جذيل )
 َذف َای جلسٍمحتًا ي تمزیه جلسٍ

 اٍل

 

ثجت یک هؼطفی هثجت اظ ذَز زض یک نفحِ تَؾط 

 هطاجؼیي

ایي  ّبیجْت زازى هطاجؼیي زض چبضچَة ضٍاى زضهبًی هثجت، هفطٍضِ

 گط.زیسگبُ ٍ  ًقف ضٍاى زضهبى

 زٍم

 

 ثجت تَاًوٌسی ّط فطز تَؾط ذَز

 

ّب ٍ ثٌسی تَاًوٌسیّبی قرهی، آقٌبیی ثب زؾتِقٌبؾبیی تَاًوٌسی

 ّبی قرهی ثِ قکلی ًَیي.ّبی اذ قی ٍ اؾتفبزُ اظ تَاًوٌسیفضیلت

 ؾَم

 

)هثجت( زض  ّب یب یبزاٍضی ؾِ اهط ذَةشکط ًؼوت

 ظًسگی ضٍظاًِ

 .ّب ٍ اهَض ذَة زض ظًسگیّبی هثجت ٍ شکط ًؼوتکبقت ّیجبى

 

 چْبضم

 

 تکطاض تکلی  اًجبم قسُ زض جلؿِ 

 

کِ آیب ایي ًَقتي ؾِ چیع ذَة یب ؾِ  ًؼوت ٍ تأکیس ثط هطٍض ایٌ

ِ اثط هثجتی ّن زاقتِ اؾت ّب ٍ حبفظِ هثجت زض طَل ّفتِ گصقتیبزآٍضی

 یب ذیط.

 پٌجن

 

 اؾتفبزُ اظ کبضثط  هطثَ  ثِ قکطگعاضی 

 

ذَة هجسزا  ّوچٌیي ًقف ذبططات ثس ٍ هتوطکع ثط قکطگعاضی ثَز. 

 ؾی قطاض گطفت.هَضز ثطض

 قكن

 

 ثطضؾی هیبًِ زضهبى

 

ّبی ثركف ٍ قبى ضا زض ًَقتي زفتطچِ ٍ ًبهِهطاجؼبى پیكطفت

ّبی ّبیكبى زض ػول ثط اؾبؼ ثطًبهِکبض ثطزى تَاًوٌسیقکطگعاضی ٍ ثِ

 جلؿِ زٍم آغبظ قس ثطضؾی کطزًس.قبى کِ زض فؼبلیت

 ّفتن

 

-یب ؾِ چیع ضا کِ هیپیكبهس  یبززاقت ؾِ هَضز

اًس، اًس اًجبم زٌّس ٍلی ثب قکؿت ضٍثطٍ قسُذَاؾتِ

کِ آیب ثِ اظای آى زض ثؿتِ یب هكکل، ؾیؽ ثطضؾی ایٌ

گكبی زیگطی ؾط ضاُ آًْب قطاض زض زیگطی یب ضاُ

 ًگطفتِ اؾت؟

توطکع ثط هَضَع ّبی اهیسٍاضی، ایوبى ٍ ذَـ ثیٌی ٍ ّوچٌیي توطیي 

 ."زیگطی ثبظ هی قَززضی ثؿتِ هی قَززض "

 

اؾتفبزُ اظ في ثْجَز ضٍاثط ٍ ایجبز ضٍاثط هثجت  ّكتن

 اجتوبػی ٍ قبزکبهی زض ظًسگی 

زّی ٍ آهَظـ ثطای ثْجَز ضٍاثط. تکویل پطؾف آهَظـ ؾجک پبؾد

 کٌٌسگبى.ّب تَؾط قطکتًبهِ

 

 َایافتٍ

 گررطٍُ زٍ زض قررٌبذتی جوؼیررت  اط ػرربت ثررِ تَجررِ ثررب

 زضنررس  40 آظهرربیف  گررطٍُ زض کٌتررطل،  ٍ آظهبیكرری

 کٌترطل  گطٍُ زض. ثَزًس ظى زضنس 60 ٍ هطز ّبآظهَزًی

. ثَزًررس ظى زضنررس 53 ٍ هررطز ّرربآظهررَزًی زضنررس 46

 ؾربل  39/46 آظهربیف  گطٍُ ّبیآظهَزًی ؾٌی هیبًگیي

 ٍضؼیت لحبظ اظ. اؾت ثَزُ ؾبل 47/41 کٌتطل گطٍُ ٍ

 54 ٍ آظهربیف  گطٍُ ّبیآظهَزًی زضنس 46 تحهیلی،

ُ  ّربی آظهرَزًی  زضنس  تحهری ت  زاضای کٌترطل  گرطٍ

 گررطٍُ ّرربیآظهررَزًی زضنررس 54 ٍ کرربضزاًی یررب زیرریلن

 زاضای کٌترطل  گطٍُ ّبیآظهَزًی زضنس 46 ٍ آظهبیف

 هیربًگیي  2 جرسٍل .ثَزًس ثبلاتط یب کبضقٌبؾی تحهی ت

 زض ضا کٌتطل گطٍُ ٍ آظهبیف گطٍُ اؾتبًساضز اًحطاف ٍ



 

 43/   ؾططبى ثِ هجت  ثیوبضاى زض هٌف ّبیتَاًوٌسی ٍ افؿطزگی ػ ئن ثط ًگطهثجت زضهبًی ضٍاى تبثیط

 

 .زّسهی ًكبى هؼٌب ٍ تؼْس لصت، هٌف، تَاًوٌسی افؿطزگی، هتغیطّبی

 

 ( ضاخص َای تًصیفی متغیز َابز حسب گزيٌ ي مزحل2ٍجذيل )
 گزيٌ کىتزل گزيٌ آسمایص تعذاد متغیز

 پس آسمًن پیص آسمًن پس آسمًن پیص آسمًن  

اوحزاف   میاوگیه

 استاوذارد

اوحزاف  میاوگیه

 استاوذارد

اوحزاف  میاوگیه

 استاوذارد

اوحزاف  میاوگیه

 استاوذارد

 6/2 71/51 2/20 53/70 3/11 53/70 4/24 76/54 15 تَاًوٌسی هٌف

 4/8 9/17 7/8 12/18 9/1 2/21 6/8 14/17 15 لصت

 تؼْس

 هؼٌب

15 

15 

14/19 

22/23 

6/7 

2/8 

2/23 

12/29 

7/1 

8/6 

20/19 

45/24 

4/8 

45/8 

9/9 

48/25 

8/3 

54/8 

 11/4 18/44 4/11 80/42 3/11 16/30 5/11 45/43 15 افؿطزگی

 

ِ  توربهی  فقرساى  ثِ تَجِ ثب  ثرطای  ضرطٍضی  ّربی هفطٍضر

 تحلیرررل اظ اؾرررتفبزُ کٍَاضیررربًؽ، تحلیرررل هحبؾرررجِ

ِ  تبئیرس  هَضز ٍ هٌطقی ّبزازُ تحلیل ثطای کٍَاضیبًؽ  ثر

 هتغیطّرب  کٍَاضیبًؽ تحلیل ًتبیج 3 جسٍل .ضؾسهی ًظط

 ٍ تؼْررس لررصت، هررٌف، افؿررطزگی،تَاًوٌسی اثؼرربز زض ضا

 .زّسهی ًكبى ضا هؼٌب
 

 معىا ي تعُذ لذت، تًاومىذی مىص، ( وتایج تحلیل کًياریاوس متغیزَا در ابعاد افسزدگی،3جذيل )
مجمًع  مىابع تغییز متغیز يابستٍ

 مجذيرات

درجات 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات

F اوذاسٌ  معىاداری

 اثز

تًان 

 آماری

 پیف آظهَى ّبی هٌفتَاًوٌسی

 ػضَیت گطٍّی

45/41 

408/30 

1 

1 

45/41 

408/300 

701/0 

556/27 

001/0 

001/0 

282/0 

632/0 

99/0 

99/0 

 

 لصت

 پیف آظهَى

 ػضَیت گطٍّی

396/88 

405/30 

1 

1 

396/88 

408/3 

475/2 

51/8 

142/0 

005/0 

151/0 

543/0 

445/0 

851/0 

 

 تؼْس

 پیف آظهَى

 ػضَیت گطٍّی

23 

631/58 

1 

1 

23 

631/58 

822/38 

194/64 

002/0 

001/0 

182/0 

282/0 

665/0 

99/0 

 

 هؼٌب

 پیف آظهَى

 ػضَیت گطٍّی

210/15 

150/39 

1 

1 

210/15 

150/39 

977/47 

23/15 

001/0 

002/0 

243/0 

403/0 

99/0 

665/0 

 آظهَىپیف  افؿطزگی

 ػضَیت گطٍّی

36/1 

29/534 

1 

1 

36/1 

29/534 

639/18 

129/0 

001/0 

005/0 

504/0 

352/0 

050/0 

851/0 

 

 ّبیًوطُ کٌتطل ثب کِ زاز ًكبى کٍَاضیبًؽ تحلیل ًتبیج

 اضتقبء ثبػث ًگطهثجت زضهبًی ضٍاى هساذلِ آظهَى،پیف

 3/54 تغییرررط هرررٌف، ّررربیتَاًوٌرررسی زضنرررسی 2/63

 افرعایف  ٍ تؼْرس  زضنرسی  2/28 اضتقرب  لرصت،  زضنسی

 ثرط  ػ ٍُ. اؾت قسُ ّبآظهَزًی زض هؼٌب زضنسی 3/40

 ػ ئن زضنسی 2/35 کبّف ثبػث هصکَض هساذلِ ایي،

اؾررت  قررسُ هؼٌرربزاض طررَض ثررِ ّرربآظهررَزًی افؿررطزگی

(05/0p  .)حبکی ّن 85/0 اظ ثیف ػوستب  آهبضی تَاى 

 .اؾت تحلیل ایي اضظیبثی جْت ثبلا آهبضی زقت اظ

  ثررط هجٌرری پررػٍّف ایرري اّررساف ثطضؾرری هٌظررَض ثررِ

 افرعایف  افؿرطزگی،  کربّف  ثط ًگطهثجت زضهبى تبثیطات

 هؼٌرب  ٍ تؼْرس  لرصت،  ؾرطح  افعایف هٌف، ّبیتَاًوٌسی



 

 1394( ثْبض اٍلقوبضُ پیبپی )، اٍل، قوبضُ اٍلؾبل ، ضٍاًكٌبؾی هثجت/  44

 

 کٍَاضیربًؽ  تحلیل ثب ّبزازُ ؾططبى، ثِ هجت  ثیوبضاى زض

 ثرط . گطفرت  قطاض اضظیبثی هَضز  آظهَى پیف اثط کٌتطل ثب

 ّربی ًُوط ثیي ،(3جسٍل)کٍَاضیبًؽ تحلیل ًتبیج اؾبؼ

 تورربم زض آظهررَىپررؽ ٍ آظهررَىپرریف زض ّرربآظهررَزًی

 پریف  ّربی ًُوط ٍ زاضز ٍجَز هؼٌبزاضی تفبٍت ّبهقیبؼ

 هؼٌربزاض  ضاثطِ آظهَىپؽ ّبیًُوط ثب قسُ کٌتطل آظهَى

 قررَز هرری ه حظررِ 3 جررسٍل زض چٌبًچررِ. اؾررت زاقررتِ

ِ ) هٌف تَاًوٌسی ثؼس زض ًگطهثجت زضهبى هساذلِ  فطضری

 اثرط  کٌترطل  ثرب  کٍَاضیربًؽ  تحلیرل  ثرب  ّبزازُ ،(2 قوبضُ

 تررأثیط هیررعاى. گطفررت قررطاض اضظیرربثی هررَضز آظهررَىپرریف

 ٍاضیربًؽ  زضنرس  2/63 یؼٌری  اؾرت،  ثَزُ 2/63 هساذلِ

 هثجرت  زضهربى  هساذلِ تأثیط ثِ هطثَ  آظهَى پؽ ًوطات

 ثؼرس  زض کَاضیبًؽ تحلیل ًتبیج ثطاؾبؼ. اؾت ثَزُ ًگط

 تفرررربٍت ًگررررط،هثجررررت زضهرررربى هساذلررررِ لررررصت،

 ثرب  کٌترطل  ٍ آظهبیكری  گطٍُ زٍ ثیي( P;05/0)هؼٌبزاضی

ِ  ثرب . زّرس هری  ًكبى 3/54 اثط اًساظُ ِ  تَجر ُ  ثر  اثرط،  اًرساظ

ُ  ثرب  لرصت  آظهرَى  پیف ّبیًوطُ زضنس  پرؽ  ّربی ًورط

 اثررط کؿررط اظ کررِ– قررسُ تؼررسیل ّرربیهیرربًگیي آظهررَى،

ُ  ضٍی اظ آظهرَى  پیف ًوطات ِ  آظهرَى پرؽ  ّربی ًورط  ثر

ِ  -آیس هی زؾت  3/54 اضتقربء  ثبػرث  ًگرط هثجرت  هساذلر

 3 فطضرریِ ثٌرربثطایي. قررَزهرری لررصت ثؼررس زض زضنررسی

 ّرن  851/0 آهربضی  ترَاى . قرَز هی تبییس حبضط پػٍّف

 ًتربیج  ثِ تَجِ ثب .اؾت آظهَى ایي آهبضی زقت گطًكبى

ِ  تؼْرس،یؼٌی  ثؼرس  زض کَاضیبًؽ، تحلیل ُ  فطضری  4 قروبض

( P;001/0) هؼٌربزاضی  تفبٍت ثِ هٌجط ًگطهثجت هساذلِ

ُ  .اؾرت  قرسُ  کٌتطل ٍ آظهبیكی گطٍُ زٍ ثیي  اثرط  اًرساظ

 ٍاضیربًؽ  زضنرس  2/28 یؼٌری  اؾرت،  ثَزُ 2/28 هساذلِ

ِ  هطثرَ   آظهرَى پرؽ  ّبیًوطُ ِ  ترأثیط  ثر  زضهربى  هساذلر

 کَاضیربًؽ  تحلیرل  ًتربیج ّوچٌیي،. اؾت ثَزُ ًگطهثجت

 ثرریي زض ضا( P;002/0) هؼٌرربزاضی تفرربٍت هؼٌررب، ثؼررس زض

 ثرطای  تبثیط هیعاى. زّسهی ًكبى کٌتطل ٍ آظهبیكی گطٍُ

ِ  تَجِ ثب .اؾت ثَزُ 3/40 پػٍّف، 5 فطضیِ هؼٌب، ثؼس  ثر

 آظهرَى پرؽ  ًورطات  ٍاضیربًؽ  زضنرس  3/40 اثرط،  اًساظُ

 ترَاى . اؾت ثَزُ ًگطهثجت زضهبى هساذلِ تأثیط ثِ هطثَ 

 زقررت ًكرربًگط 002/0 احتورربل ؾررطح ٍ 665/0 آهرربضی

 ثؼس زض کَاضیبًؽ تحلیل ًتبیج .اؾت آظهَى ایي آهبضی

 گطٍُ زٍ ثیي زض( P;005/0) هؼٌبزاضی تفبٍت افؿطزگی

ِ  تربثیط  هیرعاى  .زّس¬هی ًكبى کٌتطل ٍ آظهبیكی  هساذلر

ِ  تربثیط  گطًكبى زضنس، 2/35  ثؼرس  زض ًگرط هثجرت  هساذلر

 هرَضز  ًیع پػٍّف ایي 1 فطضیِ ثٌبثطایي. اؾت افؿطزگی

 زض گطٍُ زٍ قسُتؼسیل ّبیهیبًگیي. گیطزهی قطاض تبییس

 .اؾت قسُ اضائِ 4 جسٍل

 

 تعذیل ضذٌ دي گزيٌ در پىچ تحلیل کًياریاوس َایَای ومزٌمیاوگیه( 4جذيل )
 

 

 تَاًوٌسی هٌف

 لصت

 تؼْس

 هؼٌب

 افؿطزگی

 کىتزل آسمایطی

معیاراوحزاف  میاوگیه  اوحزاف معیار میاوگیه 

47/56  

37/6  

27/10  

32/26  

23/19  

22/13  

61/3  

2/4  

23/10  

33/7  

40/11  

6/6  

4/6  

34/18  

16/17  

2/4  

2/2  

2/1  

45/8  

34/7  

 



 

 45/   ؾططبى ثِ هجت  ثیوبضاى زض هٌف ّبیتَاًوٌسی ٍ افؿطزگی ػ ئن ثط ًگطهثجت زضهبًی ضٍاى تبثیط

 

 هتغیرط،  پرٌج  ّرط  زض زّرس  هی ًكبى 4 جسٍل کِ ّوبًطَض

ُ  قسُ تؼسیل ّبیهیبًگیي ِ  آظهبیكری  ّربی گرطٍ  طرَض  ثر

 .اؾت ثَزُ کٌتطل گطٍُ اظ ثیكتط زاضیهؼٌب

 

 بحث

-هثجرت  زضهربى  اثطثركری  ثطضؾی حبضط، پػٍّف ّسف

 افرطاز  زض هرٌف  ّبیتَاًوٌسی ٍ افؿطزگی ػ ئن ثط ًگط

 هبًٌرس  زیگرطی  هتغیطّبی هطبلؼِ ایي. ثَز ؾططبى ثِ هجت 

 ضا هؼٌبهٌرس  ظًسگی ٍ هتؼْساًِ ظًسگی هٌس،لصت ظًسگی

ِ  کِ زاز ًكبى ًتبیج. زاز قطاض ثطضؾی هَضز ًیع  زضهربى  کر

ِ  هجرت   افطاز زضهبًی ضٍـ زض ًگطهثجت  زاضای ؾرططبى  ثر

 ٍ افؿررطزگی ػ ئررن کرربّف زض هؼٌرربزاضی اثطثركرری

 افرطاز  ایري  زض هٌف ّبیتَاًوٌسی اثؼبز افعایف ّوچٌیي

 ظًسگی ثرف،-لصت ظًسگی هَلفِ ؾِ زض ّوچٌیي. ثَز

 افرعایف  ؾططبى ثِ هجت  افطاز هؼٌبزاض ظًسگی ٍ هتؼْساًِ

 ثرب  پرػٍّف  ایري  زض حبضرط  ًتربیج . آٍضز پسیس هؼٌبزاضی

 ًكربى  ضا ًگرط  هثجرت  زضهربى  اثطثركی کِ قجلی هطبلؼبت

ُ  ؾرَی  اظ حطکرت  زض. اؾت ّوؿَ اًسزازُ  ّربی زیرسگب

ِ  هحرَض  ثیوبضی ُ  ؾرَی  ثر  هحرَض،  ؾر هت  ّربی زیرسگب

 ّرب، تَاًوٌسی پطٍضـ ٍ توطکع قؼبض ثب هثجت ضٍاًكٌبؾی

-پػٍّف زض ثؿعایی ًقف هثجت ّبیّیجبى ٍ ّبفضیلت

ِ ّبیی پػٍّف اؾبؼ ثط. اؾت زاقتِ هرتل  ّبی  زض کر

 ؾریطی  هثجرت  ّربی ّیجبى اؾت گطفتِ نَضت ظهیٌِ ایي

 افؿرطزگی  ضفرغ  ثرطای  هْوری  ػبهرل  ٍ ّبثیوبضی ثطاثط زض

 ثربلا  ٍ افؿرطزگی  کبّف ثطای ًیع پػٍّف ایي زض. اؾت

ُ  هثجرت  زضهربًی  ضٍاى اظ ّرب تَاًوٌسی ثطزى . قرس  اؾرتفبز

 تغییطات ایجبز ثطای قس ثیبى هقسهِ زض کِ ّوبًطَض ظیطا

-هثجرت  زضهبًی ضٍاى ثیوبضی، ایي ثِ هجت  افطاز زض هثجت

 ٍیررَؼ، فًَررت، کبؾرر ؼ،) زاضز هررَثطی کرربضثطز ًگررط

 ثیوربضاى  ایي ظًسگی ثط ضٍاًكٌبذتی هساذ ت ٍ  (2014

 ٍ ؾَیؿرررب قرررطٍٍز، ضایرررت، گطیرررط،) تبثیطگصاضاؾرررت

 ثرب  پػٍّكری  ثرب  پرػٍّف  ایري  ّوچٌیي (.2002 هَضیؽ،

 ٍ ّرب تَاًوٌرسی  ثرط  تأکیرس  ثب ًگطهثجت ضٍاًكٌبؾی ػٌَاى

ُ  اًجربم ( 1981)فرَضزایؽ  تَؾط هٌف ّبیفضیلت  قرس

 قرس  زازُ ًكبى زیگط ایهطبلؼِ زض. زاضز ّورَاًی اؾت،

 ثْجررَز هَجررت زضهرربًی، ضٍاى ّرربیآهررَظـ اظ اؾررتفبزُ

 ذؿرتگی  کبّف اجتوبػی، ٍ ّیجبًی جؿوبًی، ػولکطز

 قرًَس هری  ثیوربضی  ایري  اظ ًبقری  هٌفری  اثطات کبّف ٍ

 ٍ هقبثلرررِ ًحرررَُ زض ػَاهرررل ایررري (.1389 اثطاّیوررری،)

 ّرربیتَاًوٌررسی ّوچٌرریي ٍ ؾررططبى ثررب فررطز ؾرربظگبضی

 هرربزاکؽ ) زاضًررس ایکٌٌررسُتؼیرریي ًقررف فررطز، هتفرربٍت

ِ  ضاّجطزّربی (. 2009 ٍیلکبک، ٍ هکت  هرؤثط،  ایهقبثلر

ِ  زٍام ٍ ایجرربز کرربّف،  زض هْورری  ًقررف  ّرربی ًكرربً

ِ  هجت  افطاز زض افؿطزگی ِ  ؾرططبى  ثر  چري، ) اؾرت  زاقرت

 ؾرططبى،  ثرب  ضٍیبضٍیی ثطای(. 2007 لی ٍ یبًگ چبًگ،

 ضٍاى زض هَجررَز کبضّرربیضاُ ططیرر  اظ هثجررت تغییررطات

 فًَرت،  کبؾر ؼ، )اؾرت   پرصیط اهکبى ًگطهثجت زضهبًی

 ًگطهثجت هساذ ت ًیع، پػٍّف ایي زض (.2014 ٍیَؼ،

ِ  کبض ثِ افطاز ایي ثطای کِ  تفربٍت  هَجرت  ٍ قرس  گطفتر

 ثررب لررصا قررس، افررطاز ایرري زض ًظررط هررَضز هؼٌبزاضهتغیطّرربی

 زض ّوچٌررریي. زاضز ّوؿرررَیی هرررصکَض ّررربیپرررػٍّف

 افرعایف  زض هثجت زضهبًی ضٍاى اثطثركی حبضط پػٍّف

 هرَضز  ؾرططبًی  ثیوربضاى  ظًرسگی  زض هؼٌرب  ٍ تؼْرس  لصت،

 ـ. گطفرت  قطاض ثطضؾی  قٌبؾری  ضٍاى هرساذ ت  آهرَظ

ِ  افرطاز  ترب  قرس  هَجرت  گطاهثجت  تؼْرس  ذرَز  ظًرسگی  ثر

 زضگیط آى زض ثبلاتطی اًگیعُ ثب ٍ فؼبلاًِ ٍ زاقتِ ثیكتطی

ِ  چرَى  ٍ قرًَس   قٌبؾرربیی ترط، فؼربل  زضگیرطی  ایري  لاظهر

 ٍ ظًرسگی  زض آًْرب  اظ ثْتط اؾتفبزُ ٍ شاتی ّبیتَاًوٌسی

 ثٌبثطایي ثَز، آًْب ثط هجتٌی ظًسگی اّساف یب ّسف تؼییي

ِ  ظًسگی ؾوت ثِ گبهی فَ  ّبیآهَظـ  ٍ ؾرؼبزتوٌساً

 ّربی پػٍّف ثب ًیع یبفتِ ایي. ثطزاقت ثَزى تْی اظ ذبلی

 ّربی ّیجبى: اؾت ّوبٌّگ پػٍّكی ازثیبت زض هَجَز



 

 1394( ثْبض اٍلقوبضُ پیبپی )، اٍل، قوبضُ اٍلؾبل ، ضٍاًكٌبؾی هثجت/  46

 

 هرَثط  ػربهلی  ٍ ضٍاًری  ّربی اذت ل ثطاثط زض ؾیطی هثجت

َ  هرک ) اؾت افطاز قبزکبهی ٍ ثْعیؿتی افعایف زض  کربل

 افرطاز  ظًسگی زض ضا هؼٌب ضٍـ ایي(. 2002ٍلت، ٍایت ٍ

 قربزی،  تقَیرت  ٍ ضٍاًی قٌبؾیآؾیت تؿکیي هٌظَض ثِ

 ًكربى  (2002)ؾرلیگوي (. 2008 ضقیس،) زّسهی افعایف

ِ  هٌرس، لرصت  ظًرسگی  قربهل  قبزی اؾت زازُ  ٍ هتؼْساًر

ِ  هثجتی ّبیّیجبى تجطثِ. اؾت هؼٌبزاض  زضهربًی  ضٍاى کر

 زض ثْترطی  تَاًربیی  اغلرت  زاضز، تأکیرس  ثرطآى  ًگرط هثجت

 ثررب هَاجْررِ زض ؾرربظگبضی ٍ ّرربتَاًوٌررسی اظ اؾررتفبزُ

(. 2009فطزضیکؿرَى، ) کٌس-هی ایجبز ظًسگی هكک ت

ِ  ثطای هساذ تی کبضثطز گطاهثجت زضهبًی ضٍاى  ثرب  هقبثلر

 ثرطزى  ثربلا  هثجت، ّبیّیجبى افعایف ططی  اظ افؿطزگی

 زض هؼٌررب افررعایف ٍ ظًررسگی زض هثجررت زضگیررطی ؾررطح

 پػٍّكری  زض ّوچٌریي  (.2005 ؾرلیگوي، ) اؾت ظًسگی

 فقررساى ثرریي ّوجؿررتگی ،(2008)ؾررلیگوي ٍ پبٍلؿررکی

 افرطاز  زض ضا هؼٌرب  فقرساى  ٍ تؼْرس  فقرساى  هثجت، ّیجبًبت

 اظ حبنرل  ثؼرسی  ًتربیج . زازًس قطاض آظهَى هَضز افؿطزُ

 ایرري تَؾررط زضهرربًی گررطٍُ زض فطضرریِ ایرري آظهررَى

 .اؾررت ثررَزُ فررَ  فطضرریِ هؤیررس ّوگرری پػٍّكررگطاى،

ِ  کؿربًی  ثطای زضهبى ًَع ایي اًتربة  ثؿریبض  طرَض ِثر  کر

 پػٍّكرگطاى  ًظرط  اظ ّؿتٌس ضٍثطٍ هط  پسیسُ ثب جسی

ِ  چرطا  ،اؾرت  هٌبؾرت  هطبلؼِ ایي  زض ظًرسگی  هؼٌربی  کر

 تجسیرس  ٍ ثربظًگطی  هرَضز  کربه    یّبی یضٍیبضٍی چٌیي

 ایري  زض یّبیزضهبى اظ ایتبضیرچِ زض. قَزهی ٍاقغ ًظط

ِ  ضٍاًكٌبؾی، زض ضاؾتب  ثطذرَاّین  هؼٌرَی  ّربی زضهربى  ثر

 ثٌیرربى اظ یکرری 1ٍیلؿررَى ثیررل ًوًَررِ ػٌررَاى ثررِ ذررَضز،

 ًظطیربت  ترأثیط  تحرت  گوٌربم  ّربی الکلی جٌجف گصاضاى

 ثیررساضی ثررِ زاضهكررکل ّرربیآزم ًیرربظ ثرربضُ زض  2یًَررگ

( 3هؼٌرَی  ّربی  زضهربى ) زضهبًی ثبظذَضز ایي اظ هؼٌَی،

                                                           
1 Bill Wilson 
2 Young 

3 Mid-therapy 

 زض افؿررطزگی اهکرربى (.2006ضیکورري،) گطفررت ثْررطُ

ِ  ذططًربک  ّبیثیوبضی ؾبیط ٍ ؾططبًی ثیوبضاى ُ  ثر  ٍیرػ

 کلری،  طَض ثِ. اؾت ظیبز ثؿیبض ّوَاضُ پبیبًی هطاحل زض

 افؿررطزگی، ضررس زاضٍّرربی کررِ اؾررت آى ضایررج ػقیررسُ

 ٍاقرغ،  زض اهرب . ّؿرتٌس  افؿرطزگی  ثرطای  زضهبى تطیي قَی

 ٍجرَز  افؿرطزگی  ثرطای  زضهبًی ضٍاى اظ تطقَی زاضٍیی

 زًلؿکی، ٍ زاًتَى آًتًََچیَ،  1995 آًتًََچیَ،) ًساضز

 گیلْرربم، اضًؿررت، ؾررلیگوي،  2005 زضاثرریؽ،  1994

 ًكرربى فطاٍاًرری ػلورری قررَاّس(. 2009لیٌکیٌررع ٍ پَیررک

ِ  زٌّرس  هری  ِ  ٌّگربهی  هرهَنرب   زضهرربًی ضٍاى کر  ثررب کر

ِ  ثبقرس،  ّوطاُ ثیوبض ذَز ّبی پیگیطی ُ  ثر  زاضٍّرب  اًرساظ

 کرطزى  اضظـثی هؼٌی ثِ ایي. هَثطتطًس آًْب اظ یب ٍ هَثط

ِ  ًیؿرت   ضسافؿطزگی زاضٍّبی  قرسضت  ثرط  تبکیرس  ثلکر

 زضاثریؽ،  ضاثرطت، ) اؾرت  هٌبؾرت  زضهربًی  ضٍاى هطوئي

 زض(. 2005 ّوکربضاى،  ٍ آهؿتطزام جی، َّلَى، اؾتیَى،

/. 80 زضهربًی  ضٍاى تربثیط  هیرعاى  هتَؾط ،ّبپػٍّف توبم

 اؾررت هؼٌرربزاض ضفترربضی ػلررَم زض هیررعاى ایرري کررِ اؾررت،

ِ  ًتربیج  ثِ تَجِ ًیعثب پػٍّف ایي زض(. 2001 ٍهیَلس،)  ثر

 کطز اقبضُ یبفتِ ایي ثِ ثبیس افؿطزگی زضثبضُ آهسُ زؾت

 ثرب  هرساذ ت  ایي آهَظـ ٍ ًظط هَضز زضهبًی ضٍـ کِ

 افطاز ایي افؿطزگی ثط ضا ذَز اثطثركی ؾططبًی ثیوبضاى

 ّرربیثطضؾرری زض کررِطَضّوبً. اؾررت ضؾرربًیسُ اثجرربت ثررِ

ِ  گرطا هثجرت  هساذ ت آهَظـ ،قس زازُ ًكبى آهبضی  ثر

 هٌجررط ؾررططبًی ثیورربضاى زض افؿررطزگی ؾررطح کرربّف

ِ  ایري . قَز هی ِ  ثرب  حبضرط  پرػٍّف  یبفتر ؾربیط   ّربی یبفتر

 ؾلیگوي، هطبلؼبت ثب ٍیػُ ثِ اؾت، ّوبٌّگ ّبپػٍّف

 اظ ثحررث زض( 2009) لیٌکرریي ٍ پررَی  گیلْرربم، اضًؿررت،

ِ  کِ هٌكی ّبیتَاًوٌسی. گطاهثجت ضٍاًكٌبؾی  قرکل  ثر

 زض زاضز، ٍجرَز  افرطاز  زض اضتقرب  ٍ قرکَفبیی  ثطای ثبلقَُ

 ایري  ثطاثرط  زض افرطاز  هقبٍهرت  تَاًٌرس هی افعایف نَضت

 زض (.2012 لرررَ، ٍ یبًرررگ) زٌّرررس افرررعایف ضا ثیوررربضی
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 ثرررط هجتٌررری هرررساذ ت ،(1388) کطزهیرررطظا پرررػٍّف

. ثرَز  آٍضیتربة  اضتقربی  هَجرت  ًگرط هثجت ضٍاًكٌبؾی

 ّبیزازُ اظ کِ تحلیلی زض ،(2004) ثبهیؿتط ٍ اؾچویچل

ِ  ّربضٍاضز  زاًكگبُ زاًكجَیبى اظ آهسُ زؾت ثِ  ػورل  ثر

 ٍ اهررطاو زض گطاّررب،هثجررت کررِ ًررسزاز ًكرربى آٍضزًررس،

 زض ٍ قرًَس هری  گطفتربض  گطاّرب هٌفری  اظ کوتط ّب،ثیوبضی

 ؾررلیگوي،. یبثٌررسهرری ضّرربیی ظٍزتررط گطفترربضی نررَضت

 تكکط ًبهِ اظ ذَز ثطضؾی زض ًیع( 2004) اؾتیي ٍ پبضک

 افرعایف  زض ّرن  ضا هساذ ت اثطثركی ٍ کطزًس اؾتفبزُ

 ـ افؿطزگی ػ ئن کبّف ّن ٍ قبزهبًی ٍ ًكب   گرعاض

 زض (2002) ؾرلیگوي  تَؾرط  زیگرط  ایهطبلؼِ زض. زازًس

 ثررطای ّرربییآظهررَى گطٍّرری، زضهرربًیهثجررت ذهررَل

 ٍ ظًررسگی اظ ذكررٌَزی ٍ افؿررطزگی ػ ئررن ؾررٌجف

 حربکی  حبنرل  ًتربیج . قس گطفتِ کبض ثِ ثیكتط قبزکبهی

-هثجرت  قٌبؾی ضٍاى هساذ ت کِ هساذلِ گطٍُ کِ ثَز

 اظ ثؼرس  ؾربل  یرک  ترب  حتری  ثَزًرس  کطزُ زضیبفت ضا گطا

 ثررک آظهررَى زض تررطیپرربییي ّرربیًوررطُ جلؿرربت، اتورربم

 قٌبؾرربیی ثررب اضتجررب  زض پررػٍّف ّورربى زض. زاقررتٌس

 اظ پررؽ افررطاز زضیبفتٌررس( شاترری)هٌكرری ّرربیتَاًوٌررسی

ُ  ثرطای  ذرَز  ثطتط ّبیتَاًوٌسی قٌبذت  آًْرب  اظ اؾرتفبز

 ایري  ّربی ثطضؾری  ثٌربثطایي . کٌٌرس هری  پیسا ثبلایی اًگیعُ

ِ  قجلری  ّبیپػٍّف ّوچٌیي ٍ پػٍّف َ  قرکل  ثر  ّوؿر

 ، ّرب تَاًوٌرسی  ثرط  تبکیس ثب ًگطهثجت زضهبى کِ زاز ًكبى

-لرصت  ظًرسگی  اثؼربز  افعایف ٍ افؿطزگی کبّف ثبػث

 .اؾت قسُ افطاز زض هؼٌبزاض ٍ هتؼْساًِ هٌس،

ِ  حبضرط  پرػٍّف  زض  جبهؼررِ ثرَزى  هحرسٍز  ػلررت ثر

ِ  ٍ زؾرتطؼ  زض نَضت ثِ گیطیًوًَِ آهبضی،  زاٍطلجبًر

 اظ اؾررتفبزُ اهکرربى ػررسم زیگررط هحررسٍزیت. قررس اًجرربم

 پرػٍّف  زض ثیكرتط  جلؿربت  تؼساز ٍ ثیكتط ّبیپطؾكٌبهِ

ُ  ذربل  قطایط زلیل ثِ حبضط ِ  گرطٍ ُ  ًوًَر . اؾرت  ثرَز

 ّبیهحسٍزیت اظ زیگط یکی جَیبىزضهبى پیگیطی ػسم

 ٍ ِ  زض پرػٍّف  ایري  اًجربم . اؾرت  حبضرط  ّرف  پرػ  ًوًَر

 ثٌربثط . اؾرت  زیگط هحسٍزیت آهبضی جبهؼِ اظ کَچکی

ُ  ایي ِ  اظ اؾرتفبز . اؾرت  ًیربظ  هرَضز  ترط ثرعض   ّربی ًوًَر

 ٍ ّرربگررطٍُ ضٍی ثررط حبضرط  پررػٍّف قررَزهرری پیكرٌْبز 

 تکطاض کكَض ؾطح زض حتی ٍ افطاز اظ زیگطی ّبیًوًَِ

 اظ ؾرططبى  ثیوربضی  اظ ذبنری  ًرَع  ٍ ؾرٌی  هقبطغ. قَز

ِ  ترب  گیطز قطاض تَجِ هَضز ّبیه ک  ّربی گیرطی  ًتیجر

ِ  ثیكرتطی  تؼورین  قبثلیت حبنل ُ  ّوربى  ثر  ذربل  گؿرتط

 افرطاز  ّربی فضریلت  ٍ شاتری  ّربی تَاًوٌرسی . ثبقس زاقتِ

 ایي اظ اؾتفبزُ ثطای هتٌبؾت ضیعیثطًبهِ ٍ قَز قٌبؾبیی

ِ . آیس ػول ثِ هرتل  ّبیاقسام زض ّبهَلفِ  ضٍی هطبلؼر

 ایري  کرطزى  کبضثطزپرصیط  ٍ ًگطهثجت زضهبى ّبیهَضَع

 ٍ زضهرربى هكرربٍضُ، یٌررسّبیفطآ زض زضهرربًی ضٍاى ضٍـ

 .گیطز اًجبم کكَض زض قٌبؾی ضٍاى کبضثطزی ّبیجٌجِ
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