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  چكيده
) 1983، يرل ـ(يمنف يابياس ترس از ارزينسخة كوتاه مق يريگاندازهپژوهش حاضر با هدف آزمون تغييرناپذيري 

اس ي ـنسـخة كوتـاه مق  تيزهـوش) بـه    355و  عادي 325آموز (دانش 680 انجام شد. عاديتيزهوش و  نوجواناندر 
 نسخة كوتاه مقياس ترس از ارزيـابي منفـي  گروهي پاسخ دادند. به منظور بررسي روايي بين يمنف يابيترس از ارز

-تك تأييديروهي استفاده شد. نتايج تحليل عاملي چندگ تأييدياز تحليل عاملي  عاديتيزهوش و  نوجواناندر 

نسخة كوتاه مقياس تـرس از ارزيـابي   ، الگوي دو عاملي عاديگروهي نشان دادند كه در هر دو گروه تيزهوش و 
ها داشـت.  ، برازش خوبي با دادهيشده منف يگذارنمره يهاده مثبت و سوالش يگذارنمره يهاسوالشامل  منفي

مقـادير خطـا   گروهي سـاختار عـاملي، بارهـاي عـاملي،     نري بييچندگروهي، تغييرناپذ تأييدي نتايج تحليل عامل
را در دو گـروه نوجوانـان    نسـخة كوتـاه مقيـاس تـرس از ارزيـابي منفـي      عـاملي  هاي بـين انسها و كواريواريانس

خة كوتاه مقياس ترس از نس يريگاندازهنشان داد. نتايج پژوهش حاضر با تاكيد بر تغييرناپذيري  عاديتيزهوش و 
(تـرس   ياضطراب اجتماع يبعد شناخت يساختار يالگو نشان داد كه عاديتيزهوش و  نوجواناندر  ارزيابي منفي

  .كسان استيي، فيكدر دو گروه، از نظر ) يمنف يابياز ارز

                                         
 ارشد روان شناسي باليني دانشگاه تهران كارشناس -1

   بهشتي يدر گروه روانشناسي تربيتي دانشگاه  شهاستادياي بهشت يددانشگاه شه يعلم ياتعضو ه -2
)oshokri@yahoo.com( 



 1394، پائيز 19نجم، شمارة فصلنامة افراد استثنايي، سال پ                                                 188

 

 اننوجوان ،يمنف يابياس ترس از ارزينسخة كوتاه مق، يريگاندازهتغييرناپذيري  :واژگان كليدي

 چندگروهي تأييدي، تحليل عاملي عاديتيزهوش و 

  مقدمه

بـه مثابـة دورة    ينوجـوان  يعلم پژوهشر تحول ي) در مرور س2003ترسون (يلر و پيدوباس، م
-يچندگانـه مشـخص م ـ   يتحـول  ير در قلمروهاييق تغيكه از طر يبه بزرگسال يگذار از كودك

را از  ي، پـنج دورة زمـان  يعلم ـ يهـا تيروهـا و شخص ـ ين يبرخ ـ يد بر نقش محـور يشود، با تاك
ق ي ـاز طر يف نوجوانيل توصيبه دلهال  يد كردند كه استانليها تأكك كردند. آنيتفكگر يكدي

دوبـاس و   .شـگام بـوده اسـت   ي، پينوجوان يعلم پژوهشند يدر فرا، »١يدگيآشوب و تن«عبارت 
 يعلمــ پــژوهش نــد تحــولِيفرا مختلــف در يزمــان يهــا) پــس از مــرور دوره2003همكــاران (

نـد تحـول   يفرا ياني ـمرحلـة پا  يوجوه افتـراقِ كم ـ ن ياز مهمتر يكيف ي، به منظور توصينوجوان
 يهـا بـر تفـاوت   يمبتن ـ هايپژوهشج ي، بر ترويزمان يهاگر دورهيبا د ينوجوان يعلم پژوهش

، در طـول دهـة   گـران پـژوهش از  بسـياري ن اساس، يبر ا د كردند.يتاك نن نوجوانايدر ب يگروه
، سـلامت  ٣نمـود و بـرون  ٢نمودهوش هيجاني، مشكلات درونمانند  يموضوعاتد بر يبا تاكر، ياخ

هـا بــه  هـاي مقابلـه، تنشــگرهاي تحصـيلي و واكــنش   روانـي، هـوش شــناختي، خلاقيـت، ســبك   
 انـد سـه كـرده  يمقاگر يكـد يبـا  را  عـادي زهـوش و  يدو گـروه نوجوانـان ت   هاي تحصيلي،نيدگيت

؛ پريكـل،  2006؛ پريكل، هالينگ و وايسـي،  2005ماتيوس و رابرتس،  (زيدنر، شاني ـ زينوويچ،
  .)2005؛ اميني، 2009؛ مولر، 2009، كراس و سوتيك، 2008كوئيتز، پكران و كلاين، 

غالـب و مـورد اسـتفاده در بـين     كـرد  يد كردنـد كـه رو  ي ـتاك) 2008، لئونگ و فنگ (ياكس
گروهـي در قلمروهـاي   هـاي بـين  ر مقايسـه مبتنـي ب ـ  هايپژوهشمند به انجام علاقه گرانپژوهش
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بـوده  ١محـور سـطح  كـرد يو، رعـادي زهوش و يو از جمله دو گروه نوجوانان ت موضوعي مختلف
-سـطح  كـرد يروق ي ـاز طر گـران پژوهشكه غالب  بيان كردند) 2008. اكسي و همكاران (است

ناختي مختلـف  شهاي روانگروهي سطوح متمايز برخورداري از سازهمحور در صدد مقايسة بين
) يـك  2008. طبـق ديـدگاه اكسـي و همكـاران (    انـد بـوده هـاي جمعيتـي مختلـف    در بين گروه

مبتنـي بـر    هـاي پـژوهش محـور آن اسـت كـه نتـايج     سطح كرديمحدوديت اساسي استفاده از رو
اند كه يك گـروه در مقايسـه بـا گـروه ديگـر،      محور، اغلب با اين نتيجه همراههاي سطحمقايسه

چنـين  د كردنـد  ي ـهـا تاك آن. دهنـد يرا نشان م ـشناختي وانرر يا بيشتري از يك سازة كمتزان يم
گيـري، در  ابزارهـاي انـدازه   ٢گروهـي هايي بدون آزمون وجود يا عدم وجود روايي بـين استنتاج
-بين هايپژوهشن، بدون شك، انجام يهمچن موضوعي مختلف، غيرقابل دفاع است. يقلمروها

-ها در گروهارزي سازهگيري است كه بر همقابليت قياس ابزارهاي اندازهگروهي معتبر، مستلزم 

 )2009انگ، كلاسـن، چانـگ، هـوان، وانـگ، يئـو و كراچـاك (      كنند. هاي مختلف تاكيد مي
علـوم رفتـاري، درك اهميـت     گـران پـژوهش خاطرنشان ساختند كـه در شـرايط فعلـي، در بـين     

اي افـزايش يافتـه   ها، به شـكل فزاينـده  م مقايسه گروهدر هنگا ٣گيريآزمون تغييرناپذيري اندازه
اند كه در صورت عـدم اطـلاع   ديگر نيز تاكيد كرده گرانپژوهشبر اين، برخي از  افزوناست. 

گروهي مشاهده شده به تفـاوت  گيري، تعيين اين مهم كه تفاوت بيندقيق از تغييرناپذيري اندازه
مقياس، عاري از  هايسنجي متمايز به سوالهاي روانواقعي سازة مورد نظر مربوط است يا پاسخ

؛ اسپنسـر، فيـتچ، گروگـان ـ كـايلور و مـك بيـت،         2002ابهام نخواهد بود (چانـگ و رنسـولد،   
2005       .(  

 يانگري ـبت ي ـفيك يدهد با توجه به نقش محورينشان م يمرور شواهد تجربن راستا، يدر هم
نوجـوان در   هـاي نمـره  يريرپـذ ييتغ ين ـيبشين در پ ـگـرا يدر بافـت تعامـل بـا د    يجـان يتجارب ه

                                         
1 level oriented approach 
2 cross group validity 
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(سـانتاگ،   يروان ـ يشناس ـبيآس)، 2006كلارك، ( ياجتماع يسلامت روان لفمخت يهاوقلمر
ادراك شـده   يليتحص ـ يدگي ـ)، تن2009لس، يو اسـت  يآن ـ؛ 2008گرابر، براگس ـ گان و وارن،  

 ،)1998لورمن، يو س ـ نسـبرگ، گاركـا  ي(گ يت اجتمـاع ي ـكفا، )2008، انگ و هـار،  يهوان، س(
ون امـريگن،  ( يليشـرفت تحص ـ يپ يالگـو  ) و2005گـرام و لاگسـتن،   ي(ا يفردنيب يهايدشوار

اضـطراب   يبـه مثابـة مؤلفـة شـناخت     يمنف ـ يابي ـسـة تـرس از ارز  يمقا) 2002مانسيني و فارولدن، 
. باشـد يبرخـوردار م ـ  يات قابـل ملاحظـه  ي ـاز اهم عـادي زهـوش و  ين نوجوانان تيدر ب ياجتماع

در  يگروه ـنيب ـ يهاسهيبر مقا يمبتن هايپژوهشمتناقض در  يهاافتهي، با توجه به تعدد نيبنابرا
) بـه منظـور   1999هـارت ( يمختلـف، ن  يموضـوع  يدر قلمروهـا  عـادي زهوش و ين نوجوانان تيب

زهـوش و  يدو گروه نوجوانان ت يشناختروان يو سازگار ياجتماع يتحول روان يف الگويتوص
را در زمينـة تيزهوشـي مطـرح    » ٢رييپـذ آسـيب «و » ١آوريتـاب «يدگاه كاملاً مغاير ، دو دعادي

آوري را در افـراد  شـود كـه تيزهوشـي تـاب    (تـاب آوري)، فـرض مـي    نخستكرد. در ديدگاه 
منـدي از  شود كه افراد تيزهوش به دليل بهـره دهد. بنابراين، در اين ديدگاه تاكيد ميافزايش مي

ــايي درك خــود و دي ــدادهاي   توان ــا روي ــاقي در مواجهــه ب گــران و اســتفاده از راهبردهــاي انطب
شـناختي بـالاتري برخوردارنـد.    خـود، از سـازگاري روان   عاديزا، در مقايسه با همتايان تنيدگي

-) نشان داد كه كودكـان تيزهـوش بـه دليـل بهـره     2006ابرسان و مري ( پژوهشبراي مثال نتايج 

بينــي، اســتقلال و تحمــل تنيــدگي در تعــديل  ، خــوشيآورماننــدتاب هــاييمنــدي از ويژگــي
بـالايي برخوردارنـد. نتـايج     يزا از كارآمـد پسايندهاي چندگانة مواجهه با رويـدادهاي تنيـدگي  

) و نيهـارت  1999) و زيدنر و اسچلير (2004)، ديوايري (2009متعددي مانند مولر ( هايپژوهش
در ديـدگاه   ،كنند. در مقابـل ي حمايت ميبه طور تجرب نخست) از مواضع ديدگاه نظري 2002(

خود، به دليـل   عاديشود كه افراد تيزهوش در مقايسه با همتايان پذيري)، فرض ميدوم (آسيب
فردي، سـطوح بـالاتري از   هاي بينهاي شناختي عميق در مواجهه با تعارضمندي از ظرفيتبهره

                                         
1 resiliency 
2 vulnerability 
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ــدگي  ــارب تني ــي  تج ــزارش م ــازگاري را گ ــكلات س ــد (زا و مش ــارت، كنن ــايج 1999نيه ). نت
) از مواضـع  2002) و رابينسـون، ريـس، نيهـارت و مـون (    2005كـاربلام و آنلـي (   هـاي پژوهش

  كنند. به طور تجربي حمايت مي ياد شدهديدگاه نظري 
به مثابة مولفة ( ١يمنف يابيت ترس از ارزياهم ند موضوع بام نظام پژوهشد، لازمة يبدون ترد

 پـژوهش ت ي ـ، پس از درك اهمعاديزهوش و ين نوجوانان تيدر ب ) ياضطراب اجتماع يشناخت
ن سـازه در دو گـروه مـؤثر واقـع شـود، مسـتلزم       يق ايدقدر سنجش كه  يبه ابزار يدسترسو آن 

 عـادي زهـوش و  يدر دو گـروه ت  يمنف ـ يابي ـا مفهـوم تـرس از ارز  ين سوال است كه آيپاسخ به ا
ارزي هـم بـار،   نخسـتين دد اسـت كـه بـراي    بنابراين، پژوهش حاضر در ص ـر. يا خيكسان است ي

) را در دو گــروه از 1983، يلـر ( يمنف ـ يابي ـاس تـرس از ارز يــنسـخة كوتـاه مق  سـاختار عـاملي   
كه با هدف آزمون ( پژوهشهاي اين ، آزمون كند. بدون شك، يافتهعاديتيزهوش و  نوجوانان

 نوجوانـان دو گـروه  در  يمنف ـ يابي ـاس تـرس از ارز ي ـنسـخة كوتـاه مق  ارزي سـاختار عـاملي   هم
محـور آتـي ـ كـه بـا       سـطح  هايپژوهشانجام يا عدم انجام  )انجام شده است عاديتيزهوش و 

در دو گـروه انجـام خواهنـد     يمنف ـ يابي ـترس از ارزهاي گروهي ميانگين نمرههدف مقايسه بين
  كنند.، را مشخص ميشد

توصيف شناختارهاي  ) نسخة كوتاه مقياس ترس از ارزيابي منفي را با هدف1983لري (
كرد.  ياجتماعي طراح هراسو تشخيص  يرفتار اجتماع پژوهشكننده، آور و نگرانترس

از  بسياريسبب شده است كه اس، ين مقيدر ا جازِيا يكاربرد يژگيواز  يبرخوردار
-را در نمونه يمنف يابيترس از ارزاس يمقكوتاه خة  نس يسنجروان يها، شاخصگرانپژوهش

؛ 2004آزمون كنند (رودباغ، وودز، تيسن، هيمبرگ، چامبلس و راپي،  ينيرباليو غ ينيبال يها
؛ ويكز، 2006؛ داك، كريشنان، فيت و استورچ، 2005كولينز، وسترا، دوزويس و استوارت، 

، گراوند، نقش، طرخان و ي؛ شكر2005هيمبرگ، فرسكو، هارت، تارك، اسچنير و ليبوويتز، 

                                         
1 fear of negative evaluation 
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و  كولينز پژوهش). در 1390،يو طولاب يي، امرايي، خدايرك؛ گراوند، ش1387، يزييپا
ن يدر ب ،يمنف يابياس ترس از ارزينسخة كوتاه مق يل ساختار عامليج تحلينتا ،)2005(همكاران 

شدة مثبت و  يگذارنمره يهامضطرب، دو عامل سوال ينياز نظر بال ييك گروه نمونة كاناداي
) 2005نز و همكاران (يكول پژوهش،در نيان دادند. همچنرا نش يشدة منف يگذارنمره يهاسوال

و كنندگان از نظر اجتماعي مضطرب مشاركت ،يمنف يابياس ترس از ارزينسخة كوتاه مق
 ،)2004رودباغ و همكاران ( پژوهشدر د. رتفكيك ك يزيآمتيوفقمرا به طور مضطرب رغي
ابي منفي مشتمل مقياس ترس از ارزيكوتاه نسخة ساختار دو عاملي ، ١تأييديل عامل يج تحلينتا

 سوال) 4گذاري شده معكوس (هاي نمرهسوال) و سوال 8گذاري شده مثبت (هاي نمرهبر سوال
 )2005( كز و همكارانيو و) 2006(و همكاران  داك، يگريد هايپژوهشد كرد. در ييرا تا

ر مقايسه با ساختار د يفمن يابياس ترس از ارزينسخة كوتاه مق نشان دادند كه ساختار دوعاملي
 .شتندها دابرازش بهتري با داده ينيرباليك نمونة غيو  ينيك نمونه باليب در يبه ترت ،تك عاملي

ز از ساختار ي) ن1390) و گراوند و همكاران (1387و همكاران ( يشكر هايپژوهشج ينتا
  ت كردند.يحما يبه طور تجرب يمنف يابياس ترس از ارزيمق يدوعامل

نوجوانان  يگروهنيب يهاسهيبر مقا يمبتن هايپژوهشن، همسو با روند رو به رشد يابنابر
در بافت  يجانيت تجارب هيفيمختلف مانند ك يموضوع يدربارة قلمروها عاديزهوش و يت

در بين  يمنف يابياس ترس از ارزينسخة كوتاه مقدقيق ساختار ابعادي  يبررس ،گرانيتعامل با د
. بنابراين، پژوهش باشدير ميناپذاجتناب يضرورت، عاديزهوش و يان تدو گروه از نوجوان

را در دو  يمنف يابياس ترس از ارزيگروهي نسخة كوتاه مقروايي بين ضر در صدد است كهحا
  آزمون كند. عاديزهوش و يگروه از نوجوانان ت

  
  

                                         
1 confirmatory factor analysis 
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  روش

آموز تيزهوش) دانش 355عادي و  325( 680شركت كنندگان: گروه نمونه شامل 
هاي آموزش و پرورش شهر تهران در پايه 11و  6دبيرستاني تيزهوش و عادي در مناطق 

هاي تحصيلي تجربي و رياضي، كه با روش تحصيلي اول، دوم و سوم دبيرستان و رشته
آموزان تيزهوش اي انتخاب شدند. در پژوهش حاضر، دانشاي چندمرحلهگيري خوشهنمونه

آموزش و پرورش شهر  11هاي فرزانگان واقع در منطقة بين دبيرستاندختر و پسر به ترتيب از 
آموزش و پرورش شهر تهران انتخاب شدند. با توجه به  6تهران و علامة حلَي واقع در منطقة 

آموزان ، براي انتخاب گروه دانش11و  6استقرار مدارس تيزهوش دخترانه و پسرانه در مناطق 
هاي و دبيرستان 6هاي دخترانه منطقة ر تصادفي از بين دبيرستانعادي دخترانه و پسرانه، به طو

هاي ، يك مدرسه انتخاب شد. سپس، به طور كاملاً تصادفي از بين كلاس11پسرانة منطقة 
آموزان انتخاب شدند. بنابراين، در منتخب در هر يك از مدارس دخترانه و پسرانه، دانش

گيري شامل مدرسه، كلاس و ن از سه واحد نمونهپژوهش حاضر براي انتخاب مشاركت كنندگا
، دامنه = SD= 76/1( 35/15[آموزان تيزهوش آموز استفاده شد. ميانگين كلي سن دانشدانش

) و ميانگين سني 14-17، دامنه = SD=52/1( 10/15آموزان پسر )، ميانگين سني دانش14- 17
آموزان ميانگين كلي سن دانش و ])14-17، دامنه = SD=65/1( 60/15آموزان دختر دانش

 52/16آموزان پسر )، ميانگين سني دانش15- 17، دامنه = SD= 07/1( 2/16[عادي 
)20/1=SD = 11/1( 03/16آموزان دختر ) و ميانگين سني دانش15- 17، دامنه=SD = دامنه ،

  بود. ])15- 17

  ابزار:

وتاه مقياس ترس از ) نسخة ك1983: لري (1نسخة كوتاه مقياس ترس از ارزيابي منفي
زاي افراد در مواجهه احتمالي با ارزيابي را با هدف سنجش سطوح متمايز تجارب اضطراب

                                         
1 Brief Fear Negative Evaluation Scale (BFNE) 
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-سوال است، مشاركت 12هاي منفي آتي، طراحي كرد. در اين مقياس، كه مشتمل بر ارزيابي

= تقريبا 5= هرگز صدق نمي كند تا 1اي (درجه 5كنندگان به هر سؤال بر روي يك طيف 
دهندة تجربة هاي بالاتر نشاندهند. در اين مقياس، كسب نمرهشه صدق مي كند) پاسخ ميهمي

) ضرايب همساني 1390سطوح بالاتر اضطراب و ترس است. در پژوهش گراوند و همكاران (
، 80/0گذاري شده مثبت و معكوس به ترتيب هاي نمرههاي سؤالدروني نمره كلي و زيرمقياس

) كه با هدف آزمون 1387آمد. نتايج پژوهش شكري و همكاران ( به دست 81/0و  82/0
گروهي از نوجوانان سنجي نسخة كوتاه مقياس ترس از ارزيابي منفي در بينهاي روانويژگي

انجام شد، از روايي سازة مقياس ياد شده به طور تجربي حمايت كرد. در اين پژوهش، در بين 
گذاري شده مثبت و معكوس و هاي نمرهخ براي عاملنوجوانان تيزهوش، ضرايب آلفاي كرونبا

و  79/0و  80/0، 82/0مقياس كامل نسخة كوتاه مقياس ترس از ارزيابي منفي به ترتيب برابر با 
گذاري شده مثبت و هاي نمرهدر بين نوجوانان عادي، ضرايب آلفاي كرونباخ براي عامل

 80/0، 82/0يابي منفي به ترتيب برابر با معكوس و مقياس كامل نسخة كوتاه مقياس ترس از ارز
  به دست آمد. 79/0و 

  شيوه اجرا:

-ارزي اندازهدر پژوهش حاضر، همسو با پيشنهاد برخي شواهد تجربي، به منظور آزمون هم

گيري نسخة كوتاه مقياس ترس از ارزيابي در دو گروه از نوجوانان تيزهوش و عادي، از روش 
؛ راجو، لافيت 2004؛ ميد و لاتنچ لاگر، 2006استفاده شد (بيرن،  الگوهاي تحليل عاملي تأييدي

). آزمون تغييرناپذيري ساختار عاملي در مواقعي كه بيش از يك گروه وجود 2002و بيرن، 
است. روش تحليل عاملي  1دارد مستلزم استفاده از تحليل عاملي تأييدي چندگروهي

هي است كه در آن تغييرناپذيري گروچندگروهي حالت بسط يافته تحليل عاملي تك
شود. از طريق اي مربوط به هر گروه آزمون ميهاي برآورد شده دو الگوي آشيانهشاخص

                                         
1 mutigroup confirmatory factor analysis 
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هاي توان به اين سوال پاسخ داد كه آيا مولفهاستفاده از تحليل عاملي تأييدي چندگروهي مي
). به منظور 2006ن، كنند يا خير (بيرمقياس در سطوح عامل مورد نظر به طور يكسان عمل مي

هاي معيني در الگو ثابت فرض شده و از اين انجام تحليل عاملي تأييدي چندگروهي، شاخص
گيرد. در مجموع، در پژوهش حاضر، توالي ها قرار ميطريق الگو در معرض برخي محدوديت

هاي خطا و تساوي هاي پيشنهادي به صورت تغييرناپذيري بارهاي عاملي، عبارتمحدوديت
  ).2008هاي مكنون است (ريگوتي، اسچينس و ماهر، واريانس ـ كواريانس بين عامل

گيري با يكديگر متفاوتند. برخي گران مختلف براي تغييرناپذيري اندازههاي پژوهشملاك
). 2002اند كه ملاك بارهاي عاملي مكفي است (راجا و همكاران، گران بيان كردهاز پژوهش

) 2003گيري تغييرناپذير (بيرن و واتكينز، نيز بر شاخص خطاهاي اندازه گرانتعدادي از پژوهش
اند (چان، هاي مكنون تاكيد كردهكواريانس بين عاملـترازي واريانسو برخي ديگر بر هم

). در پژوهش حاضر، با استفاده از روش بيشينة احتمال، الگوهاي تحليل عاملي تأييدي از 2000
(به مثابه درون داد) براي هر دو گروه بررسي شد. براي دو گروه، طريق ماتريس كواريانس 

ترازي بارهاي سوال در دو گروه و آزمون ترازي يا ناهممراتبي آزمون همالگوي سلسله
  عاملي در دو گروه آزمون شد.ترازي همبستگي بينترازي يا ناهمهم

ها به طور هش، پرسشنامهباشد. در اين پژوپژوهش حاضر، توصيفي و از نوع همبستگي مي
هاي درس، در اختيار نوجوانان دو گروه قرار گرفت. با توجه به تعداد گروهي، در كلاس

 10- 15هاي مقياس هاي نسخة كوتاه ترس از ارزيابي منفي، مدت زمان پاسخ به سؤالسؤال
ها با حـليل دادهها به رايانه، تها و ورود آنبيني شد. سرانجام، پس از گردآوري دادهدقيقه پيش

  ، انجام شد.18نسخه  2 و ايموس1افزارهاي آماري اس پي اس اس اسـتفاده از نرم
  
  

                                         
1 Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 
2 Analysis of Moment Structures (AMOS) 
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  نتايج

نسخة كوتاه مقياس ترس از هاي ي توصيفي ميانگين و انحراف استاندارد سوالهااندازه 1جدول 
  دهد.نشان مي عاديرا در دو گروه نوجوانان تيزهوش و  ارزيابي منفي

گروه در دو  نسخة كوتاه مقياس ترس از ارزيابي منفيهاي يانگين و انحراف استاندارد سوال. م1جدول 

  عاديتيزهوش و  نوجوانان

نسخة كوتـاه مقيـاس    هايكوريك بين گويهه ضرايب همبستگي پلينتايج مربوط ب 2جدول 
  دهد.نشان مي عاديآموزان تيزهوش و را به تفكيك براي دانش ترس از ارزيابي منفي

  عادي  تيزهوش نسخة كوتاه مقياس ترس از ارزيابي منفي هايسوال
M  SD  M  SD  

نگران اين هستم كه ديگران درباره من چه فكري خواهند كرد،  )1
  كند.هيچ تفاوتي نمي دانمحتي هنگامي كه مي

94/2  12/1  90/2  25/1  

حتي اگر بدانم تاثير نامطلوبي از من در ذهن ديگران شكل گرفته،  )2
 اعتنا هستم.به آن بي

61/3  12/1  84/3  20/1  

  29/1  52/2  08/1  66/2 ترسم.از اينكه ديگران متوجه نواقص و عيوب من شوند، مي اغلب  )3
كه چه نوع تاثيري بر ذهن فرد ديگري به ندرت نگران اين هستم  )4

 گذارم.مي

86/3  19/1  95/2  34/1  

  35/1  83/2  12/1  72/2 ترسم كه مورد پذيرش ديگران واقع نشوم.مي  )5
  28/1  41/2  09/1  30/2 جويي كنند.ترسم كه ديگران از من عيبمي )6
  38/1  02/3  15/1  69/2 كند.ديگران درباره من مرا ناراحت نمينظرات  )7
انم كه آنها درباره من كنم، نگرهنگامي كه با ديگران صحبت مي )8

 كنند.چه فكر مي

70/2  15/1  67/2  35/1  

تاثيري از خود بر ذهن  به طور معمول نگران اين هستم كه چه نوع) 9
 گذارم.ديگران مي

89/2  14/1  03/3  24/1  

امر تاثير كند، اين كسي درباره من قضاوت و داوري مي اگر بدانم )10
  اندكي بر من دارد.

15/3  16/1  30/3  31/1  

ستم كه كنم بيش از حد نگران اين هگاهي اوقات فكر مي  )11
  كنند.ديگران درباره من چه فكر مي

46/2  23/1  55/2  38/1  

  34/1  06/3  19/1  85/2  من اغلب نگرانم كه در حرف يا عمل مرتكب اشتباهي شوم.  )12
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 به تفكيك براي نسخة كوتاه مقياس ترس از ارزيابي منفيهاي كوريك گويهستگي پليب. ماتريس هم2جدول 

  عاديتيزهوش و 

ويه
گ

  ها

گويه 

1  

يه گو

2  

گويه 

3  

گويه 

4  

گويه 

5  

گويه 

6  

گويه 

7  

گويه 

8  

گويه 

9  

گويه 

10  

گويه 

11  

گويه 

12  

گويه 

1  

1  **33/0-  **31/0 *12/0-  **35/0 **36/0 **22/0-  **50/0 **34/0 **20/0-  **50/0 **34/0 

گويه 

2  

**31/0-  1 **15/0-  **20/0 **20/0-  *12/0-  **16/0  **23/0-  **25/0-  **18/0-  **19/0-  *12/0-  

گويه 

3  

**42/0 **19/0-  1
 

*13/0-  **39/0 **43/0 *14/0-  **33/0  **24/0  *10/0-  **40/0 **30/0 

گويه 

4  

**16/0-  **23/0 *15/0-  1  **16/0-  *11/0-  *12/0-  **20/0-  **30/0-  **20/0  **17/0-  *12/0-  

گويه 

5  

**42/0 **25/0-  **48/0 *11/0-  1  **40/0  **18/0-  **35/0  **37/0  *11/0-  **39/0  **32/0  

گويه 

6  

**38/0 **15/0-  **45/0 *11/0-  **48/0  1  **21/0-  **40/0  **34/0  **18/0-  **37/0  **30/0  

گويه 

7  

**32/0-  **19/0  **17/0-  **17/0-  **20/0-  **29/0-  1  **18/0-  **20/0-  **20/0  **21/0-  **17/0-  

گويه 

8  

**51/0 **27/0-  **35/0  *11/0-  **49/0  **61/0  **22/0-  1  **45/0  **15/0  **48/0  **43/0  

گويه 

9  

**42/0 **28/0-  **38/0  *13/0-  **47/0  **45/0  **19/0-  **61/0  1  **16/0-  **32/0  **40/0  

گويه 

10  

**24/0-  **30/0  *11/0-  **24/0  *11/0-  **19/0-  **25/0  **19/0-  **18/0-  1  **15/0-  **18/0-  

گويه 

11  

**53/0 **23/0-  **39/0 *11/0-  **45/0  **43/0  **24/0-  **52/0  **48/0  **17/0-  1  **38/0  

گويه 

12  

**45/0 **21/0-  **50/0 *10/0-  **47/0  **41/0  **21/0-  **52/0  **49/0  **17/0-  **48/0  1  

01 /0∗∗P<       05/0∗P<  

-ر ضريب همبستگي بـالاي قطـر اصـلي مـاتريس مربـوط بـه دانـش       يدامق ،2نكته:در جدول 

  .باشدآموزان تيزهوش ميو مقادير پايين قطر ماتريس مربوط به دانش عاديآموزان 
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  گروهي اوليهتك هايتحليل

نسخة كوتاه مقياس تـرس از ارزيـابي   هاي ، به منظور آزمون ثبات نمرهنخستدر اين بخش، 
، از روش تحليـل عامـل   عـادي به تفكيك براي هر يك از دو گروه نوجوانـان تيزهـوش و    منفي

 هـاي پـژوهش هـاي  ، همسو با نتـايج يافتـه  پژوهش). در اين 2و 1هاي استفاده شد (شكل تأييدي
) الگـوي  2006) و داك و همكـاران ( 1390)، گراونـد و همكـاران (  1387و همكـاران (  يشكر

اي، بـراي دو گـروه، بـه مثابـه الگـوي پايـه       نسخة كوتاه مقياس ترس از ارزيـابي منفـي  دوعاملي 
گروهي، همسو هاي تك، براي هر يك از دو گروه در تحليلپژوهشن وارسي اعتبار شد. در اي

شاخص مجذور خـي بـر درجـه     ،دو )، از شاخص مجذور خي1995، 1999با پيشنهاد هو و بتلر (
 ٣، شاخص نيكويي برازش انطبـاقي ٢، شاخص نيكويي برازش١ايآزادي، شاخص برازش مقايسه

  زش الگو استفاده شد.براي برا ٤و خطاي ريشه مجذور ميانگين تقريب

در بين  نسخة كوتاه مقياس ترس از ارزيابي منفيساختار دو عاملي  ياستاندارد شده برا يب. ضرا1شكل 

  نوجوانان تيزهوش

                                         
1 Comparative Fit Index (CFI) 
2 Goodness of Fit Index (GFI) 
3 Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
4 Root Mean Square Error of Approximation (RMESA) 

57/0 -  
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در بين  نسخة كوتاه مقياس ترس از ارزيابي منفيساختار دو عاملي  ياستاندارد شده برا يب. ضرا2شكل 

  عادينوجوانان 

  

 نوجوانانبراي  نسخة كوتاه مقياس ترس از ارزيابي منفيزش الگوهاي دو عاملي هاي برا: شاخص2جدول 

 عاديتيزهوش و 

 2χ  df /df2χ  CFI GFI  AGFI RMSEA  الگو

  058/0  93/0  94/0  95/0  19/2  53  93/115  عادي
  055/0  92/0  94/0  93/0  09/2  53  71/110  تيزهوش

 و نيكـويي بـرازش   اي،مقايسـه  بـرازش  هـاي ، از آنجـا كـه شـاخص   2بر اساس نتايج جـدول  
در دو  خطاي ريشه مجـذور ميـانگين تقريـب   و مقادير  90/0مساوي يا بزرگتر از  برازش انطباقي

نسـخة كوتـاه مقيـاس تـرس از ارزيـابي      به دست آمد، ساختار دوعاملي  08/0گروه كوچكتر از 
  دهد.ها نشان ميبرازش خوبي با داده منفي

  آزمون تغييرناپذيري  

نسخة كوتـاه مقيـاس تـرس از ارزيـابي      گيريارزي اندازهبخش، به منظور آزمون هم در اين
-به منظور آزمون هـم  ،نخست، مطالب به طور كلي در دو بخش گزارش شدند. در بخش منفي

ايج مربــوط بــه بــه ترتيــب نتــ نســخة كوتــاه مقيــاس تــرس از ارزيــابي منفــي گيــريارزي انــدازه
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نسخة كوتاه مقياس ترس از ارزيابي مانده هاي خطا يا پسارتو عبمتريك  تغييرناپذيري شكلي،
نسخة كوتـاه مقيـاس تـرس از ارزيـابي     ارزي ساختاري و در بخش دوم نتايج مربوط به هم منفي
  ه شدند. يارا منفي

، با هدف آزمـون تغييرناپـذيري   مل بر يك برازندگي دو گروهي بودكه مشت در گام نخست
الگـوي تحليـل عـاملي بـدون القـاء هـيچ        ،ة كوتـاه مقيـاس تـرس از ارزيـابي منفـي     نسـخ شكلي 

ها از التزام يا شـرط  محدوديتي برآورد شد. در اين بخش برازش مطلوب الگوي خط پايه با داده
خطـاي ريشـه مجـذور ميـانگين     اصلي براي تغييرناپذيري شكلي به طور تجربـي حمايـت كـرد (   

 )106(=16/228 و 95/0 =ايبــرازش مقايســه    ، 95/0  =  نيكــويي بــرازش   ، 04/0 =تقريــب 
. به بيان ديگر، نتايج نشان دادند كه ساختار نظري تصريح شده دربارة بارهاي عـاملي در  دو)خي

بـراي ايـن منظـور،    در دو گروه آزمون شد.  متريكسپس، تغييرناپذيري  ارز بودند.دو گروه هم
چندگروهي، دو گروه از طريق تساوي تمامي بارهاي  تأييديهاي تحليل عاملي در يكي از طرح

عاملي آزاد در دو گروه، محدود شدند. برازش اين الگوي تحليل عاملي چندگروهي خوب بود 
بـين   2χكه بـا هـدف آزمـون تفـاوت بـين مقـادير مقـدار       ( ∆2χ، مقدار3). در جدول 3(جدول 

دهد كه بارهاي عاملي در مينشان  )الگوي بامحدوديت و الگوي بدون محدوديت محاسبه شده
در ادامه، دو گروه  ].∆p,11)=9(2χ = 50/0مساوي بودند [ عاديدو گروه نوجوانان تيزهوش و 

هاي خطاي آزاد در دو گروه، محدود شدند. برازش ايـن الگـوي   عبارتاز طريق تساوي تمامي 
دف آزمـون  كه با ه ـ( ∆2χ، مقدار3). در جدول 3تحليل عاملي چندگروهي خوب بود (جدول 

 )هبين الگوي بامحدوديت و الگوي بـدون محـدوديت محاسـبه شـد     2χتفاوت بين مقادير مقدار
 35/0[ مساوي بودنـد   عاديهاي خطا در دو گروه نوجوانان تيزهوش و دهد كه عبارتنشان مي

= p,14)=10(2χ∆.[  
دو  ،ي منفينسخة كوتاه مقياس ترس از ارزياببه منظور آزمون هم ارزي ساختاري ، سرانجام

، 3هاي عاملي محدود شدند. در جـدول  ها و كواريانسگروه از طريق ايجاد تساوي در واريانس
هـا و  محدوديت و الگوي بـدون محـدوديت واريـانس    دهد كه در الگوي بانشان مي ∆2χمقدار
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 p ,8= 70/0مسـاوي بودنـد [   عـادي هاي عاملي براي دو گروه نوجوانـان تيزهـوش و   كواريانس
)=6(2χ∆ .[ 

  عاديچندگروهي در دو گروه تيزهوش و  تأييديهاي تحليل عاملي . نتايج طرح3جدول 

 2χ∆  df∆ p  الگو

  50/0  9  11  الگوي با محدوديت بارهاي عاملي
  35/0  14  10  هاي خطاالگوي با محدوديت عبارت

  70/0  8  6  هاي عامليها و كوواريانسالگوي با محدوديت واريانس

  بحث

در  يمنف ـ يباي ـاس ترس از ارزيگيري نسخة كوتاه مقحاضر، تغييرناپذيري اندازه پژوهشدر 
آزمون شد. مقادير ضرايب همساني دروني براي نمـرة   عادياز نوجوانان تيزهوش و  يگروهنيب

شـده   يگـذار نمـره  يهـا مقياس سـوال  و دو زير يمنف يابياس ترس از ارزيكلي نسخة كوتاه مق
تـرس از   مقياسنسخة كوتاه در دو گروه نشان داد كه  يشده منف يارگذنمره يهامثبت و سوال

  از پايايي قابل قبولي برخودار بود. منفيارزيابي 
حاضـر، بـا نتـايج     پـژوهش هـاي  گروهي، يافتهتك تأييديهاي تحليل عاملي در بخش طرح

ــژوهش ــد و همكــاران 1387و همكــاران ( ي)، شــكر2006داك و همكــاران ( هــايپ ) و گراون
حاضر همسو با شواهد تجربي متعـدد از الگـوي    پژوهش) همسو بود. به بيان ديگر، نتايج 1390(

، در ايـن بـر   افـزون گيري دوعاملي، به طور مناسبي، حمايت تجربي لازم را به عمل آورد. اندازه
ارزي ساختار عـاملي، بارهـاي   چندگانه از هم تأييديعاملي  تحليلهاي ، نتايج طرحپژوهش اين
هـاي عـاملي بـه طـور تجربـي حمايـت كـرد.        هـا كواريـانس  و واريانس هاي خطا، عبارتيعامل

سـازي  ، مفهـوم عـادي دهد كه در بين نوجوانـان تيزهـوش و   نشان مي پژوهشن يبنابراين، نتايج ا
هاي هر مقيـاس خـاص و   برجسته و غيربرجسته، نيرومندي رابطة بين سوال يالگوي بارهاي عامل
  ارز است.هاي بين عوامل همهمبستگي سازة زيربنايي آن و
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در  نسخة كوتاه مقياس ترس از ارزيابي منفـي گروهي نتايج پژوهش حاضر دربارة روايي بين
دهندة آن است كه ساختار زيربنايي اصلي و سـازوكارهاي  ، نشانعاديبين نوجوانان تيزهوش و 

گـران در بـين دو گـروه    يد در بافـت تعامـل بـا    يكنندة الگوي تجارب اضـطراب تبيينعلّي نظري 
كند. به بيان ديگر، نتايج پـژوهش  پيروي مياي ، از اصول كلي متشابهعاديزهوش و ينوجوانان ت

كند كه از لحاظ سـاختاري، الگـوي پيشـنهادي از تـوان لازم بـراي توصـيف و       حاضر تاكيد مي
بـين دو گـروه از    گـران، در يدر تعامـل بـا د   يتجارب اضطراب يبعد شناخت يانگريب يتبيين الگو

 يف ـيك ي، برخوردار است. البته، بـا وجـود تشـابه سـاختاري در الگـو     عادينوجوانان تيزهوش و 
بـا هـدف    يهـاي پـژوهش طرح ، )يمنف يابي(ترس از ارز ياضطراب اجتماع يبعد شناخت يانگريب

مختلـف  هاي گروهن يگران در بيدر بافت تعامل با د يمنف يابيترس از ارزمقايسه سطوح متمايز 
مـؤثر   عاديدر بين نوجوانان تيزهوش و  ياضطرابتجارب  ز در شدتيد بر تمايدر تاك، نوجوانان

  خواهد بود.
حل  يها، فقدان مهارت١يريپذبيـ آس  يدگيتن يالگو يهاگر، بر اساس آموزهياز طرف د

و  يجـان يه يانگري ـدر ب يافته، تجربة دشواريرشدنا يجانيكنترل ه يهامسئله، استفاده از مهارت
 يرا با چـالش جـد   يفردنيبه مطالبات ب يانطباق يپاسخده يك، الگويولوژيزيف يريپذواكنش
گـر، بـر اسـاس    يان دي. به ب)2005گرام و لاگستن، ي؛ ا2008(سانتاگ و همكاران،  كنديروبرو م

ت يريمد يز در چگونگيتما يق بررسياز طر هايپژوهش، غالب يريپذبيـ آس  يدگيتن يالگو
 يانـد كـه راهبردهـا   نشـان داده  يفـرد نيزا در بافت روابط بيدگيانطباق نوجوانان با تجارب تنو 

متعاقـب تجـارب    ياجتماع يروان يهاي، در كاهش دشوار٢يت صفتيفيك كيبه مثابه  يامقابله
بعـد   يانگري ـب يسـاختار  ين، تشـابه در الگـو  يكنند. بنابرا ينقش م يفايا يفردنيب يزايدگيتن

، عـادي زهوش و يدر دو گروه نوجوانان ت، ين فرديدر بافت تعاملات ب يجانيتجارب ه يشناخت
مواجهه با مطالبات  يحيوة ترجيبا ش يمنف يابيترس از ارز يشناختسازه روان يهمبستگق ياز طر

                                         
1 stress-vulnerability model 
2 trait-like quality 
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سر، لنگراك، كلر، مرچانـت، بنسـان و   ين است (جييقابل تب يصفت يژگيك ويبه مثابة  يفردنيب
و  يل ـي، بخارسـت، ه يسـتنبرگ، گـالن  يو هـاي پـژوهش ج ين راستا، نتـا يدر هم ).2005سلاند، ير
فـرس  ينگ و تريبليس، گادهارت، سـا ي) وستنبرگ، در2005س و كاستا (مي) و و2007نگ (يك
 يد شناختبع يانگريب يتحول يدر الگو ينسبتداوم  يفرد يهاد بر تفاوتيق تاكياز طر) 2004(

در  يفـرد  يهـا تفاوت يكيان ژنتيت بنينقش بااهم ، برياجتماع يهاتيتجربة اضطراب در موقع
  ت دلالت دارد.ين شخصيريز يهان رگهيو همچن يمنف يابيرس از ارزت

 هـاي پـژوهش حاضـر همسـو بـا نتـايج      پـژوهش هـاي  تر اشاره شد، يافته همان طور كه پيش
) و گراونـد و  1387)، شكري و همكاران (2006)، داك و همكاران (2004(و همكاران رودباغ 

-) نشان داد كه ساختار دو عاملي نسخة كوتاه ترس از ارزيابي منفي شامل گويه1390همكاران (

هـا نشـان   بـا داده مطلـوبي  گذاري معكوس بـرازش  هاي نمرهگذاري شدة مثبت و گويههاي نمره
-گويه) تاكيد كردند كه كيفيت تنظيم ساقة 2005) و ويكس (2004( و همكاران دادند. رودباغ

هـاي  به دليل برخورداري از ويژگي منفي مضاعف، در مقايسه با ديگر گويـه  10و  7، 4، 2هاي 
هاي گي منفي مضاعف در ساقة گويهژبه بيان ديگر، ويشوند.  مقياس به طور متمايزي تفسير مي

 وهشپژشود كه پاسخ دهندگان با ابهام بيشتري روبرو شوند. بنابراين، در سبب مي 10و  7، 4، 2
مـاعي  تمـايز در ابعـاد بيـانگري شـناختي اضـطراب اجت      ف،حاضر همسو با شواهد تجربـي مختل ـ 

) 2005باشد. به بيان ديگر، همسو با تاكيـد كـولينز و همكـاران (   داراي مبنايي روش شناختي مي
تمركز صـرف بـر    نسخة كوتاه مقياس ترس از ارزيابي منفيعدپذيري رفت از اين بتنها راه برون

نسـخة كوتـاه مقيـاس تـرس از     باشد. با توجه به آن چه گفته شد، بعدپـذيري  اي مثبت ميهگويه
شـناختي تاكيـد   باشـد بـر تمـايزي روش    شناختيقبل از اين كه داراي معنايي روان ارزيابي منفي

هـاي بـا   ) تاكيد كردند كـه حـذف گويـه   2004رودباغ و همكاران (دارد. بر اين اساس است كه 
نسـخة كوتـاه مقيـاس تـرس از     هاي مثبت با بهبود و تمركز صرف بر گويه گذاري معكوسنمره

  همراه خواهد بود. ارزيابي منفي



 1394، پائيز 19نجم، شمارة فصلنامة افراد استثنايي، سال پ                                                 204

 

هاي آن تفسير و تعميم داده شـود. نخسـت   هاي پژوهش حاضر بايد در بافت محدوديتيافته
ديگـر بـه دليـل اسـتفاده از ابزارهـاي       هـاي پـژوهش نيـز ماننـد بسـياري از     پـژوهش كه، ايـن   آن

كننـدگان را در پاسـخ بـه    رفتار واقعي ممكن است مشـاركت  پژوهشدهي به جاي ارشخودگز
هاي مبتني بر كسب تأييد اجتماعي و اجتناب از بدنامي مربوط به عدم ها به استفاده از شيوهسؤال

دهي از مشاهده هاي خودگزارشكفايت فردي ترغيب كند. به بيان ديگر، به منظور تأييد مقياس
كه گروه نمونه پژوهش حاضـر را   هاي باليني استفاده نشد. دوم، با توجه به آنخصرفتاري و شا

نسخة كوتـاه مقيـاس    ١جنسيتشكيل دادند، آزمون روايي بين عاديدختران و پسران تيزهوش و 
  حاضر دور ماند.  پژوهش گرانپژوهش، از نظر ترس از ارزيابي منفي

تار عــاملي و جديــدي را دربــارة ســاخدر مجمــوع، نتــايج پــژوهش حاضــر، شــواهد تجربــي 
بـه همـراه داشـت. بـه بيـان       نسخة كوتاه مقياس ترس از ارزيابي منفـي گيري تغييرناپذيري اندازه

نسـخة كوتـاه مقيـاس    ديگر، نتايج پژوهش حاضر از طريق تاكيد بر تغييرناپذيري ساختار عاملي 
بيـانگري   يساختار يالگو د كهنشان دا عاديتيزهوش و  نوجواناندر بين  ترس از ارزيابي منفي

بعد شناختي اضطراب اجتماعي (تـرس از ارزيـابي منفـي) در دو گـروه، از نظـر كيفـي، يكسـان        
ا ي ـ يتـراز موجود درباره آزمـون هـم   هايپژوهشو ن، پژوهش حاضر در قلمريبر ا افزوناست. 

زهـوش  يجوانـان ت در بين دو گروه نو ياضطراب اجتماع يبعد شناخت يانگريب يالگو يترازناهم
اي دربـاره  هاي اخيـر شـواهد تجربـي تـازه    شود. يافتهتلقي مي» بسط دهنده« و» مكمل«، عاديو 

دو در بـين   نسخة كوتاه مقياس تـرس از ارزيـابي منفـي   سنجي هاي روانروايي عاملي و ويژگي
  .فراهم آورند عاديزهوش و يگروه از نوجوانان ت

  
  
  

                                         
1 cross-gender validity 
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