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 چكيده

بـا   آمـوزان دانـش  اجتمـاعي هـاي  هـاي اجرايـي بـر مهـارت    آمـوزش كـاركرد   تـأثير با هدف بررسي پژوهش  اين

 ء. جامعـه بـود بـا گـروه كنتـرل     آزمـون پـس  -آزمون پيشپژوهش آزمايشي با طرح روش انجام شد.  ينارساخوان

در طـي سـال   آباد اسـتان مازنـدران   پايه دوم و سوم شهرستان عباس يننارساخوابا  آموزاندانشآماري شامل همه 

در دو بـه طـور تصـادف    انتخـاب و  ر حسب شرايط ورود به پژوهش ب هاآننفر از  20د كه بو 1391 -92تحصيلي 

مـاه بـه گـروه     1جلسـه بـه مـدت     10هاي اجرايـي طـي   آموزش كاركرد .دهي شدندگروه آزمايش و كنترل جاي

-آزمون و پس. هر دو گروه در پيشچنين آموزشي را دريافت نكرد شد، در حالي كه گروه كنترل ارايهآزمايش 

) مورد سنجش قرار گرفتند. نتايج تحليل كوواريـانس  1999هاي اجتماعي گرشام ( مهارت ءهنامآزمون با پرسش

ود دارد. بـدين معنـا كـه    هـاي اجتمـاعي وج ـ  نشان داد كه تفاوت معناداري بين دو گروه از نظر مهارت هچندمتغير

را افـزايش   ياخواننارس ـ بـا  آمـوزان دانـش  هاي اجتماعيمهارت هاي اجرايي توانسته است ميزانكاركرد آموزش
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هـاي  ، تقويـت كاركرد ينارسـاخوان  بـا  آموزاندانشتوان نتيجه گرفت كه در آموزش و درمان دهد. بنابراين، مي

  .جه متخصصان و مربيان قرار گيرداجرايي بايد به عنوان يكي از محورهاي اصلي مورد تو

 .نارساخواني هاي اجتماعي،هاي اجرايي، مهارتكاركرد :واژگان كليدي

  مقدمه

از مشكلات يادگيري را اي ويژهاصطلاحي است كه انواع  ،يادگيري اصطلاح ناتواني

ابداع شد توسط پروفسور ساموئل كرك  1963در  سال  ين بارنخست كند وتوصيف مي

بندي كودكان با ناتواني يادگيري، تفاوت ترين ملاك در طبقه. مهم)2008 ،1گيوليني و پيرنالو(

در  .)2003 ،2هالاهان و كافمن( است هاآنهاي افراد و پيشرفت تحصيلي فيتمعنادار بين ظر

  .دهدبه خود اختصاص ميرا صد بالاتري ، در3هاي يادگيري، نارساخوانيمقايسه با ساير ناتواني

 كـه از  هـايي متعددي از نارساخواني وجود دارد، يكـي از تعريـف   هايريفطور كلي، تع به

شـده   ارايـه  )2009(بريتانيـا  از سوي انجمن نارسـاخواني   ريفي است كهشده است تع اين اختلال

رشد خواندن  بر تحول و به طور عمدهست كه ويژه ادشواري يادگيري  نوعينارساخواني  :است

گذار است و اين احتمالاً از زمان تولـد وجـود دارد و   تأثيرهاي مرتبط با زبان و نوشتن و مهارت

. اين اختلال با مشكلاتي در پردازش آواشناسـي، سـرعت   شودمي رمتأثتمام طول زندگي از آن 

. ايـن  شـود هـايي مشـخص مـي   سرعت پردازش و رشد خودكـار مهـارت   ،4فعال ءناميدن، حافظه

 مداخلـه توانـد بـا   مـي  ات آنتـأثير كند اما رايج مقاومت مي هاي آموزشيدر برابر سبكاختلال 

 هاي پشتيبان كاهش پيدا كند.اورهمناسب، شامل اعمال فنون اطلاعات و مش ويژه

توافـق ميـان    بـا اسـت.   شـده  ي بيـان متفاوتنيز مقادير  يساخواننار با افراد ميزان شيوع ءدرباره

انجمـن   يي ماننـد هـا نا) و سازم2010، 1؛ به نقل از ريديك5،2006(مايلز گرانپژوهشاز  بسياري
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 4كارانـه حـدود   ر يك تخمين محافظـه ، د)2010؛ به نقل از ريديك، 2006(بريتانيا  نارساخواني

در  .دارنـد  خفيـف تـا متوسـط    يواندرصد ديگر نارساخ 6و  شديد يد از جامعه، نارساخواندرص

توان بـه  نارساخوان انجام شده است مي آموزاندانش كه در رابطه با شيوعهايي پژوهش ايران نيز

پايـه   نارسـاخوان  آمـوزان دانـش اشاره داشت كه ميزان شيوع  )1379(پژوهش پاشاپور و ياوريان 

   اعلام داشتند. درصد 2/3دوم ابتدايي را حدود 

باشـد، بـه   نمـي  ينارسـاخوان  بـا  آموزاندانشبررسي در  اما مشكل خواندن، تنها موضوع قابل

 نيـز  هاي اساسي ديگريروزمره و مهارت در زندگي ياخواننارس با آموزاندانش آيد كهنظر مي

  آمـوزان دانـش هـاي اجتمـاعي   مهـارت  حـاكي از آن اسـت   هـا  ژوهشپ ـ نيازمند كمك هسـتند. 

 ،3گـاردون -تروپ لاد و ؛2008، 2كايند -هي بائومينگر وكيم( قرار دارد هطرا، در مخنارساخوان

يـــاگن و ميـــك  آل ؛2002، 6اشـــنايدر واينـــر و ؛2007، 5؛ ســـيدريديس2004 ،4واينـــر ؛2003

 ؛2005، 9بــارمينگر، ادلســتين و مــوراش   ؛0201ريــديك، ؛2004 ،8شــارما ؛2004 ،7بولســينگر

در  هـا آنكـه  ايـن  به ويژه .)1391 زاهد، رجبي و اميدي، ؛1390، زاهد، فرزانه و ستوده، سليماني

، مشكلات بيشتري در پردازش اطلاعات اجتماعي دارنـد و  بدون نارساخوانيمقايسه با همسالان 

كــاليوا و (كننــد ي را تجربــه مــيهــاي دوجانبــه كمتــرمحبوبيــت كمتــر، طــرد بيشــتر و دوســتي

قابل قبـولي اسـت كـه     ءهاي اجتماعي مجموعه رفتارهاي فراگرفتهمهارت . )2009، 10آگاليتوس
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4 . Wiener 

5 . Sideridis 

6 . Wiener & Schneider 

7 . All-Yagon & Mikulincer 

8 . Sharma 

9 . Baurminger, Edelsztein&Morash 

10 . Kalyva &Agaliotis 



 1394، پائيز 19فصلنامة افراد استثنايي، سال پنجم، شمارة                                                               166

هاي نامعقول اجتماعي خـودداري  واكنشداشته و از  مؤثر ءسازد با ديگران رابطهفرد را قادر مي

  ).1392خانزاده، ؛ به نقل از حسين1990، 1اليوت (گرشام و كند

-تمركـز كـرده   در بين بزهكارانروي شيوع نارساخواني  هاپژوهشكه برخي از اين با وجود

-ژگـي كه ممكن است بزهكاري بـا نارسـاخواني و وي   راعواملي  هاپژوهشاز  اندكياند، تعداد 

در مورد افراد بزرگسال، بيمـاران بـا    پژوهشيدر اند. بررسي كرده داشته باشد هاي آن همبستگي

 3متخلـف و غير 2افـراد متخلـف   افراد اسـكيزوفرن و  ،نارساخواني با اختلالافرادي  آسيب مغزي،

 ءن به نمونهايافتگي توسط متخلفكارهاي سازشكه راه قرار گرفتند. نتايج نشان دادمقايسه مورد 

 ،5؛ بـه نقـل ازبـايكر و آيرلنـد    1997، 4دالتگ و همكـاران ( تر بودشبيه ينارساخوانبا  گروه افراد

 شدميزان شيوع بالايي از نارساخواني گزارش  6پسران بزهكار بررسيدر نيز  پژوهشيدر  .)2007

؛ به نقل از بايكر و آيرلنـد،  1968(كريچي،  نشان داده شدو ارتباط ميان بزهكاري و نارساخواني 

كه يكـي از مسـائل    و بزهكاري اختلال نارساخواني نشانگر آن است كه هاپژوهشاين   .)2007

توانــد بــه مشــكلات ايــن موضــوع مــي بســتگي بــالايي بــا يكــديگر دارنــد.اســت، هماجتمــاعي 

كـه بايـد   مـرتبط باشـد    هاي اجراييكاركردهاي شناختي و نارساخوان در پردازش آموزاندانش

  داشت. زيادي به آن توجه 

جرايـي،  هـاي ا ناپـذير اسـت. كاركرد  در يادگيري، امروزه انكار هاي اجرايياركرداهميت ك

هـاي  سـت، نقـش مهمـي در فعاليـت    فعال اءريزي، استدلال و حافظهحفظ توجه، برنامه كه شامل

مدار الزامي است و با كارهـاي مربـوط   ، براي موفقيت در رفتار هدف7انسان دارد و مهار اجرايي

يا تعبير اين  اجتماعي در زندگي روزانه مرتبط است و يك احتمال و سئلهريزي و حل مبه برنامه

                                                           

1 . Gresham & Elliot 
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5 . Baker & Ireland 
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7 . Executive control 
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كند اجتماعي و كيفيت زندگي تداخل ايجاد مي اجرايي در كاركرد ب به كاركرداست كه آسي

  .)2012 ،1دايمياگوجي، شيراتاكي و ما(

طور خلاصه اعمالي دانست كه فرد بـراي خـود   ه هاي اجرايي را بكاركرد )1997 ( 2باركلي 

ازي پيامـدهاي  س ـمدار و بيشـينه ، رفتار هدفمهارگريدهد تا خوداي هدايت خود انجام ميو بر

متـرادف   3پيشـاني هاي اجرايـي بـا كـاركرد قشـر پـيش     كاركرد هرچندآينده را به اجرا درآورد. 

شـد   ناشـي پيشـاني  هاي اجرايي، از تحليل پيامدهاي آسيب به قشر پيشكاركرد ءسازه اما نيست

-ويژگـي نشان دادنـد كـه    )2007( كر و آيرلندباياز سوي ديگر، . )2005 ، 4كيو و مولر زلازو،(

هـاي اجرايـي را   اي مشـكلات كـاركرد  طـور قابـل ملاحظـه   نارساخواني، به با آموزاندانش هاي

هـاي  طـور ويژگـي  كنـد. همـين  كند و در پي آن كاهش حرمت خود را ايجـاد مـي  بيني ميپيش

به اين معنا كه ميزان نارسـاخواني   ست،ت در گروه متخلفان اكننده عضويبينينارساخواني، پيش

  ن افراد متخلف شيوع بيشتري دارد.در ميا

اي در يـادگيري دارد چـرا   است كه نقش برجسـته  5اجرايي، فراشناخت يكي از كاركردهاي

انـد  نشـان داده  هـا پـژوهش  آگاهي و دانش يادگيرنده از تفكر يادگيري است.  ءكه در برگيرنده

؛ بـه  1996، 6انمر و چـاپمن (ت ـ در اين قلمرو توانايي كافي ندارند ينارساخوان با آموزاندانشكه 

 ينارسـاخوان  با آموزاندانشفعال  ءطور ضعف حافظه. همين)1386نقل ازاحمد پناه و پاكادايانا، 

 ؛2004 ،7جفريز و اورات ؛1381 همكاران، آبادي ونظام(عات  مورد تأييد قرار گرفته است به دف

 ،3شـيران و بـرزنيتس   ؛2،2010يلتونم ؛2007 ،1و ساپير ميمران -كوهن ؛2005 ،8، توچا و اينجريتر

2011(.  
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بـه انطبـاق و همـاهنگي بـا      ينارسـاخوان  بـا  آمـوزان دانـش كه  بايد اين نكته را در نظر داشت

تكـاليف   كامـل  ءارايـه انجـام و   ءهـاي رفتـاري متعـدد، بـه انـدازه     هاي گوناگون و انتظـار محيط

با اخـتلال آسـپرگر يـا اوتيسـم، از     بر خلاف كودكان  آموزاندانشاين  تحصيلي  احتياج دارند،

برنـد و تمايـل بـه برقـراري روابـط دارنـد. متاسـفانه ايـن         تعاملات و روابط اجتمـاعي لـذت مـي   

د گيـر مورد غفلت قرار مي هاآنعلمان اغلب توسط همسالان و م هاآنو مشكلات  آموزاندانش

   .)2002 ،4سموري(ن است خودشان را منزوي كنند و ممك

هاي هاي اجرايي در فهم و يادگيري مهارتبر نقش و اهميت كاركردتلف، مخ هايپژوهش

در پژوهشي، بر اهميت نقش فراشـناخت در  ) 1320( 5فريثمثال،  ايرب اند.اجتماعي اشاره كرده

، در پژوهشي ضمن اشـاره بـه بـه ايـن     )2012( 6ماير و همكارانكرد و  تأكيدتعاملات اجتماعي 

رواني افراد،  هايتحال از اطلاعات شناختي اجتماعي همچون موضوع كه حفظ مقادير متنوعي

ها و ارتباطات براي تعامل اجتماعي ضروري است، به بررسي مناطق مغزي كه مـرتبط بـا   ويژگي

كنـد كـه بخشـي از مغـز بـه طـور مجـزا        بيان مي و پردازد مي ،ستش اطلاعات اجتماعي اپرداز

عي به طور مجـزا در حافظـه فعـال    ع اطلاعات اجتمامربوط به حافظه فعال اجتماعي است. در واق

 دهـد. ند. اين موضوع، اهميت حافظـه فعـال در تعـاملات اجتمـاعي را نشـان مـي      شودازش ميپر

هـاي اجرايـي بـا    تـر كـاركرد  كـه سـطوح پيشـرفته   ، نشان دادنـد  )2011( 7گانسلينكام و همكاران

دهـد كـه كـاهش در    نشـان مـي   تـر شايسـتگي اجتمـاعي مـرتبط بـود. ايـن نتـايج       سطوح پيشرفته

اي اجرايـي مـرتبط   رفتـاري كاركرده ـ  با نارسايي در تظـاهرات ممكن است  شايستگي اجتماعي

 گـران پـژوهش  همچنـين  اي وجـود دارد.  ارتباطـات پيچيـده   ،لفـه ؤباشد. بنـابراين بـين ايـن دو م   
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؛ 2007 ،2چنن فيليپس، تانستال و ؛2007 ،كر و آيرلندباي ؛2008 1،ماسكرا و همكارانشمختلفي (

؛ يالين يانگ، آندريا، گلـن  2006 ،4؛ريگس، جهرمي، رازا، ديلورث و مولر2006 ،3كلي برابك

ــه ارتبــاط و  )1390 ،خــادمي و ســيف ؛2002، 6كــلارك، پريــر و كينســلا؛ 2006، 5و آدريــان ب

    .اندهاي اجتماعي اشاره كردهاب مهارتهاي اجرايي در اكتساثربخشي كاركرد

-هاي كودكان، نشان ميهاي اجرايي با مهارتارتباط كاركرد ءف دربارهمختل يهاپژوهش

خوبي براي عملكرد هستند، با توجه به آنچه گفته  ءكنندهبينيهاي اجرايي پيشدهد كه كاركرد

ياري از والـدين و همچنـين   نگرانـي فعلـي بس ـ   ءهـاي اجتمـاعي زمينـه   جا كه مهـارت شد و از آن

وهش حاضـر بررسـي اثربخشـي آمـوزش     هـدف پـژ  اخواني اسـت،  نارس ـبا  آموزاندانشمعلمان 

  بود. ينارساخوانبا  آموزاندانشهاي اجتماعي در هارتهاي اجرايي بر مكاركرد

  روش

  :كنندگانالف) طرح پژوهش و شركت

. متغير مسـتقل  بودآزمون با گروه كنترل پس آزمون ـ  طرح پيشآزمايشي با  روش پژوهش 

-متغير وابسته مهارت ،»فراشناخت و حافظه فعال«هاي اجرايي ركردش كازآمو ،در اين پژوهش

   بود.تحصيلي  سن و پايه ،هوش شامل هاي اجتماعي و متغيرهاي كنترل

دوم  و سـوم ابتـدايي    ءپايه ينارساخوان با آموزاندانش همهآماري پژوهش شامل  ءجامعه   

 پـژوهش  ءبود. نمونـه  1391-92صيلي آباد، واقع در استان مازندران، در سال تحشهرستان عباس

كه به صورت تصادفي در دو گروه آزمـايش   بودند ينارساخوان با آموزاندانشنفر از  20 شامل

عيارهـاي  كـه م  ينارساخوانبا آموز دانش 40از ميان  براي انتخاب نمونهو كنترل جايدهي شدند. 

                                                           

1 . Muscara& et al 

2 . Philips, Tunstall,Channan 

3 .  Kiley- Brabeck.  

4 . Riggs, Jahromi, Razza, Dillworth - Bart  &  Mueller, 

5 . Yaling Yang , Andrea, Glenn, Adrian  

6 . Clark, Prior & Kinsella 
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انتخـاب   ينارسـاخوان  با آموزنشدا 20ي، گيري تصادفنمونه با روش، ورود به پژوهش را داشتند

معيارهـاي ورود بـه پـژوهش     و به تصادف در دو گروه آزمايش و كنترل جايدهي شـدند.  شدند

لوليت ديگـري غيـر   نداشتن مع، )سال 10تا  8سن (، سوم مقطع تحصيلي دوم و :عبارت بودند از

پايين  ءدارا بودن نمرهو  ،115تر از و پايين  85دارا بودن ضريب هوشي بالاتر از ، ياز نارساخوان

گيـري از هـر نـوع    .  لازم به ذكر است كه مصرف دارو يـا بهـره  هاي اجتماعيدر آزمون مهارت

  خروج از نمونه قرار گرفت. هايدرمان ديگري به عنوان معيار

  ابزارهاي پژوهشب) 

هـا،  به منظور تعيين وجود مشكل در خواندن آزمودني. آزمون خواندن و نارساخواني: 1

كرمي نـوري و مـرادي   كه توسط   از نظرات معلمان و همچنين از آزمون خواندن و نارساخواني

خرده آزمون اسـت   10. آزمون خواندن و نارساخواني شامل ده گردياستفاد ساخته شد، )1387(

عادي دختر و پسر در دورهء دبسـتان و   آموزاندانشكه هدف آن بررسي ميزان توانايي خواندن 

-دانـش  1614ن با مشكلات خواندن و نارساخواني است. آزمـون حاضـر روي   تشخيص كودكا

آموز در پنج پايهء تحصيلي ابتدايي هنجاريابي شده است. پايايي آزمون خواندن نارساخواني بـا  

هاي مختلف بـين  استفاده از روش آلفاي كرونباخ محاسبه شده كه مقادير آن براي خرده آزمون

اسـت.   15اندارد آن انحـراف اسـت   و 100است. ميانگين اين آزمـون  دست آمده به 43/0تا  98/0

بـدون   زنجيره كلمـات، خوانـدن كلمـات   ، هاي آن شامل خواندن كلماتمقياسطور خردههمين

و ، ناميدن تصاوير، حذف آواها، نشانه حـروف،  قافيهمتن،  خواندن ، دركدرك كلماتمعني، 

هـاي  آزمـون بـراي پـژوهش حاضـر از خـرده     .)1387كرمي نوري و مرادي،( است كلماتنشانه 

خواندن كلمات، خواندن كلمات بدون معني، درك خواندن متن، قافيه و حذف آواهـا اسـتفاده   

ايـن    :آزمـون خوانـدن كلمـات    گـردد. اي از آزمون و اعتبار دروني آن ذكر ميشد كه خلاصه

مات با بسامد متوسط و كلاي و در سه سطح كلمات پربسامد، كلمه 40شامل سه فهرست آزمون 

بسامد كه در دو فرم الف و ب موازي تهيه شده است. آلفاي كرونباخ به دست آمده كلمات كم
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 ،98/0بسـامد بـه ترتيـب    كلمات با بسامد متوسط و كلمـات كـم  براي فرم الف كلمات پربسامد، 

 ن آزمـون : ايگزارش شده است. آزمون خواندن كلمات بدون معني و يا ناكلمات 98/0و  99/0

گزارش شـده اسـت.    98/0زمون آلفاي كرونباخ آكه براي اين  استكلمه بدون معني  40شامل 

شامل دو آزمون فرعي است (يـك مـتن مشـترك بـراي      : اين آزمونآزمون درك خواندن متن

هاي دوم و سوم و دو مـتن اختصاصـي بـراي هـر پايـه). ميـزان آلفـاي كرونبـاخ بـراي مـتن           پايه

و براي مـتن اختصاصـي پايـه سـوم      75/0و  62/0م (فرم الف و ب) به ترتيب اختصاصي پايه دو

 20شـامل   : اين آزمـون زمون قافيهگزارش شده است. آ 64/0و  65/0تيب (فرم الف و ب) به تر

قافيه مطرح شـده كـه تنهـا يكـي از آنهـا بـه       كه براي هر كلمه سه گزينه به عنوان هم كلمه است

دسـت آمـد. آزمـون حـذف     به 93/0كرونباخ براي اين آزمون  عنوان پاسخ درست است. آلفاي

گر با صداي بلند و شمرده كلمه است كه يك به يك توسط آزمون 30شامل  : اين آزمونآواها

شود كه هر كلمه را بلافاصـله بـا حـذف صـداي مـورد      شود. از آزمودني خواسته ميخوانده مي

دسـت آمـده بـراي ايـن آزمـون      ي كرونبـاخ بـه  گر با صداي بلند بگويد. آلفانظر، پس از آزمون

 5/1 كــه آمـوزاني دانـش  در ايـن پـژوهش   .)1390صـفرپور، وفـايي، افــروز،   ( بـوده اسـت   72/0

آمـوزان بـا نارسـاخواني    تر از ميانگين آزمون عمل كردند به عنوان دانشانحراف استاندارد پايين

    انتخاب شدند.

منظـور انجـام ايـن پـژوهش از مقيـاس       بـه  هاي اجتمـاعي: بندي مهارت. مقياس درجه2

استفاده شده است. ايـن مقيـاس بـراي سـه      )1999(بندي مهارت اجتماعي گرشام و اليوت درجه

دبستاني، دبستاني و دبيرستان تهيه شده است و داراي سه فرم ويژه والـدين، معلمـان و   مقطع پيش

گويه بوده و از دو  48و  55اراي والدين و معلمان به ترتيب د ءهاي ويژهاست. فرم آموزاندانش

هاي اجتماعي شـامل  هاي اجتماعي و مشكلات رفتاري تشكيل شده است. مهارتبخش مهارت

مقيـاس شـامل ده   ورزي است كـه هـر خـرده   تأهمكاري، خودمهارگري و جر مقياسسه خرده

ه يـك  و  نمر "بعضي اوقات"نمره صفر، به گزينه  " هرگز"اين مقياس به گزينه  گويه است. در

بالاتر باشد، كودك داراي مهارت فرد گيرد. هر چه نمره نمره دو تعلق مي "بيشتر اوقات"گزينه 
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تـر باشـد، كـودك داراي مهـارت اجتمـاعي كمتـري اسـت.        اجتماعي بيشتر و هر چه نمره پايين

 مطلوب بـوده اسـت.  اين مقياس قابليت اعتماد، همساني دروني و دوباره سنجي براي هر سه فرم 

اعلام  95/0/. تا 74) از 1384، به نقل از بيابانگرد، 1999پاياي دروني مقياس را گرشام و اليوت (

خـانزاده و حجـازي   پـژوه، غبـاري، حسـين   كردند،  همچنين پايايي درونـي در ايـران  توسـط بـه    

در ايران، مهارت اجتماعي كودكان  در پژوهشينيز   )1381(شهيم  گزارش شد.  88/0 ،)1384(

ذهني را با استفاده از اين مقياس مـورد بررسـي قـرار داد. ميـزان پايـايي ايـن مقيـاس در        توانكم

و خودمهـارگري   72/0ورزي ت، جـرأ 76/0، همكـاري 87/0رت اجتمـاعي  او براي مها پژوهش

نفـر    90پايايي كل اين مقياس پس از دو هفته بر روي  پژوهشبرآورد شده است. در اين  98/0

همچنين اعتبـار ايـن مقيـاس در      به دست آمده كه پايايي نسبتاً بالايي است. 81/0ها از آزمودني

-اي صـدنفري از دانـش  ) بر روي نمونـه 1386پژوه، غباري، عليزاده و همتي، پژوهشي ديگر ( به

و روايي آن مورد تاييد پنج نفـر از   87/0آموزان ابتدايي شهر تهران با استفاده از آلفاي كرونباخ 

. در پژوهش حاضر، از فرم معلم ويژه مقطع دبستان اسـتفاده شـد   وانشناسي قرار گرفت.استادان ر

 و محاسـبه شـد   87/0آلفـاي كرونبـاخ   از طريق  يلازم به ذكر است  كه در پژوهش حاضر پاياي

  .روايي آن مورد تاييد متخصصان قرار گرفت

بـاركلي  مـدل   اسبـر اس ـ  هاي اجراييآموزش كاركرد ءبرنامه :آموزشي ءمعرفي برنامه. 3

ــد در د )1997( ــوزش داده ش ــه آم ــه  ه جلس ــي   ك ــاركرد اجراي ــامل دو ك ــوزش ش ــواي آم محت

آمـوزش   كه محتواي آموزش فراشناخت مبتني بر روش پيشنهادي بودفراشناخت و حافظه فعال 

و  )1392، به نقـل از حسـين خـانزاده،    1998( 1مالك -روزنتال  راهبردهاي شناختي/ فراشناختي

. شـد  تدوينحافظه فعال ربوط به م بر اساس منابع داخلي و خارجي زش حافظه فعالمحتواي آمو

 و يك هفتـه  بار در هفته و حدود يك ماه ساعت و دو لازم به ذكر است هر جلسه به مدت يك

  به شرح زير بود:جلسات  به طول انجاميد. خلاصه
  

                                                           

1 . Rosental-Malek  
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  خلاصه جلسات

هاي مـؤثر در فراشـناخت   ، توضيح روشانآموزدانشجلسهء اول: جلسهء معارفه و آشنايي با 

در اهميـت اسـتفاده از ايـن     هـا آنو توجيـه   آموزاندانشو حافظهء فعال (به زبان ساده) براي  

  راهكارها در زندگي.

در محيط مدرسـه   آموزاندانشجلسهء دوم: مرور جلسهء پيش، پرسش از مسائل و مشكلات 

  -1ح راهكارهـاي فراشـناختي. گـام اول و دوم :    و منزل در ارتباط با سـايرين و بيـان و توضـي   

موقعيت مسئله چيست؟ مسئله را بـراي خـود     - 2توقف كردن و فكر كردن  دربارهء موضوع 

شـوم يـا   هـا وقتـي در كـلاس، درس را متوجـه نمـي     دهد، مثال براي توضـيح گـام  توضيح مي

  هنگامي كه از دوستانم عصباني شدم.

  هاي اساسي هنگام كسب عملكرد ضعيف درسي.امتكليف خانه: مسئله: تعيين گ 

مـن بـراي ايـن      -3جلسهء سوم: مرور جلسهء پيش و تكاليف، توضيح گـام سـوم و چهـارم :    

كارهـا)،  هافتد اگر... (پـيش بينـي نتـايج را   چه اتفاقي مي -4توانم انجام دهم؟ مسئله چكار مي

در جمـع صـحبت كـردن و سـؤال     تن، ريزي روزانه داش ـبرنامه ها شاملمثال براي توضيح گام

   دن، مرور كلاس از ابتدا تا انتها.پرسي

  ها هنگام  انتخاب كردن  دوست.تكليف خانه: مرور گام

ديگـران چـه   -5جلسهء چهارم: مرور جلسهء پـيش و تكـاليف، توضـيح گـام پـنجم و ششـم :       

كـرده  ايـن روش در گذشـته چگونـه عمـل      -6احساسي خواهند داشت؟ (شناخت ديگـران)،  

هـاي جديـد: رفتـار مناسـب در كـلاس.      است؟ (پيوند تجارب قبلي با موقعيـت جديـد). مثـال   

  ها هنگام مشكل بودن تكليف.تكليف خانه: تعيين گام

جلسهء پنجم: مرور جلسهء پـيش و تكـاليف، گـام هفـتم: آمـوزش اصـلاح و تغييـر روش در        

  ها. صورت عدم موفقيت و مرور تمام گام
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بنـدي بـراي حافظـهء فعـال، تكليـف دادن      زش تكرار، مرور ذهنـي و گروه آموجلسهء ششم: 

  فهرستي از تصاوير و استفاده از تكرار براي يادگيري، مرور جلسه از ابتدا تا انتها. 

  تكاليف خانه: توصيف بازي مورد علاقه.

سـازي بـراي تثبيـت در حافظـه و     جلسهء هفتم: مرور جلسهء پيش و تكاليف، آموزش مجسـم 

  فهرستي از كلمات و تصاوير براي اين منظور، مرور جلسه از ابتدا تا انتها.  دادن

  را برعكس بشماريد . 0تا  20تكليف خانه: تمرين تمركز از 

ها به منظور بندي دادهبندي و طبقهپيش و تكاليف، آموزش گروه جلسهء هشتم: مرور جلسهء

وير ديگري بـراي تمـرين حافظـه.    سهولت در ذخيره و يادآوري اطلاعات، دادن فهرست تصا

  بازي با كارت حافظه.

  تا.2تا 2تكليف خانه: تمركز در برعكس گفتن اعداد به صورت  

جلسهء نهم: مرور جلسهء پيش و تكاليف، تمرين  توجـه و مشـاهده و تمـرين توصـيف يـك      

  .محيط و يك شيء. مرور جلسه از ابتدا تا انتها

  اب و وسايل اتاق شخصي.تكليف خانه: تمرين توصيف جلد يك كت

  جلسهء دهم: مرور و جمع بندي جلسات.

  

  راشيوه اجج) 

ي كـه بـا معرفـي    آمـوزان دانـش افراد نمونه بـدين شـرح انتخـاب شـدند: ابتـدا از       به طور كلي

پس از تكميل مشكل در خواندن داشتند، آزمون  تشخيصي نارساخواني گرفته شد. شان، معلمان

يي كه هم اخـتلال نارسـاخواني و هـم    هاآنتوسط معلمان،  اجتماعي هايهاي مهارتنامهپرسش

 40 ءهاي اجتماعي داشـتند انتخـاب شـدند. بـدين ترتيـب از مجموعـه      تر در مهارتنمرات پايين

 نفـر  20هـاي اجتمـاعي،   مهـارت  بـه مربوط  ءنامهنظر گرفتن پرسش آموز نارساخوان، با دردانش

دو گـروه   نفـر در  20ايـن   و به روش تصـادفي  به قيد قرعه بعد ءانتخاب شدند. سپس، در مرحله
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جلسـه   10شدند.  به گروه آزمـايش طـي   جايدهيصورت تصادفي  نفره به 10آزمايش و كنترل 

آمـوزش داده  » فظه فعـال، فراشـناخت   حا«هاي اجراييماه كاركرد يك حدود مدت آموزشي به

هـاي اجتمـاعي توسـط معلمـان     ارتنامـه مه ـ پرسـش  سپس، بعد از پايـان جلسـات، مجـدداً   شد. 

  گروه نمونه تكميل گرديد. آموزاندانش

  نتايج

 انحـراف  و مورد بررسي شامل ميانگين ءبراي نمونه متغير هاي توصيفيشاخص 1در جدول 

  شده اند. ارايه هابه تفكيك گروه آزمونپسو آزمون پيشاستاندارد در 

  اجتماعي مولفه هاي مهارت هاي: آماره هاي توصيفي 1جدول

ميانگين   وضعيت  گروه  مولفه

  نمرات

انحراف 

  استاندارد

  11/2  40/4  پيش آزمون  آزمايش   همكاري

  05/3  70/7  آزمونپس

  32/3  20/8  پيش آزمون  كنترل

  29/3  20/8  آزمونپس

  12/4  90/4  پيش آزمون  آزمايش  ت ورزيجرأ

  88/4  60/6  آزمونپس

  06/3  40/7  پيش آزمون  كنترل

  79/2  50/7  آزمونپس

  92/3  90/6  پيش آزمون  آزمايش  خودمهارگري

  62/3  9  آزمونپس

  19/3  70/8  پيش آزمون  كنترل

  20/3  70/8  آزمونپس

                                                                                                          

    n= 20 

 آمـوزان دانـش هـاي اجتمـاعي   هاي اجرايي موجب افزايش مهارتاركردآموزش ك فرضيه:

   شود.خوان مينارسا
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نتـايج   ءارايـه استفاده شـد. قبـل از   متغيري ين فرضيه از تحليل كوواريانس چندبراي بررسي ا

نتــايج آزمــون ام بــاكس بــراي بررســي برابــري مــاتريس كوواريــانس  3ايــن آزمــون در جــدول

  .ه آزمايش و كنترل گزارش شده استه در بين گرومتغيرهاي وابست

  همگني ماتريس كواريانس ها ء: بررسي مفروضه2جدول

  سطح معني داري  F  آماره ام باكس

86/7  07/1  37/0  

      

. p<0.37باشـد  دار نمـي ) معنـي 07/1بـاكس ( آزمـون ام  F ءآمـاره  2توجه به جـدول   با      

ه در دو گروه برابر اسـت.  اريانس متغيرهاي وابستويس كوتوان نتيجه گرفت كه ماتربنابراين مي

  نتايج آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيري گزارش شده است.  3در جدول

هاي اجتماعي در بين گروه كنترل و متغيري مربوط به مهارتندنس چ: نتايج آزمون تحليل كوواريا3جدول

  آزمايش

  سطح معني داري  F  Df1  Df2  مقدار  آزمون

  004/0  13  3  18/7  62/0  لائياثر پي

  004/0  13  3  18/7  37/0  لامداي ويكلز

  004/0  13  3  18/7  65/1  اثر هوتلينگ

  004/0  13  3  18/7  65/1  بزرگترين ريشه روي

وت گروه آزمايش تحليل كوواريانس چندمتغيري بررسي تفا F ء، آماره3با توجه به جدول 

تـوان گفـت   . بنابراين مياستدار معني 01/0 ) در سطح18/7اجتماعي (هاي و كنترل در مهارت

داري تفاوت معنـي  آزمونپساجتماعي در  هايوه آزمايش و كنترل از لحاظ مهارتكه بين گر

هـاي  هاي مهـارت ايش و كنترل در كدام يك از مولفهوجود دارد. براي بررسي اينكه گروه آزم

راهـه گـزارش شـده    نتايج تحليل واريـانس يـك   4ر جدول د ،اجتماعي با يكديگر تفاوت دارند

   است.
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 : نتايج تحليل واريانس يك راهه تفاوت گروه آزمايش و كنترل در مولفه هاي مهارت هاي اجتماعي4جدول

  

-دار مـي معنـي  01/0سـطح  ) در 03/17همكاري ( ءبراي مولفه F ءآماره 4با توجه به جدول 

 F ءدار وجـود دارد. آمـاره  لفه تفاوت معنـي ؤدو گروه در اين مدهد كه بين باشد و اين نشان مي

و نشـانگر آن اسـت كـه در ايـن      اسـت دار معنـي  05/0) در سطح 16/5رزي نيز (وتأجر ءمولفه

خودمهـارگري   ءمولفـه  F ءدار وجـود دارد. همچنـين آمـاره   لفه نيز بين دو گروه تفاوت معنيؤم

-لفه نيز دو گروه تفاوت معنـي ؤين مدهد در او نشان مياست دار معني 01/0) در سطح 58/11(

هر يك  آزمونپسها در ي اينكه ميانگين كدام يك از گروهبراي بررسداري با يكديگر دارند. 

هاي تصـحيح شـده گـزارش    ميانگين 5 هاي اجتماعي بيشتر است در جدولهاي مهارتاز مولفه

 شده است.

  هاهاي اجتماعي در گروهنهايي مؤلفه هاي مهارت ء: ميانگين هاي برآورد شده5جدول 

  داردخطاي استان  ميانگين  گروه  مولفه

  55/0  76/9  آزمايش  همكاري

  55/0  13/6  كنترل

  39/0  76/7  آزمايش  ت ورزيأجر

  39/0  33/6  كنترل

  38/0  89/9  آزمايش  خودمهارگري

  38/0  80/7  كنترل

        

ورزي تأ)، جـر 76/9هـاي همكـاري (  ميانگين گروه آزمايش در مولفـه  5با توجه به جدول 

هـا بـه ترتيـب بـا     لفـه ؤكنتـرل در ايـن م  از ميانگين گـروه  ) بيشتر 89/9) و خودمهارگري (76/7(

 SS  مؤلفه
  آزمايشي

SS 
  خطا

MS 
  آزمايشي

MS خطا  F  داريسطح معني  

  001/0  03/17  26/2  56/38  96/33  56/38 همكاري

  04/0  16/5  14/1  92/5  21/17  92/5  يورزجرأت

  004/0  58/11  10/1  73/12  50/16  73/12  خودمهارگري
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شود اييد مياول ت ءها فرضيه. بنابراين با توجه به اين يافتهاست) 80/7) و (33/6)، 13/6ميانگين (

هاي اجتماعي (تمـامي  هاي اجرايي موجب افزايش مهارتتوان گفت كه آموزش كاركردو مي

   شود.مي يخواننارسابا  آموزاندانشارگري) ورزي و خودمهتأي، جرهاي همكارمولفه

  بحث

در معـرض   افـراد بـا نارسـاخواني، بـه عنـوان      آموزاندانش توان گفت كهبه طور خلاصه مي

 هـاي پـژوهش  مـرور  در واقـع ). 2012 ،1گردند (ويلاگبـي فردي مشخص ميخطر مشكلات بين

هاي يادگيري مشـكلاتي  اتوانيدرصد ازكودكان با ن 75انجام شده حاكي از آن است كه تقريباً 

توان بيـان  از سوي ديگر، مي). 1392كنند (حسين خانزاده، تجربه ميهاي اجتماعي را در مهارت

عي هـاي شـناختي در مسـائل اجتمـاعي بـه نـو      كرد كه آسيب و نارسايي در استفاده از پـردازش 

ايـن  ). 2002 ،و همكـاران  هـاي اجرايـي هسـت (كـلارك    هاي كـاركرد همگام با شيوع نارسايي

 موضوعي است كه با نتايج پژوهش حاضر هماهنگ است.

هـاي  هـاي اجرايـي باعـث افـزايش مهـارت     آموزش كاركرد، دادنشان  حاضر نتايج پژوهش

بـا   آمـوزان دانـش در ورزي و خودمهـارگري  تأدر سه خـرده مقيـاس همكـاري، جـر     اجتماعي

ــارتي،  شــد. ينارســاخوان ــه عب ــا آمــوزش آنمــيب ــوان ب هــاي اجرايــي كــه ه از كــاركرددســت ت

-از بسياري از ابهاماتي كه در اكتساب مهارت داراي مشكل هستند، ينارساخوانبا  آموزاندانش

هــاي اجتمــاعي گيري كــرد و يــا مهــارتوجــود دارد، پيشــ آمــوزاندانــشايــن  هــاي اجتمــاعي

در  يجراي ـهـاي ا در ارتبـاط بـا اهميـت كـاركرد     را تقويـت كـرد.   ينارسـاخوان بـا   آموزاندانش

انـد و همـواره همبسـتگي    هاي زيادي به اين موضوع اشـاره كـرده  هاي اجتماعي پژوهشمهارت

گالينكـام و   ؛2012 ،مـاير و همكـاران   ؛2013فريـث،  (اين دو متغير نشان داده شـده اسـت    بالاي

 ،و همكــاران فيليــپس ؛2007 ،كر و آيرلنــدبــاي ؛2008 ،ماســكرا و همكــاران؛ 2011 ، همكــاران

ــك  ؛2007 ــي براب ــاران  ؛2006 ،كل ــس و همك ــاران  ؛2006 ،ريگ ــگ و همك ــالين يان  ؛2006 ،ي

                                                           

1 . Willoughby 
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نيز اثربخشي آموزش فراشناخت را در ) 1390( خادمي و سيف. )2002 ،كلارك، پرير و كينسلا

  ند.انشان داده جوانانجتماعي كاهش رفتارهاي ضدا

 همكاري كه طبق  چرايي اثربخشي آموزش كار كردهاي اجرايي بر خرده مقياسسي در برر

 هاسـت هـا و رهنمـود  ران، پيـروي از دسـتورالعمل  شامل رفتارهايي نظير مشاركت با ديگتعريف 

 تـوان بـه نقـش مـوثر حافظـه فعـال و خصوصـاً       مـي   ،)1392 اسدي، نسائيان، اديـب و كريملـو،  (

ت، فيد اشاره داشت. در حقيق ـهاي مها و تمايل به مشاركترويفراشناخت در پيشگيري از تك

هدف رفتـار كـردن پرهيـز    كارگيري كاركردهاي اجرايي از تكانشي و بيموزان ضمن بهآدانش

تر و البته مفيدتر وارد همكـاري بـا   طور هوشمندانهملي بر رفتار خود و ديگران، بهأكنند و با تمي

توانـد مشـتمل بـر    كـه مـي   ورزيتأجـر خـرده مقيـاس   در رابطه با  شوند. دوستان و سايرين مي

فتارهاي آغازگر نظير كسب اطلاع از ديگران، معرفي خود به ديگران و پاسخ مناسب به رفتـار  ر

بـا اسـتفاده از   آموزان با نارساخواني دانش) باشد نيز بايد گفت 1392(اسدي و همكاران، ديگران

 تحليـل كننـد و   توانستند موثرترعواقب آن را  ،كاركردهاي اجرايي، مرور رفتار  خود و سايرين

ــراز وجــود و ر نتيجــه د ــد   در اب ــر عمــل كردن ــه ديگــران بهت ــي خــود ب ــا معرف ــون . خــردهي آزم

رسـد  نظـر مـي  هاي دشـوار ضـروري بـه   خودمهارگري كه شامل رفتارهايي است كه در موقعيت

تاثير آموزش كاركردهاي اجرايي  تواند تحت)، نيز به همان ترتيب مي1392(اسدي و همكاران،

هاي فراشناخت و حافظه فعال به پيشگيري از رفتارهاي ناگهاني و مهارت و با ياري از قرار گيرد

كمـك كنـد.   و البتـه درازمـدت    يـابي بـه امتيازهـاي بهتـر    مدت به قصد دستيا داراي اثر كوتاه

ان ديگـر،  كودك ـ كننـد بـه  گيري نميتصميم كودكاني كه براي رفتارهاي خودشانبديهي است 

ايـن كودكـان    و در واقع بگيرند كنند تا براي آنها تصميميه ميسالان تكوالدين، معلمان يا بزرگ

؛ به نقـل از اسـدي و   2002گيرند (مركز ملي آموزش سلامت و روان، را ياد نمي خودمهارگري

-آموزش كاركردهاي اجرايي با تمركز در فرايند عملكرد ميآيد، نظر ميبه ). 1392همكاران، 

عملكـرد منجـر   سلامت تفكـر و   كه به نتيجه اينگردد و تواند به يك بازنگري شخصيتي منجر 

   .استآموزان گر خود دانشگردد كه در درجه نخست ياري
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هاي اجتماعي تسلط پيدا گفت، كودكاني كه بر مهارتتوان حاضر ميكلي فرضيه در تبيين 

از سويي،  گردند. ق و مناسب در  اجتماع را دارا ميهاي حضور موفكنند، در واقع شايستگيمي

هيجـاني   -هاي پيشاني مغـز، در تحـول شايسـتگي اجتمـاعي     ها حاكي از آن است كه لوبيافته

ش خودمهـارگري مغـز اسـت و    جايي كـه  مربـوط بـه پـرداز    مورد توجه قرار گرفته است، همان

بـه بيـاني   . )2006ريگـس و همكـاران،  (يي نيز به همين قشر اشـاره دارد  هاي اجرااغلب  كاركرد

هاي اجتماعي و نيز نقص در كاركردهاي اجرايي مربوط به يك نقص در اكتساب مهارتديگر 

هـاي  هاي شناختي كـه تحـت عنـوان كاركرد   ارتدر حقيقت،  بسياري از مه. مغز است ناحيه از

گردند، ماننـد بـازداري رفتـاري، انتقـال توجـه از تكليفـي بـه تكليـف ديگـر،          اجرايي معرفي مي

آميـز  موفقيـت كـارگيري  معـادل بـه  توانـد  مـي ، يزي، فراشناخت و استدلالرفعال، برنامه ءحافظه

دليـل مـوجهي در اثربخشـي آمـوزش      توانـد مـي اسـتنباط   باشـد كـه ايـن   هاي اجتمـاعي  مهارت

. با توجه به تعريفي كـه از فراشـناخت وجـود    هاي اجتماعي باشدجرايي بر مهارتهاي اكاركرد

 يافتگي ضروري است و لازم است كـه در فـرد  ت سازشآيد كه فراشناخت جهدارد، به نظر مي

باعث رفتارهاي تكانشـي و نسـنجيده گـردد كـه      توانديافته ميحالت كمتر تحولرشد يابد و در 

هاي برقراري روابط بـين فـردي بـا مشـكل     هاي اجتماعي و شيوهفرد را در اكتساب مهارت البته 

   روبرو كند.

فعال استفاده از حافظه  كه گفت توانمي هاي اجتماعيين نقش حافظه فعال در مهارتدر تبي

آن  كند تا عواقب كارهاي قبلي خود را به ياد آوريم و بـه عنـوان يـك معيـار از    به ما كمك مي

-سـاده  هاي خود عمل كنيم، قوانين و شرايط را به خاطر آوريم و يا حتياستفاده كنيم، به وعده

هـاي مـوقعيتي در   تواند مانعي براي ابهـام همين قواعد ساده ميمان را بدانيم و تر، اسامي اطرافيان

هـاي  نكنند و با عدم استفاده از مهارت عمل و نارسايي باشد تا با غفلت نارساخوان آموزاندانش

طـور كـه    روي روابط اجتماعي خود ايجاد نكنند. از سوي ديگر همان فعال مانعي پيش ءحافظه

هـاي  رسان اسـت، روابـط اجتمـاعي و تجربـه    اي اجتماعي ياريهشناخت در مهارتحافظه و فرا

كنـد و در  مـي كمـك  كارهاي مفيد حافظه و فراشـناخت  مربوط به آن به افزايش استفاده از راه
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-عبـارتي دانـش  كـم گرفـت. بـه   جانبه بين اين دو مقوله را نيـز نبايـد دسـت   واقع ارتباط مسلم دو

ي دارند به همان نسبت نيز به احتمال بيشـتري در  آموزاني كه امكان كسب روابط اجتماعي موفق

گيرند. بنـابراين ضـعف   قرار مي تري درباره روابط اجتماعيهاي پيچيدهمعرض يادگيري مهارت

تري كه در جريان روابط اجتماعي رخ هاي وسيعتواند مانع يادگيريدر كاركردهاي اجرايي مي

هـاي  تمـرين اسـتفاده از  توان استنباط كرد كه ، ميبا توجه به نتايج طور كلي،به. شوددهد نيز مي

آمـوزان بـا نارسـاخواني را    ، ديدگاه مبهم دانشمربوط به كاركردهاي اجرايي ساده اما كاربردي

و درك آنـان را   دهـد مـي ثير قـرار  أت ـ هاي اجتماعي تحتنسبت به درك و انجام برخي مهارت

 است.تري نيز هاي وسيعري نيازمند پژوهشگيكه البته اين نتيجه نمايدتر و بهتر ميروشن

فراينـد مداخلـه   كـه  به دليل اين .آموزش بود ءهاي پژوهش حاضر، زمان دورهاز محدوديت 

طـور در پـژوهش   همـين  گيري طرح موجـود نبـود.  ر سال تحصيلي انجام شد، امكان پيدر اواخ

ز استفاده شـد، ا نارساخوان  نآموزادانشهاي اجتماعي به عنوان ارزياب مهارت هامعلماز  حاضر

آزمـون  توانـد در پـس  از اجراي دوره آموزشي مطلـع بودنـد، ايـن موضـوع مـي      هاآنجا كه معلم

گامي جدي  هاي پژهش حاضربا كنترل محدوديت تواندهاي بعدي ميباشد. پژوهش گذارتأثير

ي اجتمـاعي  هـا هاي اجرايي براي افـزايش مهـارت  كاركردآموزشاثربخشي  بررسي ميزان براي

-وزش كـاركرد ميزان اثربخشي آمگردد طور پيشنهاد ميهمين نارساخوان بردارند. آموزاندانش

هايي كه با عملكـرد نامناسـب در   هاي يادگيري و يا ساير اختلالهاي اجرايي را در ساير اختلال

تي هـاي آموزشـي متفـاو   همچنـين روش  گيري گردد.، نيز پيهستند هاي اجتماعي همراهمهارت

تـوان بـراي يـادگيري آمـوزش كاركردهـاي      را مـي مانند آموزش از طريق رايانه، از طريق بازي 

  . مقايسه گردد هاميزان اثربخشي آن و كار گرفتاجرايي به

هـاي اجرايـي،   شـود، كـاركرد  يهاي پژوهش حاضر پيشنهاد ميافته به با توجهدر هر صورت 

در زماني مجزا و در چـارچوبي   استمديريت خود كارهاي عملي براي كه در واقع مجموعه راه

توانـد  آيد اين روش آموزشي ميكه به نظر مي چرا آموزش داده شود. آموزاندانشمشخص به 
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هـاي  آموزان با نارساخواني در كاهش مشكلات مربوط بـه مهـارت  كمك قابل توجهي به دانش

  اجتماعي آنان داشته باشد.

آبـاد و معلمـان   داره آمـوزش و پـرورش شهرسـتان عبـاس    در پايان از ا  تشكر و قدرداني:

پـژوهش مـا را يـاري كردنـد نهايـت سـپاس را       ايـن  آموزان گرامي كه در انجـام  محترم و دانش

  داريم.
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