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  چکيده

آموزان مدارس غيرانتفاعی بدوندانشهای اجتماعی مهارتمقایسه ابعاد  ،هدف از این مطالعه    

آموزان پایه چهارم و دانششامل كليه جامعه آماری این پژوهش،  .استدولتی مدارس كيف و 

تصادفی  گيرینمونه روش با استفاده ازكيف و دولتی شهر اصفهان بودند كه های بدونپنجم دبستان

های اجتماعی ها خواسته شد به پرسشنامه مهارتاز آزمودنیای انتخاب شدند. ای چندمرحلهخوشه

دست آمده با ه های بداده .بودای مقایسه -یعلّمطالعه روش  ( پاسخ دهند.1331گرشام و اليوت )

نشان داد كه بين پژوهش . نتایج شدروش آماری تحليل واریانس چند متغيری )مانوا( تجزیه و تحليل 

د دارد. ميان  آموزان مدارس بدون كيف و دولتی تفاوت معنی داری وجومهارت اجتماعی دانش

بعد ابراز وجود و كنترل خود تفاوت معناداری وجود دارد. در ابعاد همکاری و این دو گروه در دو 

 همدلی تفاوت معنی داری مشاهده نشد. 

 .كنترل خوداری، ابراز وجود، همدلی، مهارت اجتماعی، همک :های كليدیواژه
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 مقدمه

اجتماعی و ارتباطات ثمربخش، برای داشتن عملکرد موفق در های مهارتبرخورداری از 

های اجتماعی كه فرد در ارتباط با اجتماعی از فرهنگ و گروههای مهارتزندگی ضروری است. 

رفتاری و اجتماعی ها در سلامت مهارت ثير پذیرفته و ميزان برخورداری از این، تأآنها قرار دارد

 باشد،كه رشدیافته هایانسان پرورش دنبال اگربه تربيت، و تعليمنماید. را ایفا می افراد نقش بسزایی

 ملاحظه مورد خود فعاليت هایزمينه از یکی به عنوان را اجتماعی رشد ألهمس باید ناچار هست،

 اجتماعی هایجنبه به پرداختن تحصيلی،های مهارت رسای در رشد با همراه بنابراین، .دهد قرار

 هایچالش از دیگران، یکی با سالم ایرابطه برقراری برای لازم هایآمادگی وكسب زندگی

 تربيت و تعليم اندركاراندست وظایف از ،اولی طریق به نيز و پرورش حال در كودكان فراروی

از جمله  ؛از مهارت اجتماعی وجود داردتعاریف مختلفی  (.1931 و خيّر، است)حسين چاری

عنوان توانایی برای ه ( مهارت اجتماعی را ب1113، 1و همکاران )به نقل از تسانگ و لاك 1ليبرمن

كه  كندمیبيان ( 1113) 9نلسون .اندای دیگران تعریف كردهبيان احساسات فهم علایق یا خواسته

كه برای سازگاری و كنار آمدن با  هستندها ای پيچيده از مهارتاجتماعی، مجموعههای مهارت

ثير قرار أهای فشارزا حياتی بوده، روابط سالم را پرورش داده و عملکرد كلی را تحت تموقعيت

های اجتماعی می تواند عدم پذیرش قواعد مدرسه، پرخاشگری لفظی و كمبود مهارت لذا، .دهدمی

 .(1،1111اشته باشد )لو و كارتلجولان مدرسه را در بردؤفيزیکی، یا سرپيچی از مس

دانندكه كودكان و ( شناخت و مهارت اجتماعی را فرایندی می1331) 1اسلاموسکی و دان

سازد تا رفتار دیگران را درك و پيش بينی كنند، رفتار خود را كنترل كرده و نوجوانان را قادر می

عنوان فرایند توليد رفتار ه ی بهمچنين، مهارت اجتماع .تعاملات اجتماعی خود را تنظيم نمایند

، و لاك؛ به نقل از تسانگ1331، 1ماهرانه برای هدایت بسوی یک هدف تعریف شده است )تراور

اجتماعی برای ایمنی اجتماعی،  هایمهارتید این است كه استفاده مطلوب از ؤ(. شواهد م1113

(. از نظر اجتماعی، 1119، 7سلامت روانی و در بسياری موارد، رفاه شغلی ضروری است )سگرین
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اجتماعی ضعيف نسبت به كسانی كه دارای های مهارتدهد كه افراد با برخی شواهد نشان می

؛ به نقل 1317، 1مهارت اجتماعی بهتری هستند محبوبيت كمتری در بين همسالانشان دارند )هارتاپ

 ( 1113از تسانگ و لاك، 

رابطه بودن، تقاضای كمک كردن،  همکاری، مشاركت با دیگران، كمک كردن، آغازگر

است.  های اجتماعیمهارتهای از تعریف و تمجيد از دیگران و تشکر و قدردانی كردن، مثال

ترین دستاوردهای دوران یکی از مهم ،یادگيری رفتارهای اجتماعی و ایجاد رابطه موفق با دیگران

، 1شوند )گرشام و اليوتنمی موفق هاهمه كودكان به فراگيری این مهارت ،سفانهأكودكی است. مت

در ایجاد رابطه با همسالان )آشر و  ،اند(. كودكانی كه مهارت اجتماعی كافی كسب كرده1331

تر از كودكانی هستندكه ( موفق1119، 1( و یادگيری در محيط آموزشی)والکر و هوپس1111، 9تيلر

 .هستندها فاقد این مهارت

 هایاد دارای مهارت اجتماعی ضعيف، در معرض خطرتوجه آن است  كه افر درخورنکته 

اجتماعی، تنهایی و اعتياد به الکل قرار دارند )تسانگ و لاك،  افسردگی، اضطراب ، از قبيل:متعددی

خير هنگی، انتظارات مبهم و متناقض، تأهای فرص ممکن است در نتيجه تفاوتاین نقای (.1113

و  1)رادرفورده وجود آید ها بایش مناسب مهارترشد، فقدان انگيزه یا نبود فرصت برای نم

 .(1111 همکاران،

را از اینکه عوامل خود توانيم آگاهیبا مطالعه افکار، رفتار و بازخوردهای كودكان، می بنابراین،

كه در  راهبردهاییدركمان را از  ،افزایش داده و همچنين ،دهندمحيطی چگونه رفتار را شکل می

 .كودكان كمک می كنند، توسعه دهيم تماعیهای اجمهارتتقویت 

 هایمهارتبه بررسی پایایی و روایی مقياس سنجش  پژوهشیدر  (،1931یوسفی و خير)

و به این نتيجه رسيدند كه در عامل  نداجتماعی ماتسون و مقایسه عملکرد دختران و پسران پرداخت

داری بيشتر از پسران و در معنی دختران به نحو هایماعی مناسب، نمرهاجت هایمهارتمربوط به 

ران بود.آقاجانی داری بيشتر از دختپسران به نحو معنی هایمربوط به روابط با همسالان، نمرهعامل 
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بر سلامت روان و منبع كنترل  های اجتماعیمهارتآموزش  تأثيربررسی (، در پژوهشی به 1931)

 های اجتماعیمهارترسيد كه آموزش  آموزان مقطع دبيرستان پرداخت. وی به این نتيجهدانش

بر منبع  های اجتماعیمهارتآموزش  تأثير ،بخشد. همچنينها را بهبود میسلامت روان آزمودنی

و مشکلات رفتاری در دو گروه  های اجتماعیمهارت(، به مقایسه 1931كنترل معنی دار نبود. شهيم )

ین پژوهش نشان های او مدرسه پرداخت. یافتهكودكان عادی و مبتلا به اختلالات یادگيری در خانه 

داری بيشتر پذیری به طور معنیوليتودكان عادی در زمينه همکاری و مسؤك هایداد، ميانگين نمره

 از كودكان مبتلا به اختلالات یادگيری بوده است.

شنوا و دانش آموزان نابينا، نا های اجتماعیمهارت(، در مقایسه 1931بيابانگرد ) پژوهشنتایج 

آموزان داری بهتر از دانشطور معنیهآموزان عادی بدانش های اجتماعیمهارتعادی نشان داد كه 

آموزان نابينا به طور معنی داری بهتر از دانش های اجتماعیمهارت ،نابينا و ناشنواست. همچنين

بررسی سلامت (، از 1931های گرمارودی و وحدانی نيا )آموزان ناشنواست. نتایج یافتهدانش

های مهارتاین است كه ميانگين امتياز  گویای ،آموزاناجتماعی و ميزان مهارت اجتماعی دانش

دختران از مهارت  هاینمرهدهد. در این پژوهش با جنس ارتباط معناداری نشان می اجتماعی

كنترل خود را و  های اجتماعیمهارتآموزش  تأثير(، 1331وایتنبرگ ) اجتماعی بيشتر از پسران بود.

نيمه  پژوهشاست. این  كردهبررسی ، بر روی كودكانی كه از لحاظ اجتماعی مضطرب هستند

آزمون صورت گرفت. نتایج نشان داد كه هر دو روش آموزش با طرح پيش آزمون و پس تجربی

بيشتری نسبت به  تأثيراما روش كنترل خود،  شود،ها میضطراب اجتماعی آزمودنیباعث كاهش ا

ات رویکردهای آموزشی تأثير(، به مقایسه 1117) 1هایت و فيلر دارد. های اجتماعیارتمه

آیا تغيير در رفتار معلم به تغييرات متفاوتی در  پرداختند تا مشخص كنند های اجتماعیمهارت

تواند شود؟ نتایج نشان داد كه رفتار معلم میرفتارهای اجتماعی كودكان پيش دبستانی منجر می

آموزان محسوب شود. همچنين تواند محركی مثبت برای تسهيل در تغيير رفتار دانشكند و می ريتغي

های كوچک، رفتارهای های هنری گروهآموزان ناتوان در فعاليتنتایج نشان داد كه توانایی دانش

 دهد.قرار نمی تأثيرطور منفی، تحت ه اجتماعی گروه را  ب
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بر پيشرفت در  های اجتماعیمهارتآموزش  تأثيررسی (، نيز با بر1113) 1سيورز و بلنک

كه استفاده از راهبردهای آموزش  آموزان نشان دادو بر رفتار دانش های اجتماعیمهارت

آموزان الگوسازی، بازی نقش، تقویت مثبت و تکرار و تمرین به دانش :مانند های اجتماعیمهارت

ثر با شرایط و انتظارات دیگران ؤران و تطبيق مدر ایجاد و گسترش روابط اجتماعی مثبت با دیگ

به این نتيجه رسيدند كه  پژوهشی(، در 1113) 1دميتروویچ رودز، گرینبرگ، كنند.كمک می

دهند و به احتمال زیاد مهارت اجتماعی بيشتری را نشان می ،كودكانی كه كنترل خود بهتری دارند

موقع مشکلات دهد كه شناسایی بها نشان میفته. یاگرایانه توانایی كمتری دارنددر رفتارهای درون

سودمند  ،خودكنترلی ممکن است برای كودكانی كه در معرض خطر ناهنجاری رفتاری قرار دارند

والدین بر جامعه  های اجتماعیمهارتعلی  تأثير(، به بررسی 1111)9اوكومارا و اوسویی باشد.

مثبتی بر  تأثيروالدین  های اجتماعیمهارتان داد كه پذیری فرزندان پرداختند. نتيجه این پژوهش نش

رفتاری و  هایمهارتمعلم را بر  تأثير(، 1111) 1جامعه پذیری فرزندانشان دارد.جنينگز و دیپرت

و به این نتيجه رسيدند كه معلم بر رشد  كردندآموزان بررسی اجتماعی و پيشرفت تحصيلی دانش

بيشتر  تأثيرتوجهی دارد و تا حدودی این  درخور تأثيرموزان آو رفتاری دانش های اجتماعیمهارت

را بر  های اجتماعیمهارتتحقيقات فراوانی نقش  . ازآنجا كهمعلم بر پيشرفت تحصيلی است تأثيراز 

كنند، اند، معلمانی كه در زمينه افزایش مهارت اجتماعی موفق عمل میپيشرفت تحصيلی نشان داده

وسيله افزایش ه زش مستقيم برای افزایش رشد علمی، به صورت غيرمستقيم )بتوانند علاوه بر آمومی

 دهند. اجتماعی( پيشرفت تحصيلی را ارتقامهارت 

آموزان و مربيان اجتماعی دانش زندگی مدرسه عميقاً در زندگی( معتقد است كه 1113نلسون)

زشی و فرایند یادگيری، های آموفراگير و روابط همسالان، روش -گذارد. روابط معلمثير میتأ

بسياری از معلمان، والدین و  .آموزان از زندگی خودشان و دیگران را شکل می دهدتجربيات دانش

دهند، تا از سياستگذاران از مدارسی كه آموزش و تعاليمی را در زمينه اجتماعی و هيجانی ارائه می

(. از آن 1111كنند )وارد، میمشکلات رفتاری و هيجانی بين فراگيران جلوگيری كنند، حمایت 

های اجتماعی و هيجانی لازم را در خانه یا اجتماع دریافت آموزش جایی كه بسياری از كودكان
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عنوان یک پشتيبان اضافه و نقطه آغازین كارآمدی كه از طریق آن ه توانند بمدارس می ،كنندنمی

نقش و كاركرد مدارس  .(1333، 1ونكنند )دول و ليعمل دهد،پذیری را افزایش تواند انعطافمی

هزارهْ سوم ميلادی تغيير و جهش چشمگيری پيدا كرده است. افزون بر ایفای نقش سنتی  در آستانه

ول و رشدیافته و ارس عهده دار پرورش شهروندانی مسؤمدارس مبنی بر تربيت افرادی فرهيخته، مد

 (. 1111، 1تری و همکارانو عاطفی نيز هستند )پلي های اجتماعیمهارتبرخوردار از 

سطح  در سطح كشور با هدف ارتقای« كيف بدون»های اخير مدارس غيردولتی، با عنواندر سال

بار با اصطلاح  نخستين این نوع مدارس برای .سيس شده استأآموزان تآموزشی و پرورشی دانش

مدارس كمک به  سيس اینأكار كرد. هدف از ته در ایتاليا آغاز ب 1317در سال « تکليف شب»

اما كم كم كار آنان  ؛شوندآموزانی بود كه دچار شکست تحصيلی میبهبود وضعيت تحصيلی دانش

ت ها برای كودكانی كه مشکلااین نوع برنامه ،جنبه اجتماعی وسيعی به خود گرفت. همچنين

بزرگسال  آرام برای انجام تکاليف و نظارت و سرپرستی یک محيطی تحصيلی عميقی ندارند؛ اما به

ست كه در ا از آن مفاهيم مدرسه بدون كيف یکیبسيار مفيد است.  ،با صلاحيت نيازمندند

و نيز كشورهایی كه طی  كشورهای توسعه یافته به عنوان راهبردی آموزشی درحال اجراست

اند، این سياست كلان آموزشی را های توسعه را شتابی مضاعف بخشيدههای اخير چرخش چرخسال

تركيه، مدرسه بدون كيف را مهمترین : تا آنجا كه اكنون كشوری مانند ؛اندیت دنبال كردهبا جد

یا كيف مدرسه بدون كيف  داند. در ایرانسياست آموزشی خود در مقاطع ابتدایی و راهنمایی می

در  بایدآموزان آن دسته از مدارسی كه مدیران آن معتقدند، دانش در مدرسه اصطلاحی است ویژة

لازم است كه تدریس، تمرین و  ،همچنينل از استراحت و آزادی كافی برخوردار باشند و منز

آموزان، كليه امور تحصيلی خود را مدرسه صورت بپذیرد تا دانش آموز تنها درتکليف درسی دانش

این امر موجب  ،تحت نظارت مربيان و معلمان مجرب در محيط آموزشی انجام دهند. به عبارتی

سيس شده و در تأ 1931مدارس بدون كيف در ایران از سال  شود.ز در این افراد میغنای تمرك

مدرسه بدون كيف در دوره ابتدایی  در شهر  11 هم اكنونسيس و أت 1931اصفهان نيز از سال 

 وجود دارند.اصفهان 

                                                           
1- Doll & Lyon 
2- Pellitteri 
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ی آن فارغ زیانبار جسمان( از حمل كيف و تحمل آثار 1وزان)آمنتيجه امر آن است كه دانش

صورت جسمی در محيط كلاس و با نظارت معلم، از انجام تکاليف به ( به علت1شوند و )می

همکاری های ممتد با همکلاسان و  علتبه  ،شوند و همچنينپيشرفت تحصيلی بالاتری برخوردار می

این پژوهش در پی بررسی ميزان  ،همين دليله ب گردد.های اجتماعی آنها تقویت میمهارت ،معلمان

ذكر  شایانكيف و مدارس دولتی بوده است. در دو نوع مدارس غيردولتی بدون ارت اجتماعیمه

 علتو مدارس دولتی به  اندكرده است كه ایده بدون كيف را تنها برخی از مدارس غيردولتی اجرا

اند. با توجه به مباحث فوق، اهداف تاكنون داوطلب اجرای این ایده نشده ،های كه دارندمحدودیت

ابعاد مهارت »له اساسی پژوهش حاضر عبارت از أكيف، مسو ماهيت مدارس غيردولتی بدون

آموزان مدارس غيردولتی بدون كيف و ( دانشهمکاری، ابرازوجود، همدلی، كنترل خود) اجتماعی

كيف و دولتی را بر حسب های اجتماعی مدارس غيردولتی بدونابعاد مهارت ،است. همچنين« دولتی

  ایم.كرده سهجنس مقای

 

 روش 

هدف مطالعه احتمال  مقایسه ای است. در این نوع پژوهش، _یروش تحقيق پژوهش حاضر علّ

و بررسی دقيق در داده  نتایج حاصلرها با استفاده از مشاهده معلولی بين متغي -امکان روابط علّییا 

ابعاد مهارت  ،پژوهش(. در این 1937ها برای یافتن متغيرهای علی درست و منطقی، است)دلاور،

آموزان مدارس غيردولتی بدون كيف اجتماعی )همکاری، ابراز وجود، همدلی و كنترل خود( دانش

آموزان دختر و پسر دانش كليهاست. جامعه مورد نظر در این پژوهش و دولتی با هم مقایسه شده 

-33در سال تحصيلی های غيردولتی بدون كيف و دولتی شهر اصفهان چهارم و پنجم دبستان پایه

ای انتخاب های مورد بررسی به روش نمونه گيری تصادفی خوشه. در این پژهش نمونههستند 1933

صورت ه ب 9ناحيه  ،بدین صورت كه در مرحله اول از بين نواحی پنچ گانه شهر اصفهان ؛شده است

 1 دولتی هر كدامهای دخترانه و پسرانه بدون كيف و تصادفی انتخاب شد و سپس از بين دبستان

آموزان ها بين همه دانشو پرسشنامهی انتخاب تصادف طور كلاس به 1مدرسه و از هر مدرسه 

آموز نفر دانش 71آموز از مدارس دولتی و نفر دانش 31های نمونه، توزیع شد. بدین ترتيب كلاس

ها از لحاظ  ذكر است كه آزمودنی شایاناز مدارس بدون كيف برای این پژوهش انتخاب شدند. 
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 9مدرسه از ناحيه  1هر اقتصادی) -جنس، پایه تحصيلی، تحصيلات والدین، وضعيت اجتماعی

در دو گروه كنترل شده و فقط از نظر مدرسه  اند(انتخاب شده هستند،اصفهان كه برخوردار 

 اند.شدهدولتی بدون كيف و مدرسه دولتی به لحاظ مهارت های اجتماعی مقایسه غير

از مقياس  ،آموزاندانش های اجتماعیمهارتاین پژوهش به منظور سنجش  در: ی پژوهشابزارها  

، ( استفاده شد. این مقياس برای سه مقطع پيش دبستان1331گرشام و اليوت ) های اجتماعیمهارت

نظام » . مقياساستآموز، والدین و معلمان و دارای سه فرم ویژه دانش دبستان و دبيرستان تهيه شده

به سنجش این مهارت ها از دید كودك « فرم دانش آموز -های اجتماعیمهارته بندی درج

درجه اهميت  B فراوانی و در بعد Aدر دو بعد  هاؤالپردازد. این سدبستانی، نسبت به خویش می

اختلاط مفهوم  علت، به انجام شدهقابل ذكر است كه در پژوهش  .كنندبندی میها را درجهپاسخ

های دبستانی در حين پاسخگویی، بعد ميزان اهميت در نظر گرفته نشده د از سوی آزمودنیاین دو بع

كرده و  ها را دریافتآموزان پرسشنامهو به بعد فراوانی یا ميزان وقوع رفتار پرداخته شده است. دانش

د. در ، خود به پرسشنامه پاسخ دادنشدهال با راهنمایی كه از سوی پژوهشگر در ارتباط با هر سؤ

ه لحاظ شده است كه هر عامل ب« ابراز وجود، همکاری، همدلی، كنترل خود» مقياس چهار عامل

پایایی مطلوب  گویای( در دانشگاه شيراز 1931شود. نتایج شهيم )مشخص می هاییسؤالوسيله 

با پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای كرونباخ و پایایی تنصيفی است. پایایی دوباره سنجی آن 

و اعتبار سازه و SSRS بوده است. پایایی درونی و دوباره سنجی 79/1فاصله زمانی دو ماه برابر 

ید كاربرد وسيع آن متعدد مؤ هایه و استفاده از این نظام در پژوهشاعتبار همزمان آن مطلوب بود

ضرایب آلفای كرونباخ  در ارزیابی و تشخيص است. پژوهش حاضر نيز پایایی پرسشنامه را به شيوه

(، 11/1به ترتيب ابراز وجود ) های اجتماعیمهارتو برای ابعاد 31/1 های اجتماعیمهارتبرای 

 ( محاسبه كرده است.71/1( و كنترل خود )13/1(، همدلی )71/1همکاری )

 گيرد.آموزان را در برمیپرسشنامه دموگرافيگ: این پرسشنامه نيز نوع مدرسه، پایه، جنس دانش
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 هایافته

ها از روش تحليل آزمودن فرضيه برایها از ميانگين و انحراف معيار و برای تجزیه و تحليل داده

 واریانس چند متغيره )مانوا( استفاده شده است. 

 
 اجتماعی در دو گروه هایمهارتهای خرده مقياس هاینمرهمقایسه ميانگين  :1جدول 

های مهارتابعاد 

 اجتماعی

 ن كيفبدو دولتی

 انحراف معيار ميانگين معيار انحراف ميانگين

 31/1 11/11 11/1 91/17 همکاری

 11/9 13/11 11/1 19/11 ابراز وجود

 71/1 93/91 19/1 11/91 همدلی

 11/7 31/91 11/1 91/93 كنترل خود

 

ری، اجتماعی )همکا هایمهارتابعاد  هاینمره( ميانگين و انحراف معيار 1اطلاعات جدول)

آموزان مدارس بدون كيف و دولتی نشان ابرازوجود، همدلی، كنترل خود( را در دو گروه دانش

آموزان مدارس ميانگين ابعاد همکاری و كنترل خود در دانش ،دهد. بر اساس این اطلاعاتمی

آموزان مدارس بدون كيف آموزان مدارس بدون كيف است و همچنين، دانشدولتی بيشتر از دانش

دو گروه در مؤلفه همدلی ميانگين نسبتاً  اند.بعد ابراز وجود ميانگين بيشتری را كسب كردهدر 

 اند. یکسانی را دریافت كرده
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 آموزان مدارس دولتی و بدون كيفدانش های اجتماعیمهارت: توزیع درصد ابعاد 1شکل 
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 خرده  هاینمرهانگين خلاصه نتایج تحليل واریانس چند متغيره )مانوا( مقایسه مي :1جدول 

 های مهارت اجتماعی در دو گروهمقياس

 شاخص آماری

ع  منابع تغييرات
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نوع 

 مدرسه

 /179 /111 /171 31/1 11/11 1 11/11 همکاری

 /131 /191 /191 77/1 91/11 1 91/11 ابراز وجود

 /179 /111 /117 /133 17/1 1 17/1 همدلی

 /393 /111 /119 31/3 11/931 1 11/931 كنترل خود

 جنسيت

 /131 /113 /131 17/1 91/11 1 91/11 همکاری

 /111 /111 /931 /711 17/11 1 17/11 ابراز وجود

 /991 /111 /113 91/1 13/11 1 13/11 همدلی

 /931 /113 /133 77/1 31/111 1 31/111 كنترل خود

 

( نتایج آزمون تحليل واریانس چند متغيری )مانوا( تفاوت دوگروه 1اطلاعات جدول)

بين این دو گروه در  ،دهد. بر اساس این نتایجآموزان مدارس بدون كيف و دولتی را نشان میدانش

های گروه در مؤلفه در مقابل، بين دو لفه ابراز وجود و كنترل خود تفاوت معناداری وجود دارد.ؤم

دهد بين دو گروه دختر و پسر در نتایج نشان می ،همچنينهمکاری و همدلی تفاوتی وجود ندارد. 

 ها تفاوت وجود ندارد. هيچ كدام از مولفه
 

 گيریبحث و نتيجه

، های آموزشی خودمنظور تبليغ فعاليته های اخير در كشور ما، مدارس غيردولتی، بدر سال

الکترونيکی را در راستای ارتقای كيفی آموزش،  و های مدارس بدون كيف، هوشمندامن مدارسی با

حذف  ،اند. از اهداف این مدارسسيس كردهأحفظ سلامت اجتماعی و جلوگيری از حمل كيف ت

. انجام تکاليف درسی در مدرسه و زیر نظر معلم، با این هدف برنامه ریزی استمشق شب در منزل 

منجر به در نتيجه ها در منزل فرصت بازی و آزادی بيشتری را پيدا كنند كه بچه شده است كه اولاً

توانند با مشاركت یکدیگر و زیر شود و ثانياً كودكان میمی منجر ها و رشد اجتماعیافزایش فعاليت

بيشتر سوق داده شوند.  های اجتماعیمهارتنظر معلم خود ضمن انجام تکليف درسی به یادگيری 
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آموزان شاغل در مدارس غيردولتی بدون كيف از دانش های اجتماعیمهارترود انتظار می ،ینبنابرا

له كه مدارس غيردولتی بدون كيف تا چه ميزان أآموزان دیگر مدارس بيشتر باشد. این مسدانش

است كه این پژوهش به دنبال پاسخ آن بوده  ایاند به اهداف فوق الذكر دست یابند نکتهتوانسته

 "همکاری"آموزان مدارس بدون كيف و دولتی در مؤلفه ست. نتایج پژوهش نشان داد بين دانشا

( در مقایسه كودكان عادی و كودكان مبتلا به 1931شهيم )تفاوت معنی داری وجود ندارد. 

پذیری وليتکاری و مسؤكودكان عادی در زمينه هم هاینمرهاختلالات یادگيری نشان داد، ميانگين 

در ( 1931داری بيشتر از كودكان مبتلا به اختلالات یادگيری بوده است. بيابانگرد )معنی به طور

آموزان نابينا و ناشنوا بررسی كرد و به آموزان عادی و دانشميزان همکاری را ميان دانش پژوهشی

زان آموآموزان عادی به طور معناداری از دو گروه دانشاین نتيجه رسيد كه ميزان همکاری دانش

 نابينا و ناشنوا بيشتر است. 

ارس بدون كيف و دولتی تفاوت وجود آموزان مد، ميان دانش"براز وجودا"در مؤلفه اما 

بالاتری را  هاینمره "ابراز وجود"آموزان مدارس بدون كيف در مؤلفه بدین معنی كه دانش ؛داشت

طریق ه افکار و احساسات خود را برفتاری است كه فرد در طی آن،  ،وجود ابرازاند. دریافت كرده

های حقوق خود را در ارتباط ،كند و از این طریقمثبت و با رعایت احترام و حقوق دیگران بيان می

دهد تا به ما امکان می وها را افزایش وجود كردن برابری ميان انسانآورد. ابرازدست میه اجتماعی ب

از نتيجه پژوهش اضطراب روی پای خود بایستيم. به سود خود اقداماتی را صورت دهيم و بدون 

كه تکاليفشان را در آموزان مدارس بدون كيف به این علتدانششود كه حاضر چنين استنباط می

دهند و برای انجام تکاليف به والدین خود وابسته نيستند، این عدم وابستگی موجب مدرسه انجام می

طور مستقل وظایف مربوط ه عهده گرفته و سعی كنند بمدیریت كارهای خود را بر آنهاشود كه می

این گروه از كودكان افزایش  این امر ممکن است باعث شود عزت نفس .به مدرسه را انجام دهند

دهند و این امر چرا كه این دسته از كودكان موفقيت در امور تحصيلی را به خویش نسبت مییابد؛ 

ارس دولتی داشته اجتماع را بيشتر از دیگر فراگيران در مدشود آنها قابليت ابراز وجود در سبب می

آموزان مدارس دولتی در طبقه آموزان مدارس بدون كيف نسبت به دانشكه دانشباشند. از آنجا 

در ابرازوجود را این  هاینمرهتوان یکی از دلایل احتمالی اختلاف اجتماعی بالاتری قرار دارند می

 نکته برشمرد.
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آموزان آموزان مدارس بدون كيف و دانشج پژوهش نشان داد كه بين دانشهمچنين، نتای

توانایی ارثی یا ژنتيکی  ،تفاوت معنی داری وجود ندارد. همدلی "همدلی"مدارس دولتی در مؤلفه 

بلکه به تجارب بين فردی با والدین و دیگر اعضای خانواده، دوستان و آشنایان بستگی دارد.  ؛نيست

همدلی در افراد مختلف به نحوه تربيت  آموزند.ات خود با اطرافيانشان همدلی را میافراد در مناسب

توجه كودك را به  ای باشد كهكودكان از جانب والدین بستگی دارد. اگر شيوه تربيتی به گونه

اثر سوء رفتار او برای كودك دیگری پيش آمده جلب كند، كودك همدلی  سوی مشکلی كه بر

های دیگران همدلی به معنای توانایی درك موقعيت، احساسات و انگيزه د كرد.بيشتری پيدا خواه

كم و بيش در افراد بشر است. همدلی قابليت و توانایی ما برای شناسایی دیگران است. این توانایی 

 طور طبيعی همدلی بيشتری دارند.ه اما برخی مردم ب وجود دارد؛

آموزان آموزان مدارس بدون كيف و دانشن دانشاین است كه بي ،از نتایج دیگر این پژوهش

آموزان بدین معنی كه دانش ؛تفاوت معنی داری وجود دارد "كنترل خود"مدارس دولتی در مؤلفه 

آموزان مدارس بدون كيف بالاتری نسبت به دانش هاینمره "كنترل خود"مدارس دولتی در مؤلفه 

است. كودكی كه خویشتندار است  نفس در كودكان خود، محور اعتماد به كنترلاند. دریافت كرده

نه گفتن،  خود به كودكان ارادهكند. كنترل تواند رفتارش را كنترلداند حق انتخاب دارد و میمی

كار درونی، كودكان را راهنمایی ساز ودهد. اینتار اخلاقی را میرف انجام كار درست و انتخاب

ميزان كنترل  پژوهشی( در 1931بيابانگرد )تر انتخاب كنند. مندانهتر، بلکه خردایمن كند تا نه تنهامی

آموزان نابينا و ناشنوا بررسی كرد و به این نتيجه رسيد كه آموزان عادی و دانشخود را ميان دانش

آموزان نابينا و ناشنوا بيشتر آموزان عادی به طور معناداری از دو گروه دانشميزان كنترل خود دانش

 است. 

آموزان مدارس بدون كيف و دانش های اجتماعیمهارتنتایج پژوهش نشان داد بين  ،چنينهم

تفاوت وجود ندارد. نتایج تحقيق  های اجتماعیمهارتهای دولتی بر جنسيت در هيج كدام از مؤلفه

پسر و دختر تفاوت معناداری وجود ندارد.  های اجتماعیمهارت( نيز نشان داد ميان 1973شهيم )

( 1331دختران و پسران با پژوهش گرشام و اليوت ) هاینمرههای این پژوهش در زمينه تفاوت هیافت

دانستند ناهمسوست. اجتماعی بيشتر از پسران می( كه دختران را دارای مهارت1931و یوسفی و خير)
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و  ( نشان داد كه بين رفتار اجتماعی پسر1931گرمارودی و وحدانی نيا ) پژوهشهمچنين، نتایج 

 دختر تفاوت معناداری وجود دارد. 

كيف توان به برخی نقاط ضعف و قوت مدارس بدونطور كلی، از نتایج این پژوهش میه ب

كيف مدارس بدون -1توان به موارد زیر اشاره كرد: اشاره كرد. از جمله نقاط ضعف این مدارس می

نگی انجام تکاليف فرزند خود ها بر چگوخانواده -1شود. باعث دوری كودكان از خانواده می

شود. ها از هم میموجب افزایش رقابت در فراگيران و در نتيجه دوری آن -9نظارت ندارند. 

مدارس  -1: استكيف دارای نقاط مثبتی هستند كه شامل موارد زیر همچنين مدارس بدون

خود  ظارت اولياادگی از محيط آرام و نآموزانی كه به علت مشکلات خانوكيف برای دانشبدون

محل مناسبی  ،آینددر انجام تکاليف درسی محرومند و در بسياری از موارد از عهده انجام آن بر نمی

آموز در انجام موجب افزایش استقلال دانش -1 است؛برای انجام تکاليف تحت راهنمایی معلم 

 شود.كارهای مربوط به خود می

ارزیابی  توان به این موضوع اشاره كرد كهاضر می، از كاربردهای نتایج پژوهش حبر این اساس

آموزان كمک آموزان با توجه به این چهار عامل، به شناسایی نقاط قوت و ضعف خاص دانشدانش

 -ریزی مناسب یا برنامه درسی برای بهبود حالت اجتماعیكند كه باعث تسهيل در ارائه برنامهمی

در یادگيری و پيشرفت  های اجتماعیمهارتش مهم آموز می شود. با توجه به نقهيجانی دانش

ون زندگی، بهتر ؤآموزان و همچنين مبنای محکم برای استمرار یادگيری و موفقيت در تمام شدانش

 ،مثال ای لازم را مبذول دارند. برایهای خود تجدید نظرهراهبرداست مدارس در هدف، شيوه و 

والدین  ،در منابع تغيير ایجاد شود. همچنين رد و یا، تنوع لازم ایجاد كبهتر است در روش تدریس

گيری توانند با استفاده از نتایج این پژوهش درباره انتخاب مدرسه مناسب برای فرزندانشان تصميممی

بار صورت  نخستينكنند. در پایان، باید خاطر نشان شود كه با توجه به اینکه این پژوهش برای 

 شود. يشتری در این زمينه پيشنهاد میهای بانجام پژوهش ،گرفته است
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