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 ايمقابله راهبردهاي تبيين در زااسترس منفي رويداد و شخصيتي هايويژگي ارزيابي

 منفي عواطف هايمؤلفه گرميانجي نقش: مخدر مواد به وابسته افراد در منفي
 

 0پسند، سياوش طالع0علي بيگي

 

 6/5/0394تاريخ پذيرش:    04/3/0394تاريخ دريافت:

 

 ده يكچ

 ههاي سهبک  با زندگي منفي رويدادهاي و شخصيتي هايويژگي رابطه بررسي هدف با حاضر پژوهشهدف: 

 حاضهر  مطالعه روش: روش. شد انجام مخدر مواد به وابسته افراد در منفي عواطف گرميانجي نقش و ايمقابله

 زنهدگي  رويهدادهاي  كلهونينگر،  مهنش  و سرشهت  ههاي مقيهاس  مهواد،  كنندهمصرف 050 تعداد. بود همبستگي

 سهبک  بهر  نوجويي: هايافته.كردند تکميل را ركرپا و اندلر ايمقابله هايسبک و پاناس، منفي عواطف پيکل،

 و پهائين  خهودراهبري  رابطه در اما داشت، ميانجي نقش رابطه اين در خشم. دارد غيرمستقيم اثر هيجان ايمقابله

-مقابلهه  سهبک  بر پرهيزيآسيب. نداشت ميانجي نقش هيجاني ايمقابله هايسبک با زندگي منفي رويدادهاي

 زنهدگي  منفهي  رويدادهاي و پرهيزيآسيب ساختاري رابطه در ترس عاطفه. داشت مستقيم اثر مداراجتناب اي

 اثهر  مهدار اجتنهاب  ايمقابلهه  سهبک  بهر  پهاداش  وابسهتگي . داشهت  ميهانجي  نقهش  مداراجتناب ايمقابله سبک با

 .داشهت  ميهانجي  نقهش  مهدار اجتناب ايمقابله سبک با پاداش وابستگي رابطه در غم عاطفه. داشت غيرمستقيم

 از منفهي  عواطهف  زااسهترس  منفهي  رويدادهاي تجربه با زا،آسيب شخصيتي هايويژگي با افراد :گيرينتيجه

 .  دارد دنبال به را اعتياد جمله از زاييآسيب ايمقابله سبک كه دهندمي نشان خود

 ايمقابله هايسبک منفي، عواطف منفي، رويدادهاي شخصيتي، هايويژگي: هاکليدواژه
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 ، سمنان، ايرانسمنان دانشگاه ،يشناسروان گروه اريدانش. 0
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 مقدمه

 ني،جسهما  ههاي بيمهاري  تغذيهه، سهوء  جمله از جسماني هايآسيب ايجاد باع  مواد به وابستگي

 پدرسهن،  شهيفر،  ؛0،0110مهودي  و فهرون  اسکينر، راشل، كوپر،)خودكشي احتمال و ميرومرگ

 ماننهد  خهانوادگي  مشهکلات  ،(0117 كهاپلان،  و سادوك ،.0114 ،0دنولت و ويدرشاون برورز،

 افسههردگي، پرخاشههگري، جملههه از روانههي مشههکلات و خههانوادگي خشههونت متاركههه، طههلا ،

 و سههادوك) جنههايي و ،(0100 همکههاران، و 3الگههري)تنههينروا حههالات و اضههطراب اسههترس،

 اجتمهاعي  روانهي  پيامهدهاي  مهواد  زايمشهکل  مصهرف  چنهين ههم . اسهت  شده( 0346 سادوك،

 بهه  را فهردي  بهين  هايتعارض افزايش و زندگي اهداف به رسيدن در مشکل جمله از ايگسترده

 مصهرف  گسهترده  ههاي آسهيب  جودو با(. 0100 همکاران، و 5اسلون ؛0996 ،4باندي) دارد دنبال

 اسهت  ايدهنهده آگههي  مههم  منبع مخدر مواد مزمن مصرف زيربنايي هايمکانيسم بررسي مواد،

 مصهرف  شناسهي علهت  در هاپژوهش. بخشد تحول را مناسبي ايمداخله راهبردهاي تواندمي كه

 قدرتمنهد  نقهش  بهه  و دارنهد  اشهاره  افهراد  شخصيتي هايويژگي چون عواملي به مواد زايمشکل

 زايمشهکل  مصهرف  تهداوم  و شروع در محيطي عوامل ديگر با تعامل در افراد شخصيتي صفات

 مهواد  زايمشهکل  مصهرف  كهه  افرادي اكثر(. 0104 ،6مانوك و چون درمودي،)اندپرداخته مواد

 بهه  خهاص،  ههاي گهرايش  و ذاتهي  ههاي ويژگهي  ايهن . دارند شخصيتي متمايز هايويژگي دارند،

 داراي كهه  افهرادي  كهه،  معنهي  ايهن  به بخشند،مي شدت و گسترش را مواد رفمص مسير تدريج

 و مکهري  اوركهي، ) هسهتند  مهواد  مصهرف  مسهتعد  ببيشهتر  پذيرهسهتند، آسهيب  شخصيتي صفات

 در كلهونينگر (. 0114 ،4سهانتاكرو  و مانهدن  آرنها،  ؛0114 همکهاران،  و 7بهون لهي  ؛0390 كيهايي، 

 زيسهتي  جهزء  كهه  سرشهتي  بعهد : اسهت  كرده مشخ  اصلي بعد دو شخصيت براي خود مقياس

 و پهاداش  بهه  وابسهتگي  پرهيهزي، آسهيب  نوجهويي،  مقيهاس خهرده  چهار شامل و است شخصيت

 خهرده  شهامل  و اسهت  شخصهيت  فرهنگهي  و اجتمهاعي  جهزء  كهه  منشهي  بعهد  و اسهت،  پافشاري

                                                           
1.Cooper, Russell, Skinner, Frone &Mudar 
2. Schiffer, Pedersen, Broers,Widdershoven & Denollet 
3. Alegría, Hasin, Nunes, Liu, Davies, Grant & Blanco     4. Bondy 
5. Sloan, Costanzo, Belsky, Holmberg, Malone,Wang &Kertesz 
6. Dermody, Cheon & Munuck           7. Le Bon 
8. Arnau, Mondon& Santacreu 
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 ايههن بهها افههراد(. 0947 ،0كلههونينگر) اسههت خههودفراروي و همکههاري خههودراهبري، هههايمقيههاس

 راهکارههاي  گيرنهد، مهي  قهرار  زااسهترس  محيطي شرايط تحت كه زماني شخصيتي هايگيويژ

 شخصهيتي  ههاي ويژگهي  بهين  ارتبهاط  وضوح به هاپژوهش. كنندمي اتخاذ مقابله براي را مختلفي

 ،0390 همکهاران،  و اوركهي ) انهد كرده مشخ  افراد در را مواد سوءمصرف احتمال و زاآسيب

 (.  0114 همکاران، و آرنا ،0114 همکاران، و بونلي

 زا،اسهترس  و منفهي  شهرايط  تحهت  زا،آسهيب  شخصهيتي  ههاي ويژگهي  بها  افهراد  رسد،مي نظر به

 خهود  از منفهي  عواطهف  و كننهد مهي  تجربهه  را بهالايي  استرس و درماندگي نگراني، سردرگمي،

 زاسهترس ا منفهي  رويهداد  آن طريهق  از كه فرايندي(. 0104 همکاران، و درمودي) دهندمي نشان

-فرضهيه  اسهترس -منفي عاطفه مدل عنوان تحت دهد،مي افزايش فرد در را مواد مصرف احتمال

 ميهانجي  تواننهد مهي  منفي عواطف مدل، اين اساس بر(. 0945 ،0شيفمن و ويلز) است شده سازي

 منفهي  عاطفهه  تسهکين  بهراي  افراد ويژه،به. باشند مواد مصرف و زااسترس منفي رويداد بين رابطه

 و راشهل  كهوپر، )كننهد مهي  مصهرف  مهواد  اسهت،  شهده  ايجاد زااسترس منفي رويداد وسيلهبه هك

-مشهکل  مصهرف  در منفهي  عواطهف  گريميانجي نقش از هاپژوهش همه البته(. 0944 ،3جورج

 ايهن  بها (. 0111 ،4سهاداوا  و كهري مهک ) كننهد نمهي  حمايهت  زااسترس منفي رويداد و مواد زاي

 مطالعهات  در كننهد، مهي  عمهل  افسهرده  خلق اي دروني اختلال عنوان به كه منفي عواطف وجود،

 و هاسهون  ) اسهت  شهده  گرفتهه  نظر در ميانجي کي عنوان به ديگر جوامع در و نوجوانان روي

 هههايافتهههي تبيههين بههراي احتمههالي دلايههل از يکههي(. 0114 ،6چاسههين و هانههدلي ،0994 ،5چاسههين

 عواطهف  ههاي مؤلفه تركيب به هاپژوهش. است منفي عواطف هايمؤلفه به توجه عدم متناقض،

 مصهرف  در منفهي  عواطهف  هايمؤلفه نقش و ،(0114 چاسين، و هاندلي) ميانجي عنوان به منفي

 همکهاران،  و درمهودي  ،0993 چاسهين،  و 7كولهدر ) اندپرداخته جداگانه طور به مواد زايمشکل

 ،4كهلارك  و واتسهون ) گنهاه  و غهم  خشهم،  تهرس، : از عبارتنهد  منفي عواطف هايمؤلفه(. 0103

 معهدل  ايه  متوسط كنند،مي استفاده منفي عواطف هايمؤلفه تركيب از كه پژوهشگراني(. 0990

 گهري ميهانجي  نقهش  اسهت  ممکهن  حالهت  ايهن  در. كننهد مهي  گيهري اندازه را خاص مؤلفه چند
                                                           
1. Cloninger    2. Wills&Shiffman    3. George 
4. McCreary &Sadava  5 .Hussong &Chassin   6. Handley &Chassin 
7. Colder      8. Watson & Clark 
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 بهه  منفهي  عواطهف  از خاصي مؤلفه تنها است ممکن كه علت اين به. نشود برآورد منفي عواطف

 و لهوي  هيهک،  هاسهون ، ) پژوهشهي  در مثهال،  عنهوان  به. باشد مرتبط مواد زايمشکل مصرف

 بهه  منفي عواطف اي و گناه ترس، خشم، نه اما غم مؤلفه صرفا كه شد مشخ  ،(0110 ، 0كوران

 روي صهرفا  مطالعهه  ايهن  امها . اسهت  مهرتبط  دانشجويان در الکل زايمشکل مصرف با كلي طور

 بهه  مخهدر  مهواد  كننهده مصهرف  افراد در دارد احتمال كه است شده مشاهده الکل به وابسته افراد

 معنهي  ايهن  بهه  داشهت،  ويهژه  توجه نيز افراد ترجيحي سبک به بايد البته. شود نمايان ديگري نحو

 پهايين  خودراهبري بالا، پرهيزيآسيب نوجويي، مانند زاآسيب شخصيتي هايويژگي با افراد كه

 احتمهال  كهه  كننهد مهي  اسهتفاده  نامناسهب  ايمقابلهه  رويکردههاي  از پهايين،  پاداش به وابستگي و

 ؛0390 همکهاران،  و اوركهي  ؛0114 همکهاران،  و آرنا) دهدمي افزايش هاآن در را مواد مصرف

-آسهيب  شخصيتي هايويژگي كه افرادي(. 0393 وآرياناكيا، حسني سلماني، ؛0117 ،0زاكرمن

 را خهود  غالهب  منفهي  عاطفهه  بگيرنهد،  قهرار  منفهي  زايسترسا شرايط تحت چنانچه دارند، زايي

 كنهد مهي  فراخهواني  فهرد  در را ايويژه ايمقابله سبک غالب، منفي عاطفه اين و دارند،مي اظهار

 تحهت  چنانچهه  پهايين،  خهودراهبري  و نوجهويي  شخصهيتي  ويژگي با افراد(. 0115 ،0114 ،3بال)

 از و دهنهد، مهي  نشهان  خود از را خشم ويژه به منفي عاطفه بگيرند، قرار منفي زاياسترس شرايط

 بهه  وابسهتگي  شخصهيتي  ويژگهي  با افراد. كنندمي استفاده مداريهيجان ترجيحي ايمقابله سبک

 منفهي  عاطفهه  بگيرند، قرار منفي زاياسترس شرايط تحت چنانچه پايين، پافشاري و پايين پاداش

 بهال، ) كنهد مهي  تقويت افراد در را اجتنابي ايقابلهم سبک كه دهندمي نشان خود از را غم ويژهبه

 كهه  افهراد  دربعضهي  مفروضهات،  ايهن  بها (. 0347 ايرانهي،  و عليلهو  رودسري، ،0115 بال، ،0114

 شخصهيتي  ههاي ويژگهي  از خاصهي  نهوع  شهيوع  احتمهال  دارنهد،  مواد به وابستگي اي سوءمصرف

 ايمقابلههه سههبک از تفادهاسهه و خههاص منفههي عواطههف تجربههه مسههتعد را هههاآن كههه دارد وجههود

 رويهداد  كه زماني زا،آسيب شخصيتي صفات با افراد ها،پژوهش اين اساس بر. كندمي ترجيحي

 از حاصهل  منفهي  عواطهف  بها  مقابلهه  جههت  اسهت  ممکهن  كننهد، مي تجربه را زايياسترس منفي

 مهواد  مصهرف  بها  كهه  افهرادي  رسهد مهي  نظهر  به. كنند پيدا گرايش مواد مصرف به منفي رويداد

 منفهي  عواطهف  كهه  هسهتند  جايگزين و سازگار ايمقابله راهبرد کي فاقد كنند،مي خوددرماني

                                                           
1. Hussong, Hicks, Levy & Curran    2. Zuckerman   3. Ball 
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-نمهي  كه افرادي چنين،هم(. 0944 همکاران، و كوپر) دهد كاهش هاآن در را استرس با مرتبط

 بهه  كهه  دارد احتمهال  باشهند،  داشهته  مهوثري  مقابلهه  فشهارزا  ازعوامل ناشي منفي عواطف با توانند

 نقهش  افهراد  شخصهيتي  هايويژگي فرايند، اين در رسدمي نظر به. كنند پيدا گرايش مواد تسم

 همکهاران،  و اوركهي  ،0393 همکهاران،  و سهلماني  ،0117 زاكهرمن، ) باشهد  داشهته  توجهي قابل

 ههدف  شهد،  ذكهر  آنچهه  بهه  توجه با(. 0114 همکاران، و آرنا ،0114 همکاران، و بونلي ،0390

 و شخصهيتي  ههاي ويژگهي  رابطهه  در منفهي  عواطهف  گهري ميانجي نقش بررسي حاضر پژوهش

 ههاي  مهدل . بود مواد به وابستگي داراي افراد در ايمقابله هايسبک با زندگي منفي رويدادهاي

 .است شده ارائه زير در پژوهش فرضي

 

 
 ميانجي نقش( ب خشم ميانجي نقش( الف اجتنابي ايمقابله سب  فرضي هايمدل: 1نمودار

 غم ميانجي نقش( ج رست
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 روش

 گيرينمونه روش و نمونه جامعه،

 در كهه  بهود،  ميهامي  و شاهرود شهرستان مخدر مواد به وابسته افراد حاضر پژوهش آماري جامعه

 مراجعهه  مخدر مواد مصرف از پرهيز جهت متادون نگهدارنده درمان هايكلينيک به 0393 سال

 كننهدگان نهام ثبهت  انيه م از كهه  بودنهد  مخهدر  مهواد  به هوابست فرد 050ي آمار نمونه. بودند كرده

 ههاي كلينيهک  بهين  از ابتدا. شدند انتخابي تصادف ايخوشه صورت به اعتياد ترك هايكلينيک

 معيارههاي  بهه  توجهه  بها  و شهدند  انتخاب كلينيک تعدادي ميامي و شاهرود شهرستان اعتياد ترك

 مخهدر،  مهواد  مصهرف  از پرهيهز  مهاه  6 اقلحهد  شامل ورودي هاملاك. شد انتخاب نمونه ورود

 مصهرف  از غير به خاص رواني بيماري نداشتن ،(شيره و ترياك) سنتي مخدر مواد فقط مصرف

 و فهرد  خهود  گزارش با چنين،هم و افراد، پزشکيروان و پزشکي سابقه بررسي با كه) مخدرمواد

 علهت  بهه . بودنهد  ،(شهود مهي  ثبهت  مراكهز  در درمان به ورود ابتداي در معمولا كه بيمار اطرافيان

 صهورت  بهه  هها نامهپرسش. شد تکميل مرحله دو در هاداده سوالات، و هانامهپرسش بالاي تعداد

 .  شدند تکميل هانامهپرسش روز 41 تقريبا زماني فاصله در مجموع در. شد اجرا انفرادي

 ابزار

 بهه  و شهده  سهاخته  ،(9009) 0پيکهل  توسهط  مقيهاس  ايهن : پيکهل  زنهدگي  رويهدادهاي  مقياس .0

 داراي مقيهاس  ايهن  شهده  كوتهاه  فهرم . پردازدمي افراد زندگي زاياسترس حوادث ميزان ارزيابي

 صهورت  بهه  نکرده، اي كرده تجربه را نظر مورد رويداد فرد اينکه اساس بر كه باشد،مي هيگو 50

 سهال  چنهد  طهول  در شخصهي  طهور  به كه را رويدادهايي بايد فرد. شودمي داده پاسخ خير اي بلي

 اتمهام  مثهال،  عنهوان  بهه ) هها سهوال  از بعضهي  آزمهون،  ايهن  در. بزند علامت كرده، تجربه گذشته

 گونهه ايهن  صهورتي  در حاضهر  پهژوهش  در و نيسهتند،  منفهي  رويهدادهاي  عنهوان  به ،(تحصيلات

 قسهمت  در فهرد  كهه  شود،مي گرفته نظر در زندگي زاي استرس منفي رويدادهاي جزء سوالات

(. 0370 شههباز،  پهور  از نقهل  بهه ) باشد داده آن به را بالايي نمره شده وارد استرس ميزان به پاسخ

 آلفههاي حاضههر پههژوهش در(. 0370 پورشهههباز،) اسههت شههده گههزارش 74/1 بازآزمههايي اعتبههار

 .شد گزارش 74/1 كرونباخ

                                                           
1. Pickel 
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 اتخصوصهي  و هها ويژگهي  ارزيهابي  براي مقياس اين(: TCI) كلونينگرمنش و سرشتمقياس .0

 موجهود  فهرد  در ،(مهنش ) محهيط طريهق  از ايه  و ،(سرشهت ) وراثهت طريق از يا كه افرادشخصيتي

 داده پاسهخ  هها آن بهه  خير اي بلي صورت به كه است هيگو 005 داراي و است، شدهساخته است،

      0جهويي نهو  -0: از عبارتنهد  كهه  اسهت  گونهاگون مقيهاس خهرده  هفهت  داراي مقياس اين. شوديم

           6خههودراهبري -6 5همکههاري -5 4پافشههاري -4 3وابسههتگي پههاداش -3 0هيههزيپر آسههيب-0

 را مهنش  بعهد  ديگهر  مقيهاس خهرده  سهه  و سرشهتي  بعهد  اول مقياسخرده چهار. 7خودفراروي -7

 در را نامهه پرسهش  ايهن  درونهي  همسهاني  ضهرايب  ،(0344)پورناصح و كاوياني. كندمي ارزيابي

 ايدامنهه  در را آن آزمايي باز اعتبار ضرايب و 41/1 تا 55/1 از ايدامنه در گانههفت هايمقياس

 ههاي مقيهاس خهرده  كرونباخ آلفاي ضريب حاضر، پژوهش در. كردند گزارش 91/1 تا 73/1 از

 .آمد دستبه 90/1 تا 75/1 از پژوهش

 سهه  و شده، ساخته ،(0991) 4پاركر و اندلر توسط نامهپرسش اين: ايمقابله هايسبک مقياس .3

 غالهب  سهبک . كنهد مي ارزيابي را مدارياجتناب و مداريهيجان مداري،تکليف ايمقابله سبک

 بهه . شهود مهي  تعيهين  ايمقابلهه  ههاي سبک گانهسه ابعاد از يک هر در وي نمره به توجه با فرد هر

 سهبک  عنهوان  بهه  كهرده  كسهب  بهالاتري  نمهره  مقيهاس  در كهه  رفتارها از كدام هر ديگر عبارت

 توسهط  ايهران  در پرسشهنامه  ايهن  شهده  كوتاه نسخه. شودمي گرفته نظر در فرد ترجيحي ايهمقابل

 00 داراي كهه  فرم اين. شد هنجاريابي معلمان از تعدادي روي بر ،(0349) محمدخاني و فراهاني

 زااسهترس  هايموقعيت با مقابله مقياس. سنجدمي را گانهسه ايمقابله هايسبک و باشدمي هيگو

 ههاي گهروه  حتهي  و بيمهاران  و سهالم  جوانهان  بهراي  ههم  و بزرگسهالان  براي هم كه است اريابز

. اسهت  يکسهان  سهني  مختلهف ي هها گروه هر در آن گذارينمره. شودمي استفاده شغلي مختلف

 ،(70/1) مهدار اجتنهاب  و ،( 43/1) مدار مساله ،(41/1) مدارهيحان هايسبک براي اعتبار ضريب

 ايمقابلهه ي هها سهبک  بهراي  كرونباخ آلفاي حاضر پژوهش در(. 0340 د،جعفرنژا) شد گزارش

 .  آمد دستبه 40/1 و 74/1 ،40/1 بيترت به مداراجتناب و مدار،مدار،هيجانمساله

                                                           
1 . novelty seeking   2 . harm avoidance   3 . reward dependence 
4 . persistence    5 . cooperation    6 . self-directive 
7 . self-transcendence  8 . Endler & Parker 
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 كهه  ،(0990 كلارك، و واتسون) باشدمي هيگو 01 داراي مقياس اين: پاناس عواطف مقياس .4

ي گهذار نمهره . كنهد مهي  ارزيابي را منفي هيجانات رديگ هيگو 01 و مثبت هيجانات آن هيگو 01

 تهرس  شهامل  كهه  مقيهاس خهرده  چههار  شهامل  منفهي  عواطهف . باشديم ايدرجه 5 تا 0 طيف در

 غمگينهي  و( قراريبي و خصومت) خشم ،(شرمساري و گناه) گناه ،( وحشت و ترس عصبيت،)

 آن بازآزمهايي  ضهريب  (.0990 كهلارك،  و واتسهون ) باشدمي( زودرنجي و ناراحت پريشاني،)

 .آمد دستبه 40/1 كرونباخ آلفاي نيز حاضر پژوهش در. است شده گزارش 75/1

 هايافته
 .است شده ارائه ريز جدول در مطالعه موردي رهايمتغي همبستگ سيماتر وي فيتوصي هاآماره

 مطالعه موردي رهايمتغي همبستگ سيماتر وي فيتوصي هاآماره: 1جدول

يمتغ
رها

ين 
انگ

مي
 

ف
حرا

ان
رد

ندا
ستا

ا
 

0 0 3 4 5 6 7 4 9 01 

 - - - - - - - - - 0 94/0 09/5 خشم.0

 - - - - - - - - 0 31/1** 73/0 19/9 غم.0

 - - - - - - - 0 17/1 -14/1 44/1 05/4 ترس.3

 - - - - - - 0 13/1 30/1** -17/1 59/5 06/00 اجتناب.4

-هيجان.5

 مداري
36/00 59/4 **43/1 04/1 **35/1- **30/1- 0 - - - - - 

 - - - - 0 33/1** -10/1 39/1** 01/1* 09/1** 64/0 04/07 نوجويي.6

-آسيب.7

 پرهيزي
49/31 44/0 17/1- **05/1 **51/1 **30/1 16/1 **46/1 0 - - - 

 - - 0 51/1** 30/1** -06/1** -05/1** 01/1* -04/1* -06/1** 43/3 74/36 خودراهبري.4

 - 0 07/1 47/1** 33/1** 13/1 01/1 14/1 -19/1 17/1 56/0 73/7 پافشاري.9

-پاداش.01

 وابستگي
55/00 00/0 13/1 03/1 **51/1 *03/1 10/1- **36/1 **34/1 **30/1 13/1- 0 

 رويدادهاي.00

 منفي
50/51 77/4 **30/1 *04/1 *04/1 **36/1 04/1 14/1 19/1 06/1- 10/1 01/1 

        *p < 15/1  , **p < 10/1  

. دارد برازنهدگي  ايانهدازه  تها  0 مهدل  بها  هها داده كهه  داد نشهان  مهدل  بها  هها داده برازندگي نتايج

 دسهت بهه  4/9ي آزاددرجهه  بري مجذورخ نسبت و 00/74 با برابر ،4 آزادي درجه باي مجذورخ

 نيهمچنه . CFI، 44/1=GFI، 90/1=NFI=94/1: از عبارتنهد  برازنهدگي  ههاي شاخ  ساير. آمد
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 4/4ي آزاددرجهه  بري مجذورخ نسبت و 05/35 با برابر ،4 آزادي درجه باي مجذورخ 0مدل در

. CFI، 93/1=GFI، 44/1=NFI=45/1: از عبارتنهد  برازنهدگي  ههاي  شهاخ   ساير. آمد دستبه

ي آزاددرجهه  بهر ي مجذورخ نسبت و 43/53 با برابر ،7 آزادي درجه باي مجذورخ زين 3 مدل در

 ،CFI، 90/1=GFI=49/1: از عبارتنههد برازنههدگي هههاياخ شهه سههاير. آمههد دسههتبههه 6/7

93/1=NFI .است شده ارائه ريز جدول در رهايمتغ ميمستق ريغ و ميمستق اثرات. 
 هيجاني ايمقابله هايسب  بر درونزاد و برونزاد متغيرهاي استاندارد اثر ضرايب: 2جدول

يمتغ
 رها
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خ
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 مي
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رم
 مي

ستق
م

 مي

يغ
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رم
 مي
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 مي

 00/1 - 00/1 - 35/1 - - - - - - - - - - خشم

 - - - - 04/1 - 06/1 - - - - - - - - ترس

 - - - - 49/1 - - - 04/1 - 04/1 - - - - غم

 03/1 30/1 - 00/1 - 03/1 - - - - - - 70/1 - - يجانيه.س

 - - - - - 34/1 34/1 34/1 -33/1 34/1  -04/1 - 55/1 70/1 ياجتناب.س

 اجتنابي ايمقابله سبک: اجتنابي. س هيجاني، ايمقابله سبک: هيجاني.س

 اندشده داده نشان دارزيرخط معنادار ضرايب

 بهر  نوجهويي (. =P 15/1=SE ,000/1 ,<110/1) دارد خشم بر مستقيم اثر ينوجوي 0 مدل در

 اثهر  (.=P 050/1=SE ,007/1 ,110/1) دارد معنادار مستقيم اثر مداريهيجان ايمقابله سبک

 اسهت  معنهادار  خشهم  ميهانجي  نقهش  طريق از مدارهيجان ايمقابله سبک بر نوجويي مستقيم غير

(300/1  =standIE  .)نوجهويي  كهه  دههد  مهي  نشان استاندارد غيرمستقيم و مستقيم اثرهاي مقايسه 

 رويهدادهاي  مهدل،  اين در. مستقيم اثر تا دارد مستقيم غير اثر بيشتر مدارهيجان ايمقابله سبک بر

 رويهدادهاي (. =P131/1=, SE349/1 ,<110/1) دارد خشهم  بهر  مسهتقيم  اثهر  زنهدگي  منفهي 

 نهدارد  معنهادار  غيرمسهتقيم  اثهر  هيجهاني  ايمقابلهه  ههاي سهبک  بهر  خشهم  طريهق  از زندگي منفي

(15/1(p >  .10/1) اسهت  معنهادار  هيجاني ايمقابله هايسبک بر خشم مستقيم ساختاري اثر>, 

P 079/1=, SE 733/1= .)بها  نوجهويي  اريسهاخت  رابطهه  در خشهم  ،0مهدل  در ترتيب، اين به 

 و پهائين  خهودراهبري  رابطهه  در امها  كنهد، مهي  ايفها  ميهانجي  نقهش  هيجهاني  ايمقابلهه  ههاي سبک
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 0 مهدل  در. كنهد نمهي  ايفها  ميانجي نقش هيجاني ايمقابله هايسبک با زندگي منفي رويدادهاي

 و ،(=P , 00/1=, SE060/1<110/1) تهرس  عاطفهه  بهر  معنهادار  مسهتقيم  اثهر  پرهيهزي آسيب

 غيرمسههتقيم اثههر(. =P063/1=, SE340/1 , <110/1) دارد مههداراجتنههاب ايمقابلههه سههبک

(  standIE=  340/1) تهرس  ميهانجي  نقهش  طريق از مداراجتناب ايمقابله سبک بر پرهيزيآسيب

-آسهيب  كهه  دههد مهي  نشان استاندارد غيرمستقيم اثر با استاندارد مستقيم اثر مقايسه. است معنادار

 چنهين، ههم . غيرمسهتقيم  اثهر  تها  دارد اثرمسهتقيم  بيشهتر  مهداري اجتناب ايمقابله سبک بر پرهيزي

 P131/1=SE ,<110/1) دارد تههرس بههر معنههاداري مسههتقيم اثههر زنههدگي منفههي رويههدادهاي

 معنهادار  ستهر  طريق از اجتنابي ايمقابله سبک بر منفي رويدادهاي غيرمستقيم اثر(. =045/1,

 دارد معنهادار  مسهتقيم  اثهر  اجتنهابي  ايمقابلهه  سهبک  بهر  تهرس  عاطفهه (.  standIE=  340/1) است

(110/1>, P540/1=, SE544/1 =β.)رابطههه در تههرس عاطفههه ،0 مههدل در ترتيههب، ايههن بههه 

 منفهي  رويهدادهاي  سهاختاري  رابطهه  و مهدار، اجتناب ايمقابله سبک بر پرهيزيآسيب ساختاري

 اثهر  پهاداش  وابستگي 3 مدل در. كندمي ايفا ميانجي نقش مداراجتناب ايمقابله سبک با زندگي

 ايمقابلههه سههبک و ،(= -P194/1=, SE034/1 ,<110/1) غههم عاطفههه بههر منفههي مسههتقيم

 بهر  پهاداش  وابسهتگي  غيرمسهتقيم  اثر. دارد(= -P093/1=, SE330/1 ,<110/1) مداراجتناب

 مقايسهه (.  standIE/. = 340) اسهت  معنادار غم ميانجي نقش طريق از مداراجتناب ايمقابله سبک

 سهبک  بهر  پهاداش  وابسهتگي  كهه  دههد مهي  نشهان  استاندارد غيرمستقيم اثر با استاندارد مستقيم اثر

 منفهي  رويهدادهاي  چنهين، ههم . مسهتقيم  اثهر  تها  دارد غيرمسهتقيم  اثهر  بيشهتر  مداراجتناب ايمقابله

 اثههر. دارد( =P190/1=, SE495/1 ,<110/1) دارد غههم بههر معنههادار مسههتقيم اثههر گيزنههد

 نقهش  طريهق  مهداراز اجتنهاب  ايمقابلهه  برسهبک  زنهدگي  منفي رويدادهاي استاندارد غيرمستقيم

 غهم  بهر  معنهادار  مسهتقيم  اثهر  پافشهاري  هرحهال،  به(.  standIE=  395/1) است معنادار غم ميانجي

 دارد اجتنههابي ايمقابلههه سههبک بههر معنههادار مسهتقيم  اثههر غههم زاددرون متغيههر(.  <15/1p) نهدارد 

(110/1>, P500/1=, SE733/1=β .)سهاختاري  رابطهه  در غم عاطفه ،3 مدل در ترتيب، اين به 

 بها  زنهدگي  منفهي  رويهدادهاي  ساختاري رابطه و مدار،اجتناب ايمقابله سبک با پاداش وابستگي

 سهبک  بها  پافشهاري  ساختاري رابطه در اما كند،مي ايفا ميانجي نقش مدارجتنابا ايمقابله سبک

 .كندنمي ايفا ميانجي نقش مداراجتناب ايمقابله
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 گيرينتيجه و بحث

 شخصهيتي  ههاي ويژگي رابطه در منفي عواطف گريميانجي نقش بررسي حاضر پژوهش هدف

 نتهايج . بهود  مهواد  بهه  وابسهتگي  داراي فرادا در ايمقابله هايسبک با زندگي منفي رويدادهاي و

 وابسهتگي  پرهيزي،آسيب نوجويي، مانند زاآسيب شخصيتي هايويژگي بعضي بين كه داد نشان

 ههاي سهبک  و منفهي  عواطهف  بها  زنهدگي  منفهي  رويدادهاي و خودراهبري پافشاري، پاداش، به

-اسهترس  منفهي  رويدادهاي و نوجويي بين حاضر پژوهش در. دارد وجود معنادار رابطه ايمقابله

 بها  خشهم  بهين . داشهت  وجهود  معنهاداري  و مثبهت  رابطهه  مدارهيجان ايمقابله سبک و خشم با زا

 بها  افهراد  كهه  معنهي  ايهن  بهه . شهد  مشهاهده  معنهاداري  مثبهت  رابطهه  مداريهيجان ايمقابله سبک

 تحهت  كهه  زمهاني  شهان، شخصهيتي  خهاص  ويژگهي  دليهل  به بالا نوجويي شخصيتي هايويژگي

 كهه  دهنهد مهي  نشهان  خهود  از خشهم  ويهژه بهه  منفي عاطفه گيرند،مي قرار زااسترس منفي رويداد

 حهوزه  ايهن  در شهده  انجهام  ههاي پژوهش با افتهي اين. خواندمي فرا را مدارهيجان ايمقابله سبک

 و رودسهري  ،0104 همکهاران،  و درمهودي  ،0119 ،0اسهترود  و كولهدر  ،0ماجيد) دارد همخواني

 بهين  رابطهه  وضهوح  بهه  مطالعهات  ايهن (. 0390 مهومني،  و كيامرثي ابوالقاسمي، ،0347 همکاران،

 شخصهيتي  ههاي ويژگهي  بها  افهراد . انهد كهرده  مشخ  را نامناسب ايمقابله سبک و بالا نوجويي

 بهر  مبتنهي  افهراد  ايهن  همچنهين، . هسهتند  تکانشهگر  و كنجکهاو  طلهب، تهازه  خواه،هيجان نوجويي

 پايهه  هها آن تصميمات كه دارد احتمال كم خيلي و كنندمي گيريتصميم خود ايلحظه احساس

. كننهد مهي  توجه هاآن به كمتر اي هستند توجهبي مقررات و قوانين به افراد اين. باشد داشته منطقي

 جديهد  رفتارههاي  معمولا بيشتر خواهيهيجان پي در نوجويي شخصيتي ويژگي با افراد چنين،هم

 افهراد  ايهن . دارنهد  توجهه  عمهل  پيامد به كمتر و دهندمي انجام تفکري يچه بدون را بالا خطر با و

 معمهولا  افهراد  اين كلي، طور به. دارند خود زندگي اقتصاد بر ضعيفي مديريت و هستند، ولخرج

 ايهن  در منفهي  عواطهف  تجربهه  احتمهال  البته(. 0947 كلونينگر،) كنندمي تجربه را منفي عواطف

 چنهين  در. اسهت  بيشهتر  مراتهب  به گيرند،مي قرار منفي زاياسترس درويدا تحت كه زماني افراد

 تکانشهي  و آنهي  صهورت  بهه  شهده،  تهر ضعيف خود تصميمات و رفتار بر فرد مديريت شرايطي،

-مهي  اسهتفاده  مدارهيجان نامناسب ايمقابله هايمهارت از مشکلات حل جهت و كنندمي عمل

                                                           
1  . . Magid      2 . Stroud 
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 ايمقابلهه  سهبک  بها  نوجهويي  شخصهيتي  ژگيوي رابطه كه شد مشخ  حاضر پژوهش در. كنند

 خشهم،  منفهي  عاطفهه  ميهانجي  متغيهر  طريهق  از عنيي غيرمستقيم، ساختاري ضريب در مدارهيجان

 ويژگهي  دليهل  بهه  نوجهو  افهراد  كهه،  معناسهت  بهدان  اين. است مستقيم ساختاري ضريب از بيشتر

 سهمت  به زا،استرس يمنف رويداد تاثيرتحت و خشم عاطفه تجربه با شايد خود، شخصيتي خاص

 مهواد  مصهرف  اسهت  ممکن نتيجه در و كنند پيدا گرايش خطرآفرين و اكتشافي تازه، رفتارهاي

 (.0347 همکاران، و رودسري ،0119 همکاران، و ماجيد) كنند تجربه را

 رابطهه  اجتنهابي  ايمقابلهه  سبک و ترس با بالا پرهيزيآسيب كه شد مشخ  حاضر پژوهش در

 منفهي  پيامهدهاي  نگهران  امهور  اغلهب  در پرهيهزي آسهيب  شخصهيتي  ويژگهي  با دافرا. دارد مثبت

 افهراد  ايهن . هسهتند  احساسهاتي  و زودرنهج  و كننهد مهي  حوصهلگي بي و خستگي احساس هستند،

 احسهاس  غريبهه  افهراد  بها  تعامل در ويژه به اجتماعي هايموقعيت در دارند، پاييني نفس به اعتماد

 بها  حتهي  سهازگاري  جههت  پاييني توانايي و كنندمي تجربه را يزياد استرس و ناراحتي و نگراني

 ايهن . هسهتند  ناتوان خود اهداف كردن دنبال در افراد اين. دارند خود زندگي در عادي جريانات

-مهي  نگهران  و عصهبي  زا،اسهترس  منفهي  رويداد با مواجهه زمان افرادي چنين كه، معناست بدان

 افهراد  ايهن  بر ترس ويژهبه منفي عاطفه دهند،مي دست از را خود انرژي و نفس به اعتماد و شوند

 ارائهه  از و( 0947 كلهونينگر، ) داننهد مهي  تحمهل  قابهل  غيهر  خهود  براي را شرايط و شودمي غالب

 رويهدادهاي  بها  مواجههه  در ويهژه به دليل، همين به. ناتوانند مسائل حل جهت مناسب راهکارهاي

 نشهيني عقهب  موضهع  مشهکلات،  بهه  نسهبت  و كنندمي هتجرب را پريشاني و ترس زا،استرس منفي

 دارد احتمهال  كهه  كننهد مي استفاده اجتنابي ايمقابله سبک از و كنندمي اتخاذ را رواني و رفتاري

 و ماجيههد ،0104 همکههاران، و درمههودي) دهههد سههو  مخههدر مههواد مصههرف سههمت بههه را افههراد

 (.0119 همکاران،

 سهبک  و غهم  و پهاداش  بهه  وابسهتگي  بهين  معنهادار  منفي بطهرا مطالعه اين هاييافته از ديگر يکي

 در پهايين،  پهاداش  بهه  وابسهتگي  شخصهيتي  ويژگهي  با افراد كه معني اين به. بود اجتنابي ايمقابله

 از و دهنههدمهي  نشهان  خهود  از غههم ويهژه بهه  منفهي  عواطهف  زااسههترس منفهي  رويهداد  بها  مواجههه 

 بها  پژوهش، اين هايافته. يكنندمي استفاده اجتنابي ارراهک ويژه،به نامناسب ايمقابله راهکارهاي
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 ويژگهي  بها  افراد(. 0113 ،0ميشل و هارن) است هماهن  زمينه اين در مرتبط هايپژوهش ديگر

 افهراد  اين. هستند گريزان اجتماع از و تودار منزوي، تفاوت،بي پايين، وابستگي پاداش شخصيتي

 ديهدگاه  بهه  كننهد، مهي  عمهل  خودپسهندانه  امهور  انجهام  رد هسهتند،  اعتنابي ديگران احساسات به

 تعامهل  كهه  دهنهد مهي  ترجيح خود روابط در و دهند،نمي اهميتي خود عملکرد مورد در ديگران

 افهراد (. 0947 كلهونينگر، ) گريزانند اجتماعي حمايت ارائه و دريافت از و باشند نداشته احساسي

 علهت  بهه  زااسهترس  منفهي  شهرايط  با مواجهه در پايين، وابستگي پاداش شخصيت ويژگي داراي

-مهي  غهم  و پريشهاني  و نگرانهي  استرس، درماندگي، دچار پايين، شده ادراك اجتماعي حمايت

 جملهه  از مخهرب  ايمقابلهه  راهکارههاي  از شهده  تجربهه  منفهي  عواطف از رهايي جهت و شوند،

 (.0104 همکاران، و درمودي) كنندمي استفاده مواد مصرف

 تحهت  چنانچهه  زاآسهيب  شخصهيتي  ههاي ويژگهي  بها  افهراد  كهه  شد مشخ  اضرح پژوهش در

 ايمقابلهه  سهبک  كه كنندمي آشکار را خود غالب منفي عاطفه بگيرند، قرار زايياسترس شرايط

 طهرح  بها  حاضهر  مطالعهه . كنهد مي ايجاد مواد به وابستگي براي را زمينه و دارد دنبال به را خاصي

 ههاي گهزاره  صهورت  بهه  نبايهد  مختلهف  هايمدل در آمده دست هب روابط و شد اجرا همبستگي

 مطالعهه . اسهت  مطالعهه  اين مکاني قلمرو به مربوط مطالعه اين ديگر محدوديت. شوند تفسير علي

 تعمهيم  قابهل  هاافتهي و شد اجرا ميامي و شاهرود شهرستان مخدر مواد به وابسته افراد روي حاضر

 كهه  بودنهد  افهرادي  مطالعهه  اين در كنندهشركت مخدر مواد به وابسته افراد. نيست جوامع ساير به

 در پژوهشهگران  شهود مهي  پيشهنهاد . كردنهد مهي  مصرف( شيره و ترياك) سنتي مخدر مواد فقط

 تها  كننهد  آزمهون  مخهدر  مهواد  بهه  وابسته مختلف جوامع در را پيشنهادي هايمدل آتي مطالعات

 .  آيد دست به -مصرفي ماده نوع از صرفنظر -هامدل کپارچگيي و بسط از شواهدي
 

 منابع
 مهواد  بهه  معتهاد  افهراد  در منش و سرشت مقايسه(. 0390) سويل مومني، و آذر عباس؛كيامرثي، ابوالقاسمي،

 .036-005 ،07 ؛اعتيادپژوهي فصلنامه. معتاد غير و مخدر

                                                           
1 . Haren, & Mitchell 
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 و ،(تهامين متامف) شيشهه  مصهرف  ولهع  رابطهه (. 0390) سهيدمجيد  وكيهايي،  مکري آذرخش، محمد؛ اوركي،

 شناسهي روان و روانپزشکي مجله. متادون با نگهدارنده درمان تحت مددجويان در شخصيتي هايويژگي
 .077-046 ،03ايران باليني

 بيمهاران  در شخصيتي تيپ و زندگي رويدادهاي استرس ميزان ارزيابي بين رابطه(. 0370) عباس پورشهباز،
 -036 تههران،  پزشهکي روان انسهتيتو  بهاليني،  شناسيروان ارشد كارشناسي نامهپايان .خون سرطان به مبتلا

040. 

 روان سلامت و اي مقابله هاي سبک شخصيت، بزرگ عامل پنج رابطه بررسي (.0340) پروين جعفرنژاد

 كارشناسي نامة پايان ،40-43 تحصيلي سال در معلم تربيت دانشگاه كارشناسي دانشجويان در شناختي

 .تهران معلم تربيت دانشگاه نشده، پچا ، نشناسي روا ارشد

 و شخصهيت  اخهتلالات  و ويژگيهها  مقايسهه (. 0347) سهجاد  سهيد  ايرانهي،  و مجيهد  عليلو، عباس؛ رودسري،

-049 ،(3)04 ،ايهران  بهاليني  روانپزشهکي  مجلهه . بهنجار گروه و خودمعرف معتادان ايمقابله راهبردهاي

097. 

 تهاريخ . )شههرآب  انتشهارات . تههران . پزشهکي روان خلاصهه . (0346. )ويرجينيا سادوك،. بنيامين سادوك،

 (.0113 اصلي زبان به انتشار

 شناسهي، وظيفهه ) شخصهيتي  صهفات  نقهش  بررسي(. 0393) الميرا آرياناكيا، و جعفر حسني، بهزاد؛ سلماني،

 .01-0 ؛06 شناختي، علوم هايتازه فصلنامه. پرخطر رفتارهاي در ،(خواهيهيجان و سازگاري

 منش و سرشت نامه پرسش سنجي هنجار و يابي اعتبار (.0344) انگيز مهر پورناصح، و حسين ي،كاويان

 49-94 ،(0)،63 ،تهران پزشکي علوم دانشگاه پزشکي دانشکده مجله .ايراني جمعيت در كلونينجر
Alegría, A. A., Hasin, D, S., Nunes, E, V., Liu, S. M., Davies, C., & Grant, B. F. 

(2011). Comorbidity of generalized anxiety disorder and substance use disorders: 

results from the National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related 

Conditions. Journal of Clinical Psychiatry, 71(9), 1187-95. 

Arnau, M., Mondon, S., & Santacreu, J. (2008). Using the temperament and 

character inventory (TCI) to predict outcome after inpatient detoxification during 

100 days of outpatient treatment. Alcohol Alcohol. 43(5):583-8. 

Ball, S. A. (2004). Personality traits, disorders, and substance abuse. In R. M. 

Stelmack (Ed.), on the psychobiology of personality: Essays in honor of Marvin 

Zuckerman. New York: Pergamon.  

Ball, S. A. (2005). Personality traits, problems, and disorders: Clinical applications 

to substance use disorders. Journal of Research in Personality, 39, 84-102. 

Bondy, S. J. (1996). Overview of studies on drinking patterns and consequences. 

Addiction, 91, 1663–1674. 

Cloninger, C. R. (1987). A systematic method for clinical description and 

classification of personality variants. Genetic Psychiatry, 44(6), 573-88. 
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