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 چکیده

 پیی   از بیی   توجه ذهنی رفاه و اقتصادی رفاه بین نزدیک رابطه ودنب
 و گییری  انیاازه  بیرای  ذهنیی  رویکرد جایگزینی منظور  به را اقتصاددانان

 هنمود جلب خود به عینی رویکرد جای به اجتماعی و فردی رفاه ارزیابی
 در .است شاه معرفی شادکامی عنوان با  شاخصی منظور این برای ؛تاس

 توسعه شاخص و درآما نابرابری فقر، متغیر سه اثر بررسی به ،مقاله این
 از منظیور  بیاین . ایم پرداخته 2005-2012 دوره در شادکامی بر انسانی

 بیرای  را برآورد. ایم  کرده  استفاده کشوری 100 نمونه یک نلاپ های داده
 در کشیورهای  یافته، توسعه کشورهای گروه دو تفکیک به و کشورها کل
 درکیه   دهیا ینشان ماین پژوه   های یافته .ایم داده  انجام توسعه حال

 یولی  ،دارد یبیر شیادکام   یفقر اثر منف ،مطالعه مورد یکشورهادو گروه 
رابطیه   یجنتیا  ،ینهمچن .دهایم  یرا افزا یدرآما شادکام عیبهبود توز

 کشیورها  تفکییک  بیه  و درکیل  را شیادکامی  و انسانی توسعه بین مثبت
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درآما  یفقر و نابرابر تینق  پراهم بهپژوه   این جینتا .دهامی نشان
 توسعه حال در یکشورها در ژهیو هجوامع ب یبر شادکام یو توسعه انسان

 .دارد دلالت
 

 .یشادکام ،یانسان توسعه شاخص درآما، ینابرابر فقر، :کلیدی واژگان

  JEL: I32�D33�O10 �.O15 یبند طبقه

 

 مقدمه. 1

 یشادکام ،دارد تیاهم سلامت یشناس و روان تیدر حوزه شخص که هایی موضوعاز  یکی

ای  تنها تأثیرات عماه ین نیازهای روانی، نهتر مهمیکی از  عنوان بهو نشاط  یکاماست. شاد

زییادی در سیلامت روانیی و     تیی انسان دارد، بلکه اهم یزناگ و تیشخصگیری  بر شکل

 ریجهیان شیاها رشیا گشیمگ     ریی اخ یهیا  در دهیه  مقابله با مشکلات دنیای امروز دارد.

روزمیره و   یهیا  تیی فعال عیو تسر لیتسه یبرا یدر جهت خامت به جامعه بشر یورانف

 امیا  ؛اسیت  یمنطقی  یامیر  پژوهشگران یرفاه جوامع از سو  یمشاغل بوده و انتظار افزا

 یبیرا  ییارهیا یهمچیون مصیرو و درآمیا کیه مع     ییهاها استفاده از شاخص پس از سال

  یافیزا  رغیم  بهکه  انایرس جهینت نیرفاه هستنا پژوهشگران به ا ینیع کردیسنج  رو

 زین 1اردینااشته است. همچنان که ل یرییها تغ سال دررفاه جوامع  یناخالص داخل ایتول

 وجیود  تمیام  بیا  افیراد " :ایگو ینکته اذعان دارد و م نیبه ا "یاسرار شادکام" در گزارش

 ".اسیت  نشیاه  تیر  خوشبخت شان ثروتمنا با جامعه اما کننا یم طلب را یشتریب درآما
منظور   اقتصاددانان را به  یاز پ   یتوجه ب 2یذهن رفاه و یاقتصاد رفاه نیب ارتباطنبود 

 یجیا  بیه  یو اجتمیاع  یرفیاه فیرد   یابیی و ارز یریی گ اناازه یبرا یذهن کردیرو ینیگزیجا

 یشادکام یها شاخص قالب در را رفاه روش، نیا .است هنمود جلب خود به ینیع کردیرو

 یروز ایدر دن یرفاه ذهن تیبه اهم توجه با رو نیا از. کنایم یابیارز یزناگ از تیرضا و

بیه همیت    یا جلسیه  یدر پی  2012که سیال   3شا یگذار نام یشادکام یبه نام روز جهان

 است.  اهیرس بیسازمان ملل متحا به تصو

                                                           
1. Layard 
2. subjective well-being 

 مارس بیستم. 3



 
 

 

 اثرگییذاری گگییونگی بررسییی اقتصییاد علییم ادبیییات بییه شییادکامی اقتصییاد ورود بییا

 مقالیه  ایین  در روی، بیاین  .اسیت  ضیروری  امیری  شیادکامی  بیر  اقتصیادی  هیای  شاخص

 و اقتصیادی  توسیعه  و همکاری سازمان جهانی، بانک های داده از استفاده با تا ایم کوشیاه

 در کشیور  100بیه  مربیوط  هیای  داده تحلییل  و  تجزییه  با و جهانی اطلاعاتی دیگر مراکز

 توسیعه  شیاخص  و درآمیا  نیابرابری  فقر، متغیر سه اثر بررسی به 2005-2012های سال

 .بپردازیم شادکامی بر انسانی

 رونیا  بیر  میروری  ابتیاا  اییم؛  کیرده  دهی سازمان زیر صورت به را مقاله اساس، این بر

  و نظیری  مطالعیات  بیه  بعیای  بخی   دو در. داشیت  خواهیم ایران و جهان در شادکامی

 تحلییل  و هیا  داده معرفی به را پنجم بخ  ،سپس. پردازیممی شادکامی با مرتبط تجربی

 .دهامی تشکیل را پایانی بخ  گیری نتیجه و بنای جمع. ایم دهدا اختصاص  نتایج

 

 رانیا و جهان در یشادکام روند بر یمرور. 2

 یسیو  از کیه  ینشسیت  در  2012 سیال  در جوامیع  و افیراد  یشادکام تیاهم به توجه با

 زیی ن 2013 سال در که شا منتشر یشادکام یراستا در یگزارش ،شا برگزار ملل سازمان

 نیی در ا. شیا  پرداختیه  کشیورها  یشیادکام  یبنیا  رتبیه  و یبررس به و تکرار گزارش نیا

 هیتجز ،یجمله اقتصاد، روانشناس مختلف از یهانهیکارشناسان برجسته در زم ،ها گزارش

 توانیا  یمی  یرفاه ذهن یریگ گطور اناازه نکهیا فیبه توص یو آمار مل ینظرسنج لیتحل و 

حیااقل   یشادکام .پردازنا یم ،کشورها استفاده شود شرفتیپ یابیارز یبرا یطور مؤثر به

 ،دومو "ا؟یی بود شیاد  روزیی د ایی آ"احسیاس   کیی  عنوان به: اول شود یم انیب وهیبه دو ش

اسیاس در   نیی بیر ا  "ا؟یخود شاد هسیت  یزناگ درکلی،  طور به ایآ" یابیارز کی عنوان به

گطیور میردم هیر دو     کیه  نیی در مورد ا یالملل نیب یگزارش دوم اطلاعات موجود شادکام

 بیه  دسیترس  در یارهایمع و شانا یگردآور ،کننا یم یابیرا ارز شان یزناگ احساسات و

احساسیات   زانیی م ،یجمله شاد )اثرات مثبت( از 1مثبت احساسات زانیم: یاصل نوع سه

با هیر دو   متناسب هایی پرس شانا و  میتقس 3یاز زناگ تی( و رضای)اثرات منف 2یمنف

بیه   مربیوط  هیای  پرسی  خود به  یها پاسخ کیافراد در تفک ییتوانا که شاطرح  فیتعر

 زانیییاز م یحیصییح ریبییه مقییاد یابیشییرط لازم در دسییت یزنییاگ یابیییاحساسییات و ارز

                                                           
1. positive emotions 
2. negative emotions 
3. evaluations of life 



 
 

 

 سیط   نیبالاتر به که شاه تصور ینردبان عنوان به یزناگ ،گزارش نیا دراست.  یشادکام

 .شیود  میی  داده صیفر  عیاد  تیرضیا  سیط   نیتیر  نییپا به و 10 ازیامت یزناگ از تیرضا

 کیه  را ییکشیورها  و گرفیت  قیرار  یبررسی  میورد  گروه سه در جهان کشور 156یشادکام

 دانمیار،، : انیا  شیاه  اعیلام  بیترت  نیا  به ،داشت قرار سط  نیبالاتر در آنها یشاد سط 

 نیی ا اسیاس  بیر  .ایاسیترال  و سیلنا یا  ،یاتیر  فنلانیا،  کانادا، سوئا، هلنا، س،یسوئ نروژ،

 انیییم در توگییو و نیبنیی ،یمرکیز  یقییایآفر یجمهییور ،یبرونیا  روآنییاا، مییردم ،گیزارش 

 گیروه  نیشکاو بی  .دارنا خود یزناگ در را تیرضا زانیم نیکمتر که هستنا ییکشورها

 یابیارز یبرا یاسیکه مق لینردبان کانتر متوسط .است مشهود و بزرگ کاملاً نییپا و بالا

برابر متوسیط نردبیان در    5/2از   یاست که ب 48/7است در گروه بالا  یاز زناگ تیرضا

 بیه  ایاسیپان  و پرتغال ا،یتالیا ونان،ی ماننا ییکشورها رتبه. است( 94/2) نییپنج کشور پا

 عربسیتان  و انمیار یم مصر،. است داشته یریگشمگ کاه  وروی منطقه بحران ریتأث علت

 و تیرضیا  سیط   در ایشیا  کیاه   دگار خود یمان و یاسیس یها یآشفتگ پرتو در زین

 سیط   و داشیته  یشیادکام  سط  در را سقوط نیتر بزرگ مصر .انا شاه خود مردم یشاد

 اعیلام  4/5 ،2007 سیال  در رتبیه  نیی ا که یدرحال. ایرس 3/4 به 2012 سال در آن رتبه

 مختلیف  یکشورها انیم در را یشاد  یافزا نیشتریب یآلبان و مبابوهیز آنگولا،. بود شاه 

 هیی پا بیر  کیه  2012 سیال  یشادکام گزارش اساس بر رانیا در یشادکام زانیم. انا داشته

 متوسیط  ،32/5 ده، تیا  صیفر  اسیی مق در اسیت،  شاه هیته 2012 تا 2007 یها سال آمار

 در بیترت به یمنف و مثبت احساسات متوسط زانیم ،30/6 برابر باًیتقر یزناگ از تیرضا

 زانیی م نیشیتر یب رانیا ،یمنف احساسات مورد در متأسفانه که است 35/0 و 63/0 حاود

 با رانیا 2013 سال گزارش در. دارد نیبحر و ارمنستان عراق، ن،یفلسط یاراض از پس را

 از کیه  اسیت  یحال در نیا و قرارگرفته جهان یشادکام 115 مقام در 1643/4رقم داشتن

 و یاسی یس یداخلی  یهیا  بحران با که پاکستان و نیفلسط ،عراق ماننا ییکشورها گاهیجا

-2007 سیال  بیا  سهیمقا در رانیا یشادکام راتییتغ زانیم. است کمتر ،مواجهنا یتیامن

 .دهایم نشان را یشادکام کاه  که شاه گزارش کاه  جهت در 677/0 برابر 2005

 

 

                                                           
 و 10عیاد  زنیاگی  ممکین  شکل بهترین به که شودمی تصور نردبان یک عنوان به زناگی شادکامی، ارزیابی برای. 1

 .گیرد می تعلق صفر عاد زناگی ممکن شکل باترین



 
 

 

   شادکامی نظری مبانی. 3

 .اسیت  آن از دقییق  تعریفی ارائه موضوع هر دقیق شناخت در مسائل ترین ابتاایی از یکی

 از( 1992) 1هیاون  ویین  تعرییف  ولی است، شاه ارائه مختلفی تعاریف شادکامی مورد در

 فیرد  یک  آن با که است میزانی و درجه شادکامی". آیا می مانع و  جامع نظر به شادکامی

 دهیا  میی  قیرار  قضاوت مورد مطلوب کاملاً زناگی یک عنوان به را اش زناگی کلی کیفیت

 (.1386 همکاران، و آزموده از نقل به ،1992 هاون، وین)

 بیر  گیذار تأثیر عوامیل  شناسیایی  برای مختلف سطوح در که متعادی های کوش  در

 افیراد  زناگی روانی و اجتماعی فردی، خصوصیات بر بیشتر است گرفته صورت شادکامی

 از و شیاه  تأکییا  شغلی رضایت و تأهل وضعیت نژاد، مذهب، جنسیت، سلامتی، جمله از

 .است شاه غفلت زیادی حاود تا اقتصادی عوامل نق  بررسی

 

 شادکامی و فقر

 معنیای  بیه  لغت در فقر. است شاه شناخته شادکامی بر مؤثر اقتصادی عوامل از یکی فقر

 در نییز  جاییا  اقتصاد پار 2اسمیت آدام .است انسانی نیازهای ساختن هبرآورد در ناتوانی

 رسیوم  و هیا  عیادت  وسییله  بیه  نیازها این و نیازهاست فقاان به فقر": گویا می فقر تعریف

 نیازهیای ": اسیت  کرده تقسیم دسته دو به را نیازها وی ،واقع در ".شود می تعیین جامعه

 کشور هر رسوم و عادات که گیزهایی آن شامل و است لازم حیات ادامه برای که اساسی

 و فیزیولوژیییک غییر  نیازهیای  و دانیا  میی  نامناسییب آبرومنیا  مردمیان  بیرای  را آن نبیود 

 افیزای   رغیم بیه  آزاد، بیازار  بر مبتنی داری سرمایه اقتصاد مشکلات از یکی ".غیراساسی

 طبقیات  بیین  درآمیای  شیکاو  ایجاد و درآما نابرابر توزیع مشکل داخلی، ناخالص تولیا

 مطالعیات  رو این از. شا می شمرده فقیر،  طبقه آمان وجود به نتیجه در و جامعه مختلف

 آغیاز  4راونتیری  و 3بیوت  های پژوه  با 19 قرن پایان از علمی و جای طور هب فقر  درباره

 5ییور،  شیهر  در را فقر وضعیت که بود منظور این به( 1901) راونتری های پژوه . شا

 از پیس  تیاریج   بیه . کنیا  مقایسیه  ،بیود  نموده بررسی لنان در بوت که فقری وضعیت با

 بیه  دست نیز جهانی بانک و اقتصادی توسعه همکاری سازمان فقر درباره مطالعات شروع

                                                           
1. Veenhoven 
2. Smith 
3. Boot 
4. Rowntree 
5. York 



 
 

 

 جهانی بانک ،همچنین ،زدنا کشورها از بسیاری در زمینه دراین ای گسترده های پژوه 

 . نمود فقر کلی خطوط تعیین به مبادرت

 مییزان  وقتیی  اما ؛کنا می ناشاد و افسرده را افراد ناکامی و فقر: معتقانا شناسان روان

 از گروهییی. شییود نمییی بیشییتر آنهییا نشییاط و شییادکامی لزومییاً رود، مییی بییالا درآماشییان

 و داروییی  هیای  درمیان  تحیت  کیه  افسرده بیماران مطالعه با هاروارد دانشگاه پژوهشگران

 خطرسیاز  عوامل از فقر که یافتنا دست نتیجه این به ،داشتنا قرار ضاافسردگی فیزیکی

 بیا  افسیرده  بیمیاران  کیه  شا مشخص پژوه  این در ،همچنین. است افسردگی بیماری

 هیای درمیان  بیه  ترپایین اجتماعی سط  با بیماران با مقایسه در متوسط اجتماعی سط 

 داد نشیان ( 2010) 1میان هکا یلدان. دهنامی مثبت پاسخ برابر دو تا تقریباً ضاافسردگی

 را میا  توانیا  می باشیم، نااشته بالایی درآما اگر اما ،بخرد عشق ما برای توانا نمی پول که

 افیزای   مییزان  کیه  رسییا  نتیجیه  ایین  بیه  آمریکیا  در هزارنفیری  نمونه در او. کنا شاد

 رضیایت  یزانم که دریافت وی. دارنا قرار موازی خطی در افراد درآما سط  با شادکامی

 افیزای   بیا  نییز  شیادی  کنیا،  می پیاا افزای  درآما افزای  با ثابتی صورت به زناگی از

. نباشیا  کمتیر  یا بیشتر دلار هزار 75 سالی از درآما که شرطی به ؛شود می بیشتر درآما

 شیادکامی  مییزان  دارنا، درآما مقاار این از بی  که افرادی برای که است حالی در این

 و یافیت  دست نیز دیگری جالب نتیجه به سرانجام کانمان. دارد بستگی یگرید عوامل به

 بیمیاری  بیه  ابتلا یا طلاق ماننا منفی تجربیات از ناشی عاطفی های بحران که کرد اعلام

 ارمغیان  بیه  فیرد  بیرای  را شیادکامی  نتوانیا  پول شایا یعنی شود؛ می تشایا فقر کنار در

 نتیایج . اسیت  ارتبیاط  در عیاطفی  هیای  بحیران  و دردهیا  با طورقطع به پولی بی اما ،بیاورد

 طیور متوسیط،   بیه  کیه  کنا می بیان نیز جهان شادکامی گزارش نخستین از آماه دست به

از عوامیل میؤثر بیر     ییکی  تنها ثروت اما هستنا، فقیر مردم تر ازمشادکا ثروتمناتر مردم

 اهمییت  از اجتمیاعی  حماییت  و فسیاد  نبود ،شخصی آزادی ماننا یعوامل. استشادکامی

 .برخوردارنا بیشتری

 

 یاقتصاد توسعه و یشادکام

 خرییا  تیوان  اقتصیادی  توسیعه  آییا  کیه  پرسی   ایین  بررسیی  بیا  ننااقتصاددا از گروهی

 که افرادی میان در زناگی از رضایت که نارسیا نتیجه این به خیر یا دارد را خوشبختی

                                                           
1. Daniel Kahneman 



 
 

 

 شیاه  انجیام  هیای  پیژوه  . اسیت  یافته کاه  ،کننا می زناگی کشورها ثروتمناترین در

( 2013) سیوتا  مینیه  دانشیگاه  از 2راستچینی و وارویک دانشگاه از 1پروتو یوجینیو توسط

 بتواننیا  میردم  تا یابا می افزای  کشور ثروت با زناگی از رضایت سط  که دها می نشان

 اینجاسیت  انگییز  شیگفت  نتیجه که است حالی در این. کننا تأمین را خود اولیه نیازهای

 از رضیایت  سیط  ( دلار هیزار  36 حاود) رسا می مشخصی سط  یک به درآما وقتی که

 کیاه   انیاکی  ثروتمنیا  بسییار  کشیورهای  در آن از  پس و رسا می خود اوج به زناگی

 .یابا می

 سیال  در را "ای اناازه تا اما است، مهم پول" فرضیه بار نخستین استرلین که زمانی از

 بیه  سنگین درآماهای و بودن پولاار کافی اناازه به گفت توان نمی دیگر کرد، بیان 1974

 میشیییگان دانشییگاه از( 2008)4ولفییرس و 3استیونسییون. شییونا مییی منتهییی خوشییحالی

 رسینا،  میی  نظیر  بیه  شادتر دیگر یکشورها از نظر به کشورها بعضی اگرگه که دریافتنا

 .داشتنا بیشتری رضایت شان زناگی از بودنا پولاارتر که کسانی جا همه

 ثروتمنییاتر کشییورهای سییاکنان کییه دادنییا نشییان( 2012) 5همکییاران و سییاکس

 بیه  کیه  را "اسیترلاین  پیارادوکس " ،پژوهشیگران  این یافته .شادترنا ،فقیرتر ازکشورهای

 تولییا  افیزای   دییاگاه،  ایین  اسیاس  بر. کشیا گال  به ،است بوده رایج دهه سه مات

 مسیئولان  باورهیایی  گنیین  رواج. نیسیت  میردم  بیشیتر  رفیاه  معنیای  به داخلی ناخالص

 زنیاگی  کیفییت  یارتقیا  بیرای  ای تازه های راه یافتن برای تلاش به را مختلف کشورهای

 اثبیات  را اسیترلاین  پیارادوکس  نادرسیتی  پژوهشیگران  ایین  یافته اما ،بود واداشته مردم

   .کنا می
 

  انسانی توسعه و شادکامی

 شیاخص  سیه  از مختلف ملل یانسان توسعه زانیم یبررس یبرا یانسان توسعه گزارش در

 اسیتفاده  مناسیب  یزنیاگ  سیط   و معرفیت  و دان  به یدسترس سالم، و یطولان یزناگ

 منجیر  کشورها یانسان توسعه شاخص  یافزا به  مورد سه این از کی هر بهبود. کننایم

                                                           
1. Proto 
2. Rustichini     
3. Stevenson  
4. Wolfers 
5. Sacks et. al. 



 
 

 

 توسیعه  شیاخص  میمسیتق  ریتأث درباره مطالعات کمبود لیدل به ،قسمت نیا در. شود یم

 .میکنیم رجوع شاخص نیا یابیارز اریمع سه به ،یشادکام بر یانسان

 یعنیی . اسیت  یشیادکام  و ثروت بین ارتباط ماننا شادکامی و تحصیلات انیم ارتباط

 آنجیا  از ولی شود، یم بیشتر شادکامی ،رود بالاتر تحصیلات گه هر گفت توان ینم کل در

 اساسیی  یازهیا ین نمیودن  هبرآورد حا در حااقل بالاتر تحصیلات با افراد است ممکن که

 ایین  به است ممکن ها آن شادکامی میزان بودنکم ،بنابراین ،باشنا داشته درآما زناگی،

 نیاارد  وجود حتمی ارتباط شادکامی و تحصیلات میزان بین ،درمجموع ولی نباشا، دلیل

 بیین  ،کیم  اما معنادار یهمبستگ که دها می نشان ها پژوه  های یافته(. 1385 عابای،)

 در شادکامی بر تحصیلات نق  ،زمان گذشت با. دارد وجود شادکامی و تحصیلات میزان

 از شیادکامی  و تحصییلات  بیین  ارتباط از اصلی بخ . است شاه تر رنگکم متحاه الاتیا

 آنهیا  اینکیه  تیر  جالیب  .شیود  یمی  ناشیی  درآما و شغلی موفقیت با تحصیلات یهمبستگ

 ،سیاخت  هبیرآورد  را آنهیا  نتیوان  کیه  شیود  منجر انتظاراتی به اگر تحصیلات که معتقانا

 را آن به دستیابی و هاو بین فاصله ،بنابراین کنا، تااخل شادکامی با حتی است ممکن

 کیار یب افراد که کردنا انیب( 1994) 1اوسوالا و کلار،(. 1382 یزدانی،) دها یم افزای 

 لاتیتحصی  بیا  کیار یب افیراد  به نسبت را یذهن رفاه از یتر نییپا سطوح یعال لاتیتحص با

 و یشیادکام  ریی متغ دو انیم را ییالگو چیه( 2010) هاون نیو. کننایم گزارش تر نییپا

 یبیرا  و کیرده  یبررسی  را ریتفسی  دو او. نکیرد  اایی پ افتهی توسعه یکشورها در لاتیتحص

 یشیادکام  و آمیوزش  بیه  یابیدسیت  انیی م رابطیه  است ممکن که کنایم انیب آن هیتوج

 یالمللی  نیبی  نمونه مورد در گناگانه ونیرگرس مال کی( 2003) 2ول یهل. نباشا یخط

 دستیابی که اباییدرم و کنایم اجرا یشادکام کنناه نییتع عوامل مطالعه نتایج دلیل به

 .ناارد یوابستگ یشادکام با روشنی به آموزش به

 یعمیوم  بهااشت سط   یافزا به یپزشک نةیدرزم یعلم یها شرفتیپ ریاخ قرن در

 کیی  در عمیر  طیول  متوسیط  سنج  یبرا پژوهشگران. است شاه منجر ایدن سراسر در

 یبهااشیت  یها شاخص گه هر. کننایم استفاده یزناگ به ایام نام به یشاخص از جامعه

 شیاخص  نیی ا رو نیی ا از ؛افتی خواها  یافزا یزناگ ایام ابای بهبود یدرمان نیهمچن و

 سیازمان  آمار اساس بر .کشورهاست یماناگ عقب و شرفتیپ سنج  یها شاخص از یکی

 یها مقام جهان در بیترت به ایاسترال و سیسو ،سلنایا ،کنگ هنگ ،ژاپن یکشورها ملل

                                                           
1. Clark and Oswald 
2. Helliwell 
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 نیی ا. اسیت  بیالاتر  درصیا  22 یجهیان  نیانگیی م از سال 82 حاود با که دارنا را نخست

 گیر ید اریمع دو با سهیمقا در و داشته ییبالا رتبه یانسان توسعه شاخص لحاظ به کشورها

 توسیعه  زانیی م نییی تع در یبیالاتر  سیهم ( یزناگ سط  و معرفت و دان  به یدسترس)

 .اندار یافتگی

 اولاً: کیه  کنیا  یمی  بییان  گنیین  را سلامت با شادکامی ارتباط زین( 1994) هاون نیو

 ثانییاً  ؛کنیا  تولییا  خطرناکی یها یماریب توانا یم استرس و زاست استرس شادکامی نبود

 کنیا  یم کمک شخص به شادکامی زیرا است، مفیا و لازم فرد روانی رشا برای شادکامی

 فرآینیا  شیان مختیل  موجیب  سلامتی نبود که آنجا از .کنا مقابله روحی فشارهای با که

 .شود می شادکامی بر منفی تأثیر باعث شود، یم اهااو به دستیابی

 ،گیر ید بییان  بیه  ؛دارد ذهین  بیه  بسیتگی  خوشبختی و شادکامی ماننا خوب سلامتی

 از زییادی  حیاود  تیا  مثبت و شاد انسان. ایدار سر در نگرشی گه که دارد این به بستگی

 تولییا  باعیث  کیه  کننیا می پر افکاری با را خود ذهن زیرا ،است برخوردار خوبی سلامتی

 و افکیار  ،بیرعکس  .دهیا  یمی  افیزای   را سلامتی امر این و شود یم آنها بان در اناورفین

 داغی، قرگه ) است مضر انسان برای که کنامی سم تولیا انسان بان در منفی احساسات

. دارنا قرار گریکای با مثبت تقابل در روح و جسم سلامت و یشادکام ،جهینت در(. 1377

 یطیورکل  بیه  امیا  ؛اسیت  یمتفیاوت  فیتعار یدارا مختلف افراد یبرا مناسب یزناگ سط 

 .دانست ریز موارد شامل توان یم

 

  فراغت اوقات و یشادکام

 آن تفریحیی  یهیا  تیی فعال کیه  معناسیت  باان این و شود منجر شادی به توانا یم تفری 

 کننیا  یم انتخاب را گیزهایی آنها کننا، یم انتخاب آزادانه خودشان افراد که است گیزی

 آن توان یم یراحت به و دارد قرار ما کنترل تحت تفری  که آنجا از. برنا یم لذت آن از که

. اسییت آرامیی  و شییادی از منبعییی نیییز تعطیییلات. دارد زیییادی اهمیییت داد، تغییییر را

 کیه  اسیت  شاه معلوم ،نیهمچن(. 1385 فر،فرزاد از نقل به ،2004 شومن، و ادینگتون)

 در یریی گ گشیم  کیاه   بلکیه  شیود،  ینمی  مثبیت  عاطفه افزای  موجب تعطیل روزهای

 .  کنا یم ایجاد یمنف عواطف

 

 



 
 

 

 اجتماعی تأیید و موفقیت

 نیتیر  عیشا از یکی است مشخص که طور همان و دارد شادی با نزدیکی ارتباط نفس عزت

 اسیت؛  شیادی  منبیع  نیتیر  مهم  اجتماعی تأییا و موفقیت. شود یم محسوب لذت منابع

 زیی آم تیی موفق عملکیرد  بیه  حیاودی  تا و دیگران با ارتباط به حاودی تا نفس عزت البته

 (.1382 همکاران، و یگوهر) دارد بستگی

 

 درآمد و فقر

 بررسیی  میورد  مرتبیه  گنیاین  آنهیا  شادکامی میزان و کشورها متوسط درآما بین رابطه

 بیرای  درآما و شادکامی دهامی نشان که "استرلین" معروو پارادوکس. است قرارگرفته

 اسیت  شیاه  رد کشوری، برون نه هستنا، همبستگی دارای کشوری درون صورت به افراد

 دریافیت  بالاتر، باکیفیت و جایاتر های داده از استفاده با اقتصاددانی،(. 1،1974استرلین)

 .دارد وجیود  شیادکامی  متوسیط  مییزان  و کشیورها  سیرانه  درآما میان یقو مثبت رابطه

 احتمیال  مثیال  عنیوان  بیه  ییا  بیود  قیوی  سیالمناان  میان ویژه به اثر این(. 2،2007دیتون)

 بیشتر ثروتمنا کشورهای در خود همتایان به نسبت فقیر کشورهای سالمناان نارضایتی

 اسیت  شیاه  تأیییا  متفیاوت  هیای  روش از استفاده با پژوهشگر دو توسط یافته این. است

 دیگیر  عوامیل  مقابیل  در درآمیا  اهمییت  دیگری پژوهشگر(. 2008 ،3ولفرس و استیفن)

 از ولیی  اسیت،  توجیه  قابیل  اگرگیه  درآمیا،  کیه  دریافیت  و کیرد  آزمون را افراد شادکامی

 (.2009 ،4ول هلی) است تر اهمیت کم دیگر یمتغیرها

 

 شادکامی و درآمد نابرابری

 نیابرابری  اییم،  کیرده   بررسیی  پیژوه   ایین  در که شادکامی ایجاد در مؤثر عامل سومین

 و مییزان  بیه  شیادکامی،  حیوز   در شاه مطرح های دیاگاه و ها نظریه برخی. است 5درآما

. اسیت  پرداخته افراد شادکامی سط  بر مادی شرایط بهبود و عینی عوامل تأثیر گگونگی

 نقی   خیود   خیودی   بیه  عینیی،  شیرایط  کیه  دهیا  میی  نشیان  مطالعات این نتایج بیشتر

                                                           
1. Easterlin 
2. Deaton 
3. Stephenson & Wolfers 
4. Helliwell 
5. Income  Inequality 



 
 

 

( 2000) 1لین دیاگاه، این پیروان از یکی. ناارنا افراد شادکامی سط  در ای کنناه تعیین

 خودمیانی  و خصوصی های حوزه شان راناه حاشیه به پول، بر تأکیا دارد اعتقاد که است

 اوت. اسیت  شیاه  منجیر  شیادکامی  و رضیایت  کیاه   و هیا اضطراب تشایا نتیجه، در و

 و بیازار  منفیی  اثرات ها،آزادی گسترش واسطة به کنامی اظهار لین، نظر نقا در( 2001)

 شیاه  منجیر  شادکامی سط  مانان ثابت به نیز، امر این که شاه جبران شادکامی بر پول

 .است

 یبرابیر  که افتهی دست جهینت نیا به شاه نوشته روانشناس کی توسط که یا مقاله در

 کنیا،  یمی  ینی یب  یپی  را یشیتر یب یشادکام زانیم ییکایآمر یها محله در شتریب درآما

(. 2000 ،2یهگرتی ) .اسیت  شیتر یب مراتیب   بیه  خانوار درآما ریتأث توسط اثر اناازه اگرگه

 کیه  گییرد  میی  نتیجیه  پیردازد،  یمی  هیا  ییاروپیا  و ییکیا یآمر سهیمقا به که یگرید مقاله

 .اسیت  یاسی یس یهیا   یگرا و یاجتماع تیوضع اساس بر ینابرابر به مختلف یها پاسخ

 افیراد  شیتر یب ینابرابر با ییاروپا یکشورها در که افتنایدر پژوهشگران(. 2004 ،3نایالس)

 از یالاتیی ا در ،نیهمچنی . کننیا  یم گزارش را یشادکام از یترنییپا سطوح گرا گپ ریفق

 از یتیر  نییپیا  سیطوح  ییکیا یآمر گراگپ ثروتمناان تنها است شتریب ینابرابر که کایامر

 دهیا یمی  نشیان  نیلات یکایامر بر تمرکز با یگرید مطالعه. دهنا یم گزارش را یشادکام

 درآمیا  بیا  حیتم  طور به اما شود،ینم ینیب  یپ مطلق درآما با یشادکام یفرد سط  که

 (.2006 ،4گراهام) شودیم ینیب  یپ ینسب

 درآما ینابرابر جمله از درآما، مختلف یارهایمع و یشادکام ینابرابر بر پایانی مقاله

 گرفتنیا  جیه ینت پژوهشگران کشور، گهار یزمان یسر یها داده از استفاده با. دارد تمرکز

 کنار با(. 5،2012کلار،.)شود یم منجر را یتر نییپا یشادکام یبرابر درآما، ینابرابر که

 درآمیا  و درآمیا  ینیابرابر  اولاً، ؛میرسی  یم یکل جهینت دو به ها پژوه  نیا قراردادن هم

 یشیادکام  و درآما ینابرابر نیب رابطه اً،یثان. هستنا تیاهم با یشادکام یبرا افراد ینسب

 .است متفاوت کشورها و مناطق تمام در احتمالاً

 

 

                                                           
1. Lean 
2. Hagerty  
3. Alesina  
4. Graham  
5. Clark 



 
 

 

 نیشیپ مطالعات بر یمرور. 4

 "؟انیا  میرتبط  یا: آیو شادکام یدرآما ینابرابر"( در مقاله خود با عنوان 2014) 1آلویس
 نیابرابری  و شیادکامی  بیین  ارتبیاط  بررسیی  به ثابت اثرات با هایی یونبا استفاده از رگرس

: دارد یاصیل  یافتیه سه  وی پژوه اساس،  ین. بر ااست هپرداخت کشور 30 میان درآمای

 یکیایگر بیا   یمنفی  یهمبسیتگ  یمطیابق انتظیار دارا   یدرآمیا  یو نابرابر یشادکام ،اولاً

 یاثیر نیابرابر   بیر شیات   بیه هستنا کیه   هایی یژگیو یمختلف دارا ینواح یاً،هستنا. ثان

 یو شیادکام  یدرآما ینابرابر ینب یهمبستگ ،است. ثالثاً گذاریرتأث یبر شادکام یدرآما

 .است برابر یدرآما متوسط و شادکام ینب یبا همبستگ یبزرگ یثاز ح

: یو شیادکام  ینیابرابر  ت،یی هو"بیا عنیوان    یا ( در مقالیه 2012و همکاران ) 2انگیج

در کشور  یبر شادکام یدرآما ینابرابر ریتأث یبه بررس "نیگ یاز مناطق شهر یشواها

 بیر  میردم  انیی م در یگروهی  نیبی  یهیا  ینابرابر آنها یها افتهیپرداختنا. بر اساس  نیگ

 نیبی  یشیکاو درآمیا   لهیوسی  امیر بیه   نیی کیه ا  گذاردیم یجا بر یمنف اثرات یشادکام

 پیژوه ،  نیی ا یهیا  افتیه یشا. بر اسیاس   یریگ اناازه یشهر مناطق ساکنانمهاجران با 

کنتیرل   یشیهر  یزنیاگ  یهیا  یژگی یخانوار و و ،یفرد تیهو یرهایاثرات متغ که یهنگام

 یدارا وشیاه   یریی گ انیاازه  یدر نقیاط شیهر   ینی یج بیضیر  لهیوس که به یشود، نابرابر

 .است یشادکام با مثبت یهمبستگ

 یو اقتصیادها  یرفیاه ذهنی  "( در مقالیه خیود بیا عنیوان     2012) 3کیوهیوس  و ماریلو

بیا در نظیر    "در حیال توسیعه   یدر کشیورها  یو شیغل  یشناخت یتمنتخب، عوامل جمع

 یرا بیر شیاد   یشیناخت  ییت و جمع یشیغل  گذاریرتأثکشور عوامل  10از  یا گرفتن نمونه

 یکشیورها  در سیاکنان اسیاس،   یین . بیر ا انیا  کرده یکشورها بررس ینو کمتر در ا یشترب

نسیبت بییه   یسیلامت، درآمیا و عوامییل شیغل    یرهییایدر متغ یبهتیر  یتشیادتر از وضیع  

پژوه  آنهیا   دیگرکمتر شادتر برخوردارنا. از عوامل  یدر کشورها ساکنانبا  ییکشورها

بیه ارائیه    ییت نها در کیه  کردکشورها اشاره  یندر ب یشادکام ینب یبه همبستگ توانمی

 منجیر  ینیاه و رفیاه در آ  یمحاسیبه شیادکام   یبیرا  یاجا یارهاییبهتر و توسعه مع یجنتا

 .شا خواها

                                                           
1. Alois 
2. Jiang 
3. Marilou and Kiohos 



 
 

 

و  یدموکراسی  ی،نابرابر ی،ناخالص داخل یاتول"با عنوان  یا ( در مقاله2012) 1نوتسن

 یجپرداخته است. بر اسیاس نتیا   یبر شادکام شاه یانب یربه اثرات سه متغ "ملل یشادکام

 دموکراسی از بی  سرانه داخلی ناخالص تولیا بر ذهنی رفاه مستقیم اثرات ،وی پژوه 

بیر   یاثرات مثبت و معنادار یسرانه دارا یناخالص داخل یاتول ،همچنین. است نابرابری و

 گیذاری یرتأث یبضر یو اثرات آن بر رفاه ذهن یدرآما یاست. در مورد نابرابر یرفاه ذهن

 کیه  کیرد  اشیاره  نکتیه  ینبه ا توانینوتسن م پژوه  دیگر یجاست. از نتا یزو ناگ یمنف

 پاییاار  جامعه یک در و داشته یبر شادکام یمعنادار اتیرتأث یسطوح دموکراس ییراتتغ

 .بود خواها انتظار مورد بالاتری شادکامی دموکراسی و توسعه بالای سطوح با

 صیورت  شیادکامی  بیر  اقتصادی عوامل اثر بررسی ینهزم در پژوهشی یراندر ا تاکنون

 بیشیتری  نسیبی  ارتباط که را زیر مطالعه دو توانمی مطالب این به توجه با .است نگرفته

 :کرد عنوان ،دارد پژوه  این با
 یعوامل مؤثر بر رفیاه ذهنی   شناسایی"( در مقاله خود با عنوان 1391) بابازاده و نیلی

 مشیاهاه  4620 بیه  مربیوط  خیرد  ذهنیی  رفیاه  یهیا  داده تحلییل  و  ییه با تجز "یراندر ا

 یتوضیع  درآمیا،  یطیورکل  که بیه  یافتنا( در2005و  2003در دو سال ) شاه یآور جمع

بیر   یتسن و جنس ی،خانوادگ یوناهایروابط و پ ی،اعتقادات مذهب ی،سلامت فرد ی،شغل

 اثرگذارنا. یرانیسط  رفاه شهروناان ا
 و ایییران بییین مقایسییه هسییتنا؟ شییاد ایرانیییان آیییا" در( 2000) محسیینی و کوشییا

. دادنیا  انجیام  (سوتا مینه ایالت) متحاه ایالات و ایران مردم بین ای مقایسه "متحاه ایالات

 روی 1997 سیال  در و متحیاه  اییالات  در نفیر  544 روی بر 1995 سال در ،آنها پژوه 

 در بیا  ایران، مردم شادکامی میزان بررسی، این در. شا انجام( تهران) ایران در نفر 1055

 گرفیت  قیرار  ارزییابی  و سنج  مورد تحصیلات، درجة و درآما سن، جنس، گرفتن نظر

 عوامیل  شان، زناگی دیگر ابعاد با افراد خرسنای و رضایت ارتباط دادننشان بر علاوه که

 و شیا  بررسی دقّت به نیز خوشحالی و شادکامی تضعیف و تشایا و گیری شکل در مؤثر

 انجام ها آمریکایی روی 1994 سال در که هایی پژوه  از آماه دست به نتایج با آن، نتایج

 شیاد  مردمیانی  ایرانییان،  وسییع،  مقیاسیی  در که دها می نشان ها داده. شا مقایسه شا،

 وضیعیت  و اجتماعی جایگاه کنناه منعکس نیز آنها شادمانی سط  ،این بر افزون. نیستنا

 بیر  گنیاانی  تیأثیر  جمعیتیی،  تغیییرات  و است پیشرفت حال در جوامع بیشتر اقتصادی

                                                           
1. Knutsen 



 
 

 

 جامعه دو هر در گذارنا،تأثیر شادکامی بر که عواملی رسا می نظر به. ناارد فرد شادمانی

 .ناارد جامعه دو در زیادی تفاوت عوامل، اهمیت درجة و بوده یکسان

 

 مدل بیان و آماری یها داده. 5 

 هاداده یگردآور چگونگی .5-1

 بانیک  در موجیود  یهیا  داده از کشیور  هیر  کیی تفک به رهایمتغ مورد در موجود اطلاعات

 و یجهیان  معتبیر  یرسم دیگر یها تیسا وب و یاقتصاد توسعه یهمکار سازمان ،یجهان

 بیه  توجیه  بیا  کشیورها  یعضب در آمارها یبرخ نبود لیدل به. انا شاه یآور جمع یا منطقه

 . انا شاه انتخاب ییکشورها ها داده به یدسترس

 ییک  در زناگی برای که است درآمای کمترین فقر آستانه یا فقر خط 1:رفق −

 در جمعیت" از اروپایی کشورهای برای .شود می گرفته نظر در خاص کشور

 یکشیورها  بیرای (. اروپیا  آمار مرکز)است شاه استفاده "فقر ریسک معرض

 .است شاه  استفاده "فقر خط زیر جمعیت" از دیگر

 .است شاه گیریاناازه جینی ضریب با  درآما نابرابری 2:درآما نابرابری −

 توسیعه  از هیی پا اریی مع سیه  از یبی یترک یشاخصی  3:انسیانی  توسعه شاخص −

 سین، ) اسیت  درآمیا  و دانی   بیه  یدسترس سالم، و یطولان یزناگ ،یانسان

1985.) 

: اصیلی  عنصیر  سیه  شیامل  شادکامی جهان، شادکامی درگزارش 4:شادکامی −

 در رضیایت  سط  متوسط و منفی احساسات نبودن مثبت، احساسات میزان

 5(.2013جهان، شادکامی گزارش).است زناگی از دوره یک

 

 مدل برآورد. 5-2

 هیای داده. اییم  کرده  استفاده   6تابلویی یها داده از مال برآورد منظور به پژوه  نیا در

 تعااد وسیله به مشاهاات آن براساس که شود می گفته هاییداده مجموعه یک به تابلویی

                                                           
1. Poverty 
2. Income Inequality 
3. Human Development Index 
4. Happiness 
5. Helliwell, et. al. 
6. Panel Data 



 
 

 

 طیول  در شیونا،  می انتخاب تصادفی صورت به اغلب که ،(N) مقطعی متغیرهای از زیادی

 ترکییب  مشیکلات  از یکیی . باشنا گرفته قرار بررسی مورد( T) مشخص زمانی دوره یک

 بیر  اثرگیذار  گیری اناازه  غیرقابل متغیرهای وجود در زمانی هایسری و مقطعی هایداده

 تیوان می شود، کنترل متغیرها این هاییروش با اگر بنابراین،. است مال به وابسته متغیر

-بیرآورد  بیه  رسیان برای 1یافته تعمیم مربعات حااقل یا معمولی مربعات حااقل روش از
از روش حیذو   کارا برآوردبرای دستیابی به  ،مال نیا در. کرد استفاده مال در کارا های

 روش ایین  یریکیارگ  . بهکنیمیماثرگذار در مال استفاده  یریگ اناازه  رقابلیمتغیرهای غ

. شیود میی  تابلویی هایداده رگرسیون در اثرگذار مهم متغیرهای از بسیاری حذو موجب

از میال اثیر تصیادفی     خطیا،  اجیزای با واردکردن ایین متغیرهیا در    توانمی دلیل این به

برای استفاده از میال اثیر تصیادفی آن اسیت کیه متغیرهیا        شرط نخستیناستفاده کرد. 

 از اسیتفاده  بیرای   شیا،  داده توضیی   که طورهمانشاه باشنا.  صورت تصادفی انتخاب به

 هیای میال  قیوت  و صیحت  آزمیون  بیرای . دارد وجود مختلفی هایمال تابلویی هایداده

 بیرای  2گیاو  آزمیون  آنهیا  تیرین راییج . شیود میی  اسیتفاده  متعادی هایآزمون از مختلف

 آزمیون  شیاه،  ادغیام  هایداده یبرآورد مال مقابل در ثابت اثر مال از استفاده تشخیص

 آزمیون  از ،همچنیین  .است تصادفی اثر مقابل در ثابت اثر مال از استفاده برای 3هاسمن

 در .اسیت  شیاه  اسیتفاده  اخیلال  یاجیزا  خودهمبستگی ودنب فرض بررسی برای ولاریج

 .پردازیم می هاآزمون نتایج بررسی به ،ادامه

 

 نتایج. 5-3

 . خودهمبستگی5-3-1

طیور کیه    پردازیم. همانابتاا به بررسی بود یا نبود خودهمبستگی میان اجزای اخلال می

شود، در هر سه گروه مورد بررسی در پژوه  با مشکل خودهمبستگی میان  ملاحظه می

نسبت به رفع خودهمبسیتگی   FGLS رو هستیم که با استفاده از روش اجزای اخلال روبه

 ایم. اقاام نموده

 

                                                           
1. General Least Square 
2. Chow  
3. Hausman 



 
 

 

 جیولدر آزمون جینتا. 1 جدول
 جهینت احتمال مقدار گروه نام 

 دارد یخودهمبستگ 0000/0 07/591 کشورها تمام

 دارد یخودهمبستگ 0000/0 311/90 افتهیتوسعه یکشورها

 با و توسعه درحال یکشورها
 نییپا یافتگیتوسعه

 دارد یخودهمبستگ 0000/0 130/332

 .پژوه  این هاییافته: مأخذ
 

 طرفه کی ثابت اثرات مدل وردآبر جینتا .5-3-2

متفیاوت بیودن عیرض از     F-Limer یصیآزمون تشخ جیو نتا 2 جاول اطلاعاتبر اساس 

 آزمیون  .شودیم اییتأمنتخب  یکشورها یدرصا برا 99 یمقاطع در سط  معنادار مباأ

 مختلیف  یهامبیاأ بیودن عیرض از    یاثرات تصیادف  یااثرات ثابت  یصتشخ یهاسمن برا

 بیودن تصیادفی  آزمیون  ایین  در صفر فرضیه. شودمی استفاده تابلویی هایداده در مقاطع

 یصیورت اثیرات تصیادف    آزمون ابتاا مال را به ینانجام ا یمقاطع است. برا مباأعرض از 

 بیا  میال  از اسیتفاده  دهنیاه  نشیان  کیه  داده انجام راآزمون هاسمن  ،سپس کرده، برآورد

 .است ثابت اثرات
 

 کشورها تمام برای برآورد نتایج .2 جدول

 احتمال یآزاد درجه دو(-ی)کا آماره آزمون
p-value)( 

 000/0 99 652/860*** مریل-او
 002/0 3 588/14*** هاسمن

 ثابت اثرات با برآورد جینتا
 T آماره بیضرا ریمتغ نام

 مباأاز  عرض
***275/4 

(0000/0) 
3525/5 

 فقر
*006/0- 
(05/0) 

77592/0- 

 ینیج بیضر
**013/0- 
(04/0) 

84604/2 

 یانسان توسعه شاخص
***129/2 
(005/0) 

4039/16 

 درصا، 99 سط  در بیضر ی*** معنادار
 درصا 95 سط  در بیضر ی** معنادار
 .است درصا 90 سط  در بیضر ی* معنادار

 .پژوه  این یهایافته: مأخذ



 
 

 

 مسیتقل  متغییر  سه روی شادکامی رگرسیون برآورد ازآماه  دست به یجتوجه به نتا با

 مشیاهاه  که طور همان. پردازیمیم یبضرا یربه تفس یدرآما و توسعه انسان ینابرابر فقر،

نشیانگر   ینیج یبدرآما )که ضر یفقر و نابرابر یردو متغ یبضرا یعلامت جبر ،شودمی

 ییر دو متغ یین ا یانبر وجود ارتباط معکوس م گواهی موضوع، ین. ااست یآن است(، منف

از وجود ارتبیاط   یمثبت بوده که حاک یزن یتوسعه انسان یب. علامت ضراست یبا شادکام

 هیای  یافتیه  کننیاه ییاتأ آمیاه  دست به یجاست. نتا یو شادکام یتوسعه انسان یانمثبت م

به آن اشیاره   نیز پیشینبوده که در فصل  ینهزم یندر ا گرفتهصورت پیشینهای  پژوه 

 یبیا شیادکام   یرابطه معنادار کنناه یانب یردرصا هر سه متغ 90 ینانشا. در سط  اطم

 گذارییرتأث یشترینب یدارا 12/2 یببا ضر یشاخص توسعه انسان ،اساس این بر. هستنا

در شاخص توسعه  یواحا یک ی که با افزا دها می نشان ضریب ایناست.  یبر شادکام

با  یدرآما ی. نابرابریافتواحا بهبود خواها  2از  ی ب یزانجوامع به م یشادکام یانسان

 ییر متغ یین ا یبضیر  و بیوده  یبر شیادکام  گذارییرتأثدر رتبه دوم شات  013/0 یبضر

 رادرآمیا   یدر نیابرابر  یواحیا  ییک  ی افزا یبه ازا یدر شادکام یواحا 013/0کاه  

 .است ینهزم یندر ا یشینپ مطالعات نتایج کنناهییاتأ ها یافته ،سرانجام. دها می نشان

 بیر  یادشیاه مسیتقل   یرهیا یمتغ ریتیأث  تیر قیی دق یمنظیور بررسی   پژوه  بیه  نیا در

 2در حال توسعه ی( کشورها2 1،افتهی توسعه یکشورها (1کشورها به دو گروه  ،یشادکام

 .انا شاه  کیتفک3نییپا یافتگی و با توسعه

 یتوسعه انسیان  های شاخص یدارا که کشور 28 یبرارا  برآورد جیها و نتا آزمون ،ابتاا

 میر یل Fاز آزمیون   ،شا اشاره که طور همان. دهیمیمقرار  یابیارز مورد هستنا،بالا  اریبس

متفیاوت بیودن عیرض از     ایی  و (pool)مقاطع  مباأبودن عرض از  کسانی صیتشخ یبرا

صیفر آزمیون    هیفرض آماه، دست به جیاساس نتا بر .شودیاستفاده م (panel)مقاطع  مباأ

 یستیاستفاده با نخواها شا و مال مورد رفتهیدرصا پذ 99 نانینظر در سط  اطم مورد

 .باشا( نلا)پ متفاوت یهامباأبا عرض از 
مقیاطع مختلیف    مباأبودن عرض از  یتصادف ،3جاول  جیگام دوم، با توجه به نتا در

بیر اسیاس اثیرات     ایی با مال برآورد بنابراین،نخواها شا.  رفتهیصفر( پذ هی)در واقع فرض

 .  ردیثابت صورت گ

                                                           
1. Developed Countries  

 .اناگرفته قرار گروه این در متوسط و بالا یافتگی توسعه با کشورها. 2

3. Developing Countries And Low Developed Countries 



 
 

 

که علامیت   دهاینشان م افتهی کشور توسعه 28 یآزمون مال با اثرات ثابت برا جینتا

 یهیا افتیه ی با و بوده یبا شادکام ریمتغ نیاز وجود رابطه عکس ا یفقر حاک ریمتغ یجبر

هیم  یزناگ از تیرضا و ثروت انیم میمستق رابطه وجود بر یمبتن ولفرس و ونسونیاست

 گیه  هیر  کردنیا  انیی ب کیه  وارتیون  مارسه پژوهشگران های یافتهبا  ،نیهمچن. است سو

 یمطابقیت دارد. در تمیام   ،دارنیا  یشیتر یب یشادکام آن مردم انباش ثروتمناتر کشورها

و  یشیاد  جیاد یکیه پیول بیه ا    اسیت  نکتیه  نیا بر پژوهشگران ایتأک شاه مطالعات انجام

آن عوامیل   از پیس حیا آسیتانه و    کیی اما تیا   ،شودیم منجردر افراد  یاحساس شادکام

 . شونایم لیدخ یشادکام جادیدر ا یگرید

 
 یافته توسعه کشورهای برای برآورد نتایج. 3 جدول

 احتمال یآزاد درجه دو(-ی)کا آماره آزمون
p-value)( 

 مریل-او
***093/192 27 000/0 

 هاسمن
***413/30 3 000/0 
 با اثرات ثابت برآورد جینتا

 t آماره بیضرا ریمتغ نام

 مباأاز  عرض
***162/9 

(0000/0) 
19026/1- 

 فقر
**032/0- 

(02/0) 
05799/5- 

 ینیج بیضر
791/0 

(14/0) 
79569/0 

 یانسان توسعه شاخص
079/0- 

(68/0) 
59512/6 

 درصا، 99 سط  در بیضر یمعنادار*** 
 ،درصا 95 سط  در بیضر ی** معنادار
 .درصا 90 درسط  بیضر ی* معنادار

 .پژوه  این هاییافته: مأخذ

 

در  یواحیا شیادکام   03/0فقیر بیه کیاه      ریی در متغ یواحیا  کی  یافزا نجایدر ا

فقیر در سیط     ریمتغ بودن دار امعن جینتا ،نیهمچن. شود یمنجر م افتهی توسعه یکشورها

. کنیا یدو سیط  رد می   نیی صفر را در ا هیو فرض کرده اییتأدرصا را  95و  90 نانیاطم

 و داشیته  یعلامت منف ،است جوامع در درآما ینابرابر تیوضع ناهینما که ینیج بیضر

 از کیاملاً  نیشیبا مطالعات پ رفتیم انتظار که طور هماندارد و  یرابطه عکس با شادکام



 
 

 

را منجیر   یتیر نییپیا  یشیادکام  درآمیا  ینیابرابر "کنا  می بیانجمله مطالعه کلار، که 

 چیهی  در یانسیان  توسعه شاخص و درآما ینابرابر ریمتغ دو اما ؛دارد یخوان هم ،"شود یم

 تیرا بیه وضیع   ینیج بیضر نبودن معنادار نیا توانیم. نایستن معنادار ینانیاطم سط 

 نبیودن  معنیادار  ،نیمرتبط دانست. همچن افتهی توسعه یدرآما در کشورها عیمناسب توز

عمومیاً میرتبط بیا     افتیه ی افراد در جوامع توسعه یبر شادکام یشاخص توسعه انسان اثرات

کشورها دانست. در  نیکمتر، بهااشت مناسب در ا تیجنس ضیآموزش، تبع یسط  بالا

 برخوردارنا. ییبالا یاجتماع نیاز تأمعموماً  افتهی توسعه یمردم در کشورها ،واقع

 در یکشورها یشاه برا مطرح اتیآزمون فرض لیبه تحل توانیم بخ  نیا یانتها در

پرداخت. در ابتاا هماننا قبل آزمون او  نییپا یافتگی  با توسعه یتوسعه و کشورها  حال

اسیتفاده از   زیی هاسیمن ن  یصی یتشخ آزمون .رسانایم اثبات به را نلامال پ ییکارا مریل

 ی( نابرابر4)موجود در جاول  دهایم نشان جینتا. دهایمال با اثرات ثابت را گزارش م

در حیال   یدر کشورها یبر شادکام یاثرات معنادار یدارا یدرآما و شاخص توسعه انسان

 .هستنا نییپا یافتگی  توسعه و کشورها با توسعه

 
 پایین یافتگی  توسعه با و توسعه حال در کشورهای برای برآورد نتایج. 4 جدول

 دو(-ی)کا آماره آزمون
 درجه
 یآزاد

 احتمال
p-value)( 

 000/0 71 505/544*** مریل-او

 000/0 3 689/20*** هاسمن

 با اثرات ثابت برآورد جینتا

 t   آماره بیضرا ریمتغ نام

 مباأاز  عرض
***924/3 

(0000/0) 
9273/6 

 فقر
*004/0- 

(2/0) 
6281/1- 

 ینیج بیضر
*011/0- 
(08/0) 

7954/6 

 یانسان توسعه شاخص
887/2 

(001/0) 
2339/8 

 درصا، 99 سط  در بیضر ی*** معنادار
 درصا 95 سط  در بیضر ی** معنادار

 .درصا 90 درسط  بیضر یمعنادار* 

 .پژوه  این هاییافته: مأخذ



 
 

 

بیا   یشیاخص توسیعه انسیان    بیمثبیت ضیر   علامت نیزو  ینیج بیضر یمنف علامت

 هیای  یافتهبا  ،شا انیب پیشینبنابر آنچه که در بخ   و است سازگار نظریبعا  ازانتظار 

 توسیعه  شیاخص . دارنیا  یخوانهم یشادکام با رهایمتغ نیا رابطه درباره نیشیپ مطالعات

 کیی   یبیا افیزا   ،. در واقعاست یبر شادکام ریتأث نیشتریب یدارا 88/2 بیضر با یانسان

واحیا   8/2از   یکشیورها بی   نیی در ا یشادکام زانیم یدر شاخص توسعه انسان یواحا

 بیضیر  یجوامیع دارا  نیی در ا یفقر بر شادکام ریاثر متغ ،نی. همچنافتیخواها   یافزا

در  یواحیا 004/0واحا فقیر کیاه     یک  یاست که افزا نیا  انگریب که بوده -004/0

را بیه دنبیال دارد. در انتهیا     نییپا یافتگی  در جوامع در حال توسعه و با توسعه یشادکام

 و درآمیا  عیی توز بهبیود  و فقیر  کیاه   اثیر  توانیکه نم دها می نشان پژوه  های یافته

 .کرد رد یشادکام بر را( درآما و بهااشت دان  سط )بهبود  یانسان توسعه

 

 . نتایج برآورد مدل اثرات ثابت دوطرفه5-3-3

های اثر ثابت ود رونا زمانی در جمله ثابت، به مالنبود یا بهای اثر ثابت با توجه به مال

 تمیام هیا بیرای    دو طرفه یا یک طرفه قابل تفکیک است. در هر دو مال شیب رگرسییون 

در مال اثر ثابت دو طرفه، شیب توابع در هیر مقطیع   . متغیرها در همه مقطع ثابت است

کنیا  ثابت است، اما جمله ثابت )عرض از مباأ( هم با زمان و هیم بیا مقطیع تغیییر میی     

شیود و  . در این قسمت وجود مال بااثرات ثابیت دوطرفیه تأیییا میی    (2005، 1یج)بالتا

زمان عوامیل دیگیری نییز بیر جملیه ثابیت اثرگیذار         بیانگر این موضوع است که در طول

در ادامه به بررسی مال اثرات ثابت دوطرفه در هیر سیه گیروه میورد بررسیی       باشنا. می

 پردازیم. می

 تیابلویی  هیای  همال اثیرات ثابیت دوطرفیه و اسیتفاده از داد     تأییابه  یمرل-او آزمون

 ییر دو متغ یبضیرا  یعلامت جبر ،شودیمشاهاه م 5در جاول  که طور همان. پردازد می

دو  یین ا ییان بر وجود ارتباط معکیوس م  یامر گواه ین. ااست یدرآما منف یفقر و نابرابر

از  وجیود   یمثبت بوده که حاک یزن یتوسعه انسان یب. علامت ضراست یبا شادکام یرمتغ

درصا هر سیه   90 یناناست. در سط  اطم یو شادکام یتوسعه انسان یانارتباط مثبت م

شیاخص توسیعه    ،اسیاس  ایین  بیر . هستنا یبا شادکام یرابطه معنادار کنناه یانب یرمتغ

 یباسییت. ضییر یبییر شییادکام گییذارییرتأث یشییترینب یدارا 99/2 یببییا ضییر یانسییان

                                                           
1. Baltagi 



 
 

 

 یشیادکام  یدر شاخص توسعه انسان یواحا یک ی که با افزا دها می نشان آماه دست به

 011/0 یببیا ضیر   یدرآما ی. نابرابریافتواحا بهبود خواها  2از  ی ب یزانجوامع به م

کیاه    ییانگر ب ییر متغ یین ا یبضیر  و بیوده  یبر شادکام گذارییرتأثدر رتبه دوم شات 

 یز. فقر ناستدرآما  یدر نابرابر یواحا یک ی افزا یبه ازا یدر شادکام یواحا 011/0

 بیه  و گییرد میی  قرار شادکامی بر گذاریتأثیردر رتبه سوم  006/0برابر  یبیبا داشتن ضر

 یمخیواه  یدر شیادکام  یواحا006/0 کاه  شاها فقر متغیر در افزای  واحا یک ازای

 بود.

 
 نتایج برآورد برای تمام کشورها .5جدول 

 احتمال درجه آزادی دو(-آماره )کای آزمون
p-value)( 

 000/0 99 888/861*** لیمر -او

 044/0 3 0952/8*** هاسمن

 نتایج برآورد با اثرات ثابت

 t  آماره ضرایب نام متغیر

 عرض از مباأ
***0964/4 

(0001/0) 
9613/3 

 فقر
**006/0- 

(033/0) 
1362/2- 

 ضریب جینی
*011/0- 

(088/0) 
8460/2 

 شاخص توسعه انسانی
**995/2 

(039/0) 
0715/2 

 درصا، 99 ضریب در سط *** معناداری 

 درصا 95 ضریب در سط ** معناداری 

 .درصا 90 ضریب درسط * معناداری 

 های این پژوه .مأخذ: یافته
 

فقیر در   ریمتغ داری امعن افتهیتوسعه یکشورها یبرا طرفه دو ثابت اثرات مال برآورد

دو سیط    نیصفر را در ا هیو فرض دادهقرار  اییتأدرصا را مورد  95و  90 نانیسط  اطم

 یواحیا شیادکام   03/0فقر به کیاه    ریدر متغ یواحا کی  یافزا نجای. در اکنایرد م

رابطیه   و داشیته  یعلامیت منفی   ینی یج بی. ضیر شود یمنجر م افتهی توسعه یدر کشورها



 
 

 

 سیط   چیه در یانسان توسعه شاخص و درآما ینابرابر ریمتغ دو. دارد یشادکام با عکس

 .  ناستین معنادار ینانیاطم

 
 یافته توسعه کشورهای برای برآورد نتایج .6جدول

 احتمال یآزاد درجه دو(-ی)کا آماره آزمون
p-value)( 

 مریل-او
***642/184 27 000/0 

 هاسمن
***932/15 3 000/0 

 با اثرات ثابت بآورد جینتا

 t آماره بیضرا ریمتغ نام

 مباأاز  عرض
***162/9 

(0030/0) 
1179/3 

 فقر
*032/0- 

(018/0) 
4288/2- 

 ینیج بیضر
0791/0- 

(177/0) 
3686/1- 

 یانسان توسعه شاخص
79/0 

(75/0) 
3114/0 

 ،درصا 99 سط  در بیضر ی*** معنادار

 درصا، 95 سط  در بیضر ی** معنادار

 .درصا 90 سط  در بیضر ی* معنادار

 .پژوه  این هاییافته: مأخذ

 

 یصیتشخ آزمون پایین یافتگیتوسعه با و توسعه درحال کشورهای برای مال این در

F-Limer انیی درصیا را ب  99 یمقیاطع در سیط  معنیادار    مبیاأ بودن عرض از  متفاوت 

کیه در   طورهمان  .است ثابت اثرات با مال از استفاده مؤیا نیز هاسمن آزمون و کنا یم

 بیمثبت ضیر  علامت نیزو  ینیج بیفقر و ضر یمنف علامت شود،یمملاحظه  7جاول 

بیا   ی. شیاخص توسیعه انسیان   اسیت  سازگاربعا نظری  ازبا  انتظار  یشاخص توسعه انسان

در  یواحیا  کیی   یبا افزا ،. در واقعاست یبر شادکام ریتأث نیشتریب یدارا 77/2بیضر

  یواحیا افیزا   77/2از   یکشیورها بی   نیی در ا یشیادکام  زانیم یشاخص توسعه انسان

 بیضیر  یجوامیع دارا  نیی در ا یفقیر بیر شیادکام    ریی اثر متغ این، بر افزون. افتیخواها 

در  یواحیا 004/0واحیا فقیر کیاه      یک  یاست که افزا نیا انگریب که بوده -004/0



 
 

 

  یرا بیه دنبیال دارد. افیزا    نییپا یافتگی  در جوامع در حال توسعه و با توسعه یشادکام

 009/0به کیاه    زینشان داده شاه ن ینیج بیدرآما که با ضر یدر نابرابر یواحا کی

 .  شودیم منجر یدر شادکام یواحا

 
 پایین یافتگی  توسعه با و توسعه حال در کشورهای برای برآورد نتایج. 7 جدول

 احتمال یآزاد درجه دو(-ی)کا آماره آزمون
p-value)( 

 000/0 71 505/544*** مریل-او

 000/0 3 689/20*** هاسمن

 با اثرات ثابت برآورد جینتا

 t  آماره بیضرا ریمتغ نام

 مباأاز  عرض
***910/3 

(0000/0) 
6628/18 

 فقر
***004/0- 

(0037/0) 
9570/2- 

 ینیج بیضر
**009/0- 

(047/0) 
997/1- 

 یانسان توسعه شاخص
***776/2 

(0001/0) 
921/3 

 ،درصا 99 درسط  بیضر ی*** معنادار

 درصا 95 درسط  بیضر ی** معنادار

 .درصا 90 درسط  بیضر یمعنادار* 

 .پژوه  این هاییافته: مأخذ

 

 (زمان ثابت اثرات و مکان یتصادف اثرات) مختلط مدل وردآبر جینتا. 5-3-4

 یشادکام مسأله یبررس یبرا ایپرداخت که آ میخواه مسأله نیبه آزمون ا قسمت این در

بیه   یاما از کشور ،کننا رییوجود دارنا که تنها در طول زمان تغ یکشورها، عوامل نیدر ب

 یاسیتفاده گنیاان   یتجربی  یالگیو در کاربردهیا   نیی ثابت باشنا؟ استفاده از ا گریکشور د

قابیل   عموماً و بوده محاود تعاادشان زمان، سیانا یدارا یرهایمتغ گونه نیا رایناارد، ز

 یهیا دوره تعیااد  کیه  اسیت  یزمیان  در هاگونه مال نیهستنا. تنها کاربرد ا یریاناازه گ

دسته قرار  نیدر ا پژوه  اینباشا.  ادیکشورها( ز ایتعااد مقاطع مکان ) یول ،کم یزمان



 
 

 

 ثابیت  اثرات و مکان یتصادف اثرات توأمان یمعنادار یمنظور به بررس نیبه هم رد،یگیم

 .میا تهپرداخ زمان

 
 کشورها تمام برای برآورد نتایج .8 جدول

 احتمال یآزاد درجه دو(-ی)کا آماره آزمون
p-value)( 

 02/0 (2و29) 9364/3** مریل -او

 044/0 3 0952/8*** هاسمن

 با اثرات ثابت برآورد جینتا

 t آماره بیضرا ریمتغ نام

 مباأاز  عرض
***0559/3 

(0000/0) 
7948/7 

 فقر
004/0- 

(138/0) 
4861/1- 

 ینیج بیضر
002/0- 

(586/0) 
5446/0- 

 یانسان توسعه شاخص
***9100/3 

(000/0) 
0005/10 

 ،درصا 99 سط  در بیضر ی*** معنادار

 درصا، 95 سط  در بیضر ی** معنادار

 .درصا 90 سط  در بیضر ی* معنادار

 .پژوه  این هاییافته: مأخذ

 

مقاطع را  مباأعرض از  یانتفاوت م وجود یمرل-او آزمون انجامپیشین،  یهرو مطابق

 را تصیادفی  اثیرات  مقابل در ثابت اثرات مال از استفاده نیز هاسمن آزمون و کرده تأییا

درصیا   99 اطمینیان  سیط   در انسیانی  توسیعه  شیاخص  تنها اینجا در. کنامی پیشنهاد

 ینیابرابر  و فقیر  ییر متغ یمنف یعلامت جبر .است یبر شادکام معناداری مثبتاثر  دارای

 .دهنایقرار م تأییارا مورد  یو شادکام یردو متغ ینا یاندرآما وجود رابطه عکس م
  



 
 

 

 یافته توسعه کشورهای برای برآورد نتایج .9 جدول

 احتمال یآزاد درجه دو(-ی)کا آماره آزمون
p-value)( 

 002/0 (2و78) 7099/6*** مریل-او

 0012/0 3 9323/15*** هاسمن

 با اثرات ثابت برآورد جینتا

 t  آماره بیضرا ریمتغ نام

 مباأاز  عرض
***4508/5 

(0001/0) 
1480/4 

 فقر
***0505/0- 

(0000/0) 
6584/5- 

 ینیج بیضر
**018/0- 

(219/0) 
2366/1- 

 یانسان توسعه شاخص
***099/3 

(017/0) 
431/2 

 ،درصا 99 سط  در بیضر ی*** معنادار

 درصا، 95 سط  در بیضر ی** معنادار

 .درصا 90 سط  در بیضر یمعنادار* 

 .پژوه  این هاییافته: مأخذ

 

مقیاطع و   یمتفیاوت بیرا   مبیاأ عرض از  ،دشو می مشاهاه 9در جاول  که طورهمان

 تأییا یافتهتوسعه یکشورها یو هاسمن برا یمرل-مال با اثرات ثابت توسط دو آزمون او

 بیوده  یشادکام بر معنادارای و منفی  اثر دارای دو هر جینی ضریب و فقر متغیر. دشو یم

واحیا   018/0و 05/0 ییب بیه ترت  یشیادکام  ینیج یبواحا کاه  در فقر و ضر یکو با 

 .  دارد یبر شادکام یاثر مثبت و معنادار یزن ی. شاخص توسعه انسانیابایم ی افزا

 ییافتگی توسیعه  بیا  و توسیعه  درحیال  کشورهای برای مختلط مال برآورد با پایان در

 نشیان  را تیابلویی  هیای داده وجیود  لیمر-او آزمون. یافتیم دست متفاوتی نتایج به پایین

 نشیان  و شیود میی  پذیرفتیه  هامبیاأ  از عیرض  بیودن  یکسیان  بر مبنی اول فرضیه و داده

 .یستن پذیرامکان دیگر یهاآزمون انجام دها می
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 نیابرابری  فقیر،  متغییر  سیه  اثیر  بررسی به دسترس، در های داده به توجه با مقاله این در

 شیادکامی  بیر  هسیتنا،  اقتصیادی  مهیم  متغیرهیای  از که انسانی توسعه شاخص و درآما

 در جهان کشور100 شامل نمونه یک تابلویی های داده از مال برآورد منظور به. یمپرداخت

 گییروه دو سییپس و کشییورها کییل بییرای را بییرآورد. کییردیم  اسییتفاده 2005-2012 دوره

. دادییم   انجیام  پایین یافتگی توسعه با و توسعه حال در کشورهای یافته،توسعه کشورهای

 یو نیابرابر  یمستقل فقر، توسیعه انسیان   یرسه متغ یرو یشادکام رگرسیون برآورد نتایج

در حال توسیعه و بیا    یو کشورها افتهی توسعه یکشورها در دو گروه که دادنشان  درآما

 در دو گیروه  دارد. یبیر شیادکام   یو در کل کشیورها فقیر اثیر منفی     نییپا یافتگی توسعه

و در کیل   نییپیا  یافتگیی در حال توسعه و بیا توسیعه   یو کشورها افتهی توسعه یکشورها

 یجنتیا  ،همچنیین . دارد یشیادکام  بیر  یمنفی  اثر ،(ینیج یب)ضر درآما ینابرابر کشورها

 یگیروه کشیورها   ییک را در کیل و بیه  تفک   یو شادکام یتوسعه انسان یانرابطه مثبت م

 ریی نظ یعوامیل اقتصیاد   تینق  پراهم بهپژوه   های یافته .دهایمورد مطالعه نشان م

اتخیاذ   ریدر مسی  یزیی ر برنامیه  ،جیه یدلالیت دارد. درنت  یدرآما بر شادکام یفقر و نابرابر

. اسیت  یضیرور  یامیر  درآمیا  عیی توز در بهبیود  و فقر کاه  برایمناسب  یها استیس

 کیاه   در مهمیی  نقی   توانیا  می اجتماعی تأمین و( مالیات و یارانه) یمال یهااستیس

 عنیوان  بیه  انسانی توسعه شاخص این، بر افزون .باشا داشته درآما توزیع در بهبود و فقر

 افیزای   و بهبیود  ،یقین به. شا قلمااد اهمیت با شادکامی بر اجتماعی و اقتصادی عاملی

 سالم و طولانی زناگی و معرفت و دان  به دسترسی منظور  به بهااشت و آموزش سط 

 بیه  مناسیب  زنیاگی  سیط   بیه  افیراد  دستیابی برای مناسب بسترهای ایجاد همچنین و

 شیادکامی  افزای  باعث مستقیم طور به که شاه منجر کشورها برای بالاتر انسانی توسعه

 هافمنا اقتصادی توسعه و رشا افزای  جهت در مناسب های سیاست رو این از. شودمی

 بیا  و فقیر  کیاه   بیالاتر  انسانی توسعه به توانا می مناسب توزیعی های سیاست با همراه

 .آورد ارمغان به را شادکامی و بیانجاما برابری
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