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  ده يچك
شتن يكند كه با كنترل خو يخود فرد را مجهز م يها، احكام و قواعد خاصِ اخلاق يين با راهنمايد

ز بـه  ين يو خودكنترل است يمعادل خودكنترل يدر معارف اسلام اتقو. رفتارها امتناع كند ياز برخ
 ـ ي ـتحق. ز اسـت يآم انحراف يشات رفتاريك سد مستحكم در برابر گرايمثابه  آن  يق حاضـر در پ

ان دانشگاه مازندران يان دانشجويرا در م يانحراف يو رفتارها ي، خودكنترليندارياست تا رابطه د
ن ي ـت اي ـجمع. اسـت هـا پرسشـنامه    داده يآور و ابزار جمع يشيمايروش پژوهش، پ. كند يبررس
 اسـت  1392-93يليان دختر و پسر دانشگاه مازندران در سال تحص ـيه دانشجويق شامل كليتحق
عنوان نمونه انتخاب شده و  متناسب با حجم به يا طبقه يرينفر از آنان به روش نمونه گ 416كه 

 يبـا رفتارهـا   ينـدار يو د يخـودكنترل  :دهند يها نشان م ل دادهيتحل. اند مورد مطالعه قرار گرفته
مشـاهده   يه معناداررابط يو خودكنترل يندارين دياما ب ،دارد يدارارابطه معكوس و معن يانحراف

در رابطـه   ينقش واسـط  ين استنباط كرد كه خودكنترليتوان چن يم ،گريبه عبارت د. نشده است
  . مؤثر است يطور مستقل بر رفتار انحراف بلكه به ،و انحراف نداشته ينداريد
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   مقدمه
و كنتـرل   يريپـذ  جامعـه  بـر شناسـان كـاركردگرا    ، جامعـه ياجتماع يين نظم و همنواييدر تب

فـه را انجـام   ين دو وظي ـكـه ا  يينهادهـا  يد كرده و به ساختارها و كاركردهـا يتأك ياجتماع
شـتر  يمهـم اسـت كـه ب    ين نهادهـا ي ـاز ا يك ـيمـذهب  . انـد  داشـته  يتوجـه خاص ـ  ،دهنـد  يم

جـاد تـرس در   ياز هنجارهـا و ا  يروي ـهـا و پ  كردن التزام يشناسان به نقش آن در درون جامعه
، يرا در قانونمـدار نداران يد ييشتر محققان توانايب. اند هنگام تخلف از هنجارها اشاره كرده

انـد؛ هرچنـد    د كردهييأت ياجتماع ينداشتن مصرف الكل، مواد مخدر و اطاعت از هنجارها
جامعـه و نقـش    يدر انواع مختلف جرائم، به ساختار مذهب ينداريد ريتأثزان يم ينيب شيپ كه

اسـتدلال  ن يچن يبرخ). Welch et al., 2006: 1605(دارد  يمذهب در اجتماعات مختلف بستگ
 يعيمـاوراءطب  يرويك نيله ترس از قدرت يوس به يق اطاعت اجباريكنند كه افراد از طر يم
گـر از  يد يبرخ ـ. شـوند  يا جهان پس از مرگ، محـدود و كنتـرل م ـ  يا ين دنيدر ا يرتجربيغ

 يا زهيكه انگ يكردن تعهدات اخلاق يبه درون يت مذهبيكه ترب هستند  يپردازان مدع هينظر
كننـد كـه    يان م ـي ـگـر ب يد يا عـده . كنـد  ي، كمك ماستاز گناه  يرفتار و دور ميتنظ يبرا

جـاد  يله ايوس ـ نان و هم بهياز متد يا له مرتبط كردن افراد به شبكهيوس هم به يات مذهبيتجرب
). Harris, 2003: 63(شود  يم يانحراف يرفتارها يها منجر به كاهش فرصت يررسميكنترل غ
توانـد   يم كه مذهب ين معنيوجود دارد، بد 1يتينوان عامل تقوع به ينداريد يبرا يشواهد

 2يا محـافظت يدهنده  ك عامل بهبوديعنوان  و به يدر مواقع ضرور يتيك منبع حمايعنوان  به
  ). Laird et al., 2011:79(عمل كند 
 يدهنـده نـوع   نشـان  يو رفتـار انحراف ـ  ينـدار ين ديدر مورد رابطه ب يتجرب يها يبررس
 يقات رابطـه منف ـ ين تحقيشتر ايب. ستها ج پژوهشياوقات تناقض در نتا يو گاه يپراكندگ
اسـت كـه    ين در حـال ي ـا .انـد  دا كردهيدر جامعه پ يو رفتار انحراف يندارين ديب يو معنادار

                                                                                                                                                       
1. Promotive factor 
2. Protective factor 
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ها  از پژوهش يگريبخش د). Kerley et al., 2011:1252(افتند يك اثر معكوس را يهم   يبرخ
. انـد  برآمده يو رفتار انحراف ينداريان ديم  يانجيا مي يا واسطه يرهايدا كردن متغيدرصدد پ

و اعمال منحرفانـه، بـر عوامـل     يندارير سوم در رابطه دينقش متغ يه برايقات اوليشتر تحقيب
امـا   ،)Free, 1992:77(كردنـد   ي، تمركـز م ـ )يـ اقتصاد  يگاه اجتماعيمثل پا( يشناخت تيجمع
  . كنند يتمركز م 1ينقش خودكنترل يو جرم، بر رو ينداريد ر در مورد رابطهيقات اخيتحق

فـا  يخـود را ا  يق آن نقـش بازدارنـدگ  ي ـكه مـذهب از طر  ييربنايز يندهايااز فر يكي
ارتكـاب جـرم و    مـؤثر در  يعنـوان عـامل   بـه  يخودكنترل. است يت خودكنترليكند، ظرف يم

معتقدنــد كــه ) 412: 2005( 2ســترير و باميــ يجــ .شــده اســت ييشناســا يانحرافــ يرفتارهــا
 يش خودكنترليتوانند درافزا يم يرونيكننده ب تيك منبع حمايعنوان  به يمذهب يها سازمان
ق بـه  يرا بـا تشـو   يگر، مذهب ممكـن اسـت خـودكنترل   يبه عبارت د. د باشنديار مفيافراد بس

ن دو يب ـز ين كار بر اساس استدلالِ تمايا. ت كنديروزانه تقو ياستفاده مكرر از آن در زندگ
 ييكنتـرل فـرد اگـر در دوران ابتـدا     ييت، توانـا ي ـك موقعي ـدر . شـود  يم يبررس ير عليمس

كننـده   ين ـيب شيپ ـ ن مـورد نـه تنهـا   ي ـا .ماند يثابت م يرد، در دوران بعديش شكل بگيزندگ
 ين ـيب شيپ ـ را هـم  يمـذهب  يبلكـه جـذب افـراد بـه زنـدگ      است،اعمال مجرمانه  يبرا يخوب
بـا  ) يمـذهب  يهـا  تي ـمـان، دعـا و فعال  يمثـل ا ( ينـدار ين ديدگاه، رابطـه ب ـ ين دياز ا. كند يم

ن است كه اعمـال و  يفرض دوم ا. رديگ يم صورت يق خودكنترليمجرمانه از طر يرفتارها
 يا ه واسطهين استدلال به فرضيا. كنند يافراد كمك م يبه بهبود خودكنترل يمذهب يباورها

با . گردد ي، برماست يم و براساس خودكنترليرمستقيبر اعمال مجرمانه غ ينداريكه اثرات د
ند كـه  هسـت  يري ـك نظام سه متغيها  ن استدلاليا ي، هر دويوجود نقش متفاوت خودكنترل

  ). Reisig et al., 2012:1172(كند  يم ينيب شيپ اعمال مجرمانه را يله آن خودكنترليوس به
انجـام شـده    يدر كنتـرل كجـرو   يمـذهب  يها تيل فعاليدرباره پتانس يبسيارقات يتحق

بـا   ينوجوانان رابطـه معكوس ـ  يندارياند كه د قات نشان دادهياز تحق يمثال برخ يبرا. است
 ,.Chit Wood et al(رخشـن دارد  يم خشـن و غ ئمصرف مواد، اخراج از مدرسه، دعـوا و جـرا  

2008; Desmond, 2010; Hill et al., 2009; Johnson & Jang, 2001; Ulmer, 2010   .(ينـدار يد 
و ) Johnson & Jang, 2001( يا محلـه  ياجتمـاع  يسـازمان  يات ب ـريتـأث ن جوانـان را از  يهمچن ـ

                                                                                                                                                       
1. Self - control 
2. Geyer & Baumeister 
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ولش و همكاران  ،گرياز طرف د. كند يمحافظت م) Desmond et al., 2013(همالان منحرف 
و مشـاركت در   يبمـذه  يكردن باورها يبالا به درون يكه خودكنترل هستند يمدع) 2006(

هـا   تـر در برابـر وسوسـه    آسـان  يقـو  يافراد با خودكنترل. كند يكمك م يمذهب يها تيفعال
تر در  صورت منظم به ن افراد احتمالاًين ايهمچن. كنند يم يرويپ ين مذهبيو از فرام يپافشار

طـور   بـه . هسـتند ن يشتر ملتزم به قـوان يگر بيد يها تيابند و در فعالي يحضور م يمراسم مذهب
و جــرم توســط  ينــدارين ديمشــاهد شــده بــ ين اســتدلال، همبســتگيــخلاصــه و براســاس ا

ان بـا  ياز آن اسـت كـه دانشـجو    يهـا حـاك   ج پژوهشينتا. شود يح داده ميتوض يخودكنترل
ن يتـر و همچن ـ  مطلـوب  ين فـرد يبهتـر، روابـط ب ـ   يشـناخت  روان يبالا، سازگار يخودكنترل

). Tangney et al., 2004:271(دارنـد   يليشـرفت تحص ـ يا پف مرتبط ب ـيدر تكال يعملكرد بهتر
دارند،  يمنف يدرمحافظت خودشان از رفتارها يشتريب ييبالا، توانا يخودكنترل يدارا افراد

 Chui(دهنـد   يپاسخ مناسب م ياجتماع يكنند و به رفتارها يم يمنحرفانه دور ياز رفتارها

& Choon, 2012: 71 .(يتيموجب ثبات شخص يمذهب يكه باورها توان گفت يم يطور كل به 
 يهـا  باورهـا و ارزش  يوقت ـ. كند يت ميآنان را تقو يمان درونيشود و ا يها م انسان يو روان

ست تا رفتار آنان را كنترل و بر آن ين يرونيس بيبه پل يازيگر نيشد، د يدر افراد درون ينيد
، يبه آن باعث خودكنترل يو عمل يو باور و اعتقاد قلب ينيرت ديشناخت و بص. نظارت كند

ن اهـرم در  يتـر  عنـوان بـزرگ   ن امـر بـه  ي ـشود و ا يدر انسان م يو انضباط درون يميخودتنظ
با توجـه بـه   . شود يم يتلق يانحراف يجستن از رفتارها يها و دور يكيها، ن يش به خوبيگرا

و  يدكنترلان شده در رابطه با موضـوع مـذهب، خـو   يب ير علين دو مسيمطالب فوق و همچن
 ينـدار يد يو نقش علّ ريتأث يبررس .1 :عبارت است از ، هدف پژوهش حاضريرفتار انحراف

 ريتـأث  يبررس ـ .3و  يبر رفتـارانحراف  يخودكنترل ريتأثزان يم يبررس .2، يخودكنترل يبر رو
ان دانشـگاه  يهـا دانشـجو   هين فرض ـيكه جهت محك ا يانحراف يبر رفتارها ينداريم ديمستق

  . مازندران مورد مطالعه قرار گرفته است

  ينه خودكنترليدر زم ياسلام يها اعتقادها و ارزش. 1
پـردازد كـه    يم يان نظارت الهين سطح به بيتر ياسلام در عال ينظام اعتقاد: ينظارت اله. 1

 گـران يد يهـا  نظارت يها تيو بدون آنكه محدود است يفرد  منحصر به يها يژگيو يدارا
 ياعمال و ابعاد زندگ ين نظارت تماميا) الف: خاص خود را دارد يازهايرا داشته باشد، امت
ز ي ـن نظـارت توسـط خداونـد كـه خـالق انسـان و بـر همـه چ        يا) ب ،شود يانسان را شامل م
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ن نظارت توسط كمال مطلق است كـه بـر بنـدگان خـود     يا) پ ،رديگ يم تواناست، صورت
ن برابـر  يهـا را بـه چنـد    يكنـد، خـوب   يظلم نم ـ يا بندگان ذره بر. ن استيتر رئوف و مهربان

  . ستندين اعمال بد نيجز خود ا يزيقت چيها در حق يدهد و عذاب بد يپاداش م
 ين جهـان مـاد  ي ـمحـدود بـه ا   ياسلام، هست يدر نظام اعتقاد :جهان آخرت و معاد. 2

و  اسـت  ياز هست يكوچكن جهان تنها جزء يبلكه ا ،رديان پذيشود كه با مرگ انسان پا ينم
انسـان در   يدهـد و پـس از مـرگ زنـدگ     يل م ـياز وجـود او را تشـك   يز جزئيجسم انسان ن
در  يزندگ. انسان معنا ندارد يبرا يستين نيبنابرا. كند يدا ميات ادامه پياز ح يمراتب بالاتر

 يبه چگـونگ  يدر آن جهان بستگ ياوست و نحوة زندگ يات ابديبر ح يا ن جهان مقدمهيا
 ، چراكـه كنـد  يدا ميت پينها يانسان ارزش ب يلحظات زندگ. ن جهان استياو در ا يزندگ

ش از يه بشـر ب ـ ب ـو تن يداريب يامبران برايپ يرو تمام نياز ا. زند ياو را رقم م يسرنوشت ابد
ن مسئله يز به ايم نيقرآن كر يها هياز آ يمياند و بخش عظ لة معاد اشاره كردهئز به مسيهر چ

  . دارداختصاص 
 ا، تقـو اسـت گر يد يها كه سرمنشأ ارزش ياسلام يها ن ارزشيتر از مهم يكي :اتقو. 3

محسـوب  د و معـاد  ي ـو توح ينه خداشناسيدر زم ياسلام ين ثمرة اعتقادهايتر است كه مهم
ت و ي ـاز اهم يدر معـارف اسـلام   اتقـو . اسـت  يمعـادل خـودكنترل   اقت تقويدر حق. شود مي
دن ياز عـذاب آخـرت و رس ـ   ييعنـوان عامـل رهـا    برخوردار است و بـه  يخاص يها يژگيو

 ياز علـم اله ـ  يريگ ها و بهره يم خداوند و خارج شدن از گرفتاريجر عظاانسان به بهشت و 
اعمـال نـزد خداونـد،     يم و قبـول يت قـرآن كـر  ياز هدا يريگ شرط بهره و ت خداوندبو مح
  . شده است يمعرف

 ـبه اعمال اخت يسعادت و شقاوت انسان بستگ. 4 اسـلام در  : و آگاهانـه او دارد  ياري
ه ب ـ(بـر آن ندارنـد    يريتـأث داننـد كـه خـود     يم ـ يكه خود را محكوم سرنوشـت  يمقابل كسان

ت، عامل مؤثر بر سـعادت و شـقاوت   يدر نها) هستند يرونياصطلاح از لحاظ مكان كنترل، ب
 يگـذار ريتأثو  يم قبوليدر قرآن كررو  نياز ا. داند يو آگاهانه او م ياريانسان را اعمال اخت

انجـام   امان و تقويا يرا از رو ياعمال. شده است امان و تقوياعمال صالح مشروط به وجود ا
  ). 1385، يسجاد(شود  يم يار و آگاهياخت يدهد كه شامل هر دو معن

  قينه تحقيشيپ. 2
، ينـدار ين ديرابطـه ب ـ  ياز منظر جامعه شناخت يقات داخليمغفول در تحق يها از حوزه يكي
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ن مذهب، يرابطه ب يبه بررس قاًيكه دق يقيران، تنها تحقيدر ا. باشد يو انحراف م يخودكنترل
ق بـا  ي ـن تحقي ـا. اسـت ) 1387(فـرد   ياريق خـدا يپرداخته، تحق يو رفتار انحراف يخودكنترل

بـا  . اسـت ان پسـر پرداختـه شـده    يانجام شده و فقط به مطالعه دانشـجو  يشناخت كرد روانيرو
   :توان گفت مي انجام شده يها يتوجه به بررس

و فاقـد چـارچوب    يفيتوص ـ ،چند مـورد  يموجود، به استثنا يقات داخليشتر تحقيب .1
ن ي ـبـوده اسـت و ا   يشـناخت  قـات انجـام شـده از منظـر روان    ياغلـب تحق  .2، انـد  بـوده  ينظر
ن يهمچن ـ .3 ،بـوده اسـت   يشـناخت  دهنده فقدان توجه به موضوع مربوطه از منظر جامعه نشان

ن موضـوع بـر   ي ـا، بنـابراين  ان پسر بودهيق دانشجويت تحقيها معطوف به جمع شتر پژوهشيب
اغلـب   .4 ،قـرار گرفتـه اسـت    يدختران كمتـر مـورد آزمـون تجرب ـ    يانحراف يرفتارها يرو
ن ي ـا يبوده و كمتـر بـه بررس ـ   يا و كتابخانه يا اسناديو  يشيمايو پ يقات به روش كميتحق

 ي، بـه اسـتثنا  يقـات مـورد بررس ـ  يدر تحق .5 ،پرداختـه شـده اسـت    يف ـيموضوع به روش ك
را بـا واسـطه    يو كجرو ينداريكه رابطه د يگري، پژوهش د)1387(فرد  ياريپژوهش خدا

كـردن   ياتي ـعمل يقات برايشتر تحقيب .6 ،كرده باشد ملاحظه نشد يبررس ير خودكنترليمتغ
را مورد سنجش قرار داده بودند،  يانحراف ياز انواع رفتارهاا دو مورد يك ي، يرفتار انحراف
تـوان گفـت    يصرف نظر شـده بـود و م ـ   يانحراف ياز رفتارها يفيكار بردن طه در واقع از ب

سـنجش   يقـات بـرا  يدر اغلـب تحق  .7 ،مصرف مواد مخدر تمركز شده است يشتر بر رويب
انـد و   اسـتارك را بـه كـار بـرده    ا گـلاك و  يمانند مدل آلپورت و  يغرب يها مدل ينداريد

همــه  كــه تــوان گفــت يدر مجمــوع مــ .8 و اســتفاده شــده اســت يبــوم يهــا كمتــر از مــدل
صـورت رابطـه    را بـه  يو بزهكـار  يبـر كجـرو   ينـدار ياثر بازدارنـده د  يداخل يها پژوهش

را  ييهـا  ات تفـاوت ي ـقـات در جزئ ين تحقيهرچند كه ا ،كنند يد مييأم تيرمستقيا غيم يمستق
  . دهند ينشان م
در خارج  يو رفتارانحراف ي، خودكنترليندارينه ديدر زم ياديقات زيتحق يطور كل به

  :در ادامه به برخي از آنها اشاره شده است .از كشور صورت گرفته است
و مصـرف   يمـذهب، خـودكنترل  «را بـا عنـوان    يقيتحق) 2013(دسموند و همكاران  -
مربوط بـه سـلامت جوانـان، بـه      يطول يها العه با استفاده از دادهن مطيا. اند انجام داده» مواد

بـر مصـرف مـواد از     ينداريد ريتأثن يي، تعين مذهب و خودكنترليب يهمبستگ يدنبال بررس
بر مصـرف مـواد بـا توجـه بـه       يخودكنترل ريتأثن ييز تعيو ن ير خودكنترليانگير ميق متغيطر
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رسـتان  يدب 80ق بـوده و  ي ـن تحقيا يت آماريجمعآموزان  دانش. جوانان بوده است ينداريد
 ينـدار يد :دهـد  يق نشان ميج تحقينتا. انتخاب شدند يتصادف صورت كاملاً عنوان نمونه به به

 يتـا حـد   ين، خـودكنترل يهمچن ـ .اسـت آنها همـراه   ياز خودكنترل ييجوانان با سطوح بالا
  . رديگ يم جوانا و الكل قرار يبر مصرف مار ينداريد ريتأثواسطه 
ن و رابطـه مـذهب ـ    ييپـا  يخودكنترل«با عنوان  يقيتحق) 2012(گ و همكاران يسير -
بـر اعمـال مجرمانـه بعـد از      ينـدار يد ريتـأث  يق به بررس ـين تحقيدر ا. اند را انجام داده» جرم

ن بر جرائم، پرداختـه  ييپا يو خودكنترل يندارين اثرات دين و همچنييپا يكنترلِ خودكنترل
ن ييپـا  يا واسط بـودن خـودكنترل  ي يانجين نقش مييق تعيهدف تحق يطور كل به. شده است

ج ينتـا . سـاله انجـام شـد    18افراد  يق با استفاده از پرسشنامه خود اجرا بر روين تحقيا. است
چ اخـتلاف  ي، هيدهد كه اثر مذهب بر اعمال مجرمانه خودگزارش ينشان م يونيمدل رگرس

  . ن نداردييپا يخودكنترل ريبعد از كنترل كردن متغ يمعنادار
ن يرابطـه ب ـ  يبررس ـ«بـا عنـوان   ) 2011(و همكارن  يگر كه توسط كرليد يقيدر تحق-

از  يشيمايپ يها ، دادهصورت گرفته» انيزندان يكجرو ينيب شيپ در يو خودكنترل ينداريد
 انينفـر از زنـدان   208ك نمونـه  ي ـشـده و بـا اسـتفاده از     يآور جمع 2001سپتامبر تا دسامبر 

 يآور ماه گذشته از زندان آزاد شده و در مراكـز كـار مشـغول بودنـد جمـع      6كه در  يمرد
ر ي ـبعـد از كنتـرل كـردن متغ    ينـدار يعـد د بعد از سـه  بهد كه دو  يق نشان ميج تحقينتا. شد

تنهـا   يمشاركت در مراسم مذهب. كاذب دارند ريتأث، يانحراف ين بر رفتارهاييپا يخودكنترل
 ي، سـابقه مجرمانـه و خـودكنترل   يت شـناخت يبعد از كنترل عوامل جمع ياست كه حت يبعد
  . گردد يم يانحراف يباعث كاهش رفتارها يطور معنادار ن، بهييپا

 يو رفتارهـا  ي، خـودكنترل ينـدار يد«را بـا عنـوان    يقيتحق) 2011(رد و همكاران يل -
ن مطالعـه  ي ـدر ا. انـد  دادهرا انجام » يو محافظت يتيعنوان عامل تقو به ينداريد: يضداجتماع

و  يضـداجتماع  يو رفتارهـا  ينـدار ين ديگـر رابطـه ب ـ   نيـي عنوان تب به يخودكنترل يبه بررس
. شـود  يم ـ يدر نوجوانـان بررس ـ  يخـودكنترل  يبـرا  يك عامـل محـافظت  يعنوان  به ينداريد

و حضـور   ين ـياهتمـام د  :ج نشـان داد ينتـا . قرار گرفـت  ينوجوان مورد بررس 166ها از  داده
ن نوجوانـان  ييپـا  يم دارد و خـودكنترل يآنها رابطـه مسـتق   يدر نوجوانان با خودكنترل يذهبم

هـا   يهرچنـد بررس ـ . شـود  يشـكنانه آنهـا م ـ   و قـانون  يضـداجتماع  يش رفتارهايموجب افزا
نشـان   يضداجتماع يو رفتارها ينداريرا در رابطه د ير خودكنترليبودن معنادار متغ يانجيم
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ق نشان داد كـه  يتحق. وجود داشت يو خودكنترل يندارين ديب يمعنادار ينداد، رابطه آمار
رابطـه   يبـرا  يخـوب  يانجي ـن، ممكن است مييپا يسه با خودكنترلي، در مقايقو يخودكنترل

  .باشد يضداجتماع يو رفتارها يندارين ديب
 ي، خودكنترليمذهب يريگ جهت«با عنوان  يقيدر تحق) 2011(و همكاران  1لويكاست -

بـه دنبـال   » انيحي، و مس ـيها، ارتـدوكس شـرق   كيان مسلمانان، كاتوليدر م: ن و انحرافييپا
 1785ها از  داده 2005در سال . بودند يانحراف يكاهش رفتارها يمذهب بر رو ريتأث يبررس

در چهـار كشـور مختلـف و بـا چهـار فرهنـگ متفـاوت         يدولت يها نوجوان كه در دانشگاه
از واسـطه   ين بخش ـييپـا  يج نشـان داد كـه خـودكنترل   ينتا. دشدن يآور حضور داشتند جمع

  . و انحراف بوده است ينداريارتباط د
ت يو وضع ي، خودكنترلينداريد«با عنوان  يقيدر تحق) 2010( 2نزيو جنك يوازسون - 

ق انـداختن  ي ـدر بـه تعو  يو خودكنترل يندارياثرات د يبررس يدر پ» انيبكارت در دانشجو
اثـرات مسـتقل و    يبررس يدر پ يطور كل آنها به. اند بوده يسكس كلاما يو  يمقاربت جنس

پرخطـر   يپرخطر مثـل رفتارهـا   يو كاهش رفتارها ييهمنوا يارتقا يساختارها برا يتجمع
 ينفـر  904ك نمونه ين مطالعه از يا يها داده. بودند يو خودكنترل ينداريق دياز طر يجنس

 يآور كـا جمـع  يالات متحـده آمر يا يطقه جنوبك دانشگاه بزرگ در منيان در ياز دانشجو
مسـتقل و   يكاركردهـا  ينـدار يو هـم د  يهـم خـودكنترل   :دهنـد  يج نشان م ـينتا. شده است

  . سلامت نوجوانان دارند يارتقا يبرا يكنترل اجتماع يعنوان سازوكارها به يتجمع
مربـوط بـه    يرهـا يدر مـورد متغ  ين ـيب شيپ ـ يبـرا  يپژوهش) 2003(و همكاران  3لزيو -

و  يحفـاظت  ينـدها يارا درباره فر ييها هيانجام داده است و فرض يمصرف مواد و رفتار جنس
جامعـه  . كنـد  يم ـ يبررس ـ ييكـا يآمر ييقـا يمعرف از نوجوانان آفر ي ا ز در نمونهيآم مخاطره

ن سـن  يك فرزند ب ـيبوده است كه  ييكايـ آمر  ييقايآفر يها پژوهش شامل خانواده يآمار
ن و يوالـد . شـد  ينفـر از نوجوانـان را شـامل م ـ    297نمونـه متشـكل از   . سال داشتند 11و  10

. طور جداگانه توسط پرسشگران مجرب مـورد مصـاحبه قـرار گرفتنـد     كودكان مورد نظر به
ق ي ـسـال بودنـد از طر   12-14 يتر نوجوانان كه در محـدوده سـن   خواهران و برادران بزرگ

دهند كه مصـرف مـواد بـا     ينشان م يساختار يها دلم. قرار گرفتند يپرسشنامه مورد بررس
                                                                                                                                                       
1. Castillo 
2. Vazsonyi & Jenkins 
3. Wills 
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ن ـ  يت رابطـه والـد  ي ـفيبـا ك  يداشت و خودكنترل يك رابطه منفين ـ نوجوانان  يارتباط والد
بـر   يواسـطه و معكوس ـ  ياثـرات ب ـ  يندارين ديهمچن. داد يرا نشان م ينوجوانان ارتباط مثبت

  . دارد يجنس يمصرف مواد و رفتارها
» يبـر مـذهب و كجـرو    ياثـرات خـودكنترل  «با عنـوان   يقيتحق) 2003( 1ن پارسريو -

 يـ كجـرو   ينـدار يا رابطـه د ي ـن اسـت كـه آ  ين اييق، تعيتحق يهدف اصل. انجام داده است
از  ييها ق بر اساس دادهين تحقيا. قرار دارد يگر مثل سطوح خودكنترليعوامل د ريتأثتحت 
 يجنـوب  يهـا  از شهرستان يكيدر  ييراهنما و يرستانيآموزان دب دانش يجامعه آمار يبررس

رابطـه   يكـه خـودكنترل   نشـان داد ج ينتـا . اجـرا شـده اسـت    1998در سـال   يپ ـ يس يس يم
بـه شـركت در    يشـتر يش بين گـرا ييپا يخودكنترل يافراد دارا .دارد يبا بزهكار يمعكوس
. انـد  رابطـه مثبـت را نشـان داده    ينـدار يو د ين خودكنترليهمچن. بزهكارانه دارند يرفتارها

دارند و  يسال برسد رابطه مثبت 18كه سن به  يسن و جرم تا زمان :دهد يق نشان ميج تحقينتا
ن در رابطـه بـا   يهمچن ـ. دهـد  يرا با جرم نشان م يشود رابطه معكوس يشتر ميكه سن ب يزمان
  . مجرمانه هستند يشتر در معرض رفتارهايت، مردان نسبت به زنان بيجنس

از كلانشهر جنوبِ  يشيمايپ يها با استفاده از داده يقيتحق) 2003(ولش و همكاران  -
ساله  18نفر از ساكنان  350ساده  يتصادف يريو نمونه گ 1994اوكلاهما در بهار سال  يغرب

طـور مسـتقل رابطـه     هـر دو بـه   يافراد و خـودكنترل  ينداريدند كه ديجه رسين نتيو بالاتر بد
ــ ــادار يمنف ــا يو معن ــا رفتاره ــد يضــداجتماع يب ــ. دارن ــيهمچن ــل ب ــدارين دين تعام و  ين

رسـد كـه    ين، به نظر نميبنابرا. كنند يم ينيب شيپ را يصورت محدود، كجرو به يخودكنترل
  . بگذارد ينداريبر د يچندان ريتأث يخودكنترل
نــز يو جنك ي، وازســون)2011( ي، كرلــ)2013(، دســموند )2012(گ يســيقــات ريتحق

اســتفاده  يه خــودكنترليــاز نظر) 2011(و يليكاســت و )2003(، پارســر )2011(رد يــ، ل)2010(
بـه   -)2003(ولـش   و )2003(لز يو -قات انجام شدهيان، دو مورد از تحقين ميدر ا. اند كرده
ــترت ــريـ ــارچوب نظـ ــودكنترل يب از چـ ــه خـ ــو ادارك اول يچندگانـ ــودكنترليـ و  يه، خـ
 ي، فــر)2001(ت ي ـر و رايبـا  -قـات يانـد و پـنج مـورد از تحق    دهكـر اسـتفاده   يونـداجتماع يپ
چ چـارچوب  يه ـ -)1995(و بنـدا  ) 1983(ترسـن  يفسـن و پ ي، ال)2000(، مك كـالو  )1992(

انجـام شـده، اغلـب     يهـا  ق پـژوهش ي ـت تحقي ـجمع. انـد  در كار خـود عنـوان نكـرده    ينظر
                                                                                                                                                       
1. Wayne purser 
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دسموند  و )2003(لز يو ،)2011(رد ي، ل)2003(قات پارسر يتحق يبه استثنا ،ان بودهيدانشجو
 خـود  قي ـدر تحق كـه  )2011( يق كرل ـي ـآمـوزان و تحق  ت دانـش يجمع يكه بر رو) 2013(

شـتر  ين بيهمچن ـ. انـد  خـود مـورد مطالعـه قـرار داده     يعنـوان جامعـه آمـار    ان مرد را بهيزندان
 يمطالعـه مل ـ ) 2013(ق دسـموند  ي ـتحق يبوده بـه اسـتثنا   يو از نوع مقطع يشيمايقات پيتحق
اساس  ها بر داده يآور و ابزار جمع يقات به روش كمين اغلب تحقيهمچن. بوده است يطول

قـات در  ياكثـر تحق  :داشـت د اذعـان  ي ـق باي ـدر رابطه با محـل انجـام تحق  . اند پرسشنامه بوده
ق ي ـامـا تحق . گر از كشورها صورت گرفتـه اسـت  يد يكا و بعضاً در برخيالات متحده آمريا

سـنجش   يبـرا . گونـاگون صـورت گرفتـه اسـت     يافـت فرهنگ ـ در چهار ب) 2011(لو يكاست
ق ي ـدو تحق يان به استثناين مياند، در ا كار بردهه عد را با دو بيك يقات ياغلب تحق ينداريد

 ياتي ـعمل يا را بـا ابعـاد چندگانـه    ينـدار ي، د)2012(گ يس ـي، ر)2010(نز يو جنك يوازسون
ر يشـتر از سـا  يب يشـركت در مراسـم مـذهب   ا يسا يحضور در كل بعد: توان گفت يم. اند كرده

 يسـنجش خـودكنترل   ين بـرا يهمچن. استفاده شده است ينداريكردن د ياتيعمل يابعاد برا
ن با توجه يهمچن. اند استفاده كرده) 1993(ك و همكاران ياس گراسميقات از مقيشتر تحقيب

و  ينـدار ين ديمعنـادار ب ـ ك ارتبـاط مثبـت و   ي ـقـات از  يشتر تحقيب :توان گفت يها م افتهيبه 
ت ي ـحما يانحراف ـ يدر كاهش رفتارها يو خودكنترل ينداريد ريتأثن يو همچن يخودكنترل

 يمشـكل . ن رابطه وجود داشـته اسـت  يزان و شدت ايدر م ييها كنند، هر چند كه تفاوت يم
 حضـور در  اكثـراً ( ينداريك بعد دياستفاده از  ،ن حوزه وجود دارديه ايكه در مطالعات اول

درصـد از مطالعـات    65عنوان مثال در مطالعات انجام شده در خارج كشور  به. است) سايكل
عنـوان سـنجه    سا را بهير، تنها حضور در كليسال اخ 13در  يدر رابطه مذهب و بزهكار يقبل

عنـوان تنهـا سـنجه     سـا بـه  يكـه حضـور در كل   يدر حال ،استفاده كردند ينداريد يريگ اندازه
ر ابعـاد مهـم   يه باعث توجه كمتر به ساين قضيا. تواند درست باشد ينم ينداريد يريگ اندازه

  . شود يم) روزمره يمذهب در زندگ ريتأث(ت مذهب يمثل اهم ينداريد

  قيتحق يچارچوب نظر. 3
ار مـورد  ير بس ـي ـاست كـه در چهـل سـال اخ    يموضوع يو رفتار انحراف يندارين ديارتباط ب
قـات انجـام   يه از تحقياول يها يابيارز). Kerley, 2011: 1251(قرار گرفته است  يتجرب يبررس

و  يكنـواخت يدهنـده عـدم    مجرمانـه نشـان   يبـر رفتارهـا   يمذهب يباورها ريتأثشده در مورد 
رابطـه   يقـات تجرب ـ يشـتر تحق يب. انجام شده است يها ج حاصل از پژوهشيبودن نتا يبيترك
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زان رابطـه از  ي ـدهنـد، اگرچـه م   ين م ـك رابطه معكـوس و معنـادار نشـا   يـ جرم را   ينداريد
ق در ي ـتحق 60ل از ي ـبـا فراتحل ) 2001(ت ير و رايبا. استگر متفاوت يبه مطالعه د يا مطالعه

ان آنهـا  ي ـره مي ـدو متغ يب همبسـتگ يافتنـد كـه متوسـط ضـر    يدر ،مورد رابطه مذهب و جرم
 ينگرش و رفتار مـذهب  :ل نشان داديج فراتحلينتا. قرار دارد -47/0تا  0/0و در دامنه  -12/0
و  1كـوكران ). Reisig et al., 2012:1173(دارد  )به خصوص جـرائم خشـن  ( بر جرم يمنف ريتأث

، يو كجرو ينداريقات مربوط به كاذب بودن رابطه ديبر تحق يدر مرور) 1994(همكاران 
 يگـر ياز عوامـل د  يد ناشيشا يو كجرو يندارين ديكه رابطه مشاهده شده ب هستند يمدع
 يختگيه برانگينظر يد به فرض اصليبه خصوص، با. باشد 2يختگيل سطوح مختلف برانگمث

 يشـتر يند، توجـه ب هسـت جـرم   يبـرا  يذهن ـ يها يدرجات مختلف از آمادگ يكه افراد دارا
 يريپذ ، خطرياز شتابزدگ ييمجرمانه شامل سطوح بالا يرفتارها يها برا ين آمادگيا. كرد
سـنجش   يبـرا  يمـذهب  يهـا  تي ـاز مشـاركت در فعال  نوعـاً محققـان  . است يخواه جانيو ه
و مصـرف مـواد    يب امـوال عمـوم  ي، تخريپرخاشگرانه، دزد يزان رفتارهايو از م ينداريد

از سـه   يختگ ـيسـنجش برانگ  يبـرا . اسـتفاده كردنـد   يانحراف يسنجش رفتارها يمخدر برا
محققـان  . انـد  استفاده كرده يخواه جانيو ه يكيزيف ي، كارهاياس جداگانه از شتابزدگيمق

و  يكيزيف ي، كارهاياس شتابزدگيبالا در سه مق يختگيكه افراد با نمره برانگ هستند يمدع
رابطـه   ينـدار يبـا د  يختگ ـيرود برانگ يپـس انتظـار م ـ  . دارنـد  ييهم نمره بالا يخواه جانيه

  ). Ellis, 1987:218(رابطه مثبت داشته باشد  يمعكوس و با كجرو
رابطـه مثبـت داشـته     يدر افراد با كجـرو  يختگيبرانگ يصه اگر سطوح بالاطور خلا به
بـه  . گـذارد  يم ـ ريتـأث ـ جـرم    ينـدار يبـر رابطـه د   يتوان فرض كرد كه خودكنترل يباشد، م

ات بـارز  ياز خصوص ـ يخـواه  جـان يو ه) تيجسـمان ( يكيزيف ي، كارهايخصوص شتابزدگ
ل ياست كه در اوا يتيخصوص يخودكنترل ن رو،ياز ا. استن ييپا يشتر افراد با خودكنترليب

نـه  ينه موجـود در زم يش ـيبا توجه بـه پ . ماند يم يه عمر ثابت باقيافتد و در بق ياتفاق م يزندگ
ن نوسـان در  ي ـل اي ـدلتوانـد   يم ـ يزي ـچه چ اين سؤال مطرح است كه و جرم ينداريرابطه د
تمركـز   ينـام خـودكنترل   به ير سوميمتغ ير بر رويقات اخيتحق .و جرم باشد ينداريرابطه د

  ). Reisig et al., op.cit(كنند  يم

                                                                                                                                                       
1. Cochran  
2. Excitation 
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مـانع از   ياجتمـاع  يونـدها يتـداوم پ «كـه   يرش ـيه يه قبلياز نظر يرشيگاتفردسون و ه
، كـه در  ين باور را مطرح كردند كـه خـودكنترل  ي، فاصله گرفتند و ا»شود يرفتار مجرمانه م

مرتكـب جـرم خواهنـد شـد      يرادكنـد كـه چـه اف ـ    ين مييشود، تع يم يدرون يل زندگياوا
)Grasmick, 1993:7 .(را بسـط و گسـترش    ي، مفهوم خـودكنترل يرشياگرچه گاتفردسون و ه

مثـال،   يبرا. به بعد قرار داشت يلاديم 1950شناسان دهه  ن مفهوم مورد علاقه جرميدادند، ا
. كنـد  يد ميكأت» يدرون يبازدارندگ«و هم بر » يرونيب يبازدارندگ«، هم بر )1967( 1ركلس
كنتـرل  «بـر  ) 1951( 2سي ـرِ. شود يت كنترل بر افراد ميباعث تقو يوجدان اخلاق يبه نظر و
 يات نظـر ي ـبـه عـلاوه، ادب  . كننـد  يد ميكأت» شده يكنترل درون«بر ) 1958( 3يو نا» يشخص
از  يا ف گسـترده ي ـط يبـرا  يدهـد كـه خـودكنترل    ينشان م يشناسانه درباره خودكنترل روان

ه ي ـنظر) 1990( يرش ـيگاتفردسـون و ه ). Desmond et al., 2013: 384-385( اسـت رفتارها مهم 
). Kerley, 2011: 5(ان كردنـد  ي ـجرم ب يعموم يرا در كتاب معروف خود، تئور يخودكنترل

 ييت اعمـال مجرمانـه قابـل شناسـا    يمهم ماه يها ت جرم از سرنخيكنند كه ماه يان ميآنها ب
ش بـه  يرا در گرا يفرد يها د تفاوتيجرم با يه عموميبودند كه نظر يعن مديهمچن. است

 يطين و تحـت هـر شـرا   ي، در همـه سـن  يهمه انواع جرم و كجـرو  يريكارگه و ب يخوددار
ن يد كه همـه انـواع جـرم را تبب ـ   كنن يه جرم را مطرح ميك نظرين، آنها يبنابرا. ح دهديتوض

ب يترغ يب برايا فرياجبار  ياز رو يعمل«صورت  جرم را به يرشيگاتفردسون و ه. كند يم
ن اسـت كـه   ي ـتصـور آنهـا بـر ا   ). Wayne Purser, 2003:17(كنند  يف مي، تعر»يعلائق شخص

ا عـدم ارتكـاب   ي ـفـرد بـه ارتكـاب     يدهنده آمادگ حيتوضتواند  يم ين بودن خودكنترلييپا
 يهنـده احتمـال انطبـاق بـا هنجارهـا     د حيتوض ـ ينكه بالا بودن خودكنترليم باشد، كما ائجرا

  ). Akers, 1991:201(ن توسط فرد است يو قوان ياجتماع
د يپد ين در دوران كودكياز نظم والد يمعتقدند كه خودكنترل يرشيگاتفردسون و ه

ــ ــآ يم ــودكنترل و  دي ــق خ ــطوح مطل ــ يس ــد  يم ــاس ماهتوان ــبراس ــناختي ــا و  دوره يت ش ه
-12ن يدر سـن  ياز خـودكنترل  ياديسطوح نسبتاً ز .ر كندييتغ يمختلف زندگ يها تيمسئول

 يرش ـين با توجه بـه نظـر گاتفردسـون و ه   ييپا يخودكنترل اساساً. رديگ يم شكل يسالگ 11

                                                                                                                                                       
1. Reckless 
2. Reiss 
3. Nye 
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ف سـاده بـه   يح وظـا يتـرج  .2، 1يشـتابزدگ  .1: ل شـده اسـت  ي، از شش عنصـر تشـك  )1990(
 يهـا  تيبه فعال يكيزيف يها تيح فعاليترج .4، 2انهيجو مخاطره يرفتارها .3ده، يچيف پيوظا
مرتبط بـا تحمـل    يشكن و قانون يتخط .6و  3)يخودمحور( ينيخودب .5، )تيجسمان( يفكر

انـه، افـراد بـا    يجو مخـاطره  يشناسانه درباره رفتارهـا  دگاه روانيد يدر راستا. تيكم محروم
 يهـا  تي ـكه ممكن است از موفق هستندو زودگذر  يفور ين دنبال خشنودييپا يخودكنترل

ن يآنهـا و منجـر بـه از ب ـ    ين فـرد يب روابط بيو باعث تخر يريآنها جلوگ يو شغل يليتحص
  ). Chui et al., 2013:71(آنها شود  يو روان يجسم يرفتن سلامت
و نـه شـرط لازم    ينه شـرط كـاف   يكند كه فقدان خودكنترل يان ميب يه خودكنترلينظر

ت، ممكـن اسـت بـا احتمـال     يقعا موي و گر فرديد يها يژگيو چراكهبروز جرم است،  يبرا
كـه مـذهب از    هسـتند   يستر، مدعير و باومي يج. ز در فرد مقابله كنديآم بروز رفتار انحراف

 .2بهنجار،  يكردن رفتارها يدرون .1: گذارد يم ريتأث يبر خودكنترل يق سه عنصر اصليطر
طـور خلاصـه آنهـا     بـه . شـان ير رفتارهاييا تغيق افراد به كنترل يتشو .3 و 4يت خودنظارتيتقو
خـاص،   ياخلاق يارهايت معيله رعايوس را به يمذهب ممكن است خودكنترل: كنند يان ميب
،  يشرمسـار  يت از قـدرت فرااجتمـاع  ي ـهـا، حما  يك مردم به خواسـتن خـوب  يله تحريوس به

ن ي ـو سـاختن ا  ين و خدا، پـرورش خودانتقـاد  ينياز روابط با متد يارتباط افراد با شبكه ثابت
 ,.Desmond et al(ت كنـد  ي ـگـردد، تقو  يكـه اعمـال خـوب و بـد مشـاهده و ثبـت م ـ      حـس  

2013:386-387  .(  
صـورت   پرخطر هم بـه  يو رفتارها ي، خودكنترليندارير دين متغيارتباط ب يطور كل به
 McCullough et(ق قـرار گرفتـه اسـت    يشناسانه مورد تحق صورت جامعه شناسانه و هم به روان

al., 2012:691 .(سـتر  ير و بامي ـ يج)را  يخـودكنترل ) 2009( 5يلـوب يو مـك كـالو و و  ) 2005
منـتج از آن را   يو رفتارها ينداريكه ممكن است رابطه د يشناخت ند روانياك فريعنوان  به
، ينـدار ين ديده ب ـي ـچيرابطـه پ  يقـات مختلف ـ يتحق. قـرار دادنـد   يين كند، مـورد شناسـا  ييتب

از كاذب بودن  يصورت قابل قبول به بسياريشواهد . اند كرده يو جرم را بررس يخودكنترل
افـراد   يزان خـودكنترل ي ـبـر م  يكـه كنترل ـ  ي، در صـورت يانحراف يو رفتارها ينداريرابطه د

                                                                                                                                                       
1. Impulsivity 
2. Risk-seeking behavior 
3. Self - centeredness 
4. Fosters self - monitoring 
5 .Willoughby 
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ن ي ـا يبررس ـ يبرا يقيدق يموجود سازوكار عل يها هينظر. كنند يت ميرد، حكايصورت نگ
بـه   يمتفـاوت  دارد كـه نگـرش كـاملاً   در مجموع، دو اسـتدلال وجـود   . كنند يكار فراهم نم

، )1990( يرش ـيه گاتفردسـون و ه يدر استدلال اول، همسو با نظر. دارند يت خودكنترليماه
ن در دوران يكـه توسـط والـد    يريپـذ  جامعه: شود يگر تصور م مداخله يريمتغ يخودكنترل
كــه  يكســان. مانــد يمــ يثابــت بــاق بــاًيتقر ينــد، در طــول زنــدگيآ يوجــود مــه بــ يكــودك

شـان و  يها ر اندختن لذتيخأرا در به ت يرا تجربه كنند، مشكلات بزرگ يفيضع يخودكنترل
كنـد كـه    يان م ـي ـب ين اسـتدلال نظـر  يدوم ـ. شوند يگران دارند و خودخواه ميبا د يهمدرد

كننـد كـه بـا انجـام      يه م ـيرا به عضـله تشـب   يمكاتب خودكنترل يبرخ. استيپو يخودكنترل
ها  شان از چالشيتوانند رفتارها يكنند كه افراد م يان مين مكاتب بيا .شود يتر م ين، قويتمر

نگـه   يكننده در حد مطلوب وسوسه يها رغم محرك يشان را علين خودكنترليحفظ و همچن
، يدانشـمندان علـوم رفتـار   ). Baumeister et al., 2007; Muraven & Baumeister, 2000(دارنـد  

. انـد  كـرده  ييشناسـا ، گـردد  يم يخودكنترل يمنجر به ارتقا ينداريكه د را يمختلف يها راه
مثبـت   يباورهـا . است ياعمال خودكنترل يبرا ياحتمالاً محرك يمذهب يمثال، باورها يبرا

زه ي ـانگتوانـد   يم ـ ، بعـد از مـرگ  )يمثل عذاب ابد( يمنف يو باورها) يابد يمثل رستگار(
از، ي ـمثل عبادت و راز و ن يمذهب يها تيتنوع فعال. باشد يت خودكنترليتقو يبرا يومندرين

 يخودكنترل يها برا كند كه احتمالاً تلاش ينظارت بر رفتار افراد فراهم م يبرا ييها فرصت
و مقلـد   يت اصـول اخلاق ـ ي ـبـا رعا  ي، مـذهب معتقـدان  تينهادر . دهد ينده ارتقا ميرا در آ

ن يـي آنها در تع يله حفظ انرژيوس افراد را به يانواع مذاهب خودكنترل. كند يالگوها فراهم م
ن يا). Geyer& Baumeister, 2005; McCullough & Willoughby, 2009(دهند  ير و شر ارتقا ميخ

م بـر  يرمسـتق يطـور غ  دهـد و بـه   يرا ارتقا م ـ يق مذهب احتمالاً خودكنترليسازوكارها از طر
صـورت   بـه  يخـودكنترل ن اسـاس،  يبر ا. گذارند يم ريتأثو مجرمانه  يضد اجتماع يرفتارها

  . رديگ يم واسط در رابطه مذهب ـ جرم قرار

  قيتحق يها هيفرض. 4
 بنـابراين . آنـان اسـت   ينـدار يزان دي ـمثبت از م يان تابعيدانشجو يزان خودكنترليم. 1
 يشـتر يب يشـتر اسـت، از خـودكنترل   يآنهـا ب  ينـدار يزان دي ـكـه م  يانيرود دانشجو يانتظار م

  ). يخودكنترل        ينداريد(برخوردار باشند 
 بنـابراين . سـت آنها يزان خودكنترلياز م يمنف يان تابعيدانشجو يزان رفتار انحرافيم. 2
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ز كمتـر  يشان نيزان رفتار انحرافي، ميسطوح بالاتر خودكنترل يان دارايرود دانشجو يانتظار م
  ). يرفتار انحراف       يخودكنترل(باشد 

 بنـابراين . آنـان اسـت   ينـدار يزان دياز م يمنف يان تابعيدانشجو يزان رفتار انحرافيم. 3
رفتـار        ينـدار يد(شـوند   يتر، كمتر مرتكب رفتار انحراف نيان متديرود دانشجو يانتظار م
  ). يانحراف

  پژوهش يها روش و داده. 5
 يشيمايها مورد استفاده قرار گرفت، روش پ داده يجمع آور يق براين تحقيكه در ا يروش

. ده اسـت ش ـپژوهش، از پرسشنامه اسـتفاده   يها داده يگردآور يو برا است يقطعاز نوع م
) دانشكده/جنس(متناسب  يا طبقه يتصادف يريصورت نمونه گ ق بهين تحقيت نمونه ايجمع

ان ياز دانشـجو ) دختـر  6558پسـر و   4269(نفـر   10827در مجمـوع  . به دسـت آمـده اسـت   
ق يت تحقيجمع ،ل بودنديمشغول به تحص 1392-93 يليدانشگاه مازندران كه در سال تحص

درصـد   5 يبـا خطـا   يصورت تصادف ق بهيتحق ينمونة آمار. دهد يل مين پژوهش را تشكيا
كه همواره احتمال مخـدوش شـدن    يياز آنجا). 78: 1385دواس، (نفر بوده است  400برابر

 يره از سـو ي ـمه و غنامربوط، مفقود شدن پرسشنا يها ها در اثر پاسخ ندادن، پاسخ پرسشنامه
ر و ي ـپرسشـنامه تكث  450از كـاهش حجـم نمونـه،     يريجلوگ يان وجود دارد، برايپاسخگو

پرسشـنامه مـورد    416ت ي ـمخدوش، در نها يها د و پس از كنار گذاشتن پرسشنامهشع يتوز
با توجه به . است) دانشجو(ن پژوهش، فرد يل در ايواحد تحل. ل قرار گرفتيف و تحليتوص

 يفيتوص يها ق از آمارهين تحقيق، در ايمورد مطالعه و هدف تحق يرهايمتغسطوح سنجش 
ون يو رگرس ـ يب همبسـتگ يانس، ضـر ي ـل واري ـهـا و تحل  نيانگي ـسه ميآزمون مقا( ياستنباط

  . دشاستفاده  SPSSل اطلاعات از نرم افزار يه و تحليتجز يبرا. استفاده شده است) چندگانه
استفاده شده  1كرونباخ يب آلفايق از ضريابزار تحق ييايسنجش پا يق براين تحقيدر ا

ه ي ـگو 24بـا   ي، خودكنترل87/0ه يگو 45با  ينداريد يها اسيمق ييايج سنجش پاينتا. است
نـان از اعتبـار ابـزار مـورد     يحصـول اطم  يبـرا . است 82/0ه يگو 21با  يو رفتار انحراف 76/0

اعتبـار  . اسـتفاده شـده اسـت    ينظـر  3و اعتبار سـازه  2ن پژوهش، از اعتبار محتواياستفاده در ا
                                                                                                                                                       
1. Coefficient alpha 
2. Content validity 
3. Construct validity 
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ن ابعاد ييتع يبرا. پوشاند يك مفهوم را مياس تمام ابعاد يك مقيكند كه  يمحتوا مشخص م
 يهـا  را كـه جنبـه   ياتي ـا شوند و ادبيد كارشناسان مختلف را جويعقا ديبا ، محققان يمفهوم

 ,Bachman & Schutt(ار دهنـد  قـر  ينيكننـد، مـورد بـازب    يم ـ يك مفهـوم را معرف ـ ي ـمتفاوت 

د بـا روابـط مـد نظـر در     ي ـق بايا سازه تحقياس ي، مفهوم و مقيدر اعتبار سازه نظر). 2003:70
: 1390، نـژاد  و صـالح  اي ـن يوردي ـعل(هماهنـگ باشـد    يقات انجام گرفته قبل ـيا تحقيها  هينظر

از ) يانحراف ـ يرفتارهـا (ر وابسـته  ي ـاس متغين اعتبار مقييبه منظور تع حاضر قيدر تحق). 130
، )tآزمـون  (ن دو گروه يانگيسه ميبر اساس آزمون مقا. استفاده شده است ياعتبار سازه نظر

ن تفـاوت بـه   ي ـشتر از دختران بـوده و ا يدر پسران ب يانحراف يزان رفتارهايمشاهده شده كه م
 ,Hay(ن يش ـيقـات پ يز تحقيو ن يشناس جرم يها هياز آنجا كه نظر. دار استامعن يلحاظ آمار

2003; Silver et al., 2004; Sharp et al., 2005; Gallupe, 2006; Cheung, 2010; kaufman, 2009; 

ق ي ـتحق ياس رفتار انحراف ـيمقبنابراين افته است، ين يد ايؤم) 1390نژاد،  نيا و صالح عليوردي
ز ي ـن) ينداريد(مستقل ر ين اعتبار متغييتع يبرا. است ياعتبار سازه نظر يدارا) ر وابستهيمتغ(

، مشاهده شـده  )tآزمون (بر اساس آزمون دو گروه . استفاده شده است ياز اعتبار سازه نظر
دار از معن ـي ـن ين تفاوت به لحـاظ آمـار  يشتر از پسران است و ايدختران ب ينداريزان ديكه م
 و همكاران، خانزاد نيحس ؛1389 و ميري، احسان يبهرام(ن يشيقات پيافته با تحقين يا. است

؛ 1387 و پويــافر، زاده ســراج ؛1385 و مرشــدي، يتوســل ؛1385 و همكــاران ي، نجفــ1390
 ,Cartney, 2002 Voicu ؛1389 و ابراهيمي، يمنديمزاده  يحاج ؛1392 آزادارمكي و مديري،

2009; Sullins, 2006 (عتبـار  ااعتبار سازه،  يها گر از صورتيد يكين يهمچن. دارد يهمخوان
اعتبـار سـازه   . دي ـآ يبـه دسـت م ـ   1يديي ـتأ يل عـامل ياست كه با استفاده از تحل يجربسازه ت
حاصـل   يديي ـأت يل عامليق تحليز از طري، نيانجير ميعنوان متغ ، بهير خودكنترليمتغ يتجرب

  . گزارش شده است) 1394( يونسيا و ين يورديق عليجه در تحقين نتيشده است كه ا

 رهايم و سنجش متغيفاهم. 6

 يزان رفتارهـا ي ـر مسـتقل، م يعنوان متغ به ينداريزان ديدر پژوهش حاضر، م ياصل يرهايمتغ
هستند كه در ادامـه   يانجير ميعنوان متغ به يزان خودكنترلير وابسته و ميعنوان متغ به يانحراف

   :به آنها پرداخته شده است
                                                                                                                                                       
1. Firmatory factor analysis 



  23    خودكنترلي و رفتار انحرافيبررسي تجربي رابطه دينداري، 

  دينداري. 1-6

شـتر بـه تعلـق و    ياسـت و ب  ين ـين و اعمـال د ي ـشـدت توجـه بـه د    يبه معن يندارياصطلاح د
 يك ـيهمـواره   ينداريسنجش د). Purser, 2003:7(افراد تمركز دارد  يخاص مذهب يوابستگ

ن بـوده اسـت   ي ـشناسان د ژه جامعهي، به ويل اجتماعئپژوهشگران مسا ياساس يها از دغدغه
)Blach, 1985:24 .(يبعدا چند يو  يتك بعد يا دهيپد ينداريا دين بوده كه آيا يبحث اصل 

انجـام شـده    يكه در جوامع غرب ـ يا هيدر مطالعات اول. ن ابعاد آن كدامنديتر است و مناسب
ه باعـث  ين قض ـي ـا. شـد  ياستفاده م) سايحضور در كل اكثراً( ينداريك بعد دياز  است، نوعاً

 يمـذهب در زنـدگ   ريتأث(مذهب  يت و برجستگيمثل اهم ينداريتوجه كمتر به ابعاد مهم د
بعـد از آن گـلاك و اسـتارك    . شـود  يم ـ) ترس از مجازات خدا( يول مذهبو اص) روزمره

ن موضـوع بـا   ي ـل اين دليبه، هم. اند توجه كرده ينداريبودن د يچند بعد يبه الگو) 1965(
  ). Purser, 2003:9(وند خورده است ين دو پينام ا

 ران تــلاش كــرده اســت تــا ابعــاد ويــدر ا ينــداريد يش ملــيمــايدر پ) 1388(طالبــان 
مـت  ينقطـه عز . ن كنـد ي، مع ـيكيا تئوري يت تجربيك كليصورت  را به ينداريد يها مولفه
ــرا ينــدارين ســنجش ديشــيپ يهــا اسيــمق يانتقــاد يبررســ يكــار و ل يــتكم يو تــلاش ب

 ينـدار ياس دي ـق مقي ـن تحقيدر ا. بوده است ينداريموجود از د يو اسلام يبوم يها اسيمق
طالبـان ابتـدا از   . شـود  يآن پرداختـه م ـ  يو به معرف ـ  گرفته اس مبنا در نظريعنوان مق طالبان به

ف ي ـاعتقـادات، احساسـات، و اعمـال تعر    سـه بعـد  از انتزاع و بر اساس  يا با درجه ينداريد
ن صورت كه يكند؛ به ا يرا مشخص م ينداريد از دعهر ب يها كرده و سپس مؤلفه يمفهوم

لفه ؤن را به سه ميد يد عاطفع، ب»نيروع دف«و » نياصول د«لفه ؤن را به دو ميد يد اعتقادعب
، »اتي ـاخلاق«لفـه  ؤن را به سه ميد يو بعد رفتار» ينيت ديهو« و »ينيعلقه د«، »ينيتجربه د«
كـردن مفهـوم    ياتي ـعمل يدر پژوهش حاضر بـرا . ه كرده استيتجز» عبادات« و »اتيشرع«
، يدر سه بعد اعتقاد يندارياس دي، مق)1388(طالبان  ينداريد يبا استفاده از الگو ينداريد

ق حاضـر  ي ـات تحقيتناسـب مقتض ـ  بـه   امـا . ه سـاخته شـده اسـت   يگو 45با  يو رفتار يعاطف
تنهـا   ينـدار يكـه سـنجش د   ينحـو   بـه  ،اس مذكور صـورت گرفـت  يهم در مق ييها ليتعد

 يشـنهاد يپ يهـا  كـه معـرف   يز شـامل شـود، در حـال   يان نباشد و اهل تسنن را نيعيمختص ش
  . ل شدنديتعد ييت دانشجوياسب با جمعنها مت هيگو ديگر اينكه. ان استيعيش يطالبان برا
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. باور است كه شخص به آن تعلـق خـاطر دارد   ينوع 3ا اعتقادي 2دهيعق 1:يبعد اعتقاد -
مربـوط بـه خداونـد     يهـا  برخوردار است كه در مجموعه گزاره ياعتقاد ياز نظام ينيهر د

ا ي ـ يبعـد اعتقـاد  . ابدي يتبلور م... انسان، سرنوشت انسان وو ارتباط او با جهان، ) يامر قدس(
بـه  ن آنها را شـناخته،  يروان آن ديرود پ يكه انتظار م ييباورها :، عبارت است ازينيد ديعقا
» فـروع «و » اصـول «لفه ؤتوان به دو م ين را ميد يبعد اعتقاد. اورنديمان بين معتقد بوده و اآ

از  يكردن بعد اعتقاد ياتيعمل يدر پژوهش حاضر برا). 19-20: 1388طالبان، (م كرد يتقس
 از كـاملاً  يا درجه 5كرت يف ليه بر اساس طيگو 7ن يا يها ه استفاده شده، كه پاسخيگو 7

  . م شده استيتنظ) 0(مخالفم تا كاملا ً) 4(موافقم 
 5»ين ـيد تجربه«ر ي، غالبا با تعبي، در مطالعات علمينداريد يبعد احساس 4:يبعد عاطف -

، خـود را  يا امر قدسيق آن، خدا ياست كه از طر يا ، تجربهينيمراد از تجربه د. آمده است
از  يگـر يلفـه د ؤم 6»ينيتعلق د«). 19- 20: همان(كند  يبر شخص صاحبِ تجربه منكشف م

است  يا تعلق واژه. استن يد يها به آموزه ياحساس دلبستگ ياست كه به معنا يبعد عاطف
دارند، به  يا دهيكه افراد به هر امر و پد يواكنش. دارد يوند عاطفيا پيكه دلالت بر احساس 

. ده دارنـد ي ـاست كه بـا آن پد  يوند عاطفي، محصول پيا ناخرسندي يژه احساس خرسنديو
مزبور  يعاطف يريگ ، جهت»ينياجتماع د«و » نيد«به  ينيا موضوع تعلق ديك متعلق يبا تفك
 7»ينــيعلقــه د«در نــوع اول، كــه آن را . كــرد يم و نامگــذارين بــه دو نــوع، تقســتــوا يرا مــ

ن خـاص، مطمـح نظـر اسـت؛ فـرد تـا چـه حـد بـه          يك ديفرد به  يم، تعلق و وابستگينام يم
تعلق به اجتماع «در نوع دوم . كند يم يمذهب احساس تعلق و دلبستگ/ نيك دي يها آموزه

نـه خـود    ين ـيت ديهو. اند دهينام» ينيت ديهو«اصطلاح به مطمح نظر است كه آن را » ينيد
در  يكـردن بعـد عـاطف    ياتي ـعمل يبـرا ). 24-26: همـان (است » نانياجتماع متد«بلكه  ،نيد

  لفـه علقـه  ؤه بـه م ي ـگو 7، ين ـيد  لفه تجربـه ؤه به ميگو 6ه استفاده شد كه يگو 17مجموع از 
ه بـر اسـاس   ي ـگو 17ن يا يها كه پاسخافته، ياختصاص  ينيت ديلفه هوؤه به ميگو 4و  ينيد 

                                                                                                                                                       
1. Dimension believe 
2. Faith 
3. Belief 
4. Dimension emotional 
5. Experience religious  
6. Religious beliefs 
7. Religious bond 
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  . م شده استيتنظ) 0(مخالفم  تا كاملاً) 4(موافقم  از كاملاً يا درجه 5كرت يف ليط
اسـت كـه    يخاص ـ يهـا  ، معطوف به انواع كـنش ينداريد يعد رفتارب 1:يبعد رفتار -

فـرد تـا چـه    ك ي ـپردازد كه  ين مسئله ميبه ا يبعد رفتار. رود انجام دهند ين انتظار مينيمتد
منـان، مطـابق   ؤعمـل م . كنـد  يش عمل مين مورد قبول خويها و دستورات د اندازه به آموزه

ه يان مختلـف توص ـ ي ـكـه اد  ي، اعمـال يطـور كل ـ  بـه . رديپـذ  يسـامان م ـ  يخاص ياحكام عمل
. ر استي، متغياخلاق يك زندگيتا التزام به  ينيض ديكنند، از انجام دادن مناسك و فرا يم

: م كـرد ي، بـه دو دسـته تقس ـ  يكل ـ يبنـد  ميك تقس ـيد بتوان در يرا شا ينيال دن رو اعمياز ا
مـنظم، رمزگونـه    يها همه كنش» ياعمال عباد«منظور از ). 27: همان(ات يات و اخلاقيعباد

د ي ـعقا ي، تجلينياعمال د. است يا امر مقدس و متعاليو استاندارد شده معطوف به خداوند 
از . ندارنـد  يو مناسك يرئهستند كه جنبه شعا ياعمال 2»ياعمال اخلاق«. است ينيت ديو هو

ا ي ـ ين ـيد يعمـل كـردن بـر اسـاس هنجارهـا      :عبـارت اسـت از  » بودن ياخلاق«، ينيمنظر د
» عتيشـر « يرفتـار  لفه سوم بعدؤم. ه و اساس آنها خداوند استيكه پا يف و دستوراتيتكال

د ي ـكأت ينيث ديع، كه از حموجود در جوام يعرف يها كنش يز معطوف و محدود به برخين
كـردن بعـد    ياتيعمل يق حاضر برايدر تحق). 37: همان(اند  م و ممنوع شدهيا تحريه يو توص
ات، ي ـلفه اخلاقؤم يه برايگو 8ه استفاده شده است كه يگو 21در مجموع  ينداريد يرفتار

 يهـا  پاسـخ سـپس  . افته استيات اختصاص يلفه عبادؤه به ميگو 7ات و يلفه شرعؤه ميگو 6
اوقـات   ي، گاه)3(، اكثر اوقات )4(شه يهم يا درجه 5كرت يف ليه بر اساس طيگو 21ن يا
  . م شده استيتنظ) 0( اصلاً و )1(، به ندرت )2(

   

                                                                                                                                                       
1. Dimension behavioral 
2. Moral actions 
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  يندارير ديكردن متغ ياتيند عمليافر .1ل وجد

هيگولفهؤم بعد

ياعتقاد
  اصول

-------- 
 فروع

 . من به وجود خداوند اعتقاد دارم
ات در يگر و ادامه حيد ييايبلكه انتقال به دن،ستينيان زندگيمعتقدم مرگ، پا

 . تراستبزرگيجهان
 . است ياله يايامبر خدا و اشرف انبين پيآخر)ص(محمد

 . ديجه اعمال خودشان را خواهند ديگر نتيكوكاران و بدكاران در جهان دين
) حضرت محمديحت(تواند كلام بشر يكلام خداست و نممن معتقدم قرآن واقعاً

 .باشد
 . واقعاً وجود دارد) ...و  فرشتگان، جن، روح(بيمعتقدم عالم غ

ط هستند يكه واجد شرا يكسان يبرا)حج(ارت خانه خدايبه اعتقاد من ز
 . واجب است)عيمستط(

 يعاطف

تجربه 
 ينيد

 . هدف است يب م پوچ ويزندگكنمياحساس مينيبدون اعتقاد د
به من دست يخاص يروم احساس معنويميهرگاه به اماكن مقدس اسلام

 .دهديم
احساس ترس از خدا به من دست  ،شوديم فراهم ميك صحنه گناه براييوقت

 .دهديم
 يخواهم تا برا يكنم و ازخداوند ميازگناه ميمانيها احساس پشوقتيگاه

 . جبران گناهانم به من كمك كند
 . كنميام احساس م يمن حضور و دست خداوند را در زندگ

علقه 
 ينيد

 . بالم ين اسلام ميبه د
 . ارت خانه خدا بروميآرزو دارم به ز

 . كنند متنفر هستم ين ميتوه )ص(امبرين اسلام، قرآن و پيكه به دياز كسان
 . دارند يت ارزشيمن اولو يبراينيديهادر انتخاب همسر ملاك

. كنم يم يو ناراحت يمانيام را انجام ندهم، احساس پشينيف دياز تكاليكياگر
 .نه كنمينم حاضرم از مالم هزيدفاع از ديمن برا
 . نم حاضرم از جان خودم هم بگذرميدفاع از ديمن برا

ت يهو
 ينيد

 . ميكنين دوستيندارد كه با كفار و مشركيبه نظر من اشكال
 . كنم يمن به مسلمان بودنم افتخار م

 . من از دشمنان اسلام متنفرم
 . كنم يت ميولئگر مسلمانان احساس مسيمن در برابر د
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 فرايند عملياتي كردن متغير دينداري. 1ادامه جدول 

گويهمؤلفه بعد

 رفتاري

اخلاقيات

. من مواظب هستم پشت سر كسي حرف نزنم
 . به هيچ وجه حاضر به زورگويي نسبت به ديگران نيستم
 . كنممن در حد توان و بدون چشمداشت به اطرافيانم كمك مي

 .گويم، مگر اينكه به ضررم باشدمن حقيقت را مي
 . كنم من براي رضاي خدا از خطاي ديگران نسبت به خودم چشم پوشي مي

 . به نظر من داشتن مال دنيا، هر چه بيشتر باشد بهتر است
 . من از افراد بدقول متنفرم

كنم به  دهم، تا حدامكان سعي مي گذارم ياقولي به كسي ميوقتي باكسي قرار مي
 . موقع به قولم عمل كنم

 شرعيات

 . دهم اگر كسي را در حال گناه ببينم و شرايط فراهم باشد، به او تذكر مي
 . دانم من دعوت كردن ديگران به انجام تكاليف ديني را وظيفه خودم مي

 . مقيد هستم محرم و نامحرم را رعايت كنم
 . كنم مفتي مراجعه مي/ من براي تشخيص تكاليف ديني خودم به مرجع تقليد

 . كنم من در قبال قرض به ديگران درصدي از سود مال را طلب مي
 . كنم كه شرع اسلام تعيين كرده استپوشش و حجابم را همانگونه تنظيم مي

  عبادات

 . كنم هميشه نماز واجبم را بخوانمسعي مي
 . مقيد هستم در مراسم مذهبي شركت كنم

 . كنم روزه واجبم را ترك نمي...) مريضي، مسافرت و(من بدون عذر موجه
 . پردازم من به تلاوت قرآن مي

. كنم بخشي از مالم را به فقرا و نيازمندان ببخشمبراي رضاي خداوند سعي مي
 .دهد خواندن دعا بخشي از عبادات مرا تشكيل مي

 . بخوانم) در مساجد(كنم نمازم را به جماعت من سعي مي

  خودكنترلي. 2-6

است كه منجر به  يرفتار يغلبه بر افكار، احساسات و الگوها ييتوانا ي، به معنايخودكنترل
و ) Gailliot et al., 2006:54(شـود   يم ـ يمختلف زندگ يها ت در عرصهيل موفقيانطباق و تسه
 ياس شناختيقات از مقيشتر تحقيب. است يضداجتماع يرفتارها ينيب شيپ يبرا يمفهوم مهم
، اسـتفاده  اسـت  يرشي، كه شامل شش عنصر مختلف مورد نظر گاتفردسون و هيخودكنترل

، )1990( يرش ـيجرم گاتفردسـون و ه  يه عموميدر نظر). Grasmick et al., 1993:15(كنند  يم
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ف يف سـاده بـه وظـا   يح وظـا يترج، يت شتابزدگين با شش خصوصييپا يمفهوم خودكنترل
و  يتخط ـ ،يخودمحـور  و يك ـيزيف يهـا  تي ـح فعاليانـه، تـرج  يخطرجو يده،  رفتارهـا يچيپ

در ). Rebellon et al., 2004:338(شود  يت، مشخص ميمرتبط با تحمل كم محروم يشكن قانون
ــرا ــاز مق ير خــودكنترليــســنجش متغ يپــژوهش حاضــر ب ك و يگراســم يا هيــگو 24اس ي

ه يگو 24ن يا يها پاسخ. استفاده شده است) 1389(ا ين يورديبه نقل از عل) 1998(همكاران 
، مخالفم )2(ندارم  ي، نظر)1(، موافقم )0(موافقم  كاملاً يا درجه 5كرت يف ليصورت ط به
  . است) 4(مخالفم  كاملاً و )3(

  رفتار انحرافي. 3-6

نـاهمنوا بـا    يرفتارهـا : اسـت دربردارنده دو عنصـر   از انحراف عموماً يشناخت ف جامعهيتعر
ا ي ـمجرمانـه  توانـد   يم ـ انحـراف . ن رفتارهـا ي ـبـا ا  يجد يها و مخالفت ياجتماع يهنجارها

 يياز هنجارهـا  يا ك عمل ناهمنوا با مجموعـه يعنوان  بهتواند  يم انحراف. رمجرمانه باشديغ
كـه بـه    يرفتـار . ف شـود يشد، تعرا جامعه بايك اجتماع و يرش اكثر مردم در يپذ كه مورد 

). Tierney, 2006:19(ك گروه انتظـار انجـام آن را دارنـد    ياست كه  يزيدور از آن چ ينحو
 ياس رفتـار انحراف ـ ي، از مقيانحراف ير رفتارهايمتغ يق حاضر به منظور سنجش عمليدر تحق

مصرف مواد «چهار بعد  ياس داراين مقيا. استفاده شده است) 1394( يونسيا و ين يورديعل
تقلـب  «، »سـم و سـرقت  يوندال«، »يو انحـراف جنس ـ  يگـردان، مشـروبات الكل ـ   مخدر، روان

گـردان و مشـروبات    مصـرف مـواد مخـدر، روان   «بعد . بوده است» يپرخاشگر«و » يليتحص
تقلــب «ه، يــگو 5شــامل » ســم و ســرقتيوندال«ه، يــگو 9 يدارا» يو انحــراف جنســ يالكلــ
  . استه يگو 4 يدارا» يپرخاشگر«ه و يوگ 3 يدارا» يليتحص

  قيتحق يها افتهي. 7
ز ي ـدرصـد را ن  39ان را دختـران و  يدرصـد از پاسـخگو   61، يفيتوص يها با استفاده از آماره

 يان، گـروه سـن  ي ـن ميدر ا. استسال  17-30ان يپاسخگو يدامنه سن. اند ل دادهيپسران تشك
ن ياند و كمتر سهم را به خود اختصاص دادهن يشتريب) نفر 222(درصد  4/53ساله با  22-20

 375(درصـد   90. سال بوده اسـت  28بالاتر از  يدرصد مربوط به گروه سن2/1ز با ين يفراوان
ان يدرصد از دانشجو 4/45. باشند يهل مأمت) نفر 41(درصد  10ان مجرد و ياز پاسخگو) نفر
زان ي ـن ميشتريب) نفر 319(صد در 7/76با  يمقطع كارشناس. اند بوده 14-16ن يمعدل ب يدارا
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. انـد  ان دوره روزانه بودهياز پاسخگو) نفر 312(درصد  75ن يرا داشته است و همچن يفراوان
نسبت بـه   ين فراوانيشتريبا ب يان ساكن در خوابگاه دولتيدرصد از پاسخگو 5/67ت يدر نها

  . ها را داشته است گر محل سكونتيد
  تيجنس يرهايان بر حسب متغيپاسخگو يانحراف يرفتارهان يانگيآزمون تفاوت م .2جدول 

مقوله ريمتغ

مصرف مواد مخدر،
روانگردان و 
و  يمشروبات الكل
 يانحراف جنس

سم و يوندال
 سرقت

 يپرخاشگر يليتقلب تحص
 يرفتارها
 يانحراف

 Tنيانگيم Tنيانگيم Tنيانگيم
يانگيم

 ن
T نيانگيمT 

 پسرتيجنس
دختر

524/4 
564/1

524/4 
Sig:   

00/0 

250/2 
039/2

567/0 
Sig:  

57/0
152/5 
218/5

142/0-
Sig:  

88/0 

512/3
769/2

915/1
Sig: 

05/0
43/15 
59/11

720/2
Sig:  

00/0

ن يب ـ يتفـاوت معنـادار   :دهـد  يت نشـان م ـ يبر طبـق جنس ـ  tج آزمون ي، نتا2بر اساس جدول 
علاوه بر رفتار ). Sig=000/0(وجود دارد ان دختر و پسر يدانشجو يانحراف ين رفتارهايانگيم

و انحـراف   يگـردان و مشـروبات الكل ـ   مصـرف مـواد مخـدر، روان   «عـد  بكـل، در   يانحراف
. ان دختر و پسر مشـاهده كـرد  ين پاسخگويانگيرا در م يتوان تفاوت معنادار يهم م» يجنس

. ان دختـر اسـت  يوشتر از دانشجيان پسر بيدر دانشجو ين رفتار انحرافيانگيگر ميبه عبارت د
ن خصوص يدر ا. دارد يانحراف يزان رفتارهايبر م يو معنادار يمنف ريتأثت، يجنس ،جهيدر نت
انجام شده در خـارج از كشـور از    يقات تجربيتحق يها افتهين پژوهش با يج حاصل از اينتا

منطبـق   )2010( 3گربن و كمپر و ) 1997( 2امينر و فرياسك ،)2010( و همكاران 1جمله هالت
  . است

   

                                                                                                                                                       
1. Holt 
2. Skiner & Feriam 
3. Greben & Kamper  
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  ) يانحراف يرفتارها(ر وابسته ين متغييتب يبرا يل رگرسونيتحل. 1-7

  يانحراف ين كننده رفتارهاييچندگانه تب يونيمدل رگرس .3جدول 

 مستقل

 3مدل2مدل1مدل

B BetaSig وار 
ورم

ت
ي

س
ان

1  

يضر
مل

 تح
اقل

 حد
ب

2  

B BetaSig وار 
ورم

ت
ي

س
ان

 

يضر
مل

 تح
اقل

 حد
ب

 

B Beta Sig وار 
ورم

ت
ي

س
ان

 

يضر
مل

 تح
اقل

 حد
ب

 

000/0037/1964/0-217/0-124/0 -----000/0035/1966/0-22/0-128/0 ينداريد
003/0009/1991/0-139/0-0020007/1933/0143/0-149/0-15/0-----يخودكنترل
054/0041/1961/0-093/0-007/0007/1933/046/2-132/0-03/0035/1966/0510/3-10/0-75/2 تيجنس
ب يضر
 3نييتع

069/0 

يمعنادارسطح 
000/0 

043/0 

يسطح معنادار
000/0 

088/0 

يسطح معنادار
000/0 

ب يضر
 4نييتع
ل شدهيتعد

064/0 038/0 082/0 

F 297/15255/9289/13 

بـا كنتـرل    يانحراف ـ يبـر رفتارهـا   يانجي ـمسـتقل و م  يرهايات متغريتأثدهنده  نشان 3جدول 
ن يـي ب تعيت وارد معادله شده كـه ضـر  ي، جنسيندارير ديدر مدل اول دو متغ. استت يجنس

 يانحراف ـ يطور همزمان رفتارهـا  مستقل به يرهايدهد كه متغ ينشان م) R2 =06/0(مدل اول 
 يدارادر سطح معن) 29/15(محاسبه شده  Fمقدار . كنند يم ينيب شيپ ن ويين مقدار تبيرا به ا

)000/0= sig (نـان معنـادار اسـت و    يدرصـد اطم  99بـا   يونيدهـد كـه مـدل رگرس ـ    ينشان م
ر وارد شده در ين هر دو متغيهمچن. كنند ينيب شيپ ر وابسته رايتوانند متغ يمستقل م يها ريمتغ

ر ي ـدر مـدل دوم متغ . اسـت ، معنـادار  ير كنترل ـي ـعنـوان متغ  ت بـه يو جنس ينداريمدل اول، د
ر وابسته وارد يمتغ ينيب شيپ يت برايبه همراه جنس ير خودكنترليحذف شده و متغ ينداريد

 ياز رفتارهـا  043/0ر وارد شـده  يدو متغ :دهد ين مدل نشان مين اييب تعيضر. معادله شدند
در سـطح  ) 25/9(محاسـبه شـده    Fبا توجه بـه آمـاره   . كنند ين مييان را تبيپاسخگو يانحراف

                                                                                                                                                       
1. Variance Inflation Factor = VIF 
2. Tolerance 
3. Coefficient of determination 
4. Adjusted R Square 
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)000/0= sig (ر ي ـهمانند مدل اول هر دو متغ. استمعنادار  يونيدهد كه مدل رگرس ينشان م
و  ينـدار ير دي ـ، هـر دو متغ در مـدل سـوم  . هستندمعنادار ) تيو جنس يخودكنترل(وارد شده 
ن مـدل  يـي ب تعيضـر . طور همزمان وارد معادله شدند ت بهيجنس ير كنترليبا متغ يخودكنترل

 ينيب شيپ ان رايپاسخگو يرفتار انحراف 08/0طور همزمان  ر بهين سه متغيا :دهد يسوم نشان م
دهـد كـه    ينشـان م ـ ) sig =000/0(در سطح ) 28/13(محاسبه شده  Fن آمارهيهمچن. كنند يم

 ريتـأث ب يطـور همزمـان مقـدار ضـر     رها بـه يبا وارد كردن متغ. استدار امعن يونيمدل رگرس
كمتـر   ياول و دوم مقـدار  يهـا  نسبت به مدل ينداريو د يخودكنترل) Beta(استاندارد شده 

در مـدل سـوم مقـدار     يول ـ. كمتر شده اسـت  ياندك ينداريد ريتأثب يضر يول. شده است
ت وارد شـده  ير جنس ـي ـت متغي ـدر نها. اول و دوم شده است يها شتر از مدلين بييب تعيضر

ن در هـر سـه مـدل    يهمچن ـ. شتر از دختران اسـت يپسران ب يزان رفتار انحرافيدهد م ينشان م
ك از ي ـب حـداقل تحمـل هـر    يانس و ضـر ي ـبـر اسـاس مقـدار تـورم وار     يآزمون هم خط ـ

، وجـود نـدارد   يهـم خط ـ ق ي ـن تحقي ـمستقل ا يها رين متغيب :دهد يمستقل نشان م يها ريمتغ
 4تـر از   ز كوچـك ي ـانس نير تورم واريك و مقاديك به يب حداقل تحمل نزديضرا چراكه
  . است

  يكننده خودكنترل نييچندگانه تب يونيمدل رگرس .4جدول 

 B Beta Sig مستقل

 يهمبستگ 1يآزمون هم خط

ب حداقل يضر
 تحمل

 3يكيتفك2مرتبه صفرانسيتورم وار
مه ين
 4يكيتفك

 044/0 044/0 025/0045/036/0966/0035/1059/0 ينداريد
 075/0 075/0 964/1076/012/0966/0035/1084/0 تيجنس
        R                  يسطح معنادار    شدهلين تعدييب تعيضر نييب تعيضر            F  

     095/0   009/0  004/0  15/0           887/1 

 Fبـا توجـه بـه آمـاره     . اسـت ) 095/0(معادل ) R(چندگانه  يدهد همبستگ ينشان م 4جدول 
 يونيدهـد كـه مـدل رگرس ـ    ينشان م ـ) sig =15/0( يو سطح معنادار) 887/1(محاسبه شده 

كـه قـادر    ين معنيبد نيست؛ت در مدل معنادار يو جنس يندارير ديو هر دو متغ نبودهمعنادار 
                                                                                                                                                       
1. Collinearity statistics 
2. Zero order 
3. Partial correlation 
4. Part correlation coefficient 
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  . نيستند ين خودكنترلييبه تب

   يريگ جهيو نت بندي جمع. 8
مثبـت از   يان تـابع يدانشـجو  يزان خـودكنترل ي ـبـود م  يق كه مدعيه اول تحقيبر اساس فرض

شـتر اسـت، از   يشان بينداريزان ديكه م يانيرود دانشجو يآنان است، انتظار م ينداريزان ديم
را  يخـودكنترل توانـد   يم ـ ني ـه دين فرض ـي ـبر اسـاس ا . برخوردار باشند يشتريب يخودكنترل

 يهـا  شيت از رفتارها و گرايدر حما يك نقش ضرورياحتمالاً  يل كند و خودكنترليتسه
 يشـامل رفتارهـا   يگـر، خـودكنترل  يبـه عبـارت د  . دارد يو گروه ـ يمتناسب با اهداف فرد

 ,.Rounding et al( استمتواضعانه  يو رفتارها ياجتماع يها يده مثل همكاريپسند ياجتماع

ش ير افـزا ي ـز يهـا  را بـه روش  يدهد كه مذهب، خـودكنترل  يقات نشان ميتحق ).636 :2012
خـوب بـودن،    يزه در افـراد بـرا  ي ـجـاد انگ يخـاص، ا  ياخلاق يت استانداردهايتقو: دهد يم

ن يق تمـر ي ـت از طريشخص ـ يگر افراد معتقد بـه خـدا، ارتقـا   يبا د يارتباط دادن افراد مذهب
ن احساس در مردم، كه اعمال خـوب  يجاد اي، ايش خودانتقادگري، افزايمنظم اصول اخلاق

ن، يبنـابرا ). Geyer & Baumeister, 2005: 412( ردي ـگ يم ـ و بدشان مورد مشـاهده و ثبـت قـرار   
ق حاضر يه در تحقين فرضيا. باشد ينداريد يبرا يكننده خوب ينيب شيپتواند  يم يخودكنترل
چ و يوانلي ـ، ا)2009(و همكـاران  1شـبا يپـژوهش ف  يهـا  افتـه ين با يد قرار نگرفت و اييمورد تأ

 ينظـر  يمبان ين موضوع دارايا يكار بر رو. باشد يهمسو م) 2003(، و ولش )2010(توت 
 ي، پـنج تـا از شـش مطالعـه طـول     )2009( يلـوب يمثـال، مـك كـالو و و    يبـرا . اسـت  يعيوس

 ينـدار يو د يمـرتبط بـا خـودكنترل    يتين عناصـر شخص ـ يف، را ب ـيمثبت، اما ضـع  يهمبستگ
گـزارش   يو خـودكنترل  ينـدار ين ديرا ب ـ يا اغلـب رابطـه   يمطالعات تجرب ـ. ح كردنديشرت

   :استن رابطه يم از ايرمستقيغ يها يكردند كه شامل بررس
 يريگ اندازه يكه خودكنترل ييكنند در جا يان مي، ب)2003(شبا و همكاران ي، فنخست

 ين و خـودكنترل ي ـن ديارتباط ب ـ يشده؛ مطالعه برا يم دستكاريطور مستق ا بهينشده است و 
چ يوانليدوم، ا). Rounding et al., 2012: 635(كنند  يجه فراهم مينت يب م ويرمستقيتنها شواهد غ

قابـل اجـرا    يهـا  و كنتـرل  ين ـيد ين باورهـا يارتباط ب يبرا يبي، شواهد ترك)2010(و توت 
خـود را گـزارش    يمـذهب  يكه باورها يكنندگان ن مشاركتين محققان بيا. گزارش كردند
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كسـتروم و  يقـات و يبر اسـاس تحق . دا نكردنديپ يتفاوت معنادار يكرده بودند و خودكنترل
نوجوانان و جوانان ممكن است ) 2008( 3تليو تا) 2006( 2كئروي، اسچوفر و پ)2007( 1بريتر

را  ياخلاق يها امياز پ يآنها ممكن است برخ. مذهب را قبول نكنند ياخلاق يها همه آموزه
از آنهـا را در   يبرخ ـ ي، ول)ها هيمثل دوست داشتن همسا(از طرف مذهب كاملاً قبول كنند 

گـر را اصـلاً   يد ي، و برخ ـ)قبـل از ازدواج  يت رابطه جنس ـيمثل ممنوع(رند يحد متوسط بپذ
 يگـاه  ا مصـرف گـه  ي ـدن يگار كشيد سيهم شا يمذهب بسياراز جوانان  يبرخ يحت. رندينپذ

ه جوانـا و الكـل ب ـ   ياز مصرف مـار  ياز جوانان كمتر مذهب يبرخ يالكل را اشتباه ندانند، ول
و  يتوجه به الزامات قانون. ز كننديپره آن يو ترس از عواقب قانون يسلامت يخاطر ضرر برا

  . ارتقا دهد يها را به سمت خودكنترل ممكن است باورها و نگرش يسلامت
زان ي ـاز م يمنف ـ يان تـابع يدانشـجو  يانحراف ـ زان رفتاريه من بود كيق ايه دوم تحقيفرض
زان ي ـباشـند، م  يبالاتر يخودكنترل يكه هرقدر افراد دارا ين معني؛ بدستآنها يخودكنترل
د قـرار  يي ـق حاضـر مـورد تأ  ي ـه در تحقين فرض ـي ـا. شـود  يدر آنها كمتر م يانحراف يرفتارها
در  يزان خـودكنترل ي ـدهد كه هر چه م يق نشان مين تحقيا يها افتهيگر يبه عبارت د. گرفت

ن ي ـا. شود يدر آنها كمتر م يانحراف يزان ارتكاب رفتارهايم ،شود يشتر ميپسران و دختران ب
ل به يه، تماين نظريطبق ا. دارد يسازگار يرشيجرم گاتفردسون و ه يموعم يجه با تئورينت

ن، ييپا يكه خودكنترل هستند  يآنها مدع. دارد» يخودكنترل«به سطح  يارتكاب جرم، بستگ
ن يكننـد كـه ارتبـاط ب ـ    يان م ـي ـن بيهمچن ـ. شـود  ي، منجـر بـه جـرم م ـ   يهر قصد و هدف يبرا
دن و مصـرف  يگار كش ـيمثـل س ـ (پرخطـر   يو اجبـار، تقلـب و رفتارهـا    ياجتمـاع  يرهايمتغ

). Welch et al., 2003(باشـد   ين م ـييپـا  ي، به خاطر ضعف مقابله با وسوسه و خودكنترل)الكل
به . كنند ينيب شيپ را يضداجتماع يج مضر كارهايدهد كه نتا يبه افراد اجازه م يخودكنترل

هنجارشـكنانه   ين كـار منجـر بـه كـاهش احتمـال رفتارهـا      ي ـ، ايرشياعتقاد گاتفردسون و ه
ســه بــا افــراد بــا ين، در مقاييپــا ين چــارچوب، افــراد بــا خــودكنترليــبــر اســاس ا. شــود يمــ

ــالا، ب يخــودكنترل ــ ياعمــال ضــداجتماعشــتر يب ــآنهــا تما ، چراكــهدهنــد يانجــام م ــه ي ل ب
گـران را در نظـر   يش بـر د ريتـأث شـان و  يج بلندمـدت كارها يدارند و نتا يفور يها يخشنود

، بـر نقـش صـفات مناسـب     يه خودكنترليا نظريجرم  يه عمومي، نظريطور كل به. رنديگ ينم
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اسـت كـه افـراد فاقـد      يه مـدع ي ـرن نظي ـا. كنـد  يد ميكأكجروانه ت ين رفتارهايين در تعيمع
جـاد  يباعـث ا  يفقـدان خـودكنترل  . ندهسـت شتر مستعد ارتكاب اعمال مجرمانه يب يخودكنترل
در دوران  يخـودكنترل . شـود  يم ـ يريو خطرپـذ  ياحساس ـ يب ـ ،يمثل شتابزدگ ياتيخصوص

ه تـلاش  ي ـن نظري ـا. مانـد  يل و بعداز آن در طـول عمـر افـراد ثابـت م ـ    يتشك يزندگ ييابتدا
ا بـه خـدمت   ي ـ يل به خودداريمختلف تما يها يژگيح دهد كه همه افراد با ويكند توض يم

ن، در ييپـا  يبـه خصـوص، افـراد بـا سـطوح خـودكنترل      . كجروانه را دارند يگرفتن رفتارها
. شتر احتمال ارتكاب اعمال مجرمانه را دارنديبالا، ب يسه با افراد واجد سطوح خودكنترليمقا
 & Cochran & Akers, 1989; Cuen(كننـد   يت م ـي ـن موضـوع حما ي ـا هم از يقات تجربيتحق

Pratt, 2000 .(از جملـه كـوكران و    يقـات تجرب ـ يتحق يق بـا برخ ـ ي ـن تحقي ـج اين نتـا يهمچن
 ير وابسته و خودكنترليان متغيز ميكه در پژوهش مزبور ن، چراهمسو است) 1998(همكاران 

 يكـه خـودكنترل   يانيدانشـجو  :افتنـد يآنهـا در  .ك رابطه مثبت و معنادار وجـود دارد ين ييپا
) 1997(و همكـاران   1ن اونـز يهمچن ـ. شتر مستعد تقلب در امتحـان بودنـد  يداشتند ب يتر نييپا

 يهـا  افتـه ي. دا كردنـد ي ـمجرمانه پ ين و رفتارهاييپا ين خودكنترليمثبت و معنادار ب اي رابطه
 يبـرا  يكننـده بهتـر   نيـي ، تبياجتمـاع سـه بـا كنتـرل    ي، در مقايآنان نشان داد كه خـودكنترل 

و  ين خـودكنترل يگـر هـم رابطـه معكـوس ب ـ    يمقـالات د . بود يمجرمانه و كجرو يرفتارها
 ;Keane, 1993; Paternoster & Nagin, 1993; Piquero & Tibbets, 1996(افتند ياعمال مجرمانه را 

Longshore, 1998; Nakhaie et al., 2000; Castillo et al., 2011; Purser, 2003; Laird et al., 2011; 

Kerley et al., 2011; Desmond et al., 2013; Higgins et al., 2008   .(يهـا  افتـه ين يهمچن ـ 
ــ يهــا پــژوهش ؛ 1390خــانزاده و همكــاران،  ني؛ حســ1392و همكــاران،  ياصــغر( يداخل

نثار،  ينيپور و حس يي؛ جلا1390ا و صالح نژاد، ين يوردي؛ عل1387فرد و همكاران،  ياريخدا
بـا   يطـور كل ـ  به. ق حاضر مطابقت دارديافته تحقيبا ) 1392ا و همكاران، ين يوردي؛ عل1387

بـا    ين ممكـن اسـت زنـدگ   ييپـا  يشود كه افراد با خـودكنترل  يت ميده تقوين ايج، اين نتايا
  . را انتخاب كنند يبه همراه كجرو يمنف يج اجتماعينتا

زان ي ـاز م يمنف ـ يان تـابع يدانشـجو  يزان رفتـار انحراف ـ ي ـه سـوم كـه م  يبر اسـاس فرض ـ  
 تـر، كمتـر مرتكـب رفتـار     نيان متـد يرود دانشـجو  يآنان است، در واقـع انتظـار م ـ   ينداريد

د قـرار  يين پژوهش مورد تايحاصل از ا يتجرب يها ه بر اساس دادهين فرضيا. شوند يانحراف
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در پسـران و دختـران    يخودكنترل زانيق هر چه مين تحقيگر، در ايبه عبارت د. گرفته است
 يجه بـا تئـور  ين نتيا. شود يدر آنها كمتر م يانحراف  يزان ارتكاب رفتارهايم ،شود يشتر ميب

ل بـه ارتكــاب  ي ـ، تمايه وي ـطبـق نظر . دارد يسـازگار  يرش ـيگاتفردسـون و ه  يخـودكنترل 
ن، ييپا يكه خودكنترل هستند يآنها مدع. دارد» يخودكنترل«به سطح  ي، بستگيرفتارانحراف

ن يكنند كه ارتباط ب يان مين بيهمچن. گردد يم ي، منجر به رفتارانحرافيهر قصد و هدف يبرا
دن و مصـرف  يگار كش ـيمثـل س ـ (پرخطـر   يو اجبـار، تقلـب و رفتارهـا    ياجتمـاع  يرهايمتغ

). Welch et al., 2003( اسـت ن ييپـا  ي، به خاطر ضعف مقابلـه بـا وسوسـه و خـودكنترل    )الكل
 .كننـد  ين ـيب شيپ ـ را يضداجتماع يج مضر كارهايدهد كه نتا يبه افراد اجازه م يخودكنترل

 يانحراف ـ ين كار منجر به كاهش احتمـال رفتارهـا  يكنند كه ا يان ميب يرشيگاتفردسون و ه
ســه بــا افــراد بــا ين، در مقاييپــا ين چــارچوب، افــراد بــا خــودكنترليــمطــابق بــا ا. گــردد يمــ

 يهـا  يل بـه خشـنود  يتما ، چراكهدهند يانجام م يتر اعمال ضداجتماعشيبالا، ب يخودكنترل
ه ي ـنظر. رنـد يگ يگران را در نظر نميش بر دريتأثشان و يج بلندمدت كارهايدارند و نتا يفور

 ين رفتارهـا يـي ن در تعي، بـر نقـش صـفات مناسـب مع ـ    يه خـودكنترل ي ـا نظري ـجـرم   يعموم
شـتر مسـتعد   يب ياسـت كـه افـراد فاقـد خـودكنترل      يه مدعين نظريا. كند يد ميكأكجروانه ت

، يمثل شتابزدگ ياتيجاد خصوصيباعث ا يفقدان خودكنترل. دهستنارتكاب اعمال مجرمانه 
ل و بعـد از  يتشك يزندگ ييدر دوران ابتدا يخودكنترل. گردد يم يريو خطرپذ ياحساس يب

ح دهد همـه افـراد بـا    يتوضكند كه  يه تلاش مين نظريا. ماند يآن در طول عمر افراد ثابت م
. كجروانـه را دارنـد   يا به خدمت گـرفتن رفتارهـا  ي يل به خودداريمختلف تما يها يژگيو

بالا،  يسه با افراد با سطوح خودكنترلين، در مقاييپا يبه خصوص، افراد با سطوح خودكنترل
ت ي ـحما ن موضوعيهم از ا يقات تجربيتحق. شتر احتمال ارتكاب اعمال مجرمانه را دارنديب

ج ين پـژوهش بـا نتـا   ي ـا يهـا  افتـه ي). Cochran & Akers, 1989; Cuen & Pratt, 2000(كنـد   يم ـ
همسـو اسـت،   ) Donahue & Benson, 1995; Wallace & William, 1997(گذشـته   يهـا  پـژوهش 

وع يزان ش ـي ـل دارنـد م ي ـتما يمـذهب  يكه به نهادها يذكر شده جوانان يها قيچراكه در تحق
 يها پژوهش يها افتهين يهمچن. استن ييدر آنها پا يانحراف يجنس يتارهامصرف مواد و رف

) Manlove et al., 2008; Sinha et al., 2007; Wallace & William, 1997; Wills et al., 2003(ن يشيپ
بـالا در   ينـدار يافتند كـه د يمزبور در يها ن پژوهش مطابق است، چراكه پژوهشيج ايبا نتا

نـامطلوب مثـل    ياز رفتارها يعيف وسيت در طين مشغولييبا سطوح پا يجوانان، رابطه باثبات
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 نيد :توان گفت يدر مجموع م. پرخطر دارد يجنس يمصرف مواد، الكل، تنباكو و رفتارها
ن ي ـد. قـرار دهـد   ريتـأث را تحـت   يانحراف يرفتارها ،ينظم اخلاق يق برقرارياز طرتواند  يم

ار ي ـم را در اختيز از جـرا ي ـو پره يشـتندار يبه منظور خو يا قواعد خاص اخلاقيها  ييراهنما
 زي ـن يكند و تجربه معنو يكمك م يل تجربه معنوين به تسهين، ديعلاوه بر ا. فرد قرار دهد

 ,Smith(ن راه مانع از بروز انحراف گـردد  يم بخشد و از ايرا تحك يتعهدات اخلاقتواند  يم

و  ينـدار ين ديب ـ ير رابطه معكوس و معنـادار يقات زين نگرش تحقيا يستادر را). 2003:24
نز و يگيه ،)1989( كرزيكوكران و ا ،)1993( 1بوركت :دا كردنديدر جامعه پ يرفتار انحراف

  ). 1999( و همكاران 4تيرا و) 1975( 3روهربار و جسور ،)1977( 2آلبرت
انس ي ـن بـودن وار ييق پاين تحقيدر ان است كه يا ،بدان اشاره كرد ديكه با ينكته مهم

ب يزان ضـر ي ـن بـودن م ييان، علت پـا يدانشجو يانحراف يزان رفتارهايق، مير وابسته تحقيمتغ
 يو خودكنترل ينداريد يعنيان، يدانشجو يانحراف يكننده رفتارها ينيش بيپ يرهاين متغييتع

ج يانـد و نتـا   پرداختـه  يانحراف ـ يو رفتارها ينداريرابطه د يبه بررس يبسيارمطالعات . است
) 1974(ت ي ـعنوان نمونه بوركـت و وا  به. دارد ين پژوهش همخوانيج حاصل از ايآنها با نتا

ن يهمچن ـ. جوانـا دارد  يبـا مصـرف الكـل و مـار     يو قـو  يرابطـه منف ـ  ينداريافتند كه ديدر
، يكمتر مذهبسه با افراد يبالا، در مقا ينداريافتند كه افراد با ديدر )1989(كرز يكوكران و ا
كـه   ييها فرقه ياعضا كه افتندين دريآنها همچن. داشتند يجوانا و الكل كمتر يمصرف مار

كـه   ييهـا  فرقـه  يسـه بـا اعضـا   يكنند، در مقا يشدت منع مه جوانا را ب يمصرف الكل و مار
 يجوانـا  يمصـرف الكـل و مـار    يكنند، دارا يجوانا را چندان منع نم يمصرف الكل و مار

ت در يكنــد و احتمــال مشــغول يت مــيــونــد افــراد را بــا جامعــه تقوين پيــد. دهســتن يكمتــر
 ياز التـزام و همبسـتگ   يا شامل درجه ينيت ديمشغول. دهد يناهمنوا را كاهش م يها تيفعال

كمتر ملموس و  يها را منع و آنها را با پاداش يويذ دنيو لذا ياست كه خوش يبا نظام ارزش
) 2005( 5ت و دنتونين نگرش، اسميا يدر راستا). Purser, 2003: 15(كند  يض ميتعو يويدن
در حـل كـردن    ي، نقـش مـؤثر  ييكـا ينوجوانان آمر ين برايرسد د يبه نظر م :كنند يان ميب

                                                                                                                                                       
1. Burkett  
2. Higgins & Albrecht 
3. Rohrbaugh & Jessor 
4. Wright  
5. Denton 
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و همكـاران   1نـگ يبـه نظـر كوئ  . دارد ين فـرد يب ـ يهـا  و اسـترس  ي، احساسيمشكلات ذهن
 يزا ان آور و تنشيمخرب ز در برابر عوامل يك سپر دفاعيافراد، نقش  ين برايد) 2001(

. دكن يجاد ميرا در افراد ا ياز آثار مثبت روان شناخت يعيكند و مجموعه وس يفا ميا يطيمح
عنوان عامل  را به ين داريت و ديتوأم با معنو يز سبك زندگين) 2007(و همكاران  2هودگ

 يهـا  پـژوهش جـه  ين نتيهمچن ـ. داننـد  ياز مصرف مـواد م ـ  يريگ شيكننده مهم در پ تيحما
؛ 1388، و همكاران ينيف يخي؛ ش1389احسان،  ي؛ بهرام1392و همكاران،  ياصغر( يداخل

؛ 1387افر، ي ـو پوزاده  ؛ سراج1387فرد و همكاران،  ياري؛ خدا1387ثابت قدم و همكاران، 
كـه هـر كـدام از     يا بـه گونـه  . ق حاضر اسـت يج تحقيهمسو با نتا) 1384و همكاران،  يبينا

از  يك ـيو  ينـدار ير دي ـرا در رابطـه بـا دو متغ   يو معنـادار  يمورد اشاره رابطه منفقات يتحق
و  يندارين ديب :دهد ينشان م) 1389( يق بهراميطور مثال تحق به. اند دا كردهيابعاد انحراف پ

فـرد و همكـاران    ياريخدا يها ن پژوهشيهمچن. وجود دارد يمصرف الكل رابطه معكوس
افـراد بـالاتر    ينـدار يدند كه هـر چـه د  يافته رسين يبه ا) 1384(ان و همكار يبيو نا) 1387(

   . شود يكاسته م يش آنها به مصرف مواد و بزهكاريزان گرايباشد از م

                                                                                                                                                       
1. Koeing 
2. Hodeg  
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