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 چكيده
 

مسائل زيست محيطي بعنوان يكي از تهديد هاي  عمده براي بشر در قرن بيست و يكم شناخته 
اكثر مسائل زيست محيطي پيامد رفتار انسان است و اين رفتارها در خلأ صورت نمي .اندشده 

پذيرند و انوع تعيين كننده هاي زمينهاي، هويتي در آن دخيل مي باشند به طوري كه در بررسي 
زيست محيطي توجه به سبك زندگي و نحوه مواجه افراد با محيط زيست حائز اهميت  رفتارهاي

هدف اصلي اين پژوهش بررسي رابطه بين سبك زندگي و رفتار هاي زيست محيطي ساكنان  .است
جامعه آماري اين . روش مورد  استفاده در اين پژوهش پيمايشي مي باشد. شهر رشت مي باشد
خوشه اي ال ساكن شهر رشت مي باشند كه از طريق نمونه گيري س 16پژوهش افراد بالاي 

يافته هاي اين پژوهش نشان مي دهد كه بين سبك زندگي و . اندبصورت تصادفي انتخاب شده 
به نظرمي رسد مسئله  محيط زيست در . رفتارهاي زيست محيطي رابطه ي معناداري وجود ندارد
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مهم اجتماعي تلقي نميشود و بحثي است كه هنوز شهر هايي مانند رشت به عنوان يك مسئله ي 
  .وارد عرصه عمومي نشده و محدود به نخبگان جامعه مي باشد

  
  ، رشتمسائل زيست محيطي، رفتارهاي زيست محيطي، سبك زندگي: هايكليديهژوا
 
 
 مقدمه .1

جهان به جاي ورود به دنياي پست مدرن به سوي دوره اي گام بر مي داردكه در آن پيامد هاي 
ما امروزه در نظمي جهاني زندگي ) 1382گيدنز،(مدرنيتهريشه اي تر و جهاني تر از پيش شده اند

مي كنيم كه  امنيت و سلامت ما با مخاطره هايي روبه رو است، مخاطره هايي كه هيچ يك از نسل 
يكي از از اين مخاطرات، مسائل مربوط به محيط زيست . اي پيشين  آنها را تجربه نكرده استه

استكه پيامد رفتار انسان با طبيعت است به گونه اي كه اكثريت عظيم دانشمندان پذيرفته اند كه 
نتيجه شتاب گرفتن توسعه صنعتي  مسائلي كه امروزه محيط زيست با آن دست و پنجه نرم مي كند،

گسترش شهر نشيني، توليد . مداخله انسان در طبيعت بوده است و تكنولوژيكيو گسترش مداوم
صنعتي، آلودگي، پروژه هاي كشاورزي بزرگ مقياس، تأسيس سدها و نيروگاه هاي   هيدرو 
الكتريكي، و برنامه نيروي هسته اي فقط بعضي از موارد دستكاري آدميان در محيط طبيعي شان 

لي اين فرايند ها، تخريب گسترده محيط زيست بوده است كه علت دقيق آن چندان برآيند ك. است
رفتارهاي ). 97- 98: 1389گيدنز،( معين نيست و پيامد هاي آن نيز به دشواري قابل محاسبه است 

زيست محيطي مجموعه اي از كنش هاي مربوط به محيط زيست در يك طيف وسيع شامل 
ي خاص براي رفتار نسبت به محيط زيست مي باشد افراد هر احساسات، تمايلات و آمادگي ها

جامعه برحسب شرايط و مقتضيات خاص اجتماعي و فرهنگي برخورد متفاوتي با محيط زيست 
اين برخورد ها ممكن است كاملا منفي و عليه محيط زيست يا بالعكس كاملا مثبت و به . دارند

  و يا خنثي باشند )1389و  1388خوش فر و همكاران، .(سود آن باشد
الريش بك معتقد است كه اين مخاطره ها داراي ابعاد جهاني اند و از لحاظ اجتماعي به فضا يا زمان 

از اين رو شرايط و اصول مدرنيته صنعتي نخستين  يعني طبقه، مليت و به همان . محدود نمي شوند
تشديد پيامد )1388بك،(ندفني را بي اثر مي كن –اندازه تصور كنترل و عقلانيت خطي اقتصادي 
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هاي مدرنيته و و قوع تحولات بنيادين در چند دهه اخير نظريه پردازان اجتماعي را  به سمت نقش 
در بدنه معرفت و . فزاينده سبك زندگي در بر ساختن هويت شخصي و اجتماعي سوق داده است

از اواخر قرن . يين بوددت طولاني اصل طلائي تبپيشينه كلاسيك جامعه شناسي مفهوم طبقه براي م
بيستم و اويل قرن بيست و يكم  نظريه پردازان اجتماعي و فرهنگي كم كم زندگي روزمره را به 

براين اساس گفته مي شود كه ديگر نمي . عنوان حوزه اي پويا تر و پر منازعه مفهوم پردازي كردند
از هم گسيختن مدرنيته و  توان زندگي روزمره را به صورت كليتي متجانس و همگون توصيف كرد،

به دنبال آن كاسته شدن از اهميت تلقي هاي مدرنيستي از هويت كه بر اساس طبقه، جنسيت و 
شغل شكل مي گرفت از يك طرف و ديگر رواج فزاينده صنعت فرهنگ و رسانه هاست كه نقش 

داشته  مهمي در ايجاد و القاي شكلهاي نوين هويت اجتماعي بر اساس الگوي مصرف و فراغت
  ). 1381اباذري و چاوشيان،(.اند

زيرا برخلاف ). 1381اباذري و چاوشيان،(.در چنين وضعيتي سبك زندگي انعطاف پذير تر است
سبك زندگي در برگيرنده .مفهوم طبقه، محتوا، منطق يا منشأ زندگي را از پيش تعيين نمي كند

ت و نگرش و ارزشها و جهان فعاليت هاي فراغت، مصرف فرهنگي و الگوي روابط اجتماعي اس
به بيان ديگر، سبك هاي زندگي كردارهايي هستند كه به جريان . نگري افراد را منعكس مي كند

عادي زندگي روزمره تبديل شده اند، كردارهايي كه بازنماگر هويت هاي فردي، گروهي و اجتماعي 
در آمدها و نگرشها با يكديگر  سبك زندگي فقط حاكي از اين است كه برخي پيشينه ها فعاليتها، اند

 ).1381اباذري و چاوشيان،(..سازگارند و تحليل گر اجتماعي مي تواند آنها را ترسيم كند

يعني مرجعيت اعمال پيشين تعيين . در جوامع پيشامدرن غالبا سنت رفتار روزمره را هدايت مي كرد
سته در پرتو اطلاعات جديد مورد كننده رفتار بود در حالي كه در جوامع مدرن اعمال اجتماعي پيو

در حقيقت فرايند مستمر باز انديشي يا توليد دانش در باره فرايند هاي . باز بيني قرار مي گيرند
از خانواده گرفته تا آموزش و پرورش، رفاه اجتماعي و (اجتماي در حوزه  هاي اجتماعي بيشتري 

گيدنز مدعي است كه فرايند .به جزء نهادينه شده عمل اجتماعي بدل شده است) حكومت
بازانديشي در سطح نهادي و بين فردي تنها مشخصه مدرنيته نيست بلكه تعامل يا بازخورد ميان اين 

دانشي كه توسط نهاد ها ايجاد مي شود نه تنها در اعمال  .دو سطح نيز از جمله اين مشخصه هاست
به اين معني كه آگاهي از يك ) 1386سيدمن،.(.نهادي بلك توسط افراد نيز به كار گرفته مي شود
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مسئله مي تواند بر تصميم گيري راجع به آن مسئله تأثير گذارد خصوصا اگر اين آگاهي چيزي بيش 
  .از يك آگاهي صرف باشد

وقتي صحبت از محيط زيست و مسائل آن مي شود اين مفهوم ضمني را به همراه مي آورد كه 
رروي كره زمين زندگي مي كند قرار مي گيرند تهديدات زيست محيطي پيش روي هركسي كه ب

چرا كه مسائل زيست محيطي مرز سياسي نمي شناسند و مرزهاي ملي را در مي نوردند به گونه 
اين .اين كه در سطح كلان كشورها و نظام بين الملل و در سطح خرد با امور روزمره پيوند خورداند

اي بين همه هاي متقابل و تازه وابستگيباند كه غ تري به اي واقعيت مي تاهاي پر فروحقيقت پرتو
ژرفاي وابستگي ها بدان حد رسيده است كه تأثيرات دوربرد . نظامهاي جهاني پديد آمده است

به طوري كه دسته . فعاليتهاي شخصي مسائل سياره اي را عملا به درون خانه هاي ما كشانده است
نظام زيست محيطي كره زمين منوط به پنجه نرم كردن با خطرهاي متصور از آسيب ديدگي 

از سوي ديگر چنين خطرهايي . واكنشهايي جهاني و منتظم در سطوحي فراتر از كنش انفرادي است
به طور موثر رفع نخواهد شد مگر آنكه واكنش ها و انطباق پذيري هاي جدي از طرف هر يك از 

 .افراد جامعه اي بشري نشان داده شود

انواع باز تابندگي ها بطرز پيچيده اي در يكديگر تنيده شده اند، حداكثر در اوضاع و احوالي كه 
آگاهي از ماهيت بازتابي نظامهايي كه بطور مستمر الگوهاي زيست محيطي را تغيير مي دهند هم 
لازم است و هم چاره ساز، دنياي روابط اجتماعي و تأثير بازتابي آنها بر شيوه اي زندگي باعث شده 

با پيش كشيده شدن مسائل . ي شخصي افراد بر ملاحظات جهاني تأثير مي گزاردكه تصميم گير
مربوط به محيط زيست طبيعي، و اينكه موجودات زنده در معرض فرايند انحطاط و نابودي بسيار 

از مهمتر همه دگرگوني هايي است كه به همين مناسبت در . ژرف و دوربردي قرار گرفته است
زيرا آگاهي به اين واقعيت كه طبيعت عملا به پايان هستي خود . آيد رفتارهاي انسان پديد مي

بخش وسيعي از مردم عادي نيز به . نزديك مي شود فقط منحصر به كارشناسان و متخصصان نيست
يكي از مباحث روشن و آشكار مسأله اي محيط زيست در سياره اي ما اين . اين خطر پي برده اند

مي يابند كه هرگونه پيش گيري يا متوقف ساختن فرايند نابودي و است كه مردم بيش از بيش در 
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 .است ٤انحطاط محيط زيست طبيعي كره اي زمين مستلزم پذيرش الگوي تازه براي سبك زندگي
 )1378:گيدنز(

در قرن حاضر رفتار زيست محيطي به عنوان يكي از مهمترين و تأثيرگذارترين عوامل بر محيط 
مطالعات . زيست است كه مورد توجه بسياري ازجامعه شناسان زيست محيطي قرار گرفته است

، گرافتون و همكاران )2000(، ، دانلپ و همكاران)1994(، فيلو و همكاران) 1978(دانلپ و ون لير
، صالحي )1386(، فردوسي و مرتضوي)2008(، و صالحي )2005(، پري زنگنه و همكارن)2003(

نشان مي دهد كه آگاهي و شناخت زيست محيطي، متغير )  1391(، ميبودي)1390(و امام قلي
موثري بر رفتار زيست محيطي است،  اما كمتر به سبك زندگي به عنوان متغير تأثير گذار بر محيط 

زيست محيطي توجه شده است به طوري كه در داخل ايران اصلا بدان پرداخته زيست و رفتارهاي 
مطالعه اي . نشده و در معدود مطالعاتي هم كه در خارج از كشور معدود بدان پرداخته شده است

نشان مي دهد كه سبك زندگي )  2013(،توماس) 2011(سزريي )2010(اسكوگن ،)2007(هان پا 
بطوري كه كه سبك هاي مختلف زندگي تعهد . يست محيطي استمتغير موثري بر رفتارهاي ز

قابل .  حمايت از محيط زيست را بهتر از متغير هاي سنتي اجتماعي و اقتصادي توضيح مي دهد
ذكر است كه در پژوهش هاي ياد شده در تأكيد بر رفتار هاي زيست محيطي بيشتر با رويكرد 

. ا برخورد افراد با محيط زيست توجه شده استمصرف توجه شده است و كمتر به نحوه مواجه ي
  .لذا اين پژوهش قصد دارد به نحوه مواجه افراد با محيط زيست طبيعي بپردازد

از بين رفتن آلودگي رودخانه ها، آبهاي سطحي، كلان شهر رشت با مسائل زيست محيطي مانند .
اكي از اين است ب شواهد  حجوزربطوري كه در ارتباط با رودخانه . مواجه است.. جنگل و زباله

.  در آن ريخته مي شود) خانگي، بيمارستاني و صنعتي(هزار متر كعب فاضلاب150كه روزانه بيش از
با توجه به اينكه مسائل زيست محيطي هر روز ابعاد گسترده تري پيدا مي كنند و آگاهي از آن در 

ارد كه بين  سبك زندگي و اين احتمال وجود د .بين بخش وسيعي از مردم همه گير شده است
جستار تلاش خواهد كرد  اين .رفتار هاي زيست محيطي در شهر رشت رابطه  وجود داشته باشد

 .تا به بررسي چگونگي اين رابطه بپردازد

 
  روش مطالعه.2

                                                                                                 
4lifestyle 
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اين پژوهش به لحاظ روش شناختي از رويكردي كمي بهره مي برد و با توجه به ماهيت طرح، 
اين پژوهش، پيمايش است جهت اندازه گيري و جمع آوري داده هاي مورد  روش مورد استفاده در

جامعه . نياز از تكنيك پرسشنامه و مراجعه مستقيم به شهروندان شهر رشت استفاده شده است
سال بالاي ساكن شهر رشت است كه بر اساس سر شماري  16آماري تحقيق شامل كليه افراد 
سالنامه اي آماري (.نفر بر آورد گرديده است 698014تعداد 1390عمومي نفوس و مسكن سال 

نفر است كه با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي 400حجم نمونه آماري نيز ) استان گيلان،
با توجه . انتخاب شدند 1392خوشه ايبا مراجه به واحدهاي نمونه در شهر رشت در زمستان سال

د بررسي در سطح فرد تحليل شده است نتايج نيز در به اينكه در اين پژوهش تمامي متغير هاي مور
در سطح تحليل داده ها، . همين سطح، توصيف و تحليل شده است،  واحد تحليل آن فرد مي باشد

، ورود داده ها انجام شده و بعد از انجام  آزمون IBM SPSSابتدا با استفاده از نرم افزار آماري 
  .د بررسي و تجزيه تحليل قرار گرفته استهاي آماري، رابطه متغير هاي پژوهش مور

گويه مي باشد از حيث اندازه گيري،  40لازم به ذكر است كه پرسشنامه محقق ساخته و داراي  
جهت ساختن شاخص هايي كه تا حد امكان بتوانند متغير هاي مورد بررسي را اندازه بگيرند، علاوه 

،  با حدود سي نفر از )نوعي اعتبار صوري تأمين(بر مشاوره با برخي صاحب نظران و پژوهشگران
افزون بر اين، جهت ارزيابي روايي وسيله . شهروندان مرد و زن ساكن شهر رشت مصاحبه شد

به اين ترتيب كه پرسشنامه  طراحي . اندازه گيري تحقيق در مرحله اول پيش آزمون به عمل آمد
توزيع گرديد و پس از ) پاسخگوياندرصد كل  10حدود (نفر از زنان و مردان  30شده در ميان 

) به روش آلفاي كرونباخ(گردآوري داده ها با استفاده از نرم افزار فوق الذكر ميزان سازگاري دروني
با توجه به اين كه پرسشنامه داراي بعد . آمده است 1گويه ها محاسبه شد كه جزئيات آن در جدول 

هاي  رفتارهاي زيست محيطي بر روي يك  زيست محيطي و سبك زندگي بود امتياز دهي به گويه
صورت پذيرفت به اين معني كه به رفتار حامي زيست محيطي يك، به رفتار خنثي  3تا 1پيوستار 

دو و به رفتار مخرب زيست محيطي عدد سه اختصاص يافت همچنين گويه هاي سبك زندگي از 
  .در بر مي گرفت امتياز دهي شد  كه  از كاملا موافق تا كاملا مخالف را 5تا  1

جدول مربوط به ضريب آلفاي كرونباخ براي مفاهيم اصلي 1جدول شماره   
  تحقيق
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  متغيرهنتايج پردازش هاي توصيفي يك .3

در اين تحقيق علاوه بر تلاش براي تبيين رابطه سبك زندگي و  :توصيف متغير هاي زمينه اي
رفتارهاي زيست محيطي، سعي شده است تا تمايزپذيري و تغيير مقوله رفتارهاي زيست محيطي، 
در ارتباط با يك سري از متغير هاي زمينه اي مانند جنسيت، سن، وضعيت تأهل و تحصيلات تبيين 

وضعيت پاسخگويان تحقيق از حيث اين چهار متغير زمينه  2بر اين اساس در جدول شماره. گردد
درصد از پاسخ  2/40بيانگر آن است كه از لحاظ جنسيت  2نتايج جدول . اي توصيف شده است

درصد زن هستند از نظر سني بيشترين فراواني گروه هاي سني پاسخ گويان  8/59گويان مرد و 
همچنين . از پاسخ گويان را شاملمي شود 3/53 ساله است كه بيش از 30تا16مربوط به گروه سني

نفر مربوط به پاسخگوياني است كه   12درصد يعني تنها  4/3كمترين گروه سني نيز با فراواني 
همچنين آمار ه هاي توصيفي مربوط به و وضعيت تأهل  بيانگر آن . سال داشته اند 60بالاتر از 
. درصد از افراد را متأهلين تشكيل مي دهند 43درصد از پاسخگويان مجرد و بيش از   54است كه 

درصد آنها داراي مدرك تحصيلي زير  2/10ردصد از افراد مطالعه بي سواد بودند،  6/0نهايتا،
درصد افراد داراي  2/8درصد مدرك كارشناسي،  2/38درصد كارداني،  11درصد ديپلم،  7/31ديپلم،

تحصيلات مربوط به كساني است كه داراي مدرك بيشترين ميزان . مدرك ارشد و بالاتر بوده اند
و ) 2/8(و كمترين ميزان مربوط به افرادي است كه داراي مدرك تحصيلي ارشد) 2/38(كارشناسي 

  . بالاتر بوده اند
 
 
 
 
 
 
 
 

 وضعيت رواييضريب /نمونه هاتعداد متغيرها و مفاهيم اصلي
 خوب 18 29 73/0رفتارهاي زيست

 خوب 0/.14 24 69 سبك زندگي
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  توزيع فراواني و آماره هاي توصيفي متغيرهاي زمينه اي مطالعه 2جدول شماره 
 فراواني معتبر درصد فراواني فراواني مقوله متغير
 143 2/40 2/40 مرد جنسيت

 211 8/59 100 زن

 9/55  16 188 6/53–30 سن
45-31 127 36 4/33 
60-46 26 4/7 2/7 

 4/3 61 12 4/3بالاي
 1/54 1/54 191 مجرد وضعيت تأهل

 1/43 1/43 152 متأهل
 8/2 8/2 10 بدون همسر

 6/0 6/0 2 بي سواد تحصيلات
 2/10 2/10 36 ديپلمزير

 7/31 7/31 112 ديپلم
 11 11 39 فوق ديپلم
 2/38 2/38 135 ليسانس

 2/8 2/8 29 ارشد و بالاتر 
  

گام دوم براي شناخت توصيفي از جمعيت مورد مطالعه، : توصيف متغير هاي اصلي تحقيق
نشان مي دهد كه  3نتايج جدول . توصيف نحوه توزيع، رفتارهاي زيست محيطي در ميان آنهاست

درصد از پاسخگويان داراي  6/58درصد از پاسخ گويان داراي رفتار زيست محيطي مخرب،  1/7
درصد از پاسخگويان داراي رفتارهاي مساعد  3/34رفتارهاي زيست محيطي خنثي يا بي طرفانه و 

 .زيست محيطي مي باشند

م هشت مقوله ي، مطالعه، فيلم اين مفهو. سبك زندگي يكي از مهمترين متغير هاي تحقيق است
ديدن، رفتن به كلاسهاي آموزشي، گوش دادن به موسيقي، انجام فعاليت هاي مذهبي، مسافرت 

كه نتايج توصيفي . رفتن، ورزش كردن و ميزان روابط و احساس دوستي مورد بررسي قرار گرفت
  .آن به شرح زير است
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توزيع فراواني متغير مستقل سبك  3جدول شماره                                               
  زندگي

انحرف  ميانگينخيلي كم كم  متوسط زيادخيلي   گويه ها 
9/13 مطالعه كردن  7/20  8/38  3/13  3/13  29/2  19/1  

3/28 فيلم تما شا كردن  1/24  8/34  2/8  5/4  37/2  11/1  
5/12 رفتن به كلاس هاي آموزشي  4/7  4/18  9/13  9/47  77/3  38/1  

9/41 گوش دادن به موسيقي  19 8/23  6/9  7/5  17/2  22/1  
7/12 فعاليت هاي ديني و مذهبي  8/10  4/33  3/13  7/29  37/3  34/1  

1/18 مسافرت  رفتن  13 4/35  4/22  11 95/2  23/1  
8/19 ورزش كردن  9/15  3/36  3/19  8/8  81/2  20/1  

  
بيانگر اين مطلب است كه ميانگين مقدار زماني را كه براي فعاليت هاي موجود در جدول فوق يافته

اما اين آماره براي . مي باشد كه از سطح متوسط كمتر است 82/2هاي فراغتي اختصاص مي دهند، 
براي نمونه . باشدهاي به كاررفته برابر نيست و داراي سطوح حداكثر و حداقلي ميتك تك گويه

رفتن به كلاس هاي «ها و گويه داراي بيشترين شدت پاسخ» . گوش دادن به موسيقي«گويه 
  .ها مي باشدداراي كمترين شدت پاسخ» .آموزشي

 
 
 
  

  ازش هاي دو متغيره توصيفي و استنباطيدنتايج پر.4
  

در اين قسمت از مقاله نتايج پردازش هاي دومتغير ه و مرتبط با پرسش هاي پژوهش با استفاده از 
  .مناسب ارائه مي گرددروش هاي آماري 
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پرسش اصلي اين پژوهش عبارت است از اينكه چه ارتباطي بين سبك زندگي و رفتار هاي زيست 
براي سنجش ارتباط بين رفتارهاي زيست محيطي و سبك زندگي تركيبي از . محيطي و جود دارد؟

خيلي زياد، (پرسش هاي بسته در قالب ليكرت پنج مقوله اي. پرسش هاي باز و بسته استفاده شد
پاسخ گو را درباره ميزان پرداختن به فعاليت مورد نظر در اوقات ) زياد، متوسط، كم وخيلي كم

سپس در قالب يك پرسش باز، پاسخگو در باره نوع فعاليتي كه . فراغت مورد سوال قرار مي دهد
با سبك  براي سنجش رابطه بين رفتار زيست محيطي. دنبال مي كنند مورد پرسش قرار مي گيرد

زندگي، رابطه ي هريك از معرف هاي سبك زندگي در پرسش هاي باز بعنوان متغير مستقل به 
  .سنجش قرار گرفت،كه به تفصيل ارائه مي گردداگانه  با رفتار هاي زيست محيطي مورد طور جد

 در انتخاب متغير ميزان مطالعه، فرض پژوهشگر بر اين :ميزان مطالعه و رفتارهاي زيست محيطي
پايه استوار بود كه ممكن است،  بين سرمايه ي فرهنگي و نوع رفتار هايي كه افراد در مواجه با 

از آنجا كه  سطح سنجش متغير ها ترتيبي .طبيعت از خود بروز مي دهند، رابطه وجود داشته باشد
كندال مناسب تشخيص داده شد و  - است،  براي سنجش شدت رابطه آنها ضريب همبستگي تاوي

و  - 048/0ضريب همبستگي بين دو متغير مطالعه و رفتار زيست محيطي . د استفاده قرار گرفتمور
يافته هاي حاصل از اين آزمون نشان مي دهد كه بين دو . مي باشد 260/0سطح معني داري آن، 

  .متغير رابطه اي معناداري وجود ندارد
در كانون توجه بوده، و از خيلي  با توجه به اين كه گفتمان محيط زيست بيش از سه دهه است كه

وقت پيش در كشور هاي مختلف وارد كتاب هاي درسي و غير درسي شده، اين انتظار و جود 
داشت كه بين دو متغير رفتارهاي زيست محيطي و ميزان مطالعه رابطه ي معنا داري و جود داشته 

بط بودن موضوع مورد مطالعه يكي از دلايلي كه مي توان براي اين امر ذكر كرد شايد بي ر. باشد
باشد  به اين معني كه ممكن است محتواي موضوعاتي كه افراد مطالعه مي كنند، ربطي به مسئله ي 

براي آگاهي از اين مسئله طي يك پرسش باز از پاسخ گويان در باره . محيط زيست نداشته باشد
تاريخي،  مقوله،  شامل شعر، رمان، و پاسخ ها در يازده. نوع موادي كه مطالعه  مي كنند، پرسيده شد

. وب،فلسفي روانشناسي، مذهبي،پزشكي ، ورزشي و درسي گنجانده شد/مجله/اجتماعي، روزنامه
با توجه به . سپس رابطه هريك از اين مقوله ها  جداگانه با رفتارهاي زيست محيطي گرفته شد

كال براي سنجش رابطه آنها سطح سنجش متغير ها كه اسمي بودند از ضريب  تاوي گودمن و كراس
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رفتارهايزيستمحيطي استفاده شد تا مشخص شود چه مقدار از تغييرات حاصل در متغير 
. پيش بيني كرد) مواد مطالعه(را مي توان با استفاده از متغير مستقل) رفتار زيست محيطي(وابسته

وان متغير مستقل نمي يافته هاي حاصل از اين آزمونها نشان داد كه هيچ يك از مواد مطالعه بعن
  .را پيش بيني كند) نگرش زيست محيطي(توانند تغييرات متغير وابسته

رفتارهاي (از تغييرات متغير وابسته 002/0براي نمونه مطالعه  متغير مطالعه كتاب هاي درسي تنها 
جاي خالي محيط زيست را ابتدا بايد در كتاب هاي . را مي تواند پيش بيني كند) زيست محيطي

رسي جستجو كرد چرا كه در كتاب هاي درسي و آموزشي چيزي كه بتواند نگرش ها، مهارت ها د
يافته هاي حاصل پايان نامه بررسي جايگاه . و رفتارهاي زيست محيطي را در برگيرد وجود ندارد

. محيط زيست و تنوع زيست محيطي در كتاب هاي درسي دوره ابتدائي نيز مويد اين امر مي باشد
هاي حاصل از اين تحقيق نشان مي دهد كه محتواي كتاب هاي درسي در اين دوره بيشتر در يافته 

جهت توجه به دانش زيست محيطي بوده و كمتر شامل مهارت ها، گرايش ها و رفتارها 
  ).1391ميبودي، (ست

در انتخاب متغير رفتن به  :و رفتارهاي زيست محيطي ) فوق برنامه(رفتن به كلاس هاي آموزشي
لاس هاي آموزشي فرض محقق اين بود كه رفتن به كلاس هاي آموزشي مي تواند  يكي از ك

مجسم كننده، ذخيره رفتن به كلاس هاي آموزشي مي تواند . معرف هاي سرمايه ي فرهنگي باشد
چرا كه سرمايه اي فرهنگي مي تواند به صورت . كننده يا تأمين كننده ارزش فرهنگي خاصي باشد

بصورت سرمايه ي معنوي به شكل ايدها،  عقايد و ارزش فرهنگي در يك گروه  ناملموس يعني 
در تحقيق حاضر با توجه به سطح سنجش متغير ها كه ترتيبي بود از ضريب  .مشترك باشد

  . همبستگي تاو بي كندال براي سنجش رابطه ي بين دو متغير استفاده شد
 كه بين ميزانرفتن به كلاس هاي آموزشي ويافته هاي حاصل از آزمون هاي آماري نشان مي دهد 

دليل اين امر بي ارتباط به يافته هاي متغير مطالعه . زيست محيطي ارتباط معناداري وجود ندارد رفتار

براي بررسي اين مسئله طي يك پرسش باز از پاسخ گويان از پرسيده شد كه آنها معمولا به . نيست

گويان در هفت مقوله شامل كلاس هاي موسيقي،  جواب هاي پاسخ. چه نوع كلاسهاي مي روند
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با . نويسي گنجانده شدش، آموزشي درسي و خو)آشپزيگي، دبافن تعميرات،(نقاشي، تئاتر، ورزش، 

توجه به سطح سنجش متغير ها ضريب گودمن و كراسكال براي سنجش رابطه  آنها استفاده شد و 

نتايج . زيست محيطي مورد بررسي قرار گرفت ارتباط هر يك از متغير ها بطور جداگانه  با رفتار

و رفتاهاي ) فوق برنامه(حاصل از آزمون هاي آماري نشان داد كه بين رفتن به كلاس هاي آموزشي

 003/0به طوري كه درصد آن براي پيش بيني متغير وابسته از . زيست محيطي ارتباطي وجود ندارد

 .تجاوز نمي كند

فرض محقق براي گنجاندن متغير  :و فتارهاي زيست محيطيارتباط بين ميزان تماشاي فيلم 
تماشاي  فيلم در پرسشنامه بر اين اساس استوار است كه با توجه به نقشي كه رسانه به معناي عام و 
فيلم به معناي خاص در انتقال مفاهيم فرهنگي اجتماعي دارد و با توجه به اينكه فيلم هاي زياد با 

هاي اخير ساخته شده اند، اين احتمال وجود دارد كه بين تماشاي  مضامين زيست محيطي در دهه
بر پايه اي همين پيش فرض، در قالب طيف . فيلم و رفتار زيست محيطي رابطه وجود داشته باشد

از پاسخگويان در باره ي ميزان  )  خيلي زياد، زياد، متوسط، كم و خيلي كم(ليكرت  پنج مقوله اي 
ا توجه به اينكه پرسشها، در سطح سنجش ترتيبي قرار داشتند از ضريب ب. فيلم ديدن پرسيده شد

  . تاوي بي كندال براي سنجش رابطه ي بين دو متغير استفاده شد
يافته هاي حاصل از آزمون آماري تاوي بي كندال نشان مي دهد كه بين ميزان تماشاي فيلم و رفتار 

براي آگاهي از . بطه مستقيم و مثبت استو جهت را. زيست محيطي ارتباط معناداري وجود دارد
ابعاد اين رابطه و اينكه تماشاي چه نوع فيلمي با نگرش زيست محيطي ارتباط دارد طي يك پرسش 
باز از پاسخگويان پرسيده شد كه معمولا چه نوع فيلم هاي تماشا مي كنند، پاسخ ها در نه مقوله 

سلايقي كه ژانر خاصي را تماشا مي كنند با رفتار سپس براي آگاهي از ارتباط . جدا گانه قرار گرفت
يافته هاي حاصل از آزمون هاي . هاي زيست محيطي، از ضريب گودمن و كراسكال  استفاده شد

آماري نشان مي دهد كه بين رفتارهاي زيست محيطي و نوع فيلمي كه افراد تماشا مي كنند ارتباط 
ر پاسخگويان اظهار كرده بودند كه بيشتر فيلم هاي با توجه به اين كه اكث. معناداري وجود ندارد
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توليد داخل را تماشامي كنند،  اين نتيجه بي ارتباط با محتواي سريال ها و فيلم هاي سينمايي كه از 
چراكه در اكثر فيلم ها و سريال هايي در ايران توليد مي . تلويزيون سيما پخش مي شود، نيست

  .است شوند جاي مضامين زيست محيطي خالي
انگيزه اي محقق از گنجاندن متغيير گوش  :گوش دادن به موسيقي و رفتارهاي زيست محيطي

دادن به موسيقي  در ميان گويه هاي پرسش نامه،  پاسخ دادن به اين مسئله بود كه  آيا بين داوري 
ان هاي  ذوقي و رفتار زيست  محيطي ارتباطي وجود دارد؟ براي سنجش رابطه بين دو متغير ميز

گوش دادن به موسيقي و رفتارهاي زيس محيطي با توجه به سطح سنجش متغيرها از ضريب تاوي 
يافته هاي حاصل از آزمون آماري تاوي بي كندال نشان داد كه بين دو متغير . بي كندال استفاده شد

با  به اين معني كه  انتظار هست كه. رابطه معنا داري وجود داردو جهت آن مستقيم و مثبت است
. افزايش ميزان گوش دادن به موسيقي، پاسخگويان رفتار زيست محيطي مساعدي نيز داشته باشند

براي آگاهي از دقيق تر از ابعاد اين رابطه طي يك پرسش باز از پاسخگويان پرسيده شد كه به چه 
ر براي سنجش رابطه ي نوع موسيقي كه افراد گوش مي دهند و رفتا. نوع موسيقي گوش مي دهند

يافته هاي حاصل از آزمون هاي .زيست محيطي از ضريب تاوي گودمن و كراسكال استفاده شد
آماري نشان داد كه امكان پيش بيني رفتارهاي زيست محيطي از روي سلايق موسيقيايي وجود 
ندارد از يافته هاي اين متغير و همچنين متغير تماشاي فيليم به عتوان معرف هاي داوري ذوقي مي 

. به اين نتيجه رسيد كه بين داوري هاي ذوقي و رفتارهاي زيست محيطي ارتباطي وجود نداردتوان 
رابطه اي مشاهده شده ميان اين متغير ها و رفتار زيست . و نمي توان  خطوطي بين آنها ترسيم كرد

  .محيطي احتمالا ناشي از شانس است
ق از اين پرسش پاسخگويي به انگيزه ي محق :فعاليت هاي مذهبي و رفتار هاي زيست محيطي

اين پرسش بود كه آيا  اصولا كساني كه داراي گرايشات مذهبي هستند، داراي رفتارها و نگرشهاي 
زيست محيطي مناسبي هم مي باشند؟ براي بررسي اين رابطه با توجه به سطح سنجش متغير ها از 

كه بين دو متغير ميزان فعاليت يافته هاي تحقيق نشان مي دهد .ضريب تاوي بي كندال  استفاده شد
براي پي بردن به اين نكته كه ممكن است . هاي مذهبي و رفتار هاي زيست محيطي و جود ندارد

بين نوع خاصي از فعاليت مذهبي با رفتارهاي زيست محيطي رابطه وجود داشته باشد از 
يافته هاي حاصل . ده شدكه انجام مي دهند پرسينوع ميزان و نوع فعاليت مذهبي  پاسخگويان درباره
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شامل مسجد رفتن، انجام (از انجام آزمون تاوي بي گودمن و كراسكال براي  تك تك متغير ها 
واجبات مانند نماز و روزه،  زيارت عتبات و اهل قبور، شركت در جلسات مذهبي به مناسبت 

هاي زيست  نشان داد كه امكان پيش بيني رفتار)ولادت ها و شهادت ها و شركت در عزاداري
و ارتباطي بين دو متغير وجود . محيطي از روي متغير مستقل يعني نوع فعاليت مذهبي وجود ندارد

يافته هاي تحقيق نواح و فروتن كيا در باره اي ارتباط ميزان  دينداري و رفتارهاي زيست . ندارد
يافته هاي اين  پژوهش را  نيز) با بيان اينكه ارتباط معنا داري بين اين دو متغير وجود ندارد (محيطي

  . .تأييد مي كند
با توجه به اهميت يافتن بخش فراغت در :ميزان رفتن به مسافرت و رفتارهاي زيست محيطي

دوران مدرن و اهميت آن در باز نمايي ارزشها، علايق و انتظارات، هدف محقق از گنجاندن اين 
يا انتخاب هايي كه افراد در اين حوزه پرسش ميان گويه هاي پرسشنامه  اين بود كه بررسي كند آ

يعني گردش و مسافرت صورت مي دهند، ارتباطي با رفتار زيست محيطي آنها دارند؟ واينكه آيا 
بين نوع مكاني كه افراد براي مسافرت رفتن انتخاب مي كنند و رفتارهاي زيست محيطي آنها 

كه  افراد جهت محل اقامت در سفر  همچنين آيا ارتباطي بين انتخاب هايي. ارتباطي وجود دارد؟
انجام مي دهند با رفتار هاي زيست محيطي آنها دارد؟ براي نمونه آيا تفاوتي در رفتارهاي  زيست 
محيطي كساني كه براي مسافرت عتبات عاليات را انتخاب مي كنند با كساني كه شهر هاي توريستي 

فاوتي در رفتارهاي زيست محيطي كساني كه ؟ و يا اينكه ت.تاريخي را انتخاب مي كنند وجود دارد
براي اقامت به هنگام مسافرت هتل را انتخاب مي كنند با كساني كه در چادر سكونت مي كنند 

جدول آزمون تاوي بي كندال نشان داد كه بين متغير ميزان رفتن به  نتايج حاصل از. وجود دارد؟
انتخاب مي كنند رابطه معنا داري با  مسافرت و همچنين مفصدي كه افراد هنگام مسافرت رفتن

  .رفتارهاي زيست محيطي وجود ندارد
همچنين نتايج حاصل از آزمون گودمن و كراسكال براي بررسي رابطه بين انتخاب هايي كه افراد 

از دلايل آن . براي اقامت به هنگام مسافرت انجام مي دهند با رفتارهاي زيست محيطي وجود ندارد
د كه محيط زيست  و مسائل آن جايگاه حاشيه اي در جامعه اي ما دارند و اين مي تواند باش

مباحثي كه در حوزه گردشگري و محيط زيست بعنوان سفر مسئولانه وجود دارد جايي در مناسبات 
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خصوصا اين موضوع در شهر رشت نمايان است هر چند كه به نظر . اجتماعي و فرهنگي ما ندارد
  .ص به شهر رشت باشدنمي رسد كه اين مسئله مخت

همچنين در به بررسي رابطه بين ميزان ورش كردن و نوع آن با رفتارهاي زيست محيطي و همچنين 
با رفتارهاي زيست محيطي پرداخته شد، ) ميزان صميميت و احساس دوستي(متغير روابط اجتماعي

  . اعتنا نبودكه نتايج حاصل از آزمون هاي آماري براي اين متغير ها از نظر آماري قابل 
  ماتريس همبستگي بين سبك زندگي و رفتارهاي زيست محيطي5جدول شماره 

درصد   متغير وابسته  متغير مستقل
  معتبر

مقدار 
  آزمون

سطح معني 
  داري

رفتارهايزيست   ميزان مطالعه
  محيطي

048 /0-  -  260/0  

ميزان رفتن به 
كلاس هاي 

فوق (آمورشي
  )برنامه

رفتارهاي زيست 
  محيطي

71/9-  -  331/0  

رفتارهاي زيست   ميزان تماشاي فيلم
  محيطي

127/0  -  002/0  

ميزان گوش دادن 
  به موسيقي

رفتارهاي زيست 
  محيطي

146/0  -  00/0  

ميزان انجام 
  فعاليتهاي مذهبي

رفتارهاي زيست 
  محيطي

085/0-  -  038/0  

ميزان رفتن به 
  مسافرت

رفتارهاي زيست 
  محيطي

071/0  -  092/0  

  
  هاي زمينه ايآزمون متغير .5
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در اينجا پس از تبيين رابطه بين سبك زندگي و رفتارهاي زيست محيطي، نوبت آن است كه رابطه 
  .رفتارهاي زيست محيطي با متغير هاي زمينه اي تبيين و رابطه آن نيز تفسير شود

  
انگيزش اصلي براي گنجاندن متغير جنسيت در اين پژوهش  :رفتارهاي زيست محيطي وجنسيت

بررسي ادعاي برخي از نظريه هاي فمنيستي و اكوفمنيسم مبتني بر اينكه استعمار طبيعت با استعمار 
براي دست يابي به اين منظور از ضريب لاندا براي نشان دادن رابطه بين . زنان همپوشاني دارد، بود

تنها مي ) جنسيت(ه هاي حاصل از آزمون لاندا نشان داد كه متغير مستقليافت.دو متغير استفاده شد
و اين از نظر آماري نمي . را پيش بيني كند) رفتارهاي زيست محيطي(متغير وابسته  053/0تواندتا 

  . تواند قابل اعتنا باشد
  

از ضريب ، با توجه به سطح سنجش متغيرها :سطح تحصيلات و رفتارهاي زيست محيطي
نتايج حاصل از ضريب . گي تاوي بي كندال براي بررسي رفتار هاي دو متغير استفاده شدهمبست

زيست محيطي  ني رفتارهايهمبستگي تاوي بي كندال  نشان داد كه بين متغيرهاي مورد بررسي يع
جهت اين رابطه نيز  00/0و سطح معني داري . و سطح تحصيلات رابطه معني داري وجود دارد

يعني به موازت افزايش سطح تحصيلات،  رفتارهاي مساعدي زيست محيط . استمثبت و مستقيم 
  .نيز افزايش مي يابد

  
  

  ماتريس همبستگي بين متغير هاي زمينه اي با رفتارهاي زيست محيطي  6جدول شماره 
سطح معني   مقدار آزمون  درصد معتبر  متفتغير وابسته  متغير مستقل

  داري
رفتار زيست   جنسيت

  محيطي
053/0  -  040/0  

رفتارهاي زيست   تحصيلات
  محيطي

149/0  -  00/0  
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  بحث و نتيجه گيري.6

نتايج به دست آمده از اين پژوهش نشان مي دهد كه بين رفتارهاي زيست محيطي و مفهوم سبك 
به اين معني كه نمي توان با توجه به مفهوم سبك زندگي به .. زندگي رابطه معنا داري وجود ندارد

بطوري كه بررسي رابطه . رفتارهاي زيست محيطي ساكنان كلان شهر رشت پرداختسنخ شانسي 
بين متغيرهاي تحقيق نشان دارد كه بين ميزان مطالعه و رفتارهاي زيست محيطي و همچنين زمينه 

) روزنامه، مجله... شعر، زمان، تاريخ و اجتماعي، سياسي، فلسفي، روانشناسي(مورد مطالعه شامل
ي وجود ندارد اين احتمالا مي تواند ناشي از اين باشد كه چيزي مربوط به محيط رابطه معنا دار

براي نمونه قسمت اعظم متون كلاسيك شامل شعر و نثر . زيست در اين حوزه وجود نداشته باشد
در زبان فارسي در حوزه نصايح اخلاقي، پند و اندرزمي باشد و در دوره معاصر در پيوند با شرايط 

ياسي، بيشتر به روابط انسانها، حكومت و سياست پرداخته است ومباحث زيست اجتماعي و س
و  يا در ارتباط با رمان مي توان گفت كه بيشتر رمان . محيطي در مناسبات اجتماعي غايب بوده اند
  .هاي فارسي داراي مضامين عاشقانه هستند

طلاعات دارند ولي يافته هاي با آنكه نشريات در جوامع امروزي نقش مهمي در بازتوليد و نشر ا 
حاصل از تحقيق نشان داد كه بين رفتارهاي زيست محيطي و مطالعه نشريات اعم از روزنامه، 
مجله، و همچنين وب رابطه معنا داري وجود ندارد كه نشان از اين دارد كه نشريات در كشور به 

. ت كه به اين امر مي پردازندمسئله محيط زيست نمي پردازند يا اگر هم مي پردازند دير وقتي نيس
يا در ارتباط با مطالعه كتاب هاي آموزشي مي توان گفت، با توجه به جوان بودن جمعيت كشور كه 
اكثرا در سن تحصيل قرار دارند و همچنين گرايشي كه امروزه نسبت به تحصيل در جامعه وجود 

هاي رسمي آموزشي و رفتارهاي  دارد اين انتظار وجود داشت كه بين مطالعه منابع درسي در نهاد
زيست محيطي رابطه وجود داشته باشد ولي نتايج حاصل از تحقيق نشان مي دهد كه اين انتظار با 

اين مسئله بي ارتباط با اين قضيه نيست كه مباحث زيست . داده هاي حاصل از تحقيق همسو نيست
شناخت زيست محيطي است تا محيطي در كتابهاي آموزشي نهاد هاي رسمي كشور بيشتر ناظر بر 

در باره جايگاه ) 1391(سواد زيست محيطي و يا نحوه مواجه با طبيعت، يافته هاي تحقيق ميبدي 
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حفاظت از محيط زيست و تنوع زيست محيطي در كتاب هاي پايه علوم دوره ابتدايي نيز ناظر بر 
  .اين موضوع است

ون بعنوان يكي از معرف هاي سرمايه فرهنگي اين امردر ارتباط با رفتن به كلاس هاي آموزشي بير
نيز مشاهده شد؛ اين مسئله مويد از اين است كه  بين رفتارهاي زيست و سرمايه فرهنگي رابطه 
وجود ندارد هرچند اين احتمال نيز وجود دارد كه  محتواي كلاس هاي آموزشي ربطي به موضوع 

كردن به موسيقي و انواع آن و ميزان تماشاي  و همچنين در ارتباط با ميزان گوش.  ما نداشته باشد
از يافته هاي . فيلم و و نوع ژانري كه تماشا مي كنند با رفتار زيست محيطي رابطه اي مشاهده نشد

اين پژوهش مي توان به اين نتيجه رسيد كه بين داوري هاي ذوقي و رفتارهاي زيست محيطي در 
در ارتباط با تماشاي فيلم مي توان گفت با  خصوصا. شهرهاي مثل رشت رابطه اي وجود ندارد

توجه به اين كه اكثر پاسخگويان خاطر نشان كرده بودند كه بيشتر فيلم يا سريالهاي توليد داخل را 
مشاهده مي كنند اين امر مي تواند صادق باشد چرا كه ما بجز فيلم نارنجي پوش داريوش مهر 

  .د نداريمجويي فيلمي كه محتواي زيست محيطي داشته باش
همچنين نتايج حاصل از بررسي رابطه بين رفتارهاي زيست محيطي و فعاليت هاي مذهبي، 

در . رفتارهاي زيست محيطي با مقصد مسافرت و محل اقامت در طول سفر رابطه اي يافت نشد
ارتباط با گرايشات مذهبي مي توان گفت كه در آموزه هاي اسلامي محيط زيست زمينه اي است 

بطه انسان با خدا و موهبتي است براي استفاده بشر، هرچند ما در اسلام با آموزهايي مانند براي را
اسراف نكردن يا رعايت حقوق حيوانات بر مي خوريم ولي اين مباحث در كنار احكام شرعي و 

) 1390(اين در حالي است كه يافته هاي تحقيق نواح و فروتن كيا. اجتماعي ديگر پرورده نشده اند
. ارتباط با ميزان دينداري و رفتارهاي زيست محيطي، نيز يافته هاي اين پژوهش را تأئيد مي كنددر 

مذهب يهوديت تا همين اواحر توجه به «شايد اين گفته تيروش ساموئل در باره مذهب يهوديت
در باره همه مذاهب صادق ) 1383كبين،(»مسائل زيست محيطي را امري كاملا جديد تلقي مي كرد

همچنين در ارتباط با گردشگري و مسافرت مي توان گفت كه مباحثي مثل سفر مسئولانه . باشد
جائي در مناسبات اجتماعي و فرهنگي ما ندارد هرچند به نظر نمي رسد كه اين امر مختص به 

  .ساكنان شهر رشت باشد
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بات اجتماعي بنابراين نتايج اين تحقيق را مي توان اين گونه تبيين كرد كه محيط زيست در مناس
هرچند كه به نظر نمي رسد اين مختص به كلان شهر (مردمان شهر رشت جايگاه حاشيه اي دارد

به اين معني كه يا به محيط زيست پرداخته نمي شود و اگر هم پرداخته شود مانند ) رشت باشد
ز آن مسائل زيست محيطي بسيار عميق تر ا. نگاهي تكنوكرات است،)آلودگي هوا و يا كمبود آب(

مفهوم محيط زيست براي بيش از سه « . هستند كه بتوان با راه حل هاي موقتي جلو آنها را گرفت
چيزي كه مسلم است اين است ).1380بري، (» .دهه است كه وارد فضاي گفتمان معاصر شده است

كه مسئله محيط زيست از يك بحث قرن نوزدهمي ميان نخبگان جوامع مسلط، به موضوعي براي 
شه در عرصه عمومي تبديل شده است اين در حالي است كه به نظر مي رسد محيط زيست در مناق

غايب بودن محيط زيست در مناسبات اجتماعي و سياسي . جامعه ما هنوز امري نخبه گرايانه است
جامعه ما علاوه بر ريشه هاي تاريخي و اجتماعي آن بي ارتباط با نگاه ابزاري دولت نسبت به 

بهبه اين معني دولت بعنوان بزرگترين مجري پروژه هاي عمراني در كشور در .نيستمحيط زيست 
مواجه با محيط زيست  كمتر مسئولانه برخورد كرده به ارزيابي تأثير طرح هاي عمراني خود در 

اين نگاه ابزاري را مي توان در غايب بود مفهوم محيط زيست و سواد . محيط زيست پرداخته است
بطوري كه حتي زير . نهاد هاي آموزشي و عرصه اي عمومي مشاهده كرد زيست محيطي در

  .ساخت هاي لازم و كافي براي  بازيافت، مواد زائد را فراهم نكرده است
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